
 
 
 

Matsedel vecka 37 

 
Måndag 9 september Fyllda isterband* serveras med persiljestuvad potatis samt 

rödbetor 
 Citronbakad fisk med tomat och basilika serveras med kokt 

potatis 
 

Tisdag 10 september Chili con carne serveras med ris och gräddfil 
 Stekt falukorv* serveras med stuvade makaroner  

 
Onsdag 11 september Köttbullar serveras med enbärsgräddsås och potatismos  

Kokt kyckling med champinjonsås och kokt potatis 
 

Torsdag 12 september Ärtsoppa med fläsk* & pannkakor serveras med 
björnbärssylt samt vispad grädde 

                                       Kräftströmming serveras med potatismos 
 

Fredag 13 september Helstekt fläskkarré* serveras med rödvinssås och rostad 
potatis 

 Pocherad fisk serveras med pepparrotssås och kokt potatis 
 

Lördag 14 september BBQ-kryddad skinkstek *serveras med brunsås och rostad 
potatis  
Kycklingbröst i citronsås serveras med kokt potatis 
Dessert 

 
Söndag 15 september Kalvgryta med salvia och vitlök serveras med rostad potatis 

Pankopanerad flundra serveras med rödlökssås och kokt 
potatis 
Dessert 

 
*Innehåller fläskkött 

Med reservation för ev ändringar  
Pris 78:- kontant, 73:- med internkort 

        I lunchen ingår dryck, sallad, bröd & kaffe 
Öppet 11.00 – 13.30 

Telefon: 08 – 555 945 30, 070 –215 79 61 
 

 Varmt Välkomna! 


