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For alla eldsjalar!

erca 15 min

Nu ar grill- och campingsasongen har. Se till att du har alla tillbehor hemma.

| Solstickesortimentet hittar du allt du behover i tandstickor, tédndare, bras-
tandare, braskubbar och engangsgrillar. Varje gang du koéper en Solstickeprodukt
bidrar du med pengar till Solstickefonden till forman fér barn och gamla.

Hjalp eldsjalarna, kop Solstickan du ocksa.
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Stora utmaningar for framtidens aldreboende
De stora pensionsavgangar som sker i samhillet kommer att fa
konsekvenser f6r morgondagens dldrevird. En generation med helt
nya krav samt det faktum att vi blir allt 4ldre stiller hégre krav pa den
kommande dldreomsorgen och boendet.

Det ir inte bara en friga om att vi som vardgivare maste vixa for att
anpassa oss till ett 6kat virdbehov. Det 4r dven en friga om hur vi kan
anvinda teknik, hjilpmedel, firg och form tillsammans. Kombinerat
med medminsklighet.

Blomsterfondens fastigheter kommer att behéva anpassas till framtidens
behov. Ligenheterna maste kunna rymma mer hjilpmedel och vara
anpassade till mer avancerad sjukvird 4n vad vi har behov av och méjlighet
till idag. Kommunerna vintar lingre innan man beviljar nigon en
sjukhemsplats; det kan vi sjilva konstatera i ridande finanskris. D4 bor vi
kvar hemma. Och da maste vira hem vara anpassade efter vara behov.

Vi diskuterar ofta hur vi ska omvandla inre och yttre miljoer pa véira
dldreboenden till att bli s& hemlika som méjligt. Och forsoker efterleva det
i praktiken forstds. Linge var det ju standard inom manga dldreboenden
att det skulle vara sd institutionsinriktat som mojligt. Idag vet vi lite bittre,
alla méste trivas och kiéinna sig hemma. Att vara boende kinner trygghet
gagnar bade boende och medarbetare.

I framtidens dldreboende tror jag att vi kan fa tillging till ett helt nytt
perspektiv pd hur man anvinder sig av firg och form. Inom demensvéirden
visar forskning pa att personer med en demenssjukdom reagerar bittre pa
vissa firger och former 4n andra. Att utforma ildreboendet hand i hand
med aktuell forskning ligger i tiden. Det 4r inte bara en mojlighet, det dr
en nédvindighet.

Den tekniska utvecklingen innebir ocksd stora potentialer for
framtidens dldreomsorg. Mer avancerade hjidlpmedel som samspelar med
individens behov och 6kad tillginglighet av information underlittar for
den boende ur manga olika aspekter.

For oss ligger den stora utmaningen i finansieringen. Stora resurser
kommer att krivas framdver. Men vi ser det just som en utmaning — det
krivs mod att vara i framkant. Som medlem eller som givare kan ni bidra
till att Blomsterfondens verksamhet utvecklas. Vi vill bygga framtidens
ildreboende, vill ni vara med?
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ALMA

Alma Hedin grundade Blomsterfonden
1921. Blomsterfonden ar en ideell
forening som arbetar for hem och
vard at dldre i Storstockholm.

Alla Hedinarna var
roliga och lite tokiga.

Lis syskonbarnbarnens berittelse.
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Manga aktiviteter
ger glada dagar.
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Svalnas restaurang vann Guldko

Blomsterfondens Restaurang i Djursholm
har vunnit priset Arla Foods Guldko, "mat-
branschens Oscar”, for basta seniorservering.

Hos Arla Foods ar det tioarsjubileum fér Guldko-
priset. Tavlingens syfte ar att uppmarksamma
sarskilda insatser for matgladje och miljoarbete.
I kategorin "Bdsta seniorservering” nominerades
Svalnds Restaurang tillsammans med tva andra
aktorer: Sallskapet vanner till pauvres honteux

i Nockeby samt Huseigardens dldreboende i
Malmé. Prisutdelningen skedde den 22 april

pa Grand Hotel. Svalnas restaurang tog emot

diplom, stipendium och statyetten Guldkon,
medan 6vriga finalister fick utbildningsbidrag.

Juryns motivering var: "Genom ett hjartligt
bemétande av gasterna med motiverad, val-
utbildad personal, under tuffa ekonomiska for-
hallanden, och med ett brinnande engagemang
personlig omtanke och en smakfull vardighet
serveras dagligen matgladje for gdstens alla
sinnen.”

Ett stort grattis till Svalnds restaurang!

Maria Lindstrém, UIf Thérnevik och Jan Hedberg jublar stort éver sin nyvunna Guldko fér Bésta Seniorservering.

Fest, konferens eller en trevlig lunch?
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Blomsterfonden

I Villa Svalnas finns festlokaler med catering,
konferenslokaler och den numera prisbel6nta
Svalnds Restaurang. Blomsterfondens
medlemmar far 10 procent rabatt pa lokalhyran
i fest- och konferenslokalerna. Om man bokar
lokaler och anvander sig av catering fran
restaurangen, bjuder vi pa lokalhyran.

Lokalerna kostar mellan 800 (grupprum for 14
personer) - 3000 (bagge salongerna, plats for 80
sittande gaster) kronor att hyra, beroende

pa storlek.

En lunch pa Svalnds Restaurang kostar 75 kronor.
Meny finns pa www.blomsterfonden.se.

For lokalvisning eller bokning av konferens-
lokaler, kontakta Susanne Stenman.

Telefon: 08-555 94 527.

E-post: susanne.stenman@blomsterfonden.se.

For bokning av festlokaler, menyférslag till
catering eller fragor om restaurangen,
kontakta Jan Hedberg.

Telefon: 08- 555 94 530.

E-post: jan.hedberg@blomsterfonden.se.

Claes Bondefeldt, kurator

Fraga: Vem kan fa god
- man och hur fungerar
« det?

Svar: Om nagon pa grund av sjukdom, psykisk
storning, forsvagat halsotillstand eller liknande
forhallanden behoéver hjélp att bevaka sin

ratt, forvalta sin egendom eller sorja for sin
person, kan tingsratten férordna en god man
(Foraldrabalken 11:e kap.). Med "liknande
forhallanden” kan avses alderdom eller
svarigheter att klara sin ekonomiska livsféring.

Den som &r i behov av god man kallas nedan foér
huvudmannen.

Ansékan om god man gérs till Overférmyndar-
namnden (nedan Ofn). Fér boende i Blomster-
fonden avses Ofn i Stockholm eller i Danderyd
Svalnis. Efter beredning lamnar Ofn ansékan
till tingsratten som formellt &r den myndighet
som fattar beslut om férordnande av god man.
Fran den tidpunkt ansékan kom in till Ofn fram
till beslut av tingsratten tar det ca 3-6 veckor.
Efter beslut om god man &r det Ofn som ar
kontaktmyndighet for bade gode mannen och
huvudmannen. En god man skall arligen till Ofn
skicka en arsredovisning éver sin forvaltning.

lansdkan om god man kan huvudmannen fore-
sla en viss person till god man eller Iata Ofn vélja
god man. Innan god man férordnas gor Ofn/
tingsratten en lamplighetsprévning av den
tilltankte gode mannen. Inget hindrar att

gode mannen och huvudmannen &r slakt

med varandra, men det bér inte finnas nagon
ekonomisk relation eller beroendestallining dem
emellan.

Ans6kan om god man kan goras av huvud-
mannen sjalv, dennes make/maka, sambo

eller ndrmaste slakting. Aven kommunens
omsorgspersonal eller behandlande ldkare kan
vicka fragan om behov av god man till Ofn.
Sker ans6kan av annan an huvudmannen skall
ans6kan kompletteras med ett samtycke av
huvudmannen att god man férordnas for denne.
Lakarintyg kravs alltid om huvudmannens
tillstand &r sadant att han/hon inte forstar vad
saken galler (sarskild blankett for ldkarintyg
finns hos Ofn).

Under vintern 2009 har Ofn i Stockholm varslat
om att ldkarintyg kan komma att kravas in allt
oftare. Det vill sdga dven i andra fall an dar
huvudmannens tillstand ar sadant att han/hon
inte forstar vad saken géller. Den direkta orsaken
till denna eventuella férandring ar annu inte
aviserad.

Ett godmanskap ar uppdelati tre delar:
- Sorja for person

- Forvaltaegendom

- Bevaka ratt

Det vanligaste ar att samtliga tre delar ingar i ett
godmanskap men godmanskapet kan vid behov
begransas till en eller tva delar.

Att sorja for person innebar att en god man
ansvarar for huvudmannens personliga
omvardnad. Givetvis inte den dagliga skotseln
utan att genom kontakter med till exempel

omsorgspersonal, ldkare och anhdriga se till
att huvudmannen far den omvardnad som
behdvs. Fragor som kan diskuteras ar behov
av sociala kontakter, sjuk- och tandvard,
glaségon, horapparat, larmklocka, hemtjanst.
Det finns ingen regel fér hur ofta en god man
ska bes6ka huvudmannen, men for att halla
sig valinformerad om huvudmannens tillstand
rekommenderas minst ett besdk i manaden.

Forvalta egendom innebér att skéta huvudman-
nens ekonomi. Ansvara for att inkomster satts in
pa konto, betala rakningar, sparra vissa konton
for uttag, upprétta deklaration, forvalta kapital,
forvalta 16s och eventuell fast egendom. Kontroll
av hemfdrsakring, el- och teleavtal.

Se till att huvudmannen har nédvandiga fick-
pengar, oavsett han/hon bor kvar i sitt hem eller
bor pa sarskilt boende. I sistnamnda fall kan
overenskommelse traffas att personalen - mot
kvittoredovisning — skéter huvudmannens
fickpengar.

Att bevaka ratt innebar att en god man bevakar
huvudmannens ratt framforallt vid bouppteck-
ning och arvskifte. Men dven att se till att
huvudmannen far den samhallsservice han/hon
har ratt till (till exempel ansdka om hemtjanst,
bostadstillagg, fondbidrag, annat samhallsstod).

Det bor observeras att “bevaka ratt, forvalta
egendom eller sorja for person” skall ske i
samrad med huvudmannen for att ta tillvara
dennes intressen. Ett godmanskap innebar inte
att huvudmannens rattskapacitet (férmagan
att ha rattigheter och skyldigheter) upphor.

Huvudmannen har fortfarande full bestam-
manderatt 6ver sin livssituation, sitt boende och
sin ekonomi. Det huvudmannen ar i behov av ar
ett stod att bevaka sina rattigheter och fullgéra
sina skyldigheter samt - inte minst - att fa hjalp
att forsta konsekvenserna av olika atgarder.

Byte av god man kan ske av olika skal. Anmalan
om detta gors till Ofn. Férordnande av ny god
man behdver inte beslutas av tingsratten utan
beslutas direkt av Ofn.

Om god man inte langre behovs skall godman-
skapet upphora. En god man har ratt att pa egen
begdran fa lamna sitt uppdrag. Behovs ny god
man férordnas en sadan. Huvudmannen sjalv
kan ocksa avsdga sig godmanskapet och forsoka
klara sig pa egen hand.

En god man har rétt till arvode och erséttning

for utgifter (telefon, porto, kontorsmateriel,
resekostnader). Ofn fattar beslut om detta.
Mycket generellt kan arvode/ersattning beréknas
till ca 1 000 kr/manad. Om huvudmannen har
inkomst eller kapital storre dn tva basbelopp
betalar han/hon i regel arvodet/ersattningen.

I annat fall star kommunen for kostnaden.

Avlider huvudmannen upphér godmanskapet
samma dag. Dédsboet tar omgaende 6ver
forvaltningen. For att detta ska kunna ske
smidigt bér gode mannen snarast ta kontakt
med nagon av dédsbodeldgarna och éverlamna
noédvandiga handlingar.

Upplysningar om godmanskap kan lamnas av
Ofni Stockholm, telefon 08-508 290 00, och Ofn
i Danderyd, telefon 08-568 910 15.

For boende i Blomsterfondens hyresldgenheter
kan undertecknad ge rad och stod vid ansdkan
om god man.

Tyck till — skriv till Alma!

Hir kan du stilla en fraga du gitt och funderat 6ver, eller skriva ner dina tankar om saker

som kinns viktiga fr dig i Blomsterfonden. Skicka dina skriverier per e-post till alma@
blomsterfonden.se eller med vanligt brev till Foreningen Blomsterfonden, ”Skriv till Alma”,
Box 114, 182 05 Djursholm. Vikan inte garantera att just ditt inslag kommer med i tidningen
och vi férbehéller oss ritten att férkorta fragor och insindare av utrymmesskal.

Vilka aldersregler galler
i Blomsterfonden?

Da jag tidigare har blivit informerad att

72 ar dr den aldersgrans som galler for
tilltrade till Iagenhet i blomsterfondens
regi, undrar jag om denna grians fortfarande
ar aktuell? Jag har namligen fran annat

hall hort sagas att denna grans skulle vara
borttagen.

Svar:

Vimarker att det florerar manga rykten om
vilka aldersgrénser som géller i Blomster-
fondens olika boendeformer. Blomsterfonden
har en enda aldersgrans och det ar att
inflyttning sker tidigast vid 60 ars alder.

Vi har forr haft en 6vre aldersgrans for vart
lagenhetsboende, men den ar borttagen
sedan nagra ar tillbaka.

Far jag tillbaka pengar
om jag gar ur Blomster-
fonden?

Jag har varit medlem i Blomsterfonden

i snart sju ar, men eftersom koerna ar sa
langa vill jag nu ga ur. Varfor far jag inte
tillbaka min medlemsavgift?

Svar:

Arsavgiften for medlemskapet &r obligatorisk
for alla medlemmar och ar en avgift for
medlemskap i en ideell férening (och inte
for att sta i bostadskdn). Nér man gar med i
Foreningen Blomsterfonden véljer man att
stddja foreningens syfte, vilket kortfattat ar
att samla in gavor till hem och vard at aldre.
Medlemsavgiften kan alltsa ses som en form
av bidrag till Blomsterfondens verksamhet.
Dérfor gar det inte att fa tillbaka medlems-
avgiften da man gar ur féreningen.

Medlemsavgiften anvands till att finansiera
den sociala verksamheten inom Blomster-
fondens seniorboende.

Till bostadskon finns ingen avgift. Daremot ar
medlemskap obligatoriskt for att sta i kon.

Ingen ska kora MC
utan hjalm.

I september-numret av Blomsterfondens
tidning 2008, sa fanns det en bild pa
framsidan med ett par som aker motorcykel.
Jag tycker att det ar fel att de inte har pa sig
ordentlig skyddsutrustning.

Svar:

Ja, det var oturligt. Blomsterfonden vill
sjdlvfallet inte uppmuntra nagon att aka
motorcykel eller annat fordon utan Iamplig
skyddsutrustning (i detta fall har kvinnan
inte pa sig hjalm). Vi tar till oss av kritiken och
ska tanka i dessa banor i framtiden. Vi tycker
givetvis att trafiksakerhet ar en allvarlig och
viktig fraga.

Maste jag stodja Blomster-
fonden med gavor for att
fa vara medlem?

Nar jag gar med i Blomsterfonden forbinder
jag mig da till att skanka gavor till
foreningen?

Svar:

Vi tar tacksamt emot gavor fran vara med-
lemmar och manga viljer att skanka gavor
till Blomsterfonden, ofta genom minnes-
hyllningar eller testamenten. Men det finns
inget krav pa att man maste skanka gavor.
Dessutom kan man ju se medlemsavgiften
som en gavai sig.

Men det &r dock viktigt att veta att Blomster-
fonden ar en insamlingsorganisation dar
syftet ar att samla in gavor till hem och vard
at dldre och behdvande. Detta syfte valjer
man alltsa att stédja nar man blir medlemi
foreningen.

Blomsterfonden
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Hon var en datida entreprendr, visionar och genomforare av det till synes omajliga.
En varm och glad person vars anstillda tilltalade henne ”Alskade chefen”. Alma Hedin startade
Blomsterfonden 1921 och @nnu, 88 ar senare, lever Blomsterfonden kvar i hennes anda.

- Las syskonbarnbarnens berattelse.

P4 Alma Hedins initiativ skrev
flera prominenta samhillsperson-
ligheter pa uppropet for
Blomsterfonden — forfattar-
innan Ellen Key, diktaren Erik
Axel Karlfelds, irkebiskop
Nathan Séderblom och
davarande statsminister Hjalmar
Branting bara for att nimna
nigra. Hon hade ett brett
kontaktnit via bide Sven Hedin
(berdmd uppticksresande) och
sin familj.

—Men jag tror inte att man
kan se det som att hon bara var
en syster till Sven Hedin, hon
var en egen person. Hon hade
nog inte behdvt Sven. Alma hade
en enorm drivkraft i sig sjilv,
berdttar Gosta Wetterlind.

Gosta dr tillsammans med
sina syskon Gerd Wetterlind,
Margareta Gelin, Gunilla Linde
och nu framlidna Ann-Marie
Lilliestrale, barnbarn till Alma
Hedins syster Anna-Mia Hedin.
Vi triffar syskonen i Gerds hem
pa Virmdo for att prata om
moster Alma.

Familj med humor

Mamma Anna och pappa Ludvig
Hedin, beromd stadsarkitekt,
fick tillsammans tta barn,
diribland Alma och Sven. Av de
dtta syskonen var det bara Anna-
Mia som gifte sig och fick barn,

nirmare bestimt fyra stycken. Av
dessa fyra barn var det i sin tur
endast dottern Mirta som fick
barn, fem stycken.

Mamma Anna-Mia och
hennes sju syskon kallades
“Hedinarna” av nira slikt och
vinner, och Mirtas barn stod
dem alla vildigt ndra.

- Eftersom bara Anna-Mia
hade barn och barnbarn blev de
barn och barnbarn till alla sju
syskon. Det innebir att vi firade
jular, fodelsedagar och hogtider
tillsammans med alla Hedinarna,
berdttar Gosta.

— Alla Hedinarna var roliga
och lite tokiga, fortsitter Gunilla,
det var mycket bus, fast indd
diskret, lite med locket pa. Utom
nir det var nyheter klockan sju,
da var det dédstyst. Da skulle
Sven lyssna pa nyheterna.

— Man visste aldrig vad som
skulle hinda nir man triffade
Hedinarna, skrattar Margareta.
Nir jag skulle introducera min
fistman Yngve for dem, sa
stod de alla pa balkongen och
ropade efter oss nir vi gick: Leve
brudparet! Leve brudparet! Det
var ju lite genant, forstés, vi hade
ju inte diskuterat giftermal 4n.
Hedinarna hade en mycket
god sammanhillning och
just sammanhallning i sig var
nigot Alma virnade mycket

om. Hon brukade siga att ett
ensamt glddande kol slocknar
snabbt, men en hég med
glodande kol haller sig varm
linge. Det forklarar ocksd den
kirleksfulla och lojala stimning
som ridde mellan de anstillda i
Blomsterfonden.

Inga man som dog at

pappa Ludvig

Alma var en mycket stilig kvinna,
med vackra 6gon. Men hon blev
aldrig gift.

— Vi tror det beror pi att de
hade en si string far. Det var
inte alla som dog. Friare som var
forfattare och annat "16st folk”,
dem skickade pappa Ludvig pa
porten, berittar Gosta.

Systern Emma var olyckligt
kir i en violinist och Claraien
prist. Men giftermal kom inte
pa fraga. Den enda som dog var
kommendér Nils Sundstrom
som gifte sig med Anna-Mia.
Hon var, enligt honom, det
vackraste han sett pd alla sina
virldsomseglingar.

D4 fanns det rykten om att
Alma skulle ha vurmat f6r Verner
von Heidenstam, den kinda
skalden. Detta tar Alma sjilv
avstand ifrén i sin sjilvbiografi
”I minnets Blomstergardar”, dir
hon skriver: ”Vad man kallar kir
ihonom det var jag dock aldrig.

Det ir klart att jag liksom varje
annan minniska inte har kunnat
g igenom livet utan att kinna
’kiirlekens fréjd och kval’. Men
jag hade detta bakom mig, nir
jag blev bekant med skalden”.
Vem Alma upplevt kirlekens
fr6jd och kval med framgar dock

inte.

Syster Anna-Mia och Alma

Det sociala engagemanget
Alma var redan tidigt i livet
intresserad av sociala frigor, hon
ville bli sjukskéterska. Tyvirr
satte hennes d4 klena hilsa stopp
for de utbildningsplaner hon
hade. Istillet vertalade hon
styrelsen f6r Govenii minne att
f4 vara vicevirdinna i det hus

for barnrika arbetarklassfamiljer
som just bérjat byggas. Dir
arbetade hon i tjugo ar, innan
hon med sin samlade erfarenhet
och sitt stora kontaktniit startade
Blomsterfonden.

Blomsterfonden



...fortsattning fran sidan 7

Hennes engagemang i
sociala frigor visade sig sirskilt
under forsta virldskriget, d&
hon engagerade sig i de fattiga
barnen i Wien, dir manga
var pd grinsen till svilt. Hon
kontaktade biskopsfruar och
landshovdingskor i hela landet,
som fick férfrigan om hur minga
barn de skulle kunna tinka sig
att placera ut i sina stift och
omriden. P4 si sitt ordnade
Alma, med hjilp av sina syskon,
plats for flera tusen barn i de
svenska hemmen.

— Alma var ju fullkomligt
oridd. Hon kunde g& upp till
en generaldirektdr och siga:
”Nu, generaldirektdrn, dr det sa
att det ir flera tusen barn som
svilter i Wien. De behéver fyra
miljoner, jag har riknat ut att
generaldirektdrn kan ge 50 000
kronor.” Hon formulerade det
inte ens som en friga, men det
var s hon fick in pengar, siger
Gésta. Hon brukade siga att hon
var virldens storsta tiggerska.

— Alma hade s4 bra sjilvkinsla,
berittar Gunilla, jag skulle aldrig
sjilv viga gdra allt som hon gjort.

En vadligt stilig manniska

— Alma hade stor humor, hon
kunde fnittra, riktigt kikna av
skratt. Hon var en varm och glad
person, berittar Margareta.

—Hon brukade kalla personer
hon beundrade f6r en VSM, en
védligt stilig manniska, det ordet
brukar vi ocksi anvinda oss av
in idag.

Och var fallet tvirtom, ja, da
kallades de for urlorpa.

Alma arbetade ofta pd nitt-
erna, liksom Sven.

— Om man kom in till Alma
for tidigt, och det var fére tolv,
berittar Gerd, si 1g hon kvar i
singen. D4 hade hon sitt langa
har utslippt och en telefon
bredvid sig. Sedan var det papper
i hela singen. Det var dirifrin
hon jobbade. ”Allt jag gor, det
gor jag i singen” brukade hon
sdga.

Ett av Almas fritidsintressen
var att samla pd sméisaker. Dessa
forvarade hon i ett sirskilt skap.
Det var bara saker hon fétt, aldrig
saker hon képt. Smasakerna fick
hon ofta pd de olika resorna hon
gjorde tillsammans med Sven.

Bland annat innehsll skdpet
ett riskorn med hela Fader vir
inristat i och en solfjider, tillika
middagsmeny, med autografer
frin en middag i London med
bland annat greve Wrangel,
kronpris Gustaf VI Adolf,

Lord Kitchener av Karthum,
Sir Robert Baden-Powell och
Younghusband.

I Almas minne
Nir Alma blev ildre, borjade
minnet att falna. P4 den tiden
kallades det for aderforkalkning,
men med moderna ord si
drabbades hon av demens-
sjukdom. Hon fick svérare
och svirare att hitta. 1950
avgick hon fran styrelsen
i Blomsterfonden, d4 hon
kinde av sin alltmer sviktande
hilsa. Nir hon somnade in
1958, var byggnationen av
Blomsterfondens nya anliggning
Liseberg i Alvsjo i full fart.
Genom iren har Almas
engagemang i sociala frigor
hjilpt tusentals minniskor,
framf@rallt dldre som genom
Blomsterfonden fitt hem
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och vérd och undkommit
ensamhet och otrygghet pa
ilderns hést. Som Alma sjilv
skrev i sin biografi "/ minnets
Blomstergdrdar”>: "om man
genom att offra en blomma
kan locka fram ett vackert
uttryck i ett bittert och oroligt
gammalt ansikte, s har man
ddrmed sannerligen bidragit till
skonheten i virlden”.

Du tinker vil pa

Blomsterfonden?

Blomsterfondens syfte ir lika
aktuellt idag som detvar 1921,
en stor del av vir verksamhet
finansieras av gévor och
donationer. Glém inte att tinka
pa Blomsterfonden vid hogtider
och begravningar. Istillet for en
blomma...

For att bestilla en minnes-
eller hogtidshyllning, kontakta
Piivi Mikinen pa telefon
08-555 94 517 eller via e-post
paivi.makinen
@blomsterfonden.se.

Vi vet att Blomsterfolket ar ett
kreativt folk. Manga av vara
medlemmar och boende sitter
pa bra ideer och berattelser
som skulle gora var tidning @n
mer intressant och under-
hallande att ldsa. Ardu en
sadan person, skriv till oss pa
alma@blomsterfonden.se eller
skicka ett vanligt brev och
beratta. Adressen hittardu i
tidningen. Vi véntar med
spanning pa ditt bidrag.

Aktuellt om film ¢ teater * bocker  musik ¢ dans och allt annat som gor livet njutbart

Nu finns boken for dig som vill veta mer om opera.
Var med och tédvla om ett eget exemplar!

A
Opera! En handbok fir dig att dlska (och forstd) opera. De kunniga

och entusiastiska forfattarna leder ldsaren genom sjutton av
operahistoriens storsta verk av bland andra Monteverdi, Wagner,
Kurt Weill, Benjamin Britten och John Adams. Nigra av de verk
som presenteras ir Orfeus, Den rasande Roland, Don Juan, Nibelungens
ring, Carmen, Tosca, Salome, Wozzek, Staden Mahagonnys uppging och
Jall samt Nixon i Kina.

Vald, Kirlek, Sex och Politik! Varje berittelse inleds med ett
historiskt kapitel som introducerar styckets musikaliska bakgrund
samt kompositoren och hans virld.

Opera! En handbok innehaller ett tjugotal fotografier i svartvitt, en
fyllig ordlista samt en litteratur-, cd- och dvdlista med de bista tipsen
till de stora inspelningarna.

Forfattarna Nina Krohn och Per Olav Reinton ir operailskare,
musikjournalister och programledare vid norska NRK.

Alma lottar ut ett antal bocker bland Blomsterfolket.

Allt du behéver gora ir att svara pa foljande friga: Ar Tosca en
opera av Puccini, Verdi eller Wagner? Skicka in ritt svar samt ditt
namn och adress senast 5 juli till alma@blomsterfonden.se eller
per post till Alma, Blomsterfonden, Box 114, 182 05 Djursholm
sd ir du kanske snart en lycklig dgare av denna trevliga operabok.

Lennart Nilssons vackraste naturfoton visas pa
Naturhistoriska

P4 Naturhistoriska riksmuseet visas en retrospektiv utstillning med
ndgra av Lennart Nilssons vackraste naturfotografier frin 1959 till
2007. Utstillningen heter "Naturfotografen Lennart Nilsson” och ir
en del av Naturvérdsverkets utmirkelse ”Arets naturfotograf”, som
han utsags till 2007. Lennart Nilsson ir Sveriges internationellt mest
berdmda och prisbelénta fotograf. Utstillningen visas i Vegasalen

fram till den 30 augusti 2009. W

Honungsbi. Foto: Lennart Nilsson

60 sorters kakor i slottsmiljo

I r firar Taxinge slott, dven kallat kakslottet, 50 ar. Slottet ligger i
Nykvarn, knappt 6 mil séder om Stockholms city. I slottscafét lovar
man att det alltid finns minst 60 sorters kakor att vilja mellan. En
lagom kort utflykt en solig sommardag. Oppet maj—augusti alla dagar
mellan 11-18. Om du kér frin Stockholm: kér mot Sédertilje, vidare
E20 mot Géteborg, 10 km efter Sédertilje, sving av vid avfart 140
mot Taxinge Slott, folj skyltar. W

Blomsterfonden
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Johann Neumanns hem skanker
besokaren en orientalisk kansla.

”Jag har kommit hem,
jag trivs mycket bra
hos Blomsterfonden.”

- Johann Neumann om Blomsterfonden,
sitt skadespeleri och buddhismen.

Johann Neumann ar val kdand
for manga av hyresgasterna
pa Ringvdgen, har ar han

en av grannarna. Men

for manga andra blir han
igenkand for sin langvariga
medverkan i reklamfilmerna
for varktabletten Ipren.

Till vardags bor han hos
Blomsterfonden.

Attkomma in i Johanns ligenhet
dr som att trida in i en annan
virld. En blandning av en mild
doft av rokelse, buddhistiska
artefakter och inredning med
kiinsla av orienten. Johann bjuder
pd indiskt tee och hembakad
mjuk pepparkaka.

—Jag har kommit hem, jag
trivs hos Blomsterfonden, siger
Johann. Det ir mycket praktiskt
nir man blir dldre. Det 4r det
bista dldreboendet. Jag kiinner
ocksi stolthet 6ver att Sven
Hedins syster startade foreningen.

Johann njuter av Ringvigens
nirhet till vattnet, dir han pro-
menerar varje morgon di han ir
i Sverige.

—Jag reser bort varje vinter, pi
si site blir inte vintrarna si

langa. Jag ser fram emot ljuset.
Jag kiinner mig som en virlds-
medborgare, berittar Johann
som reser mycket, frimst i Asien.
Bland annat till Indien och Nepal
dir han varit flertalet ginger.

Karridren startade pa
Dramaten

Johann Neumann, fodd 1949,
kommer ursprungligen fran
Osterrike och kom till Sverige
1969. D4 bérjade han som
skadespelare pi Dramaten. Dir
har han bland annat medverkat
i uppsittningar av Kasimir och
Karoline, Kastrater och Carl XII.
Via sin skddespelarkarridr har
han métt minga stora person-
ligheter, sirskilt minns Johann
den forsta kvinnliga regissoren
pa Dramaten, Mimi Pollak, och
Ekman-familjen som han dirtill
umgas med.

Johann har vid sidan om sin
roll i reklamfilmerna fér Ipren,
dven medverkat i flera spelfilmer.
Bland annat Jénssonligan pa
Mallorca, Korpens skugga med
mera. Under véren har han spelat
in en ny spelfilm uppe i Kiruna
— Between Fire and Ice. Han

avslojar ocksa att det finns en ny
Ipren-film pa gang, som spelas in.

Buddhismens inflytande
Johann ir sedan minga ar tillbaka
mycket engagerad i buddhismen.
Genomi sitt intresse for religionen
triffade han syster Amita, en
buddhistisk nunna som bodde

pa soder. Syster Amita blev
nunna 1952 i Nepal. Hon gjorde
ett mycket starkt intryck pd
Johann och skétte den svenska
foreningen Buddhismens vinner,
en av de tva dldsta féreningarna

i Sverige. Hir var hon lirare och
undervisade. Johann gick i lira
hos Syster Amita i manga ar.

Nir syster Amita gick bort ar
2000 tog Johann 6ver féreningen,
dir han i sin tur undervisar
privatelever i Tibetansk
buddhism. Han héller iven
foreldsningar pa skolor.

Viktigt att vaxa inat

— Det 4r vildigt viktigt med
sinnestrining, sd att inte en
sorgsen tanke fir nigot fast
grepp om dig. Man kan jaimf6ra
tankarna med moln. Du kan inte
hindra hur molnen rér sig p&

Johann Neumann

Blomsterfonden
pa Ringvagen

Skadespelare.

Undervisar aven i

Buddhism
Buddhism

himlen, men du kan hindra hur
det paverkar ditt medvetande.
Genom att trina medvetenhet,
lir du dig att observera tanken.
Liksom med molnen, eller en
mor som iakttar barn som leker,
ingriper man bara nir man
maste.

Johann berittar att meditation
lugnar sinnet, man far ett lugn,
bide psykiskt och fysiskt.

—Innan jag borjade praktisera
buddhism hade jag enorma
komplex for min litenhet. Nu
har jag vuxit inat, inte utét. Jag ir
samma person, men jag drabbas
inte lingre av dngest fér mitt
komplex.

For Johann handlar det om
klarsyn — Buddha var en vanlig
minniska som blev upplyst. Han
menar att det dr viktigt att inse
attalla har Buddha i sig, attalla
kan bli upplysta. Johann liknar
det vid fréet som redan har
blomman i sig.

— Man maste forsoka kultivera
sig och vara uppmirksam. Det
handlar om att tinka p3 rite sitt.

Blomsterfonden
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Svalnas gasthem

- ett annorlunda aldreboende

- Jag trivs jattebra pa gasthem-
met och personalen ar mycket
trevlig, sager Grethe Mitchell.
Jag har min MS, sa ibland
behdver jag mycket hjdlp, da
ar det bra att de finns néra till
hands. Det fungerar bra!
Grethe Mitchell @r 79 ar och
har bott pa Svalnds Gasthem de
senaste tva aren.

kan Grethe njuta av Svalnis med
omgivning.

—Jag kan sitta pa min uteplats,
det dr trevligt. Naturen ir s fin

och vacker, siger Grethe.

P4 Svalnis Gisthem bor alla i
egna ldgenheter. Det dr en sir-
skild del av Svalnis dldreboende,
skilt frin sjukhemmet.

Hit behéver man inget bistinds-

Grethe Mitchell kénner sig trygg i sitt boende.

Grethe flyttade till Gisthemmet
fran Spanien, dir hon horde talas
om Svalnis for forsta gingen.

—Jag kinde mig lite ensam nir
jag forst flyttade in, jag hade ju
kvar de flesta av mina vinner i
Spanien. Men jag ir ganska ivrig
att spela bridge, s3 da gick jag
med i bridgeklubben hir. Dir
fick jag goda vinner och vi har
fortsatt att spela bridge sedan
dess.

Ligenheten har badrum, ksk
och sovrum, precis som en vanlig
ligenhet. Det som skiljer sig ir
act de dr utrustade med larm. Hir

Blomsterfonden

beslut frin kommunen for att
flytta in. Istillet finns majlighet
for alla som vill att stilla sig i den
separata gisthemskén. Som i alla
Blomsterfondens boendeformer
kan man tidigast flytta in d4 man
fylle 60 &r.

— De som bor pé gisthemmet
flyttar in av olika skil. Vissa
flyttar in fr att man bérjar
bli lite till dren och kidnner sig
otrygg hemma. D4 vill man
kunna bo i en egen ligenhet
med larmfunktion kopplad till
personalen, berittar Kerstin
Lundin, verksamhetschef.

Ett privat omvardnads-
alternativ

Gisthemmet ir ett privat boende
dir hyresgisten sjilv betalar for
vardinsatser och service enligt
olika insatsnivier. Det innebir
att virdnivierna hela tiden mot-
svarar den hjilp den boende dr
ibehov av. Hir tillimpar man
dven kvarboendeprincipen, det
vill siiga att alla som flyttar in
har majlighet att bo kvar till
livets slut.

— Detta ir ett alternativ till
véra bistindsbedémda sjuk-
hemsplatser hir pd Svalnis. Som
boende har man tillgang till alla
de faciliteter som Svalniis kan
erbjuda, siger Kerstin Lundin.
Svalnis dldreboende ligger
vid Nisbyviken i Djursholm,
omgivet av natur, gronska och
langa promenadstrik. Nirheten
till vatenet och Djursholms
golfklubb brukar sirskilt upp-
skattas. I huset finns Svalnis

s

Svalnas gasthem erbjuder ett ombonat boende.

restaurang (som belénats med
en guldko, se sida 4) samt fest-
och konferenslokaler. De stora
salongerna gar att lina for att
anordna fester med mojlighet till
catering frin restaurangen.

Precis utanfor gasthemmet
ligger en busshéllplats. Bussarna
gar till Danderyds sjukhus och
till Mérby centrum och tar cirka
20 minuter. | Mérby centrum
finns apotek, systembolag och
diverse butiker. Hir finns dven
anslutning till tunnelbana.

For mer information om
gisthemmet, gd in pa var hem-
sida: www.blomsterfonden.se
och klicka pa "vird och omsorg”

Har du fragor och funderingar?
Kontakta Kerstin Lundin,
verksamhetschef pé Svalnis
ildreboende, 08-555 94 560 eller
Mona Forslof, avdelningschef,
08-555 94 562.

e f_.'[_ﬁﬁr i
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Mlinses-

hllnieg

Gavor

Din gava till Blomsterfonden omsétts i bra
boende och vard for éldre.

Blomsterfonden har plusgiro 90 25 30-5, eller
bankgiro 902-5305. For personlig kontakt, ring
Lovisa Sandberg pa telefon 08-555 94 518.
lovisa.sandberg@blomsterfonden.se.

Testamenten

Ett testamente kan omfatta kontanter likval

som vardeféremal, aktier och fastigheter mm.
Om du vill testamentera till Blomsterfonden,

kontakta Christel Jansson pa telefon

08-555 94 525.

christel jansson@blomsterfonden.se.

Vidgtie s
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Det finns manga satt att hjalpa Blomsterfonden

Hjalp Blomsterfonden att

ge en tryggare och trevligare

Manadsgivare

Som manadsgivare bidrar du kontinuerligt till att
utveckla Blomsterfondens verksamhet till att bli
battre och battre.

Om du vill bli manadsgivare, kontakta Lovisa
Sandberg pa telefon 08-555 94 518.
lovisa.sandberg@blomsterfonden.se.

Minneshylining

Hylla minnet av en avliden van eller sldkting.
De nérstaende far en vacker hélsning och
Blomsterfonden ett viktigt stod i sitt arbete.
Om du vill ge en minneshyllning kontaktar
du Paivi Mdkinen pa telefon 08-555 94 517.
paivi.makinen@blomsterfonden.se.

framtid at vara aldre

Hogtidshyllning

Uppvakta néra och kdra med en personlig halsning
som skickas till jubilaren. Om du vill ge ndgon en
hogtidshyllning kontaktar du Paivi Makinen pa
telefon 08-555 94 517.
paivi.makinen@blomsterfonden.se.

Aktiegava

Agare av bérsnoterade aktier kan skattefritt skinka
utdelningen fran sina aktier till Blomsterfonden.
Normal beskattning pa utdelning &r 40%.

Om du vill ge Blomsterfonden en aktiegava, skriv
ut en blankett frdn hemsidan eller kontakta Christel
Jansson pa telefon 08-555 94 525.
christel jansson@blomsterfonden.se.

Lare

Varmt valkomna till vara tandlékar
mottagningar mitt i Stockholm city.

Just nu erbjuder vi tandiakarundersokning

och halsoscreening, blodinyck och blodsocker:
matning samt vissa tandlakaratgarder till 25%
rabatt.

hiude

farmaner. Ring till oss om du vill ve

08-767 08 00.

ia Mer,

avbetalning,

atgarder i hemmet.

Vi utfor sedvanlig tandlakar- och tandingienist

vard inklusive tillverkning av bett- och snark-

skenor.

\ara ppettider ar manre 09.00- 17.00.
Man valier siglv om man vill betala med
kort, via faktura eller delbetala, rantefr

Vi utfor dven mobil tandvard dar tand- ‘
[Akaren kommer hem och utfor vissa

For tidbokning ring pa telefon:

!

08-767 08 00
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Svalnas

Carl-Gustaf Ekberg ar
hyresgdst pa Svalnas

och konstnar. Den 17
februari stallde han ut
sina alster, skulpturer
och bronsportratt, i stora
salongen pa Svalnas.
Stamningen var pa topp
med mycket glddje och
skratt medan det bjods pa
champagne och cider.
Carl-Gustaf berattade om
sitt liv som skulptor och
visade hur det gar till att
skapa en skulptur. Det
visade sig dven att Carl-
Gustaf Ekberg har

en musikalisk adra, da
han bland annat fram-
forde en egen kompo-
nerad bréllopsmarsch

pa pianot.

Liseberg

| Liseberg har man som tradition att stada ut
vintern. Sa i slutet av april samlades hyres-
gasterna pa initiativ av intresseféreningen for
att stada och grilla korv. Dagen var mulen, men
uppslutningen blev anda god. Bland annat
krattade man rent runt boulebanan, tvattade
utemdblerna i grillhagen och klippte grenar pa
trad som blivit alltfor omfattande. For hyres-
gasternai Liseberg ar varstadningen inte bara
en staddag utan ocksa ett tillfalle att traffa
grannar och umgas.

Varstadning pa Liseberg

Ringvagen

Pa onsdagar ar det bingo, i salongen, for hyresgasterna pa Ringvagen. Nar vi var pa besok var det
trevlig stamning och manga glada tillrop ndr nagon fick bingo. | pausen var det dags for fika och
tid till att umgas.

Liseberg

I férra numret av Alma skrev viom den nya
festlokalen pa Liseberg. Den 17 mars invigdes
lokalen med snittar och champagne. Bertil
Ekvall, fastighetschef och Christel Haglund, chef
for sociala verksamheten, klippte band samt
utlyste en skal. Darefter serverades kaffe och
kaka.

Fastighetschefen Bertil Ekvall och chefen for den sociala verk-
samheten Christel Haglund inviger festlokalen pa Liseberg

Roda bergen

Den 25 april blev en vacker vardag med sommar-
varme. Basaren pa Rdda bergen lockade manga
besdkare som gjorde basarfynd och drack kaffe.
Dagen till dra tillat vadret att man kunde sitta i
den vackra tradgarden for att inta sin fika.

P4 alla Blomsterfondens basarer engagerar sig
hyresgdasterna som basarvardar och forsaljare.
Basarerna blir sociala tillstéllningar for hyres-
gasterna likvdl som inkomsterna gar till ett
bra syfte.

Bettan Magnell, medlem och Vera Magnell, hyresgast.

Fran vanster: Eva Berglund, hyresgast, Olle Karlsson, medlem,

KPs jubileumsfond framjar
forskning inom dldreomsorgen

Du som arbetar med aldre manniskor eller forskar kring
aldrande och aldres levnadsbetingelser har méjlighet att
soka medel ur Stiftelsen KPs jubileumsfond.

Las mer pa www.kp.se/jubileumsfonden

K

En del av Folksam

Blomsterfonden

Michael Bjorklund, TV-kocken fran Aland bjuder
blomsterfolket pa sina basta midsommarrecept

]
Efter ett antal ar som kock pé olika gourmet-
restauranger i Goteborg flyttade han for nagra ar
sedan hem till Aland med familjen. Nu driver han
ons dldsta krog, ASS Paviljongen i Mariehamn.

Liget kan inte vara vackrare. Restaurangen
som ritades av den ldndske arkitekten Lars Sonk
1897 ligger i viistra hamnen sida vid sida med
museifartyget "Pommern”. Ett landmérke alla
landsresenirer kinner vil till.

For Micke, som han kallas i sin hemstad, var det
en drém som gick i uppfyllelse nir han fick ta éver
och driva ASS Paviljongen.

— Nir vi bestimde oss for att flytta hem frin
Goteborg var det detta jag drdmde om, berittar
han och sveper med handen 6ver det nya moderna
Sppna restaurangkoket. Sjilva restaurangdelen
4r varsamt renoverad i sin ursprungliga firgskala
och de nordiskt ljusa ekborden 4r dukade med

linneservetter och Iittalaglas.

Lika delar mat, kdrlek och omtanke ar
sjdlva meningen med livet

— Maten ir tillsammans med kirlek och omtanke
de viktigaste bestandsdelarna i livet. Bra mat ir
forutsittningen for ett gott liv frin de allra forsta
stapplande sma stegen till de sista vi tar pa vér
korta vandring hir pé jorden.

—Jag blir vildigt upprérd nir jag allt oftare
ldser i tidningar om hur délig maten dr som
serveras vara dldre i samhillet. Det ir en skam,
detir ju de som byggt upp var vilfird. Och mat
behéver inte vara dyr bara for att den 4r gjord
pa riktiga rivaror utan en massa tillsatser.

Med bra planering och god vilja ska alla
kunna njuta av maten. Oberoende av hur
gammal man ir.

Det ar alltid det enkla som vinner i
langden

Det finns, enligt Michael, tvé sitt att arbeta med
mat. Antingen experimenterar man med olika
nya smakkombinationer eller s3 satsar man pa
det gamla klassiska kéket enligt arvet frin Thore
‘Wretman.

—Jag gillar det enkla, berittar Michael, det
giller att renodla och lyfta smakerna till nya
kulinariska héjder. Hir pd krogen serverar vi girna
stekt abborre eller gravad stromming, god mat som
gisterna gillar och kinner igen. Jag vill vara stabil
och siker och inte trixa med en massa konstiga
smakbrytningar.

— Stora delar av mitt kunnande har jag fitt
frin mina forildrar som bida arbetar med mat,
forklarar Michael, men ocksa fran de 4tta aren
jag jobbade pa nagra av Géteborgs mest kinda
gourmetkrogar. Dir byggde jag mitt tink runt
rena ravaror och det klassiska koket med villagad
husmanskost.

Allting bygger pa bra ravaror, det mesta
kommer fran Aland

Idag 4r segelpaviljonen vida kind for sin goda mat
och gisterna strommar till for att dta bide lunch
och middag.

— Men det hir ir ingen guldkrog, siger
Michael, alla minniskor r vilkomna och ingen
ska behova skimmas for att ta in husets vin till
middagen. Sant 4r bara larvigt.

— Vi har en tydlig matfilosofi; sisongens
ravaror, de flesta uppdragna ur dlindska vatten
eller plockade i nirliggande skogar eller tridgardar.
Gs, sik och gidda ir stindigt dterkommande pd
middagsborden.

Just idag dr det stromming och abborre pd
menyn.

Ingenting gar upp mot mammas mat

P4 frigan vilken matritt han sjilv tycker bist om
svarar Michael att inget gdr upp mot mammas
grona drtsoppa, kokad pa torra blétlagda irtor,
rimmat och roke fliskligg och lite mejram.

— Och ett glas kall mjélk till det sd 4r det bara

toppen.

Midsommarstromming Skagen
Recept for 6 personer
* 300 g dragen stromming * 3/4 dl dttika *
2 Y5 dlvatten © 1/2 msk salt * 2 msk socker * 1 dl
magjonnds * 1 dl creme fraiche © lgjrom © krifistjirtar
* rikstjdrtar © kokra dgg © salt ® peppar

Blanda ittika, vatten, salt och socker tills allt
16st sig. Lat strémmingen vila i lagen tills den
ir klar, ca ett dygn. Lit strommingen rinna av
ordentligt och blanda den med majonnis och
creme fraiche. Smaka av med salt och peppar.
Garnera stromming skagen med 16jrom,
kriftstjirtar och koke dgg.

Michael Bjorklund ar TV-kocken som blivit arets kock i bade Sverige och Finland och dessutom
kommit pa delad femteplats i matlagnings-VM, Bocuse D’or. Manga kanner igen honom fran
populdra matlagningsprogram i bade svensk och finlandsk TV.

Smorstekta abborrfiléer

Recept for 4 personer

Smorstekta abborrfiléer med brinnvins- och
kriftsas samt grislokssmaksatt potatiskompott

800 g abborre * smor ® salt * peppar

Vik abborrfiléerna pd mitten och stek dem i
smor. Glom inte att salta och peppra.

Brinnvins- och kriftsis

3dlvirtvin * 1 dl hackad gul lok * 1 rsk dillfron
o I msk kummin © 4 df kriftbuljong * 1 dl gridde
* 100 g smor * ca 2 msk Akvavit * salt * nymalen
svartpeppar

Lat det vita vinet koka ihop med 16k, kummin
och dillfrén tills ca 1 dl aterstar. Hill pa krift-
buljongen och lat allt reducera tills hilften aterstar.
Tillsitt da gridden och smér, smaka av sisen med
akvavit, salt och peppar. Skumma upp sisen med
en stavmixer och servera med abborrfiléerna.

Grislokssmaksatt potatiskompott

* 500 g kokt tirnad potatis * 1,5 d griidde

* 2 dl mjilk © 1 msk skuren griislok * 1 msk skuren
persilja ® salt ® nymalen svartpeppar

Koka upp potatisen snabbt i mjélken och
gridden. Smaka av kompotten med salt och
peppar. Tillsitt sist skuren grislok och skuren
persilja i kompotten.

Glace au four
Recept for 4 personer

Glace au four betyder "glass i ugn” men kallas
dven “stekt glass” pd svenska. P4 engelska heter den
“baked Alaska” och i Frankrike kallas den ocksa

”Omelette Norvegienne”.

o Sockerkaksbotten * vaniljglass ® halvfrusna hallon
3 dggvitor * 1/2 dl socker * flagnad mandel

Vispa dggvitorna till hirt skum och viind
sedan forsiktigt ned sockret. Stansa ut portions-
bitar ur sockerkaksbotten med en pepparkaks-
form eller skiir med kniv. Ligg sockerkaksbitarna
pa en ugnspléc eller en ugnsfast form. Fordela
glassen i skivor ovanpa bottnarna. Toppa med
hallonen. Tick sedan glassen noggrant med
maringsmeten. Se till att maringen ticker
ordentligt utan hal, annars skyddas glassen inte
frin virmen. Sitt in platen i mitten av ugnen pa
275° och lat maringen fi en gyllenbrun firg. Det
tar inte mer 4n ca 3—5 minuter och man bor passa
maringen noggrant. Garnera med lite flagad
mandel pa toppen.

Receptet kan ocksé varieras om man sitter
citron i maringen, byter ut vaniljglassen mot
ndgon annan smak pa glass eller mot sorbet, man
kan ocksi ligga t.ex. Daim under maringticket.
P4 julen kan man anvinda mjuk pepparkaka
istillet f6r sockerkaka och kanske droppa lite
glogg over den.

Blomsterfonden



Lena Brunzell, ny vardinna pa Korsbarsvagen

Ny personalchef

Hanine Carlberg borjade i maj som
personalchef efter en tids forildraledighet.
Hanine Carlberg eftertridde da Inger
Carlson, tidigare personalchef, som gatt i
deltidspension och nu har ett annat uppdrag
som assistent at VD och ledning. Hanine har
arbetat i Blomsterfonden sedan 2002 och

ir kommunikationsvetare med inriktning
mot organisationskommunikation. Hon har
pabyggnadsutbildning i arbetsritt, ledarskap
och andra Human Resources-relaterade filt.
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Blomsterfonden

Fran och med maj kommer Lena Brunzell att
byta anliggning och bli virdinna f6r Kérsbirs-
vigen som tidigare delat virdinna med Réda
bergen. Hon kommer dven att verka som resurs
for de andra virdinnorna.

— Lena kommer bland annat starta fler
aktiviteter fr hyresgisterna pd Korsbirsvigen.
Eftersom det ir en liten anliggning kommer
hon ocksi att vara mobil d4 de andra virdin-
norna behéver hjilp, siger Christel Haglund,
chef f6r den sociala verksamheten.

Lena Brunzell bérjade arbeta som vardlots pd
Svalnis 2007 och flyttade sedan till Liseberg for
att arbeta som virdinna p3 Liseberg tillsammans

med Stina Kujala.
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ALMA

Blomsterfonden
www.blomsterfonden.se

Blomsterfonden ar en ideell
forening som arbetar for hem och
vard at dldre i Storstockholm. Vi
erbjuder hyresratter at dldre, med
en omfattande social verksamhet
som stod. Vi ar dven aktiva som
vardgivare inom dldreomsorgen.

| januari fanns det 17 181
medlemmar i Blomsterfonden.

Styrelseordforande
Lena Gutberg

VD

Ulf Thornevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro

902- 5305. Blomsterfonden samlar
in gavor till hem och vard at éldre.

Har du fragor om Blomster-
fonden?

Ring 08- 555 94 500, eller skicka
e-post tillinfo@blomsterfonden.se

Redaktion - Alma

Alma ar Féreningen Blomster-
fondens medlemstidning. Alma
ges ut 4 ganger per ar och skickas
gratis till alla medlemmar.
Redaktionen tar garna emot
material men forbehaller sig

ratten att redigera i insant material
samt att publicera materialet
elektroniskt.

Ansvarig utgivare
Christel Jansson

Redaktion:

Lovisa Sandberg, chefredaktor
Trigon reklambyra AB, produktion
och form

Adress: Box 114, 182 05 Djursholm
Besoksadress: Svalnds Allé 4B,

182 67 Djursholm

Telefon: 08-555 94 500 (vaxel)
Fax: 08-555 94 556

E-post: Alima@blomsterfonden.se
(om medlemstidningen)
Hemsida: www.blomsterfonden.se
Tryckeri: Atta.45 Tryckeri AB
Annonser: Trigon Reklambyra AB,
08-3253 80

'BLOMSTER B

SJFONDEN|

Foreningsstamman samlade narmare 200 personer

Nistan tvihundra intresserade och for-
vintansfulla personer binkade sig till
Blomsterfondens foreningsstimma den
28 maj i Niringslivets Hus pa Ostermalm
i Stockholm.

Blomsterfondens ordférande Lena Gutberg
hilsade medlemmarna vilkomna och beskrev
Blomsterfonden som négot stort, starkt och
hirligt pa en gdng; 6ver 300 kompetenta
medarbetare som alla samverkar till att
grundaren Alma Hedins idéer om ett bittre
boende for dldre och behévande blir verklighet.

Hon betonade iven vikten av att Blomster-
fonden har ett 90-konto och medlemskap i
FRI], Frivilligorganisationernas Insamlingsrad.
Detta gor att verksamheten kontrolleras av SFI,
Stiftelsen f6r insamlingskontroll, och att kraven
pa transparens ir hoga.

Sten Nordin, en saker ordférande
Lena Gutberg presenterade dven styrelsen och
stimmans foreslagne ordforande fér dagen Sten
Nordin, finansborgarrad i Stockholms stad.
Sten Nordin tackade och understrok det
goda samarbetet som rdder mellan Stockholms
stad och Blomsterfonden. Ett samarbete som
startade redan pa Almas tid nir staden skinkte
tomten till den forsta Blomstergarden till
Blomsterfonden. Sten Nordin sig fram emot
ett langt och framgangsrike samarbete dven i
framtiden. Allt for en bittre boende och ett bra
liv for véra dldre i samhallet.

Manga stipendier delades ut

Fore sjilva stimman delades stipendier ur

Sven Erik Petersons Kompetensfond ut. P&
scenen ropades i rask takt foljande stipendiater
upp: Mariann Eriksson, sjukgymnast, kurs i
systematiskt arbetsmiljdarbete och utbildning
i ergonomi och patientférflyteningar. Catalina
Javarosi, underskoterska, utbildning till
taktilterapeut. Marja Rantanen, arbetsterapeut,
systematiskt arbetsmiljdarbete. Marita Jansson,
underskoterska, specialisering i demensvird.
Marlen Wedin, virdinna, juridisk oversikeskurs.

Camilla Korkeasalo, Liseberg, som varit
anstilld 25 4r i Blomsterfonden, uppvaktades
av styrelsens ordférande Lena Gurberg med
blommor och ett vackert smycke.

Bra resultat trots finanskrisen
Verkstillande direktdren Ulf Thornevik tog dver
ordet och presenterade verksamheten och dess
birande idé med den roda traden som 15per
obruten genom Blomsterfondens seniorboende,

trygghetsboende och vard- och omsorgsboende.

Ulf konstaterade att resultatet for 2008, trots
finanskris och nedskrivning av aktieportféljen,
blev mycket bra. En viss efterslipning har man
dock kiint av under 2009.

Manga bra saker hinde under fjolaret;
renoveringen av hus C i Liseberg, det nya
gruppboendet Sennebyhemmet invigdes pd
Svalnis, hemtjanstverksamhet startades pa Roda
bergen, Ringvigen och Liseberg och forslag till
nya stadgar har arbetats fram.

VD konstaterade ocksd att framtiden stér for
stora utmaningar och att det ar viktigt att visa
att Blomsterfonden 4r den bista vardgivaren.

- Vibehover ocksa investera i vira fastigheter
och avyttra de fastigheter som inte ir limpliga
for var verksamhet, avslutade Ulf Thornevik.

Tre viktiga fragor diskuterades

For 6vrigt handlade féreningsstimman om
framfor allt tre saker: en tvistig fordran under
not 9 i drsredovisningen, konsfordelningen

i Blomsterfondens styrelse samt huruvida
forslaget till nya stadgar kunde godkinnas
och dirmed bli foremal for beslut pa den
extra foreninsstimma som planeras.

Ordférande Lena Gurberg redogjorde for
problematiken kring fragan om den tvistiga
fordran pa nirstdende part som utmynnatien
tvist mellan fore detta styrelseordforande
Karl Erik Aman och Blomsterfonden.

Frigan avser en fordran avseende 110 tkr
pd Aman som denne bestrider. Aman som var
nirvarande vid stimman bereddes tillfille att
foredra sina &sikter om tvisten som féreligger.
Styrelsen kommer att behandla frigan vidare.

Nir forslag till nya styrelsemedlemmar
togs upp gick diskussionens vigor hoga. En
stimmodeltagare, Lena Berg, ifrdgasatte det
kloka i att samtliga foreslagna nya styrelsemed-
lemmar dr min. - Med tanke pd hur konsfordel-
ningen ser ut bland medlemmar och boende bor
styrelseplatserna spegla verksamheten, ansag
Lena och foreslog att man skulle dterremittera
styrelsefrigan for att hitta ny kandidater.

Minga ansdg ocksd att minst en styrelse-
medlem borde viljas frin de egna leden bland
de boende.

Valet gick vidare till votering och rést-
rikning och stimman kunde efter det enas
om de foreslagna kandidaterna. De nya
styrelseledaméterna Lennart Francke och Carl-
Gustav Stahlberg presenterade sig.

Den tredje viktiga punkten handlade om
forslaget till nya stadgar. Efter en ganska ling-
dragen debatt med ménga bra synpunkter
kunde man dven i det hir fallet enas kring att

detta steg var ett forsta mot mélet att hitta nya
stadgar som motsvarar samtiden och de krav pd
transparens som stills av omvirlden.

Den viktigaste forindringen ér inférandet
av en valberedning. De nya stadgarna foreslas
faststillas pa extra foreningsstimman den 25
augusti. Direfter kan stadgearbetet fortsittas i
dialog med medlemmarna.

David Fang, en ny Robert Wells?

Men stimman var inte bara allvar, det var

lite fest och underhéllning ocksa. I pausen
serverades kaffe och smorgas och deltagarna
hade méjlighet till lite mingel med varandra och
med personal pd plats.

Efter detta underhéll David Fang, 12 ar och
tredjepristagare i Talang 2008, oss med sként
pianospel. Han framférde latar av den egna
favoriten Richard Clayderman och imponerade
med sitt spel och sin inlevelse. David ir en
talang som vi med sikerhet kommer att se och
héra mycket av i framtiden.

Efter Davids framtridande vidtog en frige-
stund med styrelse och ledning for de mest
uthalliga.

Direfter avtackades de avgiende styrelse-
medlemmarna Lennart Evicson, Karl Erik
Aman, Per Olof Jinsson och Anders Higquist,
med blommor f6r sitt lingvariga och virdefulla
arbete f6r Blomsterfonden.

Protokollet fran foreningsstamman

P4 foreningsstimman den 28 maj, 2009,
efterfrigades protokollet for stimman.
Protokollet kommer att ldggas ut pa Blomster-
fondens hemsida (www.blomsterfonden.se)
for nedladdning. Det gir ocksa bra att ringa
till Méaniqua Lévegard pa huvudkontoret och
bestilla detta (08-555 94 512). Pa grund av
att protokollet i skrivande stund inte hunnit
justerats kommer detta inte att hinna publiceras
i tidningen. Detta ir ocksd ett led i vart
nuvarande miljéarbete.

Kallelse till extra arsstamma

Alla medlemmar i Féreningen Blomsterfonden
hilsas vilkomna till extra foreningsstimma den
25 augusti, klockan 11.00.

Lokal: Samlingssalen, Lisebergs dldreboende.
Annebodavigen 23-25 (ingang till héger om
restaurangen, f6lj sedan skyltar).

Ring och anmil dig senast den 11 augusti
till Maniqua Lévegard pa telefonnummer:
08-555 94 512 eller skicka ett mail till info@
blomsterfonden.se. Uppge ditt personnummer
nir du anmiler dig.

Blomsterfonden
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Hyresgast Liseberg

— Det dir en viderfriga. Ar det
bra, di stannar vi hir, annars
dker vi en sistaminuten till
Mallorca. Hemma brukar vi fira
med sill och nubbe. Men inte si
mycket sill, istillet brukar vi ha
lite bufféaktigt med lax och bara
tre sorters sill. For det iir viil ingen
mdéinniska som orkar ita mer in

150 gram sill.

Tore Lannestedt
Hyresgést Rodabergen

— Vi firar midsommar pa vért
sommarstille i innerskdrgdrden.
Vi brukar flytta dit jver som-
maren och hem igen i oktober.
Vi éiter den traditionella maten.
Dansen dr b'verspelad numera.

UIf Thornevik
VD Blomsterfonden

— Jag ska fira med familj och goda
véinner i Bagarmossen. Det dr

en tradition vi har. Vi diter och
dricker gott och om det iir fint
vider spelar vi brinnboll.
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Naturligt nara

Nér du vill komma bort frén kontoret, men inte allt for [angt. N&r du vill andas lite frisk luft men anda ha nara till city.
Nér du inte vill sova dver utan somna och vakna i din egen sang. N&r du vill kunna ga ner till bryggan och doppa
tarna i sjon men inte ha fotmassage och manikyr. Nar du vill &ta gott som pé de kanda restaurangerna men inte ha
deras nota. Nér du vill ha god service men inte mer &n du behdver. N&r du vill ha trivsamma och flexibla konferens-
lokaler med bra utrustning utan dverdrifter. Nér du vill ha allting pa en och samma faktura och slippa raka ut for
andnod nar du ska attestera den. Nar du vill ha en lyckad fest eller konferens till rimlig kostnad.

Fér bokning av konferenslokaler, kontakta Susanne Stenman.
Telefon: 08-555 94 527. E-post: susanne.stenman@blomsterfonden.se.

Fér bokning av festlokaler och menyférslag till catering, kontakta Jan Hedberg.
Telefon: 08- 555 94 530. E-post: jan.hedberg@blomsterfonden.se.

8l Restauranger



