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ALMA - Blomsterfondens tidning i ny tappning

Under véiren 2008 genomférde vi en ldsarundersékning i Blomsterfondens tidning
Blomstergirdar om vad ni, vira ldsare, tyckte om medlemstidningen. Trikig, for
stort format och gammalmodig var dterkommande synpunkter som kom fram.
Ménga lisare 6nskade mer underhallande reportage och en tidning i firg. Vi har
tagit vara pa dessa dnskemal och synpunkter for att ge er en mer modern och levande
tidning.

Det kiinns ocksd naturligt att p samma ging byta namn p4 tidningen. Det dr den
tidningen du nu héller i din hand. Vi har valt att lyfta fram vir grundare Alma Hedin
och dépa tidningen till Alma. Hon var ju en person som forknippas med mycket
virme, medminsklighet och engagemang. Sa vill vi att vér tidning ocksa ska vara nu
och i framtiden.

Tidningen innehéller ocksd annonser. Det har vi valt att inkludera eftersom vi
som insamlingsorganisation vill hlla produktionskostnaderna si laga som méjligt.

I samarbete med vir tidningsproducent har vi nu kunnat ta fram en billigare tidning
4dn den i det gamla formatet, det dr vi mycket tacksamma for eftersom det dé blir mer
resurser till var verksamhet istillet. Vi tycker ju sjilvklart att den ocksa dr mycket
bittre, det hoppas vi att ni hiller med om!

Det moderna samhillet stiller stora krav pa oss, som ideell férening, i kommu-
nikationen med er, vira medlemmar. Det finns ocks andra aspekter d4 den
moderna tiden gor sig pdmind och kriver utveckling. Var stora medlemsskning och
insamlingsbranschens krav pé etisk insamling 4r tv4 bidragande orsaker till att vi p&
kommande &rsstimma presenterar ett forslag till nya stadgar f6r Blomsterfonden.
Dessa kan ni lisa mer om pd sidan 14.

Avslutningsvis vill jag 6nska er alla en trevlig var! Snart byter naturen firg och fylls
med fagelliv och rorelse. Gullvivorna byter av vitsipporna, syrenerna for med sig
sommarsanger och kanske infinner sig snart vrkinslorna. De kinslorna tror jag inte
ndgon kan bli for gammal 51!
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Tack!

Ett stort tack till alla givmilda
medlemmar och boende

i Blomsterfonden f6r alla gavor
vi fick motta under 2008.
Utan er skulle vi inte kunna utveckla
verksamheten i takt med tiden.

ALMA

Alma Hedin grundade Blomsterfonden
1921. Blomsterfonden &r en ideell forening
som arbetar for hem och vard at dldre i
Storstockholm.

Doktor Dahlqvist:

Lés om den nya kosten som gor
dig smal och frisk.

Sidan 6-8
Lar dig hur man loser

Sidan 11

Man har sa roligt som
man gor det

Ebba i Roda Bergen gillar lite
action.

Sidan 12-13

Svalnas Restaurang
nominerad till
Guldkon

Sidan 16

Blist P4 Vdstindien

Langtar du till turkosblaa havsvikar och kritvi-  specialisten. Vi vet pa vilken 6 de lackraste
ta sandstrander med svajande palmer? Letar golfbanorna ligger, varifran solnedgangen &r
du efter en researrangdr som kan Karibien pd  som vackrast, vilka spa som har de basta
sina fem fingrar och som kan skraddarsy din behandlingarna och vi har hotellen med de
dromresa? skonaste sangarna.

Da ar du valkommen till oss pa Vastindien- Ar man specialist sa &r man.

Traning forgyller livet
Sidan 17

VASTINDIENSPECIALISTEN
Sol & bad | bréllop | golf
kryssning | konferens
Kontakta oss pa tel 08-505 359 00
www.vastindienspecialisten.se

Blomsterfonden



EU ger bidrag till vardprojekt

Blomsterfonden och fyra andra ideella
vardgivare inom dldreomsorgen i Storstockholm
har fatt en halv miljon kronor fran europeiska
socialfonden for att genomféra en sa kallad
forprojektering angaende likabehandling
och antidiskriminering inom varden.
Forhoppningsvis leder detta till ett
godkannande av projektet, vilket skulle

TYCKTILL — SKRIVTILL ALMA!

Fraga kuratorn

Ett stort tack
for julgava

Hir kan du stélla en fraga du gatt och funderat 6ver, eller skriva in dina tankar om saker som kénns
viktiga for er i Blomsterfonden. Skicka dina skriverier per e-post till alma@blomsterfonden.se

eller med vanligt brev till Foreningen Blomsterfonden, ”Skriv till Alma”, Box 114, 182 05 Djursholm.
Vi kan inte garantera att just ditt inslag kommer med i tidningen och vi férbehéller oss rétten att forkorta

Claes Bondefeldt, kurator

Fraga: Hur upprattar

man ett testamente? Ett stort tack till alla som tinkte pa ; 5 i
° - " L ; > innebéra att Blomsterfonden tilldelas
frdgor och insiindare av utrymmesskil. |, Svar: Blomsterfonden under det gangna aret! resurser att arbeta mer djupgaende
Formkraven for ett Med er hjalp samlade vi in 10,1 miljoner kronor med jamstalldhet och hur man som

Hur staller man
sig i Blomster-
fondens
bostadsko?

Svar:

For att stallasigi
Blomsterfondens
bostadsko maste du forst
och framst vara medlem.
Medlemskapet innebar
att du som medlem
stodjer Blomsterfondens
tanke och verksamhet.
Du kan bli medlem och
stalla dig i bostadskon

Finns det
|akare och sjuk-
skoterskor

pa hyres-
adresserna?

Svar:

Nej, det finns inte langre.
I och med den politiska
”adelreformen” som
genomfordes 1992 finns
det inte langre mojlighet
for Blomsterfonden

att ha egna lakare eller
sjukskoterskor. Det ar

testamente ar att det maste upprattas skrift-
ligt, vara undertecknat av testator (= den som
upprattar testamentet) samt att testators
namnteckning ska vara bevittnad av tva vittnen.
Vittnena maste vara samtidigt narvarande da
testator undertecknar testamentet. Vittnena
ska ocksa veta att det &r ett testamente de
bevittnar men de behéver inte informeras om
sjalva innehallet. Testators make/maka eller
testamentstagare far inte vara vittne. Vittne bor
vara en person som kanner testator men inte
har intresse vare sig i arvet eller i testamentet.

Formkraven ar mycket viktiga. lakttas inte
dessa finns risk att testamentet klandras och
att testamentet ogiltigforklaras. Vid andring
av eller tillagg till testamente géller samma
formkrav som vid upprattande av ett nytt
testamente. Ett testamente kan aterkallas
pa tva satt. Antingen makulerar man sjalva
dokumentet eller skriver ett nytt testamente

gammalsom ung, Hur stéder man Vad ingarihyran dock nagot vikemmer som upphaver det gama.
g o 1 1 savida det skulle bli Genom ett testamente kan man upphéva hela
?ridg']sgs]g?:ksileclr'k%gt ﬁ;}rt]S Bloo n]Ste rf(.?nden om jag bor I mojligt politiskt. eller delar av den legala arvsordningen (det
mgn medlemsav \i/fgten pa basta Satt7 Blomsterfondens P4 vara sjukhem, grupp- vill saga den ordning som galler vid férdelning
31200 k 9 5 . o) boenden och gé’sthem av arv om testamente inte finns). Enda
?ér huvurc(i)srzj(lj(ra[r)lilzea(;ch Svar: hyreS rattel‘ H (Vérdboenden) finns begransningen ar att bréstarvinge alltid har ratt
O [ e e A Se sidan 15 i denna tidning. Svar: det dock tillgang till till sin laglott (som motsvarar halva arvslotten).
medsékandz ar: . . sjukskoterskor dygnet Testator vdljer sjalv testamentstagare. Det kan

. Det varierar fran runt och likare kommer vara inom den egna slékten; andra personer

En anmalningsblankett
fylls i av den s6kande
antingen via var hemsida
(www.blomsterfonden.
se) eller sa skickar vi

ut information med
anmalningsblankett och
inbetalningskort. Ring till
Blomsterfondens véxel

Kan man bli
medlem i
Blomsterfonden

anlaggning till anlaggning:
Liseberg: Hyresavgift,
kabel-TV och hemfor-
sakring.

Ringvagen: Hyresavgift,
hushallsel, kabel-TV och
hemfdérsadkring.

Roda Bergen: Hyresavgift,

en gang i veckan.

Christel Jansson
insamlings- och
kommunikationschef

men aven organisationer eller féreningar.

En testator bestammer sjdlv om han/hon vill
testamentera bort alla sina tillgangar eller
endast delar av dem. Testator kan valja pa
tva principiella satt att testamentera. Det
enasdttet ar att gora det i form av ett legat,
det vill saga ett visst féremal (till exempel
en mobel) eller ett bestamt penningbelopp

till vart andamal, hem och vard at aldre. Vid jul
slog vi dessutom insamlingsrekord for
Blomsterfonden, da vi fick in 416 604 kr
(under 2007 fick vi in 256 671 kr).
Aterigen tack!

Rabatt for medlemmar
Blomsterfondens medlemmar har 10% rabatt

hos

Remberger Guldsmide i Taby.

vardgivare forbattrar forutsattningarna
for en inkluderande arbetsplats.

Blomsterfonden i Expressen

| februari (5/2) skrev Expressen en artikel om

Blomsterfonden, dar de benamnde Svalnds
som "Sveriges basta hem”. Artikeln talar varmt
om Blomsterfonden och bland andra intervjuas
Mona Petersén, ordférande for SHI, Svalnds
Hyresgasters Intresseférening, om hur det ar att
bo i Blomsterfonden.

Vill ni lasa? Ga in pa var hemsida och klicka pa
fliken Lankar.

Medlemsrekord!

Kontakta Guldsmed Johanna
Remberger pa telefonnummer

hushallsel, kabel-TV och
hemfdrsakring.

(till exempel 5 000 kr). En person som far

for att bestdlla material, ! «
ett legat kallas legatarie. Det andra sattet

telefonnr 08-555 94 500 om man inte

Blomsterfonden vaxer

eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.
Efter att Blomsterfonden
mottagit avgift och
blankett, registreras du

i bostadskon och du far
darefter en bekraftelse
fran oss med ditt
medlemsnummer.

Paivi Makinen
administrativ assistent

Blomsterfonden

bor i Sverige?

Svar:

Ja, det gar alldeles
utmarkt. Du behéver
inte heller vara svensk
medborgare for att vara
medlem. Det finns inga
sadana restriktioner.

Maniqua Lovegard
VD-assistent

Korsbdrsvagen:
Hyresavgift, kabel-TV och
hemfdrsakring.

Svalnds: Hyresavgift, kabel-
TV och hemforsakring.

Vi far ocksa manga

fragor om stadning och
fonsterputs ingar, men

det gor det inte. Detta

ar dock tjanster som

gar att kopa separat

fran Blomsterfondens
hemtjanst.

Susanne Stenman
uthyrare

Mer information
om Blomster-

fonden hittar du
pa var hemsida.

WWW.blomsterfonden.se

ar att testamentera egendom till en sa
kallad universell testamentstagare; denne
far egendomenii sin helhet eller viss andel
av egendomen eller resten avegendomen
nar andra testamentstagare utfatt sina

070-798 40 39, eller kika in pa
hemsidan www.remberger.se.
Ange att du ar medlem i
Blomsterfonden.

sa det knakar. | februari
stodde hela 17 181 med-
lemmar Blomsterfonden.

lotter. Den viktigaste skillnaden ar att r N\
endast den universella testamentstagaren ar H ° oo
dodsbodeligare. Kallelse till arsmote
Ett testamente kan innehalla en mangd olika gga mgt‘ii(llemkmar1|1F88enlngen Blomsterfonden halsas vdlkomna till féreningsstamman den
villkor. Testator bestammer sjalv villkoren. L krr:a:\,l oc alr.1 ) H ’ s 191 Stockholm. Ni @ ionar® |
Fardiga testamentsformular eller juridiska u(;pag.z'lnga;rﬁg: gf’ct:rml;iﬁzﬁ(;?g/t:igyllelg:;% olm. Narmaste (-station ar Ostermalmstorg,
handbdcker kan ge hjalp vid upprattande av :

gehjap pprat Ring och anmal dig till Maniqua Lovegard pa telefonnummer 08-555 94 512 eller skicka ett
enkla testamenten. Vid mer komplicerade il till info@bl fond den 25 mai. U h -
testamenten eller villkor bér man anlita juridisk mail ti info@l omsterfonden.se, senast den 25 maj. Uppge namn och personnummer nar

du anmaler dig.
sakkunskap.
\. J

Blomsterfonden



Annika Dahlqvist

Aktuell: Med kokboken
Doktor Dahlqgvists och
Airams LCHF-Kokbok

En fett bra doktor

Annika Dahlqyvist ar lakaren som foresprakar LCHF (lagkolhydrat/
hogfett) — kosten som ger oss battre halsa och viktkontroll.

Vad ar det som hander?

Fran sparkad distriktsldkare
till hdlsoprofet med ett
foredragstempo som far
Madonnas turnéplan att
blekna. Igar Karlskrona, idag
Vaxjo, imorgon Stockholm
och overallt koar folk for

att fa ta del av Annika
Dahlqvists kunskap
och kostrad for att

bli av med overvikt
och sjukdomar.

Gick tvartemot
strommen, gick ner i vikt.
Likaren Annika Dahlqyvist led,
som si ménga andra, av 6vervikt
och ledbesvir till den dag da
hennes dotter kom hem frin
sina likarstudier i Umed och
berittade om ett experiment de
hade gjort under utbildningen.
Metoden gick ut p att drastiskt
minska intaget av kolhydrater
samtidigt som man okar fett-
konsumtionen.

Den dagen bérjade Annika,
tvirt emot alla vedertagna
kostrad, ita fett och gick ner
ett kilo i veckan samtidigt som
hon madde allt bittre. Led-
och muskelvirken minskade
i takt med att intaget av smér

och bacon 6kade. Den oroliga
magen blev lugn och livet mycket
roligare.

Sedan dess rekommenderar
hon metoden till alla men fram-
foralle till minniskor som ir
sjuka och lider av 6vervikt. Men

det ir inte alltid ldtt att ga tvire-
emot etablissemangets
rekommendationer. Det

har kostat henne jobbet

som distriktslikare och

ménga pahopp frin
motstindarligret men
Annika gav aldrig upp;

idag dr allting mycket littare

sedan Socialstyrelsen valde att ga
pa bloggdoktorns linje. Nu kan
ingen lingre pist att metoden
saknar vetenskaplig grund. Det
giller att 4ta som vara forfider
gjorde, mycket animalisk fett, sa
mar man bra.

Den nya kokboken en riktig
kioskvailtare

Doktor Dahlqvist sprider sin
metod och hjilper minniskor
genom sin blogg, som ir en av
de mest besokta pé nitet. Hon
foreliser och skriver bocker,

har gett ut boken "Doktor
Dahlqvists guide till bittre hilsa
och viktkontroll” och nyligen

kom hon ut med en kokbok, som

innehéller LCHF-recept, Doktor Vad betyder LCHF?
Dahlgqvists och Airams LCHF- Low Carb High Fat - lag
Kokbok. Boken har blivit en riktig ~ kolhydratkonsumtion och hogt
kioskviltare och férsta upplagan fettintag.

saldes omgdende slut.

Vinn en egen kokbok!

Vi pa Alma har dock fatt ett antal bocker fran forlaget som vi lottar ut
bland blomsterfolket.

Skicka in ditt namn och adress senast 4 maj pa alma@blomsterfonden.se
eller per post, Alma, Blomsterfonden, Box 114, 182 05 Djursholm, sa
har du en bra chans att bli gare till en LCHF-Kokbok.

Och for alla andra bifogar vi nagra lackra recept i tidningen.

Vad sags om lite fisksoppa med rakor och aioli till middag ikvall?
Se nasta sida.

Blomsterfonden
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poktor Dahlqvists och Airams LCHF-Kokbok

Gron fiskgryta/soppa med rakor och aioli

Till grytan/soppan

e 50 gram smor.

« 400 gram vit fisk, firsk eller fryst upptinad.

« 1 burk rakor i lag eller motsvarande mangd
farska skalade.

« 300 gram bladspenat, fryst eller farsk.

« 10 cm purjolok i strimlor.

« 1 finhackad vitloksklyfta.

o 2-3 dl vitt vin (matlagningsvin gar fint).

» 2-3 dl vispgrddde.

« 2-3 msk Philadelphiaost.

« salt & peppar.

Lat purjo och vitlok svettas i smoret utan att
det tar farg. Tillsétt spenat och 1at puttra nagra
minuter. Ror ner Philadelphiaosten. Sl4 i den
mindre madngden vin och gradde och lat sjuda i
fem minuter pa mellanvirme. Onskas tunnare
soppa tillsitts hela mangden viétska. Spad ev
med spad fran rikorna. Skir under tiden fisken i
jamna kuber. Placera fisken i soppan, salta och lat
sjuda under lock pa svag virme i 8-10 minuter.
Smaka av och dofta 6ver en aning vitpeppar.

Aioli (vitloksmajonnis).

« 2 dggulor.

o 2-3 vitloksklyftor.

o 2 dl kallpressad rapsolja.

o 1-2 tsk citronsaft.

o 1-2 kryddmitt salt.

o Y kryddmatt cayenne (kan uteslutas).
Ror samman vitléken och gulorna.
Vispa med elvisp, stavmixer eller for
hand genom att sakta droppa ner oljan
under standig vispning tills det tjocknar.
Smaksétt med 6vriga ingredienser.
Forvaras kallt.

Toppa soppan med rakor och aioli.
Servera gdrna med en bit god ost.

Ostkrustad med graddstuvad svamp

Ostkrustader kan vara lite trixigt att géra, men
vill man imponera sa ...
Fyll krustaden med vad som passar. Det gar
precis lika bra med t.ex. en kall skaldjursrora.
Grunden 4r skivor av graddost som graddas
pé smorpapper i het ugn, 225 grader. Passa noga
och ta ut dem nér de blivit gyllenbruna. S& snart
de svalnat sa att de gar att forflytta hings de over
botten pa t.ex. ett glas. Forma efter hand med
hjalp av handerna.
Bryn svamp och 16k i smér tills all vétska kokat
in. Sla 6ver gradden och koka stormigt tills
det blir simmigt. Tillsdtt creme fraiche och lat
puttra tills stuvningen blir “kort” i sin struktur.
Krydda. Klicka stuvningen i de nu torra och stela
ostformarna och garnera med nagot dekorativt.

4-6 pers
+ 1/2 cm skivad grdddost per person.

+ 150-200 gram svamp, gdrna firsk och
girna blandad.

+ 1 msk finhackad 16k, smor till stekning.

« 2. dl gradde.
« 1dl creme fraiche.
« salt & peppar.

Blomsterfonden

Basta medlem!

Alma Hedin, Blomsterfondens grundare,
skriver i sina memoarer om hur gamla
tvingades bo utlimnade och pé nider hos
anhériga. I dag giller kanske ”utlimnade och
pa ndder hos kommunen”. 1921 skrevs, p&
hennes initiativ, ett upprop dir minniskor
skulle uppmuntras att, som ett alternativ

till blomsterhyllningar vid begravningar,
bilda fonder for att uppféra hus 4t dldre
personer. Bland undertecknarna fanns Anna
och Hjalmar Branting, Erik Axel Karlfeldt,
Ellen Key, Anna och Nathan Séderblom
samt 14 landshovdingar. Vi var silunda

i bista sillskap! Mycket har hiint sedan
Blomsterfonden bildades, men inte behovet
av ett virdigt dldrande.

”De gamla stortrivs pa Sveriges Biista Hem!”
Alma Hedin kunde nog inte ha énskat ett
bittre betyg 4n det Ulf Nilsson gav Svalnis i
Expressen. Ett tryggt boende, oavsett behov
av hjilp och stdd, 4r en férutsittning for
varje virdigt liv; och "Dom sista ljuva dren”
(Expressens tema) ska ocksa kinnas just
s4. Visom har ansvar for Blomsterfonden
uppskattar vira medarbetares goda insatser,
och har som mél att stindigt utveckla
verksamheten efter Almas goda intentioner.

Genom att dopa tidningen efter Alma —
denna kraftfulla kvinna med gott hjirta och
det mest gedigna kontakenit — vill vi minnas
henne, och dirmed grundtankarna bakom
foreningens existens. Namnet ”Alma” har
dessutom betydelser som stimmer med
Blomsterfondens id¢; p4 olika sprik betyder
Alma "mild/kirleksfull”, ”sjil” och "god/
mycket god”.

Tid, ocks3 tiden s ldngt tillbaka som
1921, kiinns sikert pd manga sitt levande for
oss medlemmar i Blomsterfonden. Stefan
Klein skriver i boken "Tid, upplev — utnyttja
—uppskatta” att tid 4r rérelse — vi upplever
bara tid nir det hinder ndgot. Hjirnan ir
dessutom s3 konstruerad att vi upplever
et tillstdnd av vaken uppmirksamhet som
glidjefyllt. Dirfor kan den som 4r nirvarande
i nuet inte bara uppleva 8gonblicken som livet
bestér av intensivare — han kan ocks littare
njuta av dem. Medvetandet om att tiden 4r
flyktig forlinger tiden. Inre ro innebér att man
fjirran frin planer och bekymmer lyckas stifta
bekantskap med nuet: man njuter av varje
enskilt gonblick som om det vore mycket
speciellt. Slutsatsen blir att om vi ger var tid
mer liv tid s ger vi ocksd livet mer tid. Detta
liv dr just vad Blomsterfonden vill ge sina
boende!

Tid ér alltsd rérelse — forindring —
utveckling. Forindringar med krav p&
demokerati och insyn ligger ocks& bakom de
justeringar i foreningens stadgar som kommer
att liggas fram pd drsstimman den 28:e maj,
och som presenteras nirmare pa annan plats
i detta nummer av Alma. Med férhoppning
om att se manga av Er pd drsstimman — med
andra ord i bista sillskap!

i

wh

Lena Gutberg
Ordférande

Leksaksbil mot en rostig skruv?
Den 2-5 april 4r det dags for antikmissa, den hélls pa Stockholms- P4 Skansen forekommer aktivi-
missan i Alvsjo, inte si lingt ifrin Blomsterfondens anliggning teter som passar alla arstider.
Liseberg. Runt 250 antikhandlare och andra utstillare erbjuder unika ~ Snart dr det dags for pask och
foremal, inredning och kunskap. W sjilvklart kan man fira detta pd
Skansen. Bland annat hélls det
paskmarknad pé Bollnistorget
och i minga av Skansens bygg-
nader ir det pdskpyntat som det
var forri tiden. P

Fira pask pa Skansen

Foto: Marie Andersson, Skansen

My Fair Lady
Gammal ilskad musikal har haft premiir i ny gestaltning. Den har
varit si populdr att man beslutat att forldnga den till hésten. I rollerna

pa Oscarsteatern ser vi Helene Sjoholm som Eliza Doolittle, Tommy
Kérberg som Henry Higgins

och Jan Malmsjs som Alfred P
Doolittle. Musikalen ir en av de
mest dlskade genom tiderna, och
har i nuvarande uppsittning slagit

publikrekord.

oL L
Illustration: Mikael Eriksson, Rithuset

Foto: Bengt Wanselius

Friidrott i varldsklass

Den sportintresserade bor boka biljetter till DN-galan redan nu. I Makt, pengar och karlekstragedi A

ar gir den av stapeln fredagen den 31/7. Biljetter bestills hos Ticnet, Giacomo Puccinis forsta fullbordade misterverk Manon Lescaut
telefon 077-170 70 70. DN-galan halls ju som vanligt pa Stockholms ~ spelas frin 7/3 till 23/5 pa Kungliga operan. Kirlekstragedin ar
Stadion, gingavstind med andra ord, frin Blomsterfondens hus pa forpackad i fransk 1700-talselegans, den framfrs pa italienska men

Kérsbirsvigen. med 6versittning med textmaskin. Regi: Knut Hendriksen

Blomsterfonden
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L rova meo c’)f/cjeﬁsgr:s 0 Kiu'L A R I[N I F Grattis!
weie| [ 1R N1 AGAR A J M 15 5Mo0D I GHE|T
oM S| TIAIDl |[DET |MATMOR| [ TESER |ALl | Vinnareinr23och?24
AR covA — L EE TIRIEIVIAIT G RIAIPDIEIRIADE I BIN O|  vinnarenr23
o T VIAA I[N OM |EDERIAT |DISET V| 1:apris Leif Lantz, Sollentuna
o R ™ H E|IR R AGIGIP ULV ER FIE B E|R TIE|V|E| 2:apris Barbro Skansfelt, Stockholm
B reLsen R E|TA |HAPPENING RENOVERAR 2:!3::: m:fg\ifetf P:tntsekf;zﬂabv
BlINDANDE |E|P AR |OMAN |NANA |L| “ePrsNanoes
6 A| Vinnare nr24
’ IR — soten TON |5 |AURA E| IR D|A| Vinnar
ENAKTAl GE“TROMI GATTPA 1 KYLER F‘;IL%IG 1 1;51?2%}1'1 e SKAL- K A T T R E N G 0 R A K R O P 1:a pI'IS Magdalena Rooth
KARL :ILLGLOD— INERVERNA BOSTAD Kmus; Rgl:;ze FORMAT AlvislElR | | s 1ILIA ulplp Robertson,UppsaIa
HOETRAD v TN 2:apris Bjorn Walles, Taby
BN TV 1 e PIA|CIKIA|T| |O|CH KILIA|RT E| 3:epris Ove Stern, Stockholm
Pl v e — IIN/H AV |AlS KIAIR| |T|R/U T|E|N| 4:epris BjornAstrom,Stockholm
\ SITTAPA TAN FAST| MANGA
FOR- STRANGAR
VIRRAD IRRITERA PINNE
GER FEL- HAPA ° .o .o .o .
o rans Sa har loser du ett sudoku-kryss: Korsordstavling nr 25
— R = = FoRe Ett japanskt sudokukryss bestar av nio boxar som i sin tur Lésningen pa Blomsterfondens
Svectr | koRe AMerTIOS innehaller nio rutor, inom en box ska siffrorna 1-9 skrivas in. korsord nr 25 ska vara oss tillhanda
I l I | st — RO - Det bildas tre lodrata och tre vagrata rader av boxarna och senast den 4 maj 2009.
o oo — stk — varje siffra far inte finnas pa samma rad inom dessa box-rader. Adress; Blomsterfonden,
e | Fhe ERNA Exempelvis ska de Gversta tre boxarna ha en nia i den 6versta Box 114, 182 05 Djursholm
m o et raden, en nia i mittraden och en nia i understa raden. | sudoku Bland de ratta l6sningarna dras fyra
SVENSKA o . . o o o .. . . .
PENGAR LIEN HARSKARE far ensiffra inte finnas mer an en gang per rad, saval lodratt vinnare som beldnas med lotter.
LIT?N GEMENT o tt Rttl . bl. P t AI
s — - som vagratt. Ratt 16sning publiceras i ndsta nummer av Alma.
INATT FISK
SANK- .o °
> - - e LATT MEDELSVAR
ONSKADE VANARTIG ALLTID
I oGToRT GOSSE BRI 2 1 2
SPYDIE- BOR MAN
BARAETT HET
BARN | HALS- P
z bl 4 5 9|67 3 5 8
MATJORD
z v Hhenire SAMMA 7 8 4 9 6 4 6
KONJUN- l 4 SOM A
e ° TaSTAT
| I BAK- 3 7 4 6 2 2 3
UNDERLAG|
] AR UTAN
KOLSYRA
2 3 1 115 9
MOs
9/8|]6|2]|5 4 8 4 1
I HQ}:VI
; FIRARI 2 4 5 9
FEBRUARI
GARVA (© C4F.KON9MFN -302

117142 8 6 8
NAMN POSTADRESS 6 3 9 1 5 1 2 7

Sudoku 110 ©C4Ekonomen

Sudoku A170 ©C4Ekonomen
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Ebba malar bade porslin och vackra vykort i akvarell.

12 Blomsterfonden

Ebba Karlssons tva mest
karaktaristiska egenskaper

ar skrattet och den pigga
blicken. Vid 93 klarar hon sig
fortfarande sjalv i sin lagenhet
i Roda Bergen. Och inte sitter
hon och har trakigt.

- Man behover aldrig ha det
langsamt, berattar Ebba, jag
behover bara ga utanfor dorren
sa traffar jag nagon!

Ebba har bott i Blomsterfonden
122 &r. Forst pa Liseberg och
sedan 17 4r tillbaka bor hon i
Réda Bergen. Det var lingtan
tillbaka till stan som var orsaken
till flytten. Den stora altanen
utanfor dérren, bra grannar och
de manga aktiviteterna gor att
Ebba trivs.

— Men jag har nu ocks haft
sddan tur! Jag dter inte en enda
medicin och ir pigg och kan ta
mig runt men det ir klarc att jag
ocksé har ett par krimpor. Om
jag skulle ha svirt att rora mig
skulle det nog vara virre.

Vi var tvungna att flytta om vi
ville ha ett jobb och forsorja oss.
Ebba vixte upp i Norrland, strax
utanfor Sundsvall i Bergeforsen
som hér till Timrd kommun.
Men pd den tiden fanns det inga
jobb i Norrland.

— Det var till att ge sig av. Jag
bérjade arbeta nir jag flyttade
hemifran och fortsatte till jag
gick i pension.

Ebba arbetade bland annat
pa Gustavsbergs porslinsfabrik
under kriget. Dir hinklade hon
koppar, det vill siga satte pa
dron. Hon fick dessutom préva
pa att dekorera koppar.

— Nir man dekorerade koppar
fick man nagot som sig ut som
bokmirken som man satte pd
porslinet, sedan brindes det,
minns Ebba.

Kriget hade fort med sig
beviringar till Gustavsberg dit de
kom och slog upp sina tilt.

— En dag dundrade det nagot
enormt. De skjuter! tinkte jag.
Men s3 tittade jag ut genom

Man har precis sa roligt

som man gor det.

Ebba i Roda Bergen gillar
nar det hander saker.

fonstret och det visade sig bara
vara nigra som strodde godsel
pa filten, fnittrar Ebba som
under sitt yrkesliv ocks3
hunnit med att arbeta bide

pa Fortifikationsverket, dir
hon ritade rent ritningar till
arkitekterna och ingenjérerna,
och pa Systembolaget.

— Men det var lugnt pd
Systemet nir jag arbetade dir,
det var under den tid vi hade
motbok, berittar Ebba.

Det var inte sa svart att spela lik,
bara att ligga still och blunda.
For de ménga hyresgisterna hos
Blomsterfonden i Réda Bergen
ir hon inte okind. Vid fest och
tillstéllningar ldser Ebba girna
dikter for deltagarna.

—Ja, det dr som man siger, alla
kinner apan, skrattar Ebba.

Som pensionir och ildre har
hon alltid varit aktiv. Linge
medverkade hon i diverse
reklamer, bide i TV och press,
bland annat for Linjeflyg. En

gang spelade hon lik i en film om
sjuk- och dldrevérd.

—Och det var ju ingen storre

anstringning precis, menar Ebba.

—Ja, jag gjorde det inte for
pengarna, men jag ville ha nigot
att gora. Jag tyckte det var kul!
Och hemma i den egna ligen-
heten haller Ebba iging, bland
annat malar hon kort med vackra
blomster- och djurmotiv.

— Forr holl jag pa mycket med
porslinsmélning, nir jag bodde
pd Liseberg. Men nir jag kom
hit, dill Réda Bergen, fanns ingen
ugn att brinnai, si togjagen
akvarellkurs istillet.

Och sedan har milandet bara
rullat pa. Kreativiteten hittade
hon redan som barn, men det
var nagot som fick vinta med att
utvecklas till efter pensionen.
Och nu har hon dessutom gatt
med i den nystartade singkéren.
— Lite sang piggar alltid upp,
skrattar Ebba.

—Jag hade inte rikeigt tid

medan jag var gift, menar Ebba.

Alla kan rita, teckna och sjunga
om de bara vill.

I ligenheten ir viggarna fulla
med Ebbas egna akvarellmal-
ningar, samt ett par malningar av
hennes syster. Att talang finns i
generna ir uppenbart.

Ebba Karlsson
93 ari april
Blomsterfonden i
Roda Bergen
Akvarell-
malning, kdrsang och
reklamfilm

—Men jag visste inte ens att jag
hade talang innan jag provade.
En del siger ” Jag kan inte rita en
gubbe en ging”. Jo, men f6rsok,
svarar jag. Man kan ju inte veta
innan man forsokt!

Ebba pa vag upp ur startblocken i en av manga
reklamkampanjer hon medverkat i.

Blomsterfonden 13



Infor foreningsstamman - forslag pa nya stadgar

I slutet av 2006 tillsattes en
arbetsgrupp for att ta fram ett
forslag pa uppdaterade stadgar
pa initiativ av Karl Erik Aman,
davarande styrelseordforande.
Efter tva ars arbete har
forslaget godkants i styrelsen
och nu dr det dags att besluta

i fragan pa kommande
foreningsstamma.
Arbetsgruppen har bestitt av
VD Ulf Thérnevik, styrelseleda-
méterna Clara Tengbom och
Per-Olof Jénsson (bigge advo-
kater) samt utomstéende expert
Olle Stenman (d4 advokat, nu
regeringsrad och expert pd ideella,
allminnyttiga féreningar).

De nuvarande stadgarna
indrades senast 1997, men sedan
dess har utvecklingen béde i
sambhiillet och i Blomsterfonden
gatt snabbt. Féreningens kraftigt
dkade medlemsantal, samhiillets
okade krav pa transparens,
konkurrensutsittningen inom
vérd och omsorg och 6kade
etiska krav p Blomsterfondens
insamlingsverksamhet 4r orsak
till att forslaget arbetats fram.

— Forslaget innebir att
stadgarna moderniseras for
att f8lja med i utvecklingen av
sambhiillet, berittar Per-Olof
Jonsson, men vi har varit vildigt
noga med att inte avvika frin
vér stiftare, Alma Hedins vilja.
Foreningens indamal dndras
dirfér inte.

Blomsterfonden

Valberedning istallet for
arbetsutskott

Idag har Blomsterfonden ett
arbetsutskott som fungerat
som valberedning infor

valet av styrelseledaméter.
Arbetsutskottet har dock bestitt
av styrelsemedlemmar, vilket
kan tolkas som javigt. Dirfor
foreslar man att det tillsitts en
valberedning.

— Valberedningen ska vara
stimmovald och vara oberoende
av styrelsen. Detta 6kar forutsitt-
ningarna for den transparens
dagens samhille stiller krav p3,
menar Per-Olof Jénsson.

Valberedningen kommer att
utgdras av tre personer som viljs
for tre ar vardera, en it gdngen
och det kommer bara att vara
mojligt ate véljas om tvd ginger.

Inte mer an fyra omval
Nytt i forslaget dr dven att
ledaméter i styrelsen fir omviljas
hogst fyra ginger. Det innebir att
man som langst kan sitta 10 &r i
styrelsen i foljd. Tidigare har det
inte funnits nigon grins.

— Alla styrelser mér bra att
f3 in lite nytt blod, samtidigt

Varfor behover stadgarna andras?

1. Medlemsokning

Antalet medlemmar har under de senaste aren okat
fran 7000 till 17 000. Stadgarna maste anpassas till

den stora medlemsokningen.
2. Transparens

Sambhallets 6kade krav pa 6ppenhet och transparens

maste reflekteras i stadgarna.

som ocksa kontinuitet ir lika
viktigt. I forslaget har man dven
avvisat dnskemalen om en 6vre
aldersgrins for att viljas in i
styrelsen, detta med hinsyn

till att Blomsterfonden ir en
forening for dldre.

Tydligare ansvarsfordelning
Forslaget innebir dven ett tyd-
liggdrande av styrelsens och VD:s
ansvar. Det ska varje ar upprittas
en arbetsordning for styrelsen
och en instruktion f6r VD.

— Styrelsen ansvarar for de
overgripande strategiska beslu-
ten och VD for de operativa
besluten i organisationen och
verksamheten, berittar Per-
Olof Jénsson, detta fir man inte
blanda ihop. Det maste bida
parter vara observant pa.

For att féreningen ska kunna
behalla nuvarande skattebefrielse,
foreslar man dven en méjlighet
for Blomsterfonden att driva
verksamheten direkt eller
genom hel- eller deligda bolag.
P4 sa sitt kan Blomsterfonden
separera kommersiell verksamhet
(exempelvis forsiljningen av
hushallsnira tjinster) frin

Blomsterfondens ideella,
allminnyttiga verksamhet.

I stadgarna framkommer idag
att det ska finnas en representant
fran Linsstyrelsen och en
representant frin Socialtjinsten i
styrelsen. Det kravet kommer att
tas bort enligt forslaget.

— Socialtjinsten r vira
bestillare, vilket innebir att de
skulle sitta pa tva stolar och
Lansstyrelsen inspekterar var
verksamhet, s samma sak giller
for dem. Det vill varken vi eller
de. Det har inte funnits represen-
tanter frin Socialtjinsten eller
Lansstyrelsen pé flera, flera 4r
i Blomsterfondens styrelse,
berittar Per-Olof Jénsson.

Stadgeforslaget skall godkin-
nas av Stockholms Stad pa grund
av historiska fastighetsupplételser.
Om forslaget godtas i férenings-
stimman i maj, kommer det att
bli ett extra drsmote i host, da
forslaget kommer att réstas om
igen. Godtas det vid héstens
stimma, bérjar forindringarna i
stadgarna gilla omedelbart.

I en andra etapp skall styrelsen
sedan bl.a. verviga styrelsens
sammansittning.

3. Konkurrensutsattning

Idag maste Blomsterfonden, inom verksamhets-

omradet vard och omsorg, ibland Iagga anbud pa
sina egna verksamheter. Foreningen maste dven

anpassa sig efter de politiska vardvalsmodellerna.

4. Insamling.
Blomsterfonden ar en insamlingsorganisation och
maste anpassa sig till FRIIs (Frivilligorganisationernas
insamlingsrad) etiska regler — deras kvalitetskod.

) Dent :
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Varmt valkomna till vara tandlakar:
mottagningar mitt i Stockholm city.

Just nu erbjuder vi tandliakarundersokning

och halsoscreening, blodtryck och blodsocker-
matning samt vissa tandiakaratgarder till 25%
rabatt. Vi erbjuder aven Brilliant Smile s tand-

blekning for 1.500:

For Blomsterfondens medlemmar och
hyresgaster [Bmnar vi en rabatt som aven

omfattar familiemediemmar

/i utfor sedvaniig tandlakar- och tandhygienist-
vard inklusive tillverkning av bett- och snark

skenor,

Vara Oppettider ar man-fre 09.00 - 17.00»

Man ve

ier sighv om man vill betala med
kort, via faktura eller delbetala, rantefri

avbetaining,

Vi utfor &ven mobil tandvard dar tand- ‘1
akaren kommer herm och utfor vissa

atgarder i hemmet.

For tidbokning ring pa telefon:
08-767 08 00

Hjalp Blomsterfonden att ge en tryggare och
trevligare framtid at vara aldre
Minneshyllning

Hylla minnet av en avliden van eller slakting. De ndrstaende far en vacker halsning och
Blomsterfonden ett viktigt stod i sitt arbete.

Om du vill ge en minneshylining kontaktar du Pdivi Mdkinen pa telefon 08- 555 94 517.
paivi.makinen@blomsterfonden.se

Hogtidshyllning
Uppvakta néra och kdra med en personlig halsning som skickas till jubilaren. Om du vill
ge nagon en hogtidshyllning kontaktar du Pdivi Mdkinen pa telefon 08- 555 94 517.
paivi.makinen@blomsterfonden.se

Gavor
Din gava till Blomsterfonden omsatts i bra boende och vard for aldre.

Blomsterfonden har plusgiro 90 25 30 -5, eller bankgiro 902-5305. For personlig kontakt,
ring Lovisa Sandberg pa telefon 08-555 94 518. lovisa.sandberg@blomsterfonden.se

Testamenten
Ett testamente kan omfatta kontanter likaval som vardeféremal, aktier och fastigheter mm.

Om du vill testamentera till Blomsterfonden, kontakta Christel Jansson pa telefon
08-555 94 525. christel.jansson@blomsterfonden.se

Manadsgivare

Som manadsgivare bidrar du kontinuerligt till att utveckla Blomsterfondens verksamhet till
att bli battre och battre.

Om du vill bli manadsgivare, kontakta Lovisa Sandberg pa telefon 08-555 94 518.
lovisa.sandberg@blomsterfonden.se

Aktiegava
Agare av bérsnoterade aktier kan skattefritt skinka utdelningen fran sina aktier till
Blomsterfonden. Normal beskattning pa utdelning ar 40%.

Om du vill ge Blomsterfonden en aktiegava, skriv ut blankett fran hemsidan eller kontakta
Christel Jansson pa telefon 08-555 94 525. christel.jansson@blomsterfonden.se



54

16

till Guldkon,

- Matglddje ar nagot som ska
delas av alla! Det sdger Jan
Hedberg, restaurangchef pa
Svalnds Restaurang. Svalnas
Restaurang har nominerats
till priset Arla Foods Guldko,
”matbranschens Oscar”, for
bdsta seniorservering.

Hos Arla Foods ir det tiodrs-
jubileum for Guldko-priset.
Tavlingens syfte dr act uppmirk-
samma sirskilda insatser fér
matglidje och miljdarbete. I
kategorin "Bista seniorservering”
har Svalnis Restaurang nomine-
rats tillsammans med tvi andra
aktorer: Sillskapet vinner till
pauvres honteux i Nockeby samt
Huseigérdens dldreboende i
Malmé. Prisutdelningen sker
den 22 april pa Grand Hotel i
Stockholm. Vinnaren tilldelas
diplom, stipendium och sta-
tyetten Guldkon, medan 6vriga
finalister far utbildningsbidrag.

Vi vill att alla ar matta, nojda
och glada

— Det 4r fantastiskt att vi gace

till final i tivlingen. Vi satsar pa
seger! meddelar Jan Hedberg.
Svalnis Restaurang ligger i
anslutning till Blomsterfondens
anliggning i Svalnis, Djursholm.
Hiir tillagas maten till Blomster-

fondens bigge dldreboenden i
Danderyd (Svalnis och Tallgar-
den), till hemtjinstkunderna i
Tiby och Danderyd samc till
hyresgisterna som bor i Blomster-
fondens ldgenheter i Svalnis.
Anhériga, anstillda och évriga
externa kunder ingdriden
mycket varierade kundkretsen
hos Svalnis Restaurang, som ir

oppen for alla.

— Vir ambition ir att alla skall
vara ndjda och glada var ging de
iter var hemlagade mat, berittar

Jan Hedberg.
Han poingterar det viktiga

nominerad

med att inte enbart lata rutinerna
styra maltiderna. Och att det

4r viktigt, nir man arbetar med
ildre, att uppmuntra dem och
stddja deras val av plats, tid och
sillskap for att gora maltiderna
till en angenim upplevelse.

— Att arbeta med ildre innebir
att man méste ta sig tid att stanna
upp, lyssna och bjuda pa sig

sjilv. Den gliddje man kiinner

nir man limnat ett samtal vid
ett middagsbord dir gisterna r
glada och skrattar ir obeskrivlig.
I Svalnids Restaurang ligger
man stor vikt vid att tillaga mat

Roda Bergen

Lordagen den 25 april ar det
dags for basar pa Roda Bergen
(Rédabergsgatan 1). Basaren har
oppet mellan 10-15.

Om du vill skanka saker till
forsaljning pa basaren, kontakta
vardinna Monica Andersson pa
telefonnummer 08-555 94 860.
Intakterna fran basaren gar till
Blomsterfondens insamling som
arbetar fér hem och vard at aldre.

Blomsterfonden

Liseberg

Pa Liseberg kommer den nya
festlokalen sta klar i mars. Har finns
gott om utrymme for alla aktiviteter
och fester under aret bland
Blomsterfondens alla hyresgaster.
Den nya festlokalen &r en del av den
omfattande renovering som skett pa
Liseberg de senaste aren.

Ringvagen

Hyresgasternas intresseforening
pa Ringvdgen har utformat ett
spackat schema for varen. Vad sags
om syféreningen Mandagstraffen,
bridge, kulturcirkel, bingo, Qi-gong
eller musikstund? Tillsammans
motionerar man dven med stavar
varje mandag.

ildre generationer kinner till och
vill ha. Hir tillverkas maten fran
grunden av firsk fisk, firskt kote
och firska ravaror.

— Det blir lite dyrare, siger
Jan Hedberg, men med god
kosthéllning jimnar det utsig.
Vikinner gliddje ver att kunna
tillaga villagad och hygiensikrad
kost till vara kunder.

Restaurangen for en stindig
dialog med vardpersonalen om
kost och hilsa.

— Om maten serveras aptitligt
och i ritt miljo, sa blir maltiden
mycket trevligare, berittar Jan
Hedberg, dirfor vill vi 6ka
kunskapen hos de medarbetare
som arbetar nirmast den boende,
om hur de bist kan servera
maten och f3 ritt stimning runt
méltiden.

Vi vill forsta aldrandets
mekanismer

Vidare utbildas restaurangens
egna medarbetare i omsorgs-
fragor. Att servera dldre innebir
andra krav pd personalen in

pa andra restauranger. Dirfor
har kékspersonalen deltagit i
utbildningar for att veta hur
man genomfdr hjire- och lung-
riddning och hur man handskas
med sviljsvirigheter. En av de
viktigaste utbildningarna handlar
om det viktiga beméotandet,
speciellt hur man beméter en
person med demenssjukdom.

— Det 4r viktigt att veta och
forsta att vi med dldrandet kan
forindras som minniskor, sdger
Jan Hedberg. Fér oss som arbetar
med matproduktion for dldre
ir kunskapen oerhért viktig,
eftersom det hjdlper oss att forstd
och veta hur vi ska tolka olika
situationer som kan uppstd i en
matsal.

Vill man leva till hundra ar det
bra om kroppen hanger med

- Valkommen, stig pa, sdger Kjerstin
Dellert och tittar ut genom koksdorren pa
Confidencen, Sveriges dldsta rokokoteater.
Kom sa skall jag visa er teatern, fortsatter
hon, sveper palsen over axlarna och tar

oss med pa en guidad tur genom de
manga salarna och det sagolikt vackra
teaterrummet. Confidencen ar en teater-
juvel, inredd 1753, anvand av Gustaf lll

och Bellman, idag med en mycket aktiv
sommarsasong av opera, balett, konserter,
varldsstjarnor och svensktoppare.

Men vi 4r inte hir for teatern utan for att tala
med Kjerstin om hennes nya trinings-DVD
som kommit ut i dagarna.

Man maste inte vara ung, rik och ha
snygga skor for att trana.
—Jag har alltid haft ett stort intresse f6r kropp
och hilsa. Det har varit en férutsittning
for hela min karridr, det gér inte att std pa
scenen och sjunga i timmar om man inte dr
i form, siger Kjerstin som hunnit fylla 83 ar,
jag har alltid trinat efter mitt eget koncept.
Kroppsmedvetenhet ligger i tiden, men man
slas av att det verkar som om man miste vara
bide ung och penningstark for att kunna hlla
sin kropp presentabel och vara i fin vigor.
—Visom inte brukar eller har méjlighet att
ta oss till ett gym har lika stark 6nskan att vara
verksamma efter fSrmaga och kunna halla
oss i form oavsett alder, fortsitter Kjerstin,
det dr dirfor jag delar med mig av mina
metoder. Mitt triningsprogram kriver inga
dyra klider, skor eller redskap, det ricker s3
vil med en stabil kdksstol om man skulle
tappa balansen eller bli lite yr for en stund.
Rérelsernas enkelhet och tempo kriver heller
inga forkunskaper i gymnastik. Vill man fylla
hundra &r 4r det hir bra hjilp pa vigen.

Att ”plocka apelsiner” kanns gott fran
hjdssan till fotabjallet

DVD’n har tva spir: ett med Kjerstins
instruktioner och ett med musik. Kjerstin
forevisar sitt rorelseprogram som var och en
kan ta till sig och genomfora i sin egen take
oavsett alder och miljé man befinner sig i
for tillfillet. Hon ”plockar apelsiner”, béjer,
tinjer och rullar med héfter och huvud.

bl

1,6 miljonersklubben for kvinnors hilsa
DVD’n 15 minuter med Kjerstin Dellert,
siljs genom 1,6 miljonerklubben fér kvinnors
hilsa. I det hir fallet stéder man Go Red som
bedriver forskning om kvinnohjirtat.

For den som vill bestilla DVD 'n gér det bra
att ringa 1,6 miljonersklubben pé telefon
08-20 51 59. Den kostar 100:-

samt kostnader fér emballage och

i areineeder el

."{.I:ﬁ ewtinn ellore

porto, tillsammans 130:-

Vill du vara med om utlottningen

av en tranings-DVD med Kjerstins
Dellerts signatur ar det bara att
e-posta ditt namn och adress senast
4 maj till alma@blomsterfonden.se
eller per post, Alma, Blomsterfonden,
Box 114, 182 05 Djursholm.

Bifoga ditt eget traningstips med max R TP
15 ord. Lycka till! T i -l i st iyt

—————————

Blomsterfonden
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Christel Haglund, ny chef for social verksamhet

L april, 2008, anstilldes Christel Haglund

som I'T-strateg, vilket innebir att hon 4r
medlem i den verkstillande ledningen. Vid
arsskiftet utdkades hennes ansvar med att

hon blev chef for den sociala verksamheten.
Christel Haglund ir legitimerad sjukskoterska
och har linge arbetat med utvecklingsfrigor
relaterade till virden. Hon kommer nirmast
fran Ersta Diakoni dir hon var projektchef.

Kontakta Susanne om
vara hyreslagenheter

Susanne Stenman arbetar sedan januari som
uthyrare inom Blomsterfonden. Susanne
kommer att arbeta med uthyrningen av
Blomsterfondens hyresligenheter. Susanne
kommer nirmast frin Visbyhem dir hon
arbetade med liknande uppgifter.

Ny vardinna pa Roda Bergen och Korsbarsvagen

o )

Blomsterfonden

Monica Andersson, tidigare virdlots, 4r ny
virdinna pi Roda Bergen och Kérsbirsvigen
sedan december 2008. Monica ir utbildad
underskoterska och har arbetat inom
ildreomsorgen sedan 1986. Som virdinna
kommer Monica bland annat ha hand om
den uppsékande verksamheten, férmedling
av kontakter till samhillet (exempelvis
bistindshandliggare), akut omplistring
vid skada, blodtrycksmitning vid behov,
anordnandet av aktiviteter tillsammans
med hyresgisterna och samarbetet med
intresseforeningen. Monica kommer dven
ha hand om ligenhetsvisningarna pd Roda
Bergen och Kérsbirsvigen.

ALMA

Blomsterfonden
www.blomsterfonden.se

Blomsterfonden ar en ideell
forening som arbetar for hem och
vard at dldre i Storstockholm. Vi
erbjuder hyresratter at dldre, med
en omfattande social verksamhet
som stod. Vi ar dven aktiva som
vardgivare inom dldreomsorgen.

| januari bestod Blomsterfonden av
17 181 medlemmar.

Styrelseordforande
Lena Gutberg

VD

Ulf Thornevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro

902- 5305. Blomsterfonden samlar
in gavor till hem och vard at éldre.
Har du fragor om Blomster-
fonden?

Ring 08- 555 94 500, eller skicka ett
mail till info@blomsterfonden.se

Redaktion - Alma

Alma ar Féreningen Blomster-
fondens medlemstidning. Alma ges
ut 4 ganger per ar och skickas gratis
till alla medlemmar. Redaktionen
tar garna emot material men for-
behaller sig ratten att redigeraii
insant material samt att publicera
materialet elektroniskt.

Ansvarig utgivare
Christel Jansson

Redaktion:

Lovisa Sandberg, chefredaktor
Trigon reklambyra AB, produktion
och form

Adress: Box 114, 182 05 Djursholm
Besoksadress: Svalnis Allé 4B, MEG
182 67 Djursholm WESTERGREN
Telefon: 08-555 94 500 (véxel)
Fax: 08-555 94 556

E-post: Alma@blomsterfonden.se
(om medlemstidningen)

Hemsida: www.blomsterfonden.se
Tryckeri: Atta.45 Tryckeri AB
Annonser: Trigon Reklambyra AB,
08-3253 80
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Skulle du kunna tinka
dig att stiilla upp i
Let ’s Dance?

Ann-Marie Ingemarsson,
87 ar, Ringvagen

Nej, jag tror inte det. Jag ir
87 ér, sd jag har lite dilig
balans. Men giirna om jag
varit 20 dr yngre! Jag har
tyckr mycket om att dansa.
Sé tycker jag det iir synd att
han da Silva inte ér med
liingre. Han éir ju sd vacker!

Maud Westin, 73 ar,
Korsbarsvdagen

Ja, det skulle jag, om mina
ben skulle hilla!

Willem Schaper, 79 ar,
Ringvdgen

Nej, inte med forslitningarna
i mina ben. jag ir tacksam
att jag kan gi nagorlunda!
Dessutom har dans inte varit
min starka sida.

MARK
SLOJD
SWEDEN

www.markslojd.com

Staten + kapitalet = sant

Skénker du din aktieutdelning, skénker staten
skatten. Och du far sjélv bestdmma vilken ideell

organisation som ska ha alla pengarna Aktiegavan.se




