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Langta till din framtid

Vi ger dldre manniskor mojligheten

till ett bra boende for varje skede i livet.
Se framat - www.blomsterfonden.se
Tel: 08-555 94 500.

BLOMSTER

¥ FONDEN

HEM OCH VARD AT ALDRE SEDAN 1921

Seniorboende 60+ -,rd- och omsorgsboende

Naturligt nara ™3 ¢

Nér du vill komma bort frén kontoret, men inte allt for langt. N&r du vill andas a
lite frisk luft men &nda ha nara till city. Nar du inte vill sova Gver utan somna och = )

vakna i din egen séng. Nar du vill kunna ga ner till bryggan och doppa térna i ' ‘%; w R eSta uran g
sjon men inte ha fotmassage och manikyr. Nar du vill &ta gott som pa de kanda %

restaurangerna men inte ha deras nota. Nér du vill ha god service men inte mer
an du behdver. Nér du vill ha trivsamma och flexibla konferenslokaler med bra
utrustning utan dverdrifter. Nér du vill ha allting pa en och samma faktura och

slippa réka ut for andndd nér du ska attestera den. Nar du vill ha en lyckad fest
eller konferens till rimlig kostnad.

Fér bokning av konferenslokaler, kontakta Susanne Stenman.
Telefon: 08-555 94 527. E-post: susanne.stenman@blomsterfonden.se.

Fér bokning av festlokaler och menyforslag till catering, kontakta Jan Hedberg.
Telefon: 08- 555 94 530. E-post: jan.hedberg@blomsterfonden.se.

BLOMSTER

¥ FONDEN

RESTAURANG & KONFERENS



Valfrihet en viktig fraga nar vi blir dldre

I ar dr det valar och da ir det viktigt att frigan om den framtida ildreomsorgen fir en viktig
plats pé den politiska dagordningen. Idag dréjer det lingre och lingre innan kommunerna
beviljar en plats i ett vird- omsorgsboende trots att behoven ir stora. Alla tecken tyder
ocksa pa att vi blir dldre och ildre och att en generation med helt nya krav stiller allt hégre

krav pa boende och omsorg i framtiden.

Hur ser det d4 ut i dagens dldrevard 2010? Fir du som ildre idag verkligen sjilv bestimma hur
du vill leva ditt liv pa dlderns host? Svaret pé denna friga ir tyvirr ofta nej for manga idag.
Valfrihetssystemen 4r en bit pa vigen men den ger dig inte fullt ut en majlighet att sjilv besluta
over den omsorg, vard och de tjdnster du behdver nir du blir allt dldre.

Jag vill hir beritta om en vanligt forekommande situation inom dagens dldreomsorg som
tyvirr allt fr ofta uppstér i vardagen fér de som drabbas av sjukdom pa dlderns host.

Ett par har bott ihop i 50 ar och siras dd den demenssjuke maken maste flytta «ill
dldreboendet en bra bit bort. Oftast dr det ett mycket svart beslut att skiljas fran sin make efter

50 ar tillsammans.

Vill vi ha det s i dagens vilfirdssamhille 2010? Blir det effektivare for samhillet? Kanske pa
kort sikt, men vad hinde med virdigheten och medminskligheten?

Vad kan vi alla gora for att arbeta for en virdig omsorg. Jo, vi kan bland annat uppvakta
politiker och beritta om véra erfarenheter av dldreomsorgen idag. Lis mer pa sida 6-8 om nir
Alma triffade politiker och stiller politikerna mot viiggen.

Jag tror att det dr mojligt att skapa en virdig omsorg med hjilp av en
sammanhallen omsorgskedja utifrin den ildres individuella behov och

livsstil. Du som #ldre méste sjilv erbjudas méjligheten att bestimma

ver ditt liv genom livets olika skeden.

Blomsterfonden ir en férening fér dig och vért framtida aldrande, en

forening som brinner for en virdig omsorg for alla minniskor.

Kom med och engagera dig du ocksi — och lingta till din framtid!
Den 27 maj var det dags igen for Blomsterfondens drliga férenings-

stimma, lis mer om detta och Blomsterfondens arbete under

2009 pa sidan 17.

_ s
- ;}'j Ulf Thérnevik
//"{Vﬁj// VD Blomsterfonden

Innehall

Vem far din réost i host?

Alma stdiller politikerna
mot vdggen
sidan 6-8

sidan 11

Ska vi plocka korsbdr i
min trddgard?

Ett reportage fran
Korsbdrsvidgen

sidan 12-13

sidan 14-15

Vad hédnde pa forenings-
stdmman?
sidan 17

sidan 18-19

ALMA

Blomsterfonden
www.blomsterfonden.se

Blomsterfonden arenideell férening, grundad
av Alma Hedin, som arbetar for hem och vard at
aldre i Storstockholm. Vierbjuder seniorboende,
med en omfattande social verksamhet som stod.
Viaraven aktiva som vardgivare inom aldre-
omsorgen. | dagfinns det 19 100 medlemmar i
Blomsterfonden.

Styrelseordférande

Lennart Francke

VD

Ulf Thornevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro

902-5305. Blomsterfonden samlar in gavor till
hem ochvard ataldre.

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 55594 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

Redaktion - Alma

Alma ar Féreningen Blomsterfondens
medlemstidning. Alma ges ut 4 ganger per aroch
skickas gratis till alla medlemmar. Redaktionen tar
garna emot material men forbehaller sig ratten
attredigeraiinsant material samt att publicera
materialet elektroniskt.

Ansvarig utgivare
Christel Jansson

Redaktion: Lovisa Sandberg, chefredaktor.
Kapten Miki Kommunikation AB, produktion
ochform.

Adress: Box 114, 182 05 Djursholm

Telefon: 08-555 94 500 (vaxel)
Fax:08-55594 556

E-post: Aima@blomsterfonden.se

(om medlemstidningen)

Hemsida: www.blomsterfonden.se
Tryckeri: Litografia-AlfaPrint AB
Annonser: Kapten Miki Kommunikation AB,
08-51510313

BLOMSTER

¥ FONDEN
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Tyck till — skriv till Alma!

Har kan du stélla en frdga du gatt och funderat 6ver, eller skriva ner dina tankar om saker

som kanns viktiga for dig i Blomsterfonden. Skicka dina skriverier per e-post till alma@
blomsterfonden.se eller med vanligt brev till Foreningen Blomsterfonden, “Skriv till Alma’, Box
114,182 05 Djursholm.Vikan inte garantera att just dittinslag kommer med i tidningen och vi
forbehaller oss ratten att forkorta fragor och insdndare av utrymmesskal.

Till personalen pa Blomsterfondens gruppboende/
dldreboende, Annebodavdgen 25, Liseberg.

Den 29 mars somnade vir mamma/mor,
Gunvor Bogren in efter en tids sjudom.

Hon fick ett lingt liv med barn, barnbarn
och barnbarnsbarn nira sig som hon levde
for och som berikade hennes liv. Kontakten
med alla familjemedlemmar satte guldkant
pa hennes sista dr i livet, pa gruppboendet/

ildreboendet.

Vi, hennes barn, kinner stor tacksamhet
over den omvirdnad som hon fick. Da
mamma bodde dir under flera ir, hann

vi barn lira kinna flera av personalen pa

ett djupare sitt. Vi kinde att mamma inte
kunde vara pd ett bittre stille den sista tiden
i livet. Personalens omvirdnad, omtanke och
kirlek virmde och gladde bdde mamma och
oss barn.

Med vira armar runt Mamma, somnade hon
in en fridfull morgon med fonstret 6ppet
mot fagelkvitter och gryende morgonljus.
Tack vare personalens och sjukskéterskornas

stora omsorg mot mamma och oss kunde vi
klara av denna svira stund.

Forhéllanden pé idldreboende har i tid efter
annan diskuterats i media och mycket fokus
har med ritta lagts pa att komma tillritta
med missforhallanden. Nar vi nu 5ljt med
var mamma under hennes sista 4r tycker

vi att det dr pd sin plats att lyfta fram goda
exempel och uppskatta den personal som
gor stora och goda arbetsinsatser i ett inte
alltid s3 glamordst arbete.

Vi, Inger, Monica och Hans-Olof vill

tacka alla som har haft omvardnad om vir
mamma. Vi kidnner stor tacksamhet att hon
fick vara pa Blomsterfonden under sina sista
ar med all den virme och omtanke som
givits henne dir.

Tack, tack for allt ni gjort for var mamma/mor.
Inger, Monica, Hans-Olof.

Skank dina 50-6ringar
- gavorna gar till
Blomstergardarna!

Den 30 september slutar 50-6ringen att
gilla som betalmedel. Det innebir att det 4r
dags att borja leta upp dem i gdmmor och
vrar. Men var ska man géra av dem? Du kan
forstds vixla in dem pa banken, men varfor
inte ta tillfillet i ake att glidja ndgon annan?

Blomsterfondens virdinnor tar girna emot
dina femtiodringar, om du har vigarna forbi.
Du kan dven sitta in dina femtiodringar pa
Blomsterfondens plusgirokonto 90 25 30- 5.
Mirk talongen med ”50-6ring”.

Den insamlade summan anvinds till var
sociala verksamhet i Blomstergirdarna, till

aktiviteter for vara ildre.

Kontakten

Jag &r ndgra och sjuttio. Ankeman.
Bra hélsa. Bor pd Ringvéagen.

Jag tycker om att lyssna pé klassisk musik,

opera och jazz, att lisa och gd pé teater och
bio. Ar intresserad av konst och arkitektur

och att strosa runt i vackra Stockholm. Jag
vill vandra fran Helsingborg via Helsingdr

utefter Oresund till Képenhamn.

Jag skulle vilja dela mina intressen med
nigon likasinnad kvinna. Kinner du for
detta, fatta dd pennan och skriv ngra rader.

"Totte”

Vill du tréffa nagon for séllskap, dela din vardag eller
bara nagon att prata med? Satt in en annons under
kontakten. For att skicka en annons skriver du till
Blomsterfonden, Alma, Box 114, 182 05 Djursholm eller
skickar e-post till alma@blomsterfonden.se. Om du

vill svara pa en kontaktannons, mérker du brevet med
avsandarnamnet, ex. “Totte” i Alma, Blomsterfonden,
box 114, 182 05 Djursholm. Vi vidarebefordrar da
brevet till den det beror (vi 6ppnar inga brev).
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Hej!

Blomsterfonden har ett trevligt

fastighetsbestind som passar vildigt manga
minniskor i olika livssituationer i livet.
Centrala och populira Ringvigen liksom
centrala Vasastan. Lugna ldgen som Svalnis

och Liseberg.

Hej Bengt-Olov!

Vad kul att s& manga i din

slike bott i Blomsterfonden pa
Ringvigen 107 A. Sjilv sitter jag
pa samma adress nir jag skriver
detta svar till dig. Vi héller
tummarna for att det blir en
lagenhet ledig pa samma adress

Viar slakt har bott i generationer, exempelvis
min mors faster Anna Dahlstrom som bodde
pa Ringvigen 107 A. Mina férildrar Solveig
och Tage Nystrom — Ringvigen 107 A.

den dag det ir dags for dig att
flytta in i Blomsterfonden!

Med vénlig hélsning
Lovisa Sandberg
Blomsterfonden

Och sjilv stér jag i bostadskon f6r boende péd
Ringvigen, helst 107 A.

Med vanlig sommarhalsning
Bengt-Olov Nystrém, Stockholm

4 Blomsterfonden



Handla pa natet - skdnk kostnadsfri
gava till Blomsterfonden

Genom Blomsterfondens samarbete med
God handling (www.godhandling.se/
blomsterfonden) har du méjlighet att skiinka
en gava till Blomsterfonden samtidigt som
du handlar via internet. God handling
samarbetar med ett flertal e-handlare, inom
bland annat bécker, cd-skivor och mode.
Dessa skinker en giva till Blomsterfonden
nir ni handlar frin dem.

G4 in p& www.godhandling.se/
blomsterfonden och klicka er fram till

den e-handlare du 6nskar handla frin och
klicka pd linken. Nir du sedan gor din
bestillning skinks automatiskt en gava

till Blomsterfonden. Svirare in sa ir det
inte! Enda kravet 4r alltsa att du gér in pa
internetaffiren via God handlings hemsida.

-

GODHANDLING.SE
VALGORENHET PA KOPET

Blomsterfonden har salt tva
fastigheter i Danderyd

Blomsterfonden har sélt tvd fastigheter i
Danderyd. Kopare av fastigheten Muspelhem 8
dr Nordic Corporate Finance AB tillsammans
med Gilliga AB och kipare av fastigheten

Jarl 20 éir Erik Karlin och Johan Varland via
bolag. Newsec var Blomsterfondens ridgivare i
transaktionen.

Bigge fastigheterna ir i sitt nuvarande skick
inte anpassade till senior- eller dldreboende,
och uppfyller inte Blomsterfondens
overgripande mal: hem och vard at ildre.

- Forsiljningen av fastigheterna ir start-
skottet for att renodla det dvergripande
fastighetsbestindet i foreningen till bostider
anpassade till dldre, siger Ulf Thornevik,
VD f6r Blomsterfonden.

- Blomsterfonden har en strategisk inrikt-
ning att utveckla, bygga ut och renodla
Blomsterfondens trygghetskoncept.
Féreningen kommer att finansiera utveck-
lingen av véra befintliga anliggningar i
Danderyd och Stockholm med inkomsterna
frin fastighetsforsiljningen, fortsicter Ulf
Thornevik. Overtagandet sker 1 juli.

En sista vilja - en vdgledning for
dina efterlevanden

Blomsterfonden har tagit fram en skrift till
dina anhériga, dir du fyller i dina 6nskemal
om vad du vill ska hiinda efter din d6d.

Det ir en vigledning for dina anhériga

och nirstiende (inget juridiskt bindande
dokument eller testamente) dir du kan fylla
i dina 6nskemal rérande vird om du inte
lingre kan uttrycka din egen vilja och hur
du vill ha din begravning. Du kan 4ven fylla
i var du forvarar ditt testamente, vad du har
for forsikringar och om du har andra viktiga
dokument och avtal som dina anhériga bor
kinna till.

Det ifyllda dokumentet ger du till dina
anhoériga eller forvarar pa ett sikert stille
hemma dir dina anhériga ldte kan hitta det.
I de fall du ir hyresgist hos Blomsterfonden
har din virdinna méjlighet att férvara det.

En sista vilja hittar du pd Blomsterfondens
hemsida www.blomsterfonden.se/Alma.

Du kan dven ringa till Mniqua Lovegard pd
huvudkontoret for att fa en papperskopia,
08-555 94 512. Som hyresgist kan du

himta dokumentet hos din virdinna.

Vem ar du? Hur ser du pa ditt liv som
aldre?

Det var de hir frigorna vi ville fa svar pa
genom vir lilla webbenkit som vi gjorde i
samarbete med Aftonbladet i april.

132 kvinnor och min i varierande élder tog
sig tiden att besvara vara frigor. Hir intill i
tabellen kan ni se hur de vill ha det p& gamla
dagar.

Man kan snabbt konstatera att gemenskap
och virdighet star hogt i kurs nir man
blickar mot horisonten.

Gemenskap och virdighet dr ocksd tvi av
vara viktigaste hrnstenar nir vi bygger
vidare p& Blomsterfonden.

Vem ir du? Mick Jagger Lill-Babs Greta Garbo

Svar: 51 66 15

Hur bor du? Eget boende Seniorboende Trygghetsboende
Svar: 54 42 36

Hur trygg ir du? Klarar mig sjilv Gemenskap ger trygghet | Familjen ger trygghet
Svar: 36 84 12

Vilken omsorg har du? | Ingen Familjen hjilper Hemtjinst

Svar: 36 21 75

Hur vill du bli bemétt? | Vill vara ifred Individuellt Viirdigt efter mina behov
Svar: 18 3 111

Ange din alder

Svar: Aldersspann 23-82 &r

Ange ditt kon: Man Kvinna

Svar: 33 99

Totalt antal svar 132 svar

Kryssa for i almanackan sa du inte glommer vara Alzheimer Café-dagar!

2 september

7 oktober

* 4 november

« 2 december

I septembercafeet kommer vi att diskutera hjidlpmedel. Problematik och vad som finns pi marknaden. Vad de 6vriga cafétillfillena
innehaller meddelas i vira kommande nummer av Alma. Alzheimer Caféerna anordnas pa Svalnis i Stora salongen mellan 18-20.
Anmilan till varje café sker till Blomsterfondens vixel 08-555 94 500 eller till info@blomsterfonden.se.

Blomsterfonden
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»o0 Vem ger du din auaes

rost i host?

Alma stéller politikerna mot vaggen och far raka svar pa raka fragor

Alma har triiffat tvi ledande
politiker for att stilla fem raka
Jfrdgor kring dildres vardag och
Jorutsiittningar for ett bra liv
pa dlderns host.

For den sittande makten och
Alliansen svarar moderaternas
Margareta B Kjellin,
riksdagsledamot och ildrepolitisk
talesperson, och for de Rodgrona
svarar socialdemokraternas

Ylva Johansson,

gruppledare och vice ordférande
i Socialutskottet, pa vara frigor.

Blomsterfonden

1

Idag faller ett allt tyngre och tyngre ansvar pa s6ner och déttrar att ta hand
om sina fordldrar nar dessa blir gamla och sjuka. Ar detta ett steg i ratt rikt-
ning eller ska samhallet klara av att sta for en vardig omsorg fullt ut?

2

Vi kan dagligen se exempel pa gamla manniskor som tvingas bo kvar hem-
ma i ensamhet och otrygghet till synes utan rimlig chans att fa komma till
ett dldreboende. Finns det, enligt din mening, en tydlig och klar grdns dar
man ska vara berattigad till ett tryggt boende och omsorg, eller handlar det
hela trots allt om enskilda tjanstemans godtycke?

3

Hur ser du pa problematiken med manniskor som levt tillsammans ett helt
langt liv och som sedan sdras pa eftersom man har olika vardbehov? Ska
vi dven fortsattningsvis tanka med planboken eller ska vi lata hjartat vara

med?

Hur vill du sjalv ha det nar du blir gammal? Hur ser ett tryggt dldreboende
och vérdig omsorg ut i din perfekta varld? | ett notskal.

5

Om ni vinner valet, vilka ar de tre viktigaste aldrefragorna ni kommer att ta
tag i och genomféra inom mandatperioden?



Margareta B Kjellin

Riksdagsledamot och
dldrepolitisk talesperson
fér Moderaterna:

1

Anhdriga star for ungefar 70 procent av
hjélpen till dldre som 4r 75 4r och bor
kvar hemma. Det ir ett oerhort vikrigt
stdd och kan inte ersittas av samhillet
vare sig kvalitativt eller ekonomiskt.
Diremot 4r det viktigt att anhoriga far
erkdnnande och st6d i sin viktiga insats.
Vi har under denna mandatperiod
forandrat socialtjanstlagen frin att
kommunen 4ér underlitta for anhériga
genom anhorigstdd, till att kommunen
ska erbjuda ett sidant stéd. Jag vill ocksa
att alla kommuner ska aliggas att ta
fram en individuellt utformad stodplan
till varje anhorigvardare. Anhoriga bor
dven ha ritt till en kontaktperson i
kommunen. 2

Problemet dr inte endast godtyckliga
tjanstemén utan att det finns for fa
platser i sirskilt boende. Ungefir hilften
av alla kommunerna anger att det saknar
platser. Under perioden 2000 till 2006
forsvann nistan 20 000 platser i sarskilt
boende. Alliansregeringen har under sin
forsta mandatperiod satsat 500 miljoner
kronor arligen pé en utbyggnad av
sirskilda boenden och trygghetsboenden
och 2009 brots trenden mot allt firre
platser. Vi vill fortsitta med en langsiktig
utbyggnad av sirskilda boenden
(som vi vill dépa om till vird- och
omsorgsboenden) och dessutom verka
for tillskapande av trygghetsboenden
ddr man kan fa viss tillsyn, tillging
till larm och gemensamhetslokaler
utan bistindsbeddmning under nista
mandatperiod. Vir vision ir att den
dldre sjilv ska fd bestimma ndr det dr
dags att flytra «ill sirskilt boende.

3
Det dr inhumant att sdra pa manniskor som
har levt hela sitt vuxna liv tillsammans
och planerat att gora det till doden.
Alliansen vill dirfor infora en lagreglerad
ritt for dldre att bo tillsammans hela
livet.

“Jag vill kanna doften av maten och

kunna ta ett glas vin till, om jag vil

4

Det ska vara ett dldreboende med
inkdannande och kompetent personal som
later mig bestimma sjilv, exempelvis

nir jag ska gd upp pa morgonen och
ligga mig pa kvillen. Jag vill att det ska
ordnas gemensamma aktiviteter som jag
kan delta i sd linge jag orkar. Maken

ska naturligtvis fa flytta med mig dit om
han vill. Mitt rum har jag méblerat med
mina finaste saker. Genom fonstret ser
jag ut pa en trevlig tridgard och utanfor
min dorr har jag personal dygnet runt.
Maten ska lagas i koket utanfor sa att jag
kan kinna doften av den innan jag sitter
mig till bords. Om jag kiinner for det
den dagen vill jag dven ha ett glas vin till
maten.

III

¢ Se till att alla kommuner infor valfrihet
i dldreomsorgen.

* Skapa en sammanhallen vard och omsorg
for ildre. Virden och omsorgen ska
organiseras runt den ildre, inte tvirtom.
Vi ska ha multiprofessionella team kring
den ildre, mojlighet till direktinliggning
pa geriatrisk avdelning och fler

hembesok.

* Genomfora en utbildningssatsning for
personalen i dldreomsorgen. Medarbetare
som har fatt sin kompetens genom
erfarenhet ska erbjudas att fa den
validerad och vid behov kompletterad,
de som saknar tillricklig erfarenhet

ska erbjudas utbildning. Majlighet till
fordjupning ska erbjudas inom fyra

specialomriden.

Neista sida: YIva Johansson, Socialdemokraterna...

Blomsterfonden
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- Samhallet ska inte sdra pa méfnhiskor -
som alskar ‘v\arandra” S

Ylva Johansson

Socialdemokrat - gruppledare och
viceordférande i socialutskottet:

1

Detta &r ett bekymmer. De anhériga gor
ett fantastiskt bra arbete och det ir
viktigt att de som ir dldre kinner ett
starkt stod frin de egna.

Men det fir inte bli ett tving som sliter
ner den yngre generationen. Det maste
ske av kirlek och omtanke pa frivillig
vig. Det ska vara en gemenskap som ir
viktig for bada parter.

Detta handlar i slutinden om resurser
och kommer att bli en stor konfliktfriga
i valet. Ska vi satsa pa sinkta skatter eller
ska vi se till att bygga fler bra bostider
som skapar valmajligheter for de éldre
och deras anhoriga?

Blomsterfonden
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har inget bast-forezdatum.

2

Det gér inte att dra en &ldersgréns for nir
man ska f& komma till ett tryggt boende
med god omsorg. Minniskor aldras si
olika och har olika behov. Diremot vill
jag att man ska fa till en mer generos
bedémning av nir en person ska fa
komma till ett sirskilt boende. Man ska
inte behova vara sjuk utan kunna flytta
av andra skil. Man kanske kinner sig
vildigt ensam och otrygg och vill flytta
av den anledningen.

Om detta ska vara majligt behover vi
forbittra bostadspolitiken och se till att
vi far god tillginglighet till bostidder som
passar dldre minniskor. Dir det finns

gemensambhetslokaler, ddr man kan dta
tillsamman och dir man kan umgas pa
sina egna villkor.

Tyvirr star valet idag mellan att vara
kvarbo (bo hemma) eller sirbo (sirskilt
boende) nir det egentligen borde
handla om brabo, ett bra boende som
pensionir.

3

Man ska alltid ha ratt att fa bo tillsammans
livet ut, om man vill det. Inf6r forra valet
2006 foreslog vi socialdemokrater att
man skulle inféra en parbogaranti, det
ar lika akeuellt den hir gangen.

Vi vet alla vad som haller oss friska och
att ensamhet 4r ett jttestort problem.
Man kan siga att kirleken inte har
nagot bist-fére-datum. Tycker man
om varandra ska man fa gora det si
linge man vill. Det ska ingen annan
bestimma over.

Regeringen har inte gjort nagot at
detta under de senaste fyra dren men vi
kommer tillbaka med en parbolag.

4

Jag vill att det ska vara en stor offentligt
finansierad omsorg sa att man inte
behover bli beroende av sina barn eller
andra anhériga. Det skulle f6r mig vara
en mardrom att ligga mina barn «ill
last. Nir jag blir gammal vill jag triffa
mina barn och barnbarn och ha trevligt
tillsammans men de ska inte behova
duscha mig, stida eller handla.

Jag vill ha ett fortsatt rike socialt liv,
vilket forutsitter ett boende dir jag kan
triffa nya minniskor och umgas pa ett
otvunget satt.

5

* Mer resurser till dldreomsorgen och
sjukvérden.

* Réttvis skatt, lika skatt f6r pension
och lon.

* Satsa pa personalen i omsorgen.
Vi infér kompetenskrav och ligger stor
vikt vid utbildning.



Life of Bellman

Rockmusikalen Life of Bellman
utspelar sig under 1700-talet,

da rockstjirnan Bellman haller
hov i Ulriksdals Slottstridgard.
Festerna lockar bland annat

till sig soon-to-be-king Gustaf,
1700-tals-braten Axel von Fersen
och groupien Ulla Winblad. Allt
ir bra dills drottningen Lovisa
Ulrika uppticker vad

som pagar...

Life of Bellman ir en nyskriven
musikal med inspiration himtad
fran Bellmans egna texter.

Biljetter

Observera att forestillningar
stills in vid regn. Ordinarie pris
360 kr, ungdomar (t.o.m. 20 &r)
och pensionirer, 330 kr.

Ticnet: www.ticnet.se eller
0771-70 70 70. I man av plats
finns dven mojlighet att kopa
biljetter pa plats frin kl. 18 pa
forestillningsdagen. Endast
kontanter mottages.

Life of Bellman spelas mellan den 16 juni och 20 augusti i Ulriksdals Slottspark i Stockholm.

Fotografiska inleder med Annie Leibovitz

Den 21 maj 6ppnade Fotogra-
fiska, en ny métesplats for
samtida fotografl. Premiir-
utstillningen presenterar en
av virldens mest framstiende
portrittfotografer:

Annie Leibovitz och hennes
”A Photographer’s Life
1990-2005".

”Annie Leibovitzs utstillning
ir med sina 194 bilder en
personlig, kronologisk resa
genom Annies liv och arbete.
Flera av bilderna visar hennes
liv vid sidan av kameran och
har aldrig tidigare stillts ut.
Fotografiska viger ett helt

vaningsplan pd éver 1 000
kvadratmeter till utstillningen
som ir organiserad av The
Brooklyn Museum, New York.

- Fotografiska ska visa samtida
fotografi nir det 4r som bist.
Vi dr otroligt stolta och tack-
samma Sver att det blir just
Annie Leibovitz och hennes ”A

Photographer’s Life 1990-2005”

som Sppnar Fotografiska, siger
Per Broman, grundare och
initiativtagare till Fotografiska.

Ytterligare tvé framstdende
fotografer, Vee Speers och Joel
Peter Witkin visar delar av
sin fotokonst nir Fotografiska

sldr upp portarna i Stora
Tullhuset pa Stadsgirden
i Stockholm.

Blomsterfonden

Fotograf: Karin Stenstam
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KPs jubileumsfond framjar
forskning inom aldreomsorgen

. Dusom arbetar med aldre manniskor eller forskar
| kring aldrande och &ldres levnadsbetingelser

' har mojlighet att soka medel ur Stiftelsen KPs
4 ubileumsfond.

Las mer pa www.kp.se/jubileumsfonden

K

En del av Folksam

| det antika Grekland sprang unga kvinnor nakna over
akrarna for att bli fertila

S4 linge vi har varit minniskor har vi sprungit. Minniskan 4r med
sina langa ben, uthillighet och sin férméga att svettas, en naturlig
langdistanslgpare. Inte lika snabb som méinga andra djur, men
istillet mycket mer uthéllig. I det forntida Egypten sprang faraon
langt upp i &ldern for att bevisa sin vitalitet och bevara makten.
Inkahirskarna i Peru hade ett stall av 16pare som med stafett frak-
tade budskap och firsk fisk upp till 25 mil per dygn frin kusten till
solens son inkan. I det antika Grekland sprang unga kvinnor nakna
6ver dkrarna for ate bli fertila. De skandinaviska vikingarna sprang i
kapp med histar, och i det medeltida Europa kunde loparyrket gé i
arv frin far dll son.

Boken Lopning visar oss hela den fantastiska méngfalden i vad
16pning dr och har varit. Fran historiska traditioner till modern
1900-talsidrott med [6parstjirnor som Jesse Owens, Paavo Nurmi,
Gunder Higg och Grete Waitz. Lopning. En virldshistoria dr en
berittelse om en av minsklighetens grundliggande firdigheter; att

sitta ett ben framfor det andra, och sd fortsitta pd samma sitt.

Thor Gotaas ar forfattare och folklivsforskare. Han har skrivit N u |Otta r Vi Ut en ny intressa nt bOk

flera uppmirksammade bécker, bland annat om Resandefolket och

lingdskidikning. Boken ges ut av Optimal Forlag. bland blomsterfolket

Alma lottar ut ett antal bicker till Blomsterfondens medlemmar.
Allt du bebiver gira iir att skicka in ditt namn och adress senast

¢ 3 i i den 1 augusti till alma@blomsterfonden.se eller per post till Alma,
!_Ia rar de IkaI Iga bOkVI nnarna Blomsterfonden, Box 114, 182 05 Djursholm
i Alma nr 29. Grattis till er!

Maj-britt Eriksson, Handen -« Brita Klefbeck, Stockholm - Sten Michaelsson, Vendelsé - Margit Byman, Stockholm

Blomsterfonden



GOorom mig

— Britt Rydh tog chansen att bli omgjord

Som utlovat i tidigare nummer,
lottade vi ut en konsultation
tillsammans med stylisten

Lolo Murray. Britt Rydh, 72
ar, fran Sundbyberg blev den

lyckliga vinnaren.

- Jag vill ha en naturlig stil och
inte vara tantig! siger Britt
Rydh, vinnare av Almas tivling.

Brite valde att vara med i
tivlingen pé grund av sin 6nskan
av fornyelse. Med hjilp av Lolo
har Britt fitt en objektiv bild av
sig och sin tidigare stil, som hon
innan tyckte var trakig.

- Jag 4r man om att ta fram mina
klienters personlighet, siger Lolo
Murray, dirfor intervjuade jag
Britt for att fi veta vad hon ir
ndjd och mindre néjd med i sitt
utseende och figur.

Lolo Murray

Under intervjun kom de fram
till ate Britt r en naturlig kvinna
som ir social, sportig och tycker
om kultur. Dirfér anpassade
Lolo stilen efter det.

- Britt dr inte sd ling och har
kraftigare underkropp 4n
overkropp. Jag ville fi fram mera
langd pa kroppen. Britt har en
fin hy och for att gora henne
lingre, tog jag bort luggen ur
ansiktet.

Haret dr naturligt tillbakaborstat
i enkel frisyr, bort frin ansikeet.
Lolo tonade #ven Britts har i

en varm rodbrun firg, min om
att firgen inte skulle vara for
hard. P4 si sitt har hon fatt en
varmare hudton.

Till vardagsmakeupen anvinde
vi bara fuktighetskrim och
borstade p4 lite solpuder. P4
kinderna har Britt fatt lite rouge
i en varm ton, och naturliga
lappar med hjilp av ett naturligt
lappstift. Britt tycker dven om
att ha markerade 6gonbryn.
Avslutningsvis har vi anvint lite
mascara.

Till festmakeup har Britt fatt
sotiga 6gon, eftersom hon har en
stark firg pa 6gonen. Dessutom
har hon fitt en r6d mun for fest.

For en snygg vardagsklidsel,
t.ex. till en lunch med
vininnorna, har Lolo valt ut

ett naturvitt jumperset med lite
slingig kofta, en byxa i risiden
samt en kvinnlig scarf. Med
klidseln vill hon framhiva Britt
som en naturlig kvinna, med en
enkel stil.

For den andra utstyrseln har
Lolo valt ut en brun byxdrike i
rasiden. En bra baskostym som
kombineras med olika toppar,
scarves och smycken. Lolo
poingterar dven hur man med
fordel kan anvinda glasdgon
som ett smycke. Denna klidsel
kan anvindas vid ménga olika
tillfillen, allc fran att gd pd stan
eller gd pa teater.

Britt gillar att vara enkelt
festklidd. Dirfor utgors
festklidseln av en enkel och

Britt innan forvandlingen

3]

# i—
—

En mjuk kofta och bekvim byxa i
résiden sitter fint till vardags

klanning i hog kvalitet med
material som gor att kroppen
ser smalare ut. Klinningen kan
kompletteras med en sjal eller
scarf. Britt har ett par eleganta,
hégklackade skor for att forlinga
benen.

Lolo valde en klassisk stil med
pirlhalsband och éronclips.
Klidseln ska vara stilren, menar
Lolo, utan nigot plottrigt.

Britt i en enkel och elegant festklinning

For 6nskemal om personlig
radgivning, kontakta Lolo pa
mobil 0708-510830 eller e-post
lolo@lolomurray.se.

Alla klider i reportaget kommer
fran damavdelningen pd butiken
Stréms, Kungsgatan 89.

Ett stort tack till alla
medverkande!

Blomsterfonden 11
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Ska vi plocka korsbar i
min tradgard?

Pa Korsbdrsvdgen ligger en av Blomsterfondens fastigheter med seniorbostdder for aktiva sextioplussare.
Gatan dr en avstickare till den kédnda Valhallavdgen och bestar av en Idng backe upp till ett hus med
fantastisk utsikt till glddje for de boende. Vi har intervjuat tre hyresgdister for att ta reda pa hur de trivs.

Nar min dotter flyttade till Australien
stallde jag mig i ko

Anne-Marie Hultqvist bor i en etta med kok, med utsikt
over Hagaparken. Nir vi triffas har higgen hunnit sla ut och
parken 4r klddd i gronska. Hon har bott pi Kérsbirsvigen
sedan november, 2008.

- Min mamma brukade tala om Blomsterfonden och jag
tyckte det var en fin idé, siger Anne-Marie. Nir min dotter
flyttade till Australien bestimde jag mig for att stilla mig i ko.

Anne-Maries stora intresse 4r musik, framforallt klassisk musik
i alla former. Dirfor passar nirheten till Musikhogskolan
perfeke, dir musikeleverna brukar hélla gratiskonserter, vilka
Ann-Marie varmt rekommenderar Almas lisare.

Anne-Marie héller iging genom att ta promenader. Hon ir en
stor djurvin och brukar gi ut med hundar ett par ginger
i veckan.

- Jag trivs, med stora bokstiver. Liget dr underbart, Korsbirs-
vigen ligger nira Liljansskogen och det ar ocksa nira kom-
munikationer, om man vill dka nigonstans. Dessutom ir
Lena toppen!

Anne-Marie berittar att hon brukar delta i en lagom dos
av de aktiviteter som arrangeras, gympagruppen uppskattar
hon sirskilt. Vid frégan pé vad hon har for tips till yngre

generationer att tinka pa i livet, svarar hon:

- Ta vara pd chanser i livet, folj din vig och lyssna pa ditt
hjirtas rést. Och tink p4 att livet inte alltid blir som man
tinkt sig!

Anne-Marie Hultquist njuter av en stund med dagstidningen och en kopp kaffe i sin ljusa och trevliga ligenhet

Blomsterfonden



Jag kanner mig verkligen trygg
infor framtiden

Inga Stiernspetz bor pa Korsbirsvigen sedan tre ér tillbaka.
Efter att ha bor en lingre tid i Bromma, lingtade Inga, som

vixt upp pa Roslagsgatan, tillbaka till stan.

- Jag deltar i en hel del aktiviteter, berittar Inga, Lena ir en
skatt, det 4r hon som satt iging det hela. Det kiinns vildigt
positivt.

P4 Korsbirsvigen dr grannsimjan god och man kinner sig
alltid vilkommen.

- Men jag har ett vildigt rikt umginge utanfor
Blomsterfonden, ibland kan jag kiinna mig lite ung hir,
tilligger hon och skrattar. Men jag kdnner mig trygg infor
framtiden.

Till vardags hors Inga med sina tva barn och barnbarn. Vid
sidan av det dr hennes storsta intresse att lisa; hon ir en
allitare.

Foo e .
Inga Stiernspetz foljer girna nybeter och debatt pi datorn

- Men om jag maste svara sa tror jag att Strindberg ir en
favorit, han var sé fore sin tid. Victor Hugo tycker jag ocksé
om.

Inga passar dven pa att ga pa teater tillsammans med vinner.
Klassisk musik njuter hon av pa Berwaldhallen, som heller
inte ligger sd langt ifran Korsbirsvigen. Ingas tips till yngre
generationer?

- Att inte lita sig imponeras av pengar och makt. Och att vara
sig sjalv!

Har traffar man folk ndr man sjalv vill

Pia Bjorklund triffar vi ute pa den stora takterrassen pa
Kérsbirsvigen. Solen skiner och utsikten dver Stockholm har
sdllan varit vackrare.

- Jag har bott pa Korsbirsvigen sedan 2008. Ligenheten var
en skink frin ovan! Jag trivs jittebra, berittar Pia.

Pias dotter och de tvd barnbarnen bor alldeles nira pa
Valhallavigen. De har nira till en barnvakt med andra ord.

P4 dagarna tycker Pia om att rora pa sig, hon har alltid varit
aktiv och sysslat med gymnastik, cykling och simning.

- Jag cyklar nufértiden, det dr underbart! Vi bor ju sa nira
Hagaparken och Liljansskogen.

Pia Bjorklund dr jitteglad over den hinforande utsikt som
hennes koksfonster ger henne

Ett annat intresse r lisning; hon gillar det mesta utan
favoriter. Tillsammans med sina vininnor brukar hon ga ut
och ita, eller gd pd museum eller teater.

- Att bo s hir 4r vildigt lagom. Om man vill triffa folk s kan
man gora det. Det far man bestimma sjilv. Jitteskont!

Pia deltar i bade gymnastiken och de fester som arrangeras pa
Korsbirsvigen.

- Det dr en trygghet att bo hir. Om man inte ir helt frisk och
dessutom ir ensam, da finns det alltid ndgon att vinda sig till!
Vi har ju Lena, hon ir sa himla bra!

*Lena Brunzell dr virdinna
pé Korsbérsvigen dir hon
bland annat anordnar fester
och har en dterkommande

gymnastikgrupp.

Blomsterfonden
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Varje host anordnas basar pd Ringvigen.
Basaren skots av bland annat hyresgister
och andra som stiller upp helt ideellt.
Som tack for hjilpen ordnas som
tradition en trevlig lunch pa Grekiska
kolgrillsbaren. Den 26/4 var det dags for
arets lunch. Ringvigens intresseférening
bjod pa ett glas vin for de som ville ha.
Utmirke service och en trevlig atmosfir
stod personalen pa kolgrillsbaren for.

Ett stort tack till dem och ett stort tack
till alla som stillt upp pa basaren!

14  Blomsterfonden



I salongen pa Ringvigen hordes allsing
och skalande di hyresgisterna med
ledning av virdinnan Colette och
hennes trivselkommitté firade sill i april.
Allsangen leddes av Bo Hiilper, hyresgist
pa Réda bergen. Vid varje bord hade
trivselkommittén placerat en virdinna
som sag till att alla hade det bra och

att det fanns tillrickligt med sill och
tillbehdr. Mycket skratt och glidje, som
vanligt pd Ringvigen.

Den 8 maj var det dags for Rdda bergens
basar. Hir sildes lampor, leksaker, klider
och annat nyttigt. Populirt pa basaren
var den uppskattade kaféserveringen
med smorgasar och kakor som intogs
med valfri dryck i salongen.

Blomsterfonden 15



Stod oss i vart arbete for aldre.

K“ppoleket Pl’ima Bli mdnadsgivare!

Som manadsgivare dr du en mycket viktig person for
Specialerbjudande till medlemmar och hyresgaster hos Blomsterfonden oss, och for de aldre. Du bidrar till en kontinuerlig och

livsnddvandig utveckling av var verksamhet.

._ ._ Om du kanner att du vill vara med och dra ett viktigt stra till
® fran ) stacken, kontakta Christel Jansson pa telefon 08-555 94 525

% for alla klippningar for permanent eller férgning eller e-posta till christel. jansson@blomsterfonden.se
.:Ei Ringvégen 88 vid Skanstull, mitt emot Blomsterfonden 101 BLOMSTER
2 Tidsbestallning 08-644 5040 Oppet: M3-Fre 10-18.30 Lor10-17 ¥ FONDEN

Har du dropp i kalsongerna?

Minga i Sverige 4r drabbade av folksjukdomen inkontinens. '—IE T .|

Trots det talar man ofta tyst om problemet.

Nu finns det en ny uppfinning som tar tag i problemet
och ger personer som har problem en littare vardag.

Med en ny inkontinenskalsong vill uppfinnarna och
entreprendrerna Per och Richard Overmo sitta fokus pa

ett dolt problem som ingen vill tala om. J J
G4 in pa deras hemsida och lis mer om detta: www.riccoli.se

U dentomed

DENTOMED DENTAL DEVELOPMENT AB

Varmt valkomna till vara tandlakar-
mottagningar mitt i Stockholm city.

Vi utfor sedvanlig tandlakar- och tandhygienist- Véra dppettider ar man-fre 09.00 - 17.00.
vard inklusive tillverkning av bett- och snark- Man valjer sjalv om man vill betala meg
skenor. Just nu erbjuder vi tandlakarundersdk- kort, via faktura eller delbetala, rantefri
ning och halsoscreening, blodtryck och blod- avbetalning.
sockermatning till 50% av kostnaden samt vissa
tandlakaratgarder till 10% rabatt. Vi utfér dven mobil tandvard dar
tandlakaren kommer hem och utfor
For medlemmar inom aldre- och handikapp- vissa atgarder i hemmet. 3
omsorgen lamnar vi en rabatt som aven omfattar | g

familiemedlemmar.

For tidbokning ring pa telefon: 087670800 www.dentomed.se

16  Blomsterfonden



Rapport fran féreningsstimman

Manga glada stipendiater pa Blomsterfondens foreningsstamma

Hundpyasextio intresserade
medlemmar binkade sig till
Blomsterfondens foreningsstimma
den 27 maj i Niringslivets Hus pd
Ostermalm i Stockholm.

Blomsterfondens ordférande
Lena Gutberg hilsade med-
lemmarna vilkomna och presen-
terade den 6vriga styrelsen for
stimmodeltagarna.

Ordférande jaimférde
Blomsterfonden med den fro-
pase med Forgitmigej som alla
medlemmar fick som en liten
sommargiva nir de kom. "Om
véra boende och medlemmar ges
god omsorg si blommar dven de
nista ar.”

Fore sjilva stimman delades
stipendier ur Sven Erik Petersons
Kompetensfond ut. P4 scenen
ropades i rask takt foljande
stipendiater upp: Eva Lund

- hemgjinst, Marja Rantanen -
Liseberg, Lul Jama - Liseberg,
Maja Tanasilovic - Liseberg,
Anna Maria Thing - Svalnis,
Helena Wagner - Svalnis,
Therese Moe - Svalnis,

Ima Gharehdaghi - Tallgarden,

Lena Brunzell - Korsbirsvigen.

Efter den inledande stipendie-
utdelningen tog sjilva stimman
fart, Lena Gutberg presenterade
stimmans ordférande for
dagen, Claes Ortendahl, som
borjade med att forankra stim-
moreglerna hos deltagarna for
att sedan med fast och van hand
leda motet.

Han konstaterade ocksi inled-
ningsvis att Blomsterfonden dr
en livaktig och livlig forening,
vilket enbart ir ndgot positivt.
"Det ir de lugna, tysta foren-
ingarna som har problem, inte
de som det hinder saker i.”

Dagens program avhandlades;
upprittande av rostlingd, val av
tva justeringspersoner, provning
av stimmans sammankallande,
arsredovisning, revisionsbe-
rittelse, val av valberedning osv.

Avvikande dsikter om sjilva
foredragningslistan men dven
om valberedning och motioner
kom upp vilka avhandlades pa

it

sittande stimma. Ett rungande
ja eller handupprikning fran
nirvarande medlemmar
markerade vilket beslut som
skulle tas i respektive fraga.
Allt i demokratisk métesanda.

Verkstillande direktéren

Ulf Thornevik presenterade
verksamheten och dess birande
idé med den roéda triden.

Han poingterade vikten av
Blomsterfondens sociala sida
som sirskiljer verksamheten
fran konkurrenternas. Han
talade om en virdig omsorg om
de ildre och berittade att det
goda resultatet under 2009 till
stora delar beror pa en mycket
kompetent personal genom hela
organisationen.

Han pekade ocksa pa att
hemtjinsten okat kraftigt och
fortsitter vixa inom &verskidlig
framtid. Ulf avslutade med en
genomging av viktiga hindelser
under aret.

Den auktoriserade revisorn

Ulrika Granholm Dahl presen-

.‘. £ *_:i i)
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terade revisionsberittelsen och
konstaterade att Blomsterfonden
ir en mycket vilskdte forening.
Stimman beviljade styrelsen

och verkstillande direktéren
ansvarsfrihet.

Styrelsen ordférande Lena
Gutberg gjorde sin sista stimma
och avtackades med blommor
och applader, detsamma

gillde den méngérige styrelse-
medlemmen Sven Akerstrand.

Efter stimman hade med-
lemmarna méjlighet att stanna
kvar och lyssna till ett foredrag
om Blomsterfondens grundare
Alma Hedin. Foredragshillare
var Gosta Wetterlind som ir
Almas systers barnbarn och
gudson. Foredraget var mycket
intressant och tecknade ett
portritt av en stark kvinna med
hjirtat p4 ritta stillet.

I pausen serverades kaffe med
gott tilltugg.

Pi Blomsterfondens foreningsstimma beslutades att medlemsavgifien ska hijas fri 200 kronor till 250 for enskilda medlemmar och frin 300 kronor
till 375 for familjemedlemskap. A'ndringen av medlemsavgifien trider i kraft den 1 juli 2010.

Blomsterfonden



Sudoku

MEDELSVAR LATT
3 9 8 | 2 7 8 32 4

6 |1 3 1 3 8 2|5
9 1
7 5 5 6 4 917
8 7 2 4 1|6 3
7 S 319 91 3|5 71
4 5126 1 4 517 8
Sa har loser du ett sudoku-kryss:
Ett japanskt sudokukryss bestar av nio boxar somi sin tur innehaller nio den 6versta raden, en nia i mittraden och en niai understa raden.
rutor, inom en box ska siffrorna 1-9 skrivas in. Det bildas tre lodrata och I sudoku far enssiffra inte finnas mer an en gang per rad, saval lodratt
tre vagrata rader av boxarna och varje siffra far inte finnas pa samma rad som vagratt. Ratt |6sning publiceras i detta nummer.

inom dessa boxrader. Exempelvis ska de 6versta tre boxarna haen nia i
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Har ar l6sningen pa korsordeti Almanr 29 K E N

Foljande fyra har vunnit lotter a 100 kr, T wm A

Christer Berg, Lidingo L TT

Birgitta Ahlmark, Stockholm ! G E %

Uta Malmengard, Taby T S M

Olle Florin och Kjerstin Kraft, Stockholm i ] T E

Grattis! S s
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Losningar till Sudokun har upptill R A=y LA
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Korsordstavling nr 30
Loésningen pa Blomsterfondens korsord nr 30 ska vara oss tillhanda senast den 1 augusti 2010. Adress: Blomsterfonden, Box 114, 182 05 Djursholm.
Bland de ratta I6sningarna dras fyra vinnare som beldnas med lotter.
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Snabbfragan

Vad ir den viktigaste
valfrigan for dig?

Lizzy Zatterwall

Hyresgast Ringvagen

— Arbete och miljo. Om inte
ungdomar fiir jobb, fir vi inga
pensioner. Sé det tycker jag dr
viktigast.

Britt-Marie Holmgren
Hyresgdst Svalnas

— Det tycker jag ir ekonomin i
landet i stort. Det dir sé mycket
som beror pd det.

Margareta Jamtér
Hyresgdst Svalnas

— Sysselsittningen. Vira
pensioner beror ju pd ungas
sysselsittning. Och utan
pensioner kan vi inte handla,
vilket éir déligt for ekonomin.

Galna kdsjukan kan sla

till nar som helst

Jag gillar att g i affirer. Det 4r ovanligt bland
svenska min sig jag nyligen i en tidning, och
det dr en egenskap som hustrun uppskattar.

I Stockholm tar jag girna en runda i nagon

av saluhallarna och “kollar” deras spinnande
exponering av alla tinkbara delikatesser. Senast
lockade en ovanligt frisch kotedisk, dir jag
plotsligt fann mig stiende med en kébricka

i handen och bara tva kunder framf6r mig.

En elegant dam, iférd mérka glaségon och en
hég frisyr, som starkt paAminde om en skansk
spettekaka, stod pa tur.

“Jag vet inte riktigt vad jag ska ha for kott idag.
Notkottet dir, dr det svenskt?” sa damen.
“Numera ir det s8”, sa den lille fryntlige
expediten, som sig ut som om han hért frigan
tidigare.

“Men ursprungslandet ir Irland”, tillade han
med ett litet diskret leende i mungipan.

“O, nej, dir ar det visst si mycket brak och si
har vil kottet transporterats pa bat i flera dagar.
Det ir nog bittre med Frankrike - dom har vil
inte den dir galna sjukan dir?” frigade damen
oroligt.

“Om det ar korna ni tinker p4, sd 4r svaret nej.
Och frun ska veta att vi bara siljer kott frin
friska och testade djur®, sa den fryntlige, som
borjade se litt uppgiven ut.

Nir damen bérjade forhéra sig om
transportvigarna genom Europa och
frysbilarnas kapacitet, limnade jag med en suck
charkuteriavdelningen och tog i stillet sikte pa
havets lickerheter en bit dérifran.

“Jag ska ha lax. Min fru fullkomligt dlskar lax.
Men det ska vara dkrta lax frin havet, den bista
ni har”, sa en liten magerlagd man med en liten
finig rabatt under nisan.

“Ja, vi har 8stersjolax och s har vi norsk
fjordlax...”

“Var det kanske fjordlaxen jag kopte hirom
veckan? Minns ni om det var den?” undrade
mannen, som tydligen hade storre tilltro till
personalen in till sina egna kunskaper om olika
sorters lax.

En samfilld, djup suck kunde horas frin den
vixande kén, som jag valde att limna 4t sitt
dde. Allt medan min beundran vixte fér dessa
kvinnor och min bakom disken som dagligen
tvingas vara med i “oforberedda talares klubb”...
Forresten kom jag pa att snabbképet hemmavid
hade nygrillad kyckling som lockvara.

Kan ocksi avsloja att jag girna besoker saluhallar
och varuhus inte bara fér att handla utan

ocksa for att titta pd folk och - hall i er - fA

lite spinning. Jag brukar undvika att leta fram
och slipa med mig en kundvagn. Har jag gott
om tid brukar jag ta ett par varv i den stora
kophangaren. Inte for att leta efter varor och
extraerbjudanden utan mest for att hitta en tom
kundvagn, som nagon kund stillt ifran sig ett
ogonblick. En del gir inte ett steg fran “sin”
vagn. Andra, lite mer oférsiktiga kunder, ger sig
ibland ut pa lingre utflykter bland montrarna,
och nir de sedan ska tillbaka till vagnen ir den
plotsligt forsvunnen.

Lat det stanna oss emellan,
men di k a n det vara jag

som 4n en gang har lyckats §
kapa en kundvagn. §
N
X
Gunnar Sandstedt, f
medlem i Blomsterfonden g

m Sveriges Radio fran 70-talet till ar 2000. Mest kand fran Radio Stockholm, dar
Seniorpuls under 16 ar (nastan exakt 1000 program med totalt ca 600 gaster!).
ifemman” i tio ar och var nyhetsreporter pa Sodertorn mellan varven... Efter

at som kronikor i Nyndshamns Posten till och med ar 2008.



