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Hylla minnet av din narstaende.
Skicka en minneshyllning!

Ga in pa var hemsida www.blomsterfonden.se eller ring 08-555 94 500



ULFS UNDRINGAR

Att vara en god medmanniska ar banne mig inte latt.

Jag sitter pd min kammare och funderar 6ver den svira konsten i att var en god medminniska. Nar 4r vi
egentligen det, 4r det en férmaga vi har av fodsel och ohejdad vana eller dr det ndgot vi méste jobba oss

dll, plugga p&?

— Ja, men jag dr vil en hyfsat bra medminniska, slir jag fast, det dr inget storre fel pi mig, jag dr nog viitt snill

av mig. Ingen har nigonsin klagar.
Och sa kommer tvivlet igen. Jag letar ritt pa papper och penna och plitar ned en lista med frigor:

* Finns jag till for andra nir de behover mig?

* Stiller jag upp och hjilper till nir det behovs?
* Visar jag att jag bryr mig?

* Glidds jag med andra nir det gir bra for dem?
* Kan jag grita med andra nir de ir ledsna?

* Stir jag upp for en annan nir det blaser snle?

Hir ndgonstans inser jag att listan kommer ate bli hur ling som helst och innebira en vildig massa jobb.
Nir ska jag i sd fall ha tid att aka skidor, jogga och gora en och annan avstickare till favoritlandet Italien?

UIf Thornevik

ar verkstallande direktor

i Blomsterfonden, sedan
2007, och har det yttersta
operativa ansvaret for
foreningens verksamhet.

UIf &r en person som, om

andra far séga det, bryr sig
om och ser alla som finns
runt honom.

Inte kul, nej inte kul alls!

Men med eftertanken kommer ocksa insikten om att livet faktiskt helt och hillet handlar om att vara
medminniska. Om relationer och méten, ibland hundratals per dag — i hemmet, pa jobbet, pé bussen, i

butiken.....

Att vara en bra eller dalig medminniska ar alltsa till syvende och sist en friga om hur man forvaltar och
anvinder sin tid vid varje enskilt litet méte. Ett medvetet val man gor utifrdn det sjilvklara i att alla

minniskor 4r lika mycket virda.

For att bli en god medminniska krévs alltsd att man samlar sina resurser vad det giller fornuft, samvete,
medvetenhet och empati och portionerar ut blandningen i vil avviigda doser och vid ritr tillfillen.

Hos oss pd Blomsterfonden ir det just detta vi jobbar med varje dag; att gora nagot positivt av varje litet

mote med vira boende, medlemmar och samarbetspartners.

Vi vill sd girna vara goda medminniskor.

Jobba pé det du ocksd!
_ 7
U /t/ ~7 ,fﬂr, /
Ulf Thornevik

Sjélv tycker han nog att han
har mycket kvar att lara sig
pa den kanten; att det alltid
gar att bli en battre pappa,
kompis, make, chef eller
arbetskamrat.

Han har formodligen ratt i
det. Det dr kanske den dar
lugna, mjuka varmlandskan
som sprider sadan trygghet.

ALMA

Blomsterfonden

Blomsterfonden dr enideell férening, grundad

av Alma Hedin 1921, som arbetar for hem och vard at
dldre i Storstockholm. Vierbjuder seniorboende,
med en omfattande social verksamhet som stod.
Viédr aven aktiva som véardgivare inom aldre-
omsorgen.|dag harvica 30000 medlemmar.

BLOMSTER

Styrelseordférande
Lennart Francke

VD

UIf Thornevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor tillhem och vard
ataldre.
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Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 55594 500, eller skicka e-post till
inffo@blomsterfonden.se.

Redaktion - Alma

Alma ér Féreningen Blomsterfondens medlemstidning.
Alma ges ut 4 ganger per ar och skickas kostnadsfritt till
allamedlemmar. Redaktionen tar gdrna emot material
men forbehaller sig ratten att redigera i insant material
samtatt publicera materialet elektroniskt.

Ansvarig utgivare och chefredaktor:
Christel Jansson

Redaktion: Christel Jansson, Lovisa Sandberg,
Kapten Miki Kommunikation AB.

Adress: Box 114, 182 05 Djursholm
Telefon:08-555 94 500 (vaxel)

Fax: 08-555 94 550

E-post tidningen: alma@blomsterfonden.se
Hemsida: www.blomsterfonden.se
Tryckeri:Imprima AB

Annonser: Kapten Miki Kommunikation AB,
08-515 103 13, info@kaptenmiki.se
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Christel Jansson

arinsamlings- och
kommunikationschef pa
Blomsterfonden likaval
som chefredaktor for Alma.

Christel tycker om att
mota manniskor i olika
miljder och kulturer i
vérldens alla horn.

Att resa runt och tréffa
barn, unga och gamlai
en ny stad eller nytt land
engagerar henne.

Tyck till — skriv till Alma!

Har kan du stélla en fraga
du gatt och funderat

over, eller skriva ner dina
tankar om saker som

kanns viktiga for dig i
Blomsterfonden. Skicka
dina skriverier per e-post
tillalma@blomsterfonden.
se eller med vanligt

brev till Féreningen
Blomsterfonden,

"Skriv till AlIma”, Box 114,
182 05 Djursholm.

Vikan inte garantera att just
dittinslag kommer medi
tidningen och vi forbehaller
oss ratten att forkorta
fragor och insdndare av
utrymmesskal.

4 Blomsterfonden

CHRISTELSKRONIKA

Konsten att vara medmanniska

Jag har alltid fascinerats av méten med minniskor. I olika miljéer, dldrar och i mitt
tidigare arbete som sjukskéterska. Vissa moten har gjort ett starke intryck pd mig och
paverkat mig i méten med minniskor idag.

Som natten jag métte Beata 89 4r. Svirt medicinskt multisjuk som ke in och ut

10-15 ganger pd akutmottagningen den senaste manaden. Det fanns ingen bot for
hennes sjukdomar annat en symtomatisk hjilp, d.v.s. hjilp med att lindra smirta och
andningsproblem. Hon kom till vér littmedicinavdelning fran akutmottagningen pé ett
annat sjukhus. Jag satt vid hennes singkant och hon tog min hand och sa:

"Snilla lova mig att jag slipper dka in pé akuten igen, hjilp mig hir istillet, jag orkar inte
med att bli liggande i en korridor igen”.

Beata bad mig skriva in detta i hennes journal vilket jag gjorde. Under natten var Beata
lugn och fick hjilp med smirtlindring och andningshjilp. P4 morgonen rapporterade
jag Beatas onskan till dagpersonalen och berittade att natten varit lugn. Jag gick av
mite skift, kom éter pé kvillen och ser att Beata ej dr kvar. Jag frigar vad som har hint.
Personalen berittar d4 att Beata senare pa dagen skickades in till akuten mot sin och
anhérigas vilja. Beata avled efter nigra timmar pd akuten.

Denna hindelse gjorde mig sé arg, varfér kunde inte Beata f& d6 pd ett virdigt sitt och
bli respekterad for sina 6nskemal. Beatas sjukdomar kunde inte botas endast lindras och
det kunde vi klara pa vir medicinavdelning.

Denna hindelse har f6ljt med mig sedan dess. Att vara en god medminniska 4r att std

upp for nigon annan trots att det finns motstind frin andra. Vi vill alla bli bemétta med
omtanke och respeke, dirfor ir det viktigt att vi bemdter vir omgivning pd samma sitt.

I DET HAR NUMRET kan du bland annat lisa om resultatet p vér
enkitundersokning pd hemsidan om Framtidens boende, se sidan 16-17. P4 sidan

18 kan du lisa om Blomsterfondens nya samarbete med "Leva mer”, smarta, snygga
och anvindbara hjilpmedel att ge bort till nira och kira samtidigt som du gér en god
girning till Blomsterfondens sociala arbete och stéd for dldre.

Christel Jansson, Chefredaktor Alma

Christel.jansson@blomsterfonden.se

Hej Alma!

Jag har en friga vi fnulat ganska

Svar:
Hej Astrid

mycket pa i var klass. Nér blir man ~ Nu ir du inne pa en av livets stora

gammal och hur gr det egentligen  frigor. Jag vet heller inte riktigt men
till. Ar det nir man sjilv kinner jag kan tala om for dig att jag kinner
sig gammal eller 4r det si att ndgon  minniskor som ir en god bit éver
sdger at en att nu 4r du nog ganska  nittio som ir hur unga som helst
gammal? Var fréken 4r 37, dr hon och s3 har jag en och annan vininna
gammal? Rasmus, Joel och Henrik  pa trettiofem som man tror ir fodd
sdger att hon dr gammal men jag pa stendldern. Man ir helt enkelt sd
tycker hon ser helt normal ut. Inte  gammal som man kinner sig. Men
sa mycket dldre dn Lena Philipsson  friga farfar, han kan nog forklara det
dtminstone och hon ir ju pd TV ddr mycket bittre 4n jag.
jimt. Inte gammal sdger jag. Farfar

har lovat tala om for mig om ni Christel Jansson

svarat i tidningen. insamlings- och kommunikationschef

Astrid (inte Lindgren)

Innehall

Aldreomsorgen
stdr infor en helt ny
utmaning

sidan 6-8

sidan 9

Vi bockar av drom-
mar och mal!
sidan 11

sidan 16-17

Ny medlemsférmdn
sidan 18

sidan 20

Mingel pa Blomster-
fonden
sidan 22-23

sidan 24-25

Medmdinsklighet,
vad dr det for dig?
sidan 26-27

sidan 26-27
Kryss och Sudoku

sidan 30-31

sidan 32



Med en annons i Alma hjdlper du de dldre!

Ett stort varmt tack for alla gavor
under 2012!

Tack ska ni ha alla medlemmar som tinkte pd Blomsterfondens
verksamhet under 2012!

Med er hjilp har vi bland annat kunna erbjuda 6kad trygghet

genom titthdl och telefonjour till dldre under aret.

Ulf Thirnevik
VD Blomsterfonden

Har du fatt utdelning pé dina aktier?
Skdnk gdirna skattefritt till Blomsterfonden!

Sedan 2006 4r det méjlige ate skinka aktieutdelning skactefrice

till ideella organisationer. Detta gors i samband med att bolags-
stimmorna fattar beslut om utdelning, vanligtvis i april och maj.
P4 Blomsterfondens hemsida (www.blomsterfonden.se, under
fliken stod oss, klicka sedan pé aktieutdelning) finns det aktuella
blanketter att ladda ner, med Blomsterfonden som givomottagare.

Vi dr tacksamma for alla bidrag som kommer in till vdr verksamhet!

Hej alla, snart ar det basar pa Roda bergen!

Blomsterfondens kinda vérbasar intriffar i &r l6rdagen den 27 april
mellan 10-15. Ingéng sker via Rodabergsgatan 1. Café utlovas och

om vidret tilliter finns majlighet att sitta utomhus.

Vi tar girna emot saker som du skulle kunna tinka dig att skinka
bort. Kontakta Réda bergens virdinna Monica Andersson

(08-555 94 851).

Intikterna frin basaren gir tillbaka till hyresgisterna (genom

intresseforeningen) och till Blomsterfondens insamlingsverksamhet.

Vill du tréffa nagon for séllskap, dela din vardag eller bara ndgon att prata med?
Sattin en annons under kontakten.

For att skicka en annons skriver du till Blomsterfonden, Alma, Box 114, 182 05
Djursholm eller skickar e-post till alma@blomsterfonden.se.

Om du vill svara pa en kontaktannons, marker du brevet med avsandarnamnet,
ex. "Totte"i Alma, Blomsterfonden, Box 114, 182 05 Djursholm.
Vi vidarebefordrar da brevet till den det berdr (vi 6ppnar inga brev).

Smétt& Gott

Stod Blomsterfonden nar du gor inkop pa
natet du anda tankt gora.

Helt utan extra kostnad for dig

Du bokar sikert resor, hotell, bocker och kanske klider pd nitet

redan.

Nir du gor det framéver s& kan du stédja Blomsterfonden utan att
det kostar dig ndgot extra, samtidigt som det betyder mycket for

vart sociala arbete!

Det enda du behéver gora innan ditt nitkdp 4r att gd via www.
godhandling.se och vilja Blomsterfonden som organisation. Hir
finner du 200 vilkinda nitbutiker som alla stédjer Blomsterfonden
via www.godhandling.se

Scandic hotels, Hotels.com, Expedia, Resfeber, Inkclub och
Swedoffice ir bara ett nigra exempel pé nitbutiker som du kan
vilja mellan. Vid varje butik stdr det hur mycket pengar som gér till

Blomsterfonden vid képet utan att det kostar nigot extra for dig!

Blomsterfonden.se + Godhandling.se = Vilgsrenhet pd kdpet

Ny lag mot dldersdiskriminering fran och med
1 januari 2013

Nu har riksdagen intligen beslutat om att utvidga den befintliga
diskrimineringslagen s att dven bostadsféreningar, banker och

sjukvirden omfattas.

Den nya lagen tridde i kraft 1 januari 2013. Genom riksdagens
beslut blir Sverige ett av de forsta EU-linderna som lagstiftar om

ett utvidgat skydd mot aldersdiskriminering.

Den nya lagen med utvidgat skydd mot dldersdiskriminering

innefattar bland annat:

* Fler omriden #n tidigare — till exempel varor, tjinster, bostider
och hilso- och sjukvard.

* Det ska exempelvis inte gd att neka ndgon bensinkort, mobil-
abonnemang, bostad eller vird p& grund av for hog alder.

* Nedre dldersgrinser pd exempelvis 55 4r ska vara tilllitna nir det

giller seniorbostider, men inte nigon ovre grins.

Detta ir ocksd en lagstiftning som Blomsterfonden varmt
vilkomnar, d3 alla minniskor har olika behov och 6nskemal

oberoende av vilken dlder man har.

Skicka en hogtidshyllning genom

Blomsterfonden. Ga in pa var hemsida!

Blomsterfonden



TEXT & FOTO: Magnus Nordstrém

RLEREOMSOREEN

STAR INEOR &M HELT
My LITIHENN

Jonas Gardells hyllade bok och TV-serie
"Torka aldrig tarar utan handskar” har
satt ljus pd ndgot man ndstan trodde
inte Idngre fanns.

Under Idng tid har tystnaden varit
6ronbedévande i tidningar och TV om
sjukdomen som fér bara trettio dr sedan
skérdade s mdnga unga mdnniskors liv.

Gardells beskrivningar av samhidillets och
sjukvardens behandling av hivpositiva
och aids-sjuka under 80-talet visualiserar
ocksd den problematik sjukvdrden och
sambhdillet alltid star infor i samband
med dramatiska medicinska kriser.

Det blir naturligt att fundera éver hur

vi bér och ska agera inom vdrd och
omsorg men dven som medborgare och
medmdinniskor.

Idag lever vi alla hur normalt
som helst

Fér att fi en bdde nyanserad och
kompetent inblick i hur det ser ut
idag stimde Alma triff for ett samtal
med Hans Nilsson, aktiv utbildare
och forlisare i Posithiva Gruppen och
sjilv hivbirare sedan manga ar.

Blomsterfonden

— Idag ir det en annan tid, siger Hans,
i det vanliga livet 4r det inga som helst
problem att leva helt normalt, ingen
dor lingre, medicinerna ir effektiva
och har knappt mirkbara bieffekter.

Det kan majligen uppstd ndgon liten
storning vid medicinbyte men inte mer
dn med vilken antibiotika som helst.

"For att klara av
att vara goda
medmanniskor
behover vi mer
kunskap om
varandra”

Hans berittar om den svira tiden for
trettio ar sedan nir manga av hans
vinner och bekanta blev sjuka och gick
bort i AIDS. Ridslan, okunskapen och
fordomarna var lika stora som bristen
pa fungerande bromsmediciner.

— Det var ménga som férlorade
kampen mot sjukdomen men vi var

ocksd manga som 6verlevde, tog oss
igenom béde sorger och elinde ut pa
andra sidan for att fortsitta leva vara liv
som vi tinkt oss frén borjan.

Snart ar det dag for dldreomsorgen
att anta en helt ny utmaning

Hans talar om att just den gruppen
minniskor, som d4 var i 35-4rsaldern,
sd sminingom bérjar nirma sig dagen
ndr det dr dags att bérja tinka pa
seniorboende och ildreomsorg,.

Enligt statistik som Hans har till sitt
forfogande ir det idag 411 hivpositiva
personer i Sverige som dr 6ver 65 4r.
Fér Stockholm 4dr motsvarande siffra
191. Om tjugo 4r beriknas antalet for
hela landet ha 6kat till 2 829 personer
varav drygt hilften bor i Stockholm.

— Aldreomsorgen stills infor en helt ny
utmaning i och med att en stor grupp
med ett helt nytt funktionshinder flyttar

in pd landets dldre- och seniorboenden.

Det kommer att krivas en ordentlig

och fortlspande satsning pa utbildning
for alla de som arbetar med #ldre
minniskor. Dirtill kommer information
till och fortlépande kommunikation



Alla har &n egen livsstil som de vill
behalla dven pa seniorboendet




Hans Nilsson

med ildre i allminhet och anhérig-
grupper i synnerhet.

Okunskapen ir fortfarande vildigt
overgripande och férdomarna ir manga,
du kan till och med stota pa detta hos de
stora Stockholmssjukhusen som arbetat
och forskat kontinuerligt om sjukdomen
sedan dag ett, férklarar Hans.

Som hivpositiv kan det faktiskt vara si
att nir du uppsdker din vérdcentral for
att £3 hjilp mot t.ex. din pollenallergi
blir du hinvisad till en infektionsklinik.

Enligt lagen handlar det trots allt om
ett funktionshinder som inte fir vara
en killa till diskriminering vare sig nir
du behover likarhjilp, sker ett jobb
eller gor nagot annat som ett vanligt liv
innehéller.

Det ar viktigt att fortsatta forska,
utbilda och informera

Hans, som arbetar pd ideell basis
med information och utbildning om
detta, berittar att Stockholms stad pé
ett mycket fortjinstfull site stdder
verksamheten med bide pengar och
kontaktniit vilket gor att mycket gér i
ritt rikening.

Givande workshops med hivpositiva,
oavsett sexuell liggning, hélls
kontinuerligt for att f3 veta hur
osikerheten kring detta ser ut. Denna
kunskap f6rs sedan vidare till ansvariga
chefer inom #ldreom-sorgen. Man tar
ocksd intresserat och kontinuerligt del
av statistik, forskningsrapporter och
omvirldsanalyser for att kunna omsitta
nyvunnen kunskap i det dagliga arbetet.

— Det ir sd vildigt manga saker att
tinka pd nir man kommer till detta; av
medicinsk natur och ur ren minsklig
synvinkel, forklarar Hans, hur minga
inom ildreomsorgen ir det till exempel
som vet att hivmediciner ofta passar
vildigt illa ihop med likemedel som
normalt ordineras till dldre minniskor?

Blomsterfonden

— Kan de se effekterna och dra de ritta
slutsatserna?

Vi maste minska risken for att radsla
uppstar

Men det ir inte bara medicinering

och det kroppsliga vilbefinnandet

det handlar om. Ridslan f6r hur man
kommer att bli bemétt 4r stor. Far

den hir gruppen minniskor samma
vird som alla andra, hur hanterar man
kontakterna med 6vriga boende, grannar
och deras anhériga.

Exemplen dr ménga dir forildrar vigrat
lata sitt barn gd pa ett dagis, fritids eller i
en klass dir det funnits ett barn med hiv.
Kommer "omvinda virlden” att rida
inom ildrevérden, att barnen, i sin tur,
absolut inte l3ter sina forildrar bo pd ett
dldreboende dir det finns en hivpositiv?

Alla har sin egen livsstil som de vill
behalla dven pa seniorboendet

HBT-personer, oberoende om de ir
hivpositiva eller inte, hanterar sin
situation p& ménga olika sitt. En del
“kommer ut” tidigt i livet men f6r
manga forblir deras sexuella liggning en
hemlighet till sista dagen.

Andra héller informationen inom en
sniv krets av nira vinner, i dessa fall stir
foraldrar, klasskompisar, arbetskamrater
och andra bekanta utanfér de nogsamt
uppbyggda murarna. Samma sak giller
ofta for barn nir sidana finns med i

bilden.

Detta kan stilla till stora problem i
ett skede av livet nir till exempel en
demenssjukdom smyger sig pd och
kanske 6ppnar dorrarna till sanningar
ingen hort och kanske inte vill hora.

I ett sddant lige 4r det viktigt med
personal som pa ett bra sitt kan hantera
situationen nir den uppstar.

Det finns dessutom viss forskning
som antyder att dldersrelaterade

sjukdomar kommer tidigare for den
som ir hivpositiv, vilket gor att detta

dr en aspekt i vrden som kriver bide
eftertanke och kunskap i att forhalla sig
till relationsproblematik.

Hur vill du sjalv bo nar du blir dldre?

— Jag har inte tinkt s langt dnnu, svarar
Hans, jag har inte ens bestimt om jag
vill bo kvar i storstan eller om jag ska
soka mig ut pa landet till ndgot trevligt
litet hus. Jag vill, precis som alla andra,
vara kvar hemma s4 linge det bara gir
och hoppas att dven hemtjinsten vid det
laget vet hur de ska ta hand om mig pa
bista sitt.

Nir det vil blir dags for ett senior-
boende vill jag flytta in pa ett helt
vanligt stille, precis som hos
Blomsterfonden, dir det finns folk frin
alla hall och kanter, fattiga och rika,
kvinnor och min, precis som det ir i
livet for ovrigt.

Jag kommer nog att passa in, jag har litt
for att umgas med minniskor. Och jag
gar knappast runt och presentera mig for
grannarna med ett — Hej, jag heter Hans
och dr bade bog och hivpositiv.

Jag dr en minniska bland andra och vi 4r
alla pa den hir planeten for att umgas,
bry oss om, vara glada och sorgsna
tillsammans med andra. Vi behover

bara lite mer kunskap om varandra, helt
enkelt, for att det ska bli riktigt bra.

Annars hade vi nog aldrig uppfunnit
ordet "medminniska”.

— Det finns manga som talar om
renodlade HBT-ildreboenden, det ir
inte min stil men jag har full férstaelse
for de som tycker att det skulle vara en
alldeles ypperlig 16sning.

Vi avslutar, skakar hand och siger hej
da. Ett ldrorikt samtal med en klok man.

Vissa dagar pd jobbet dr mer givande 4n
andra.



Kulturblomman

Aktuellt om film ¢ teater ¢ bocker * musik * dans och allt annat som gor livet njutbart

Gratis natkunskap

Internet hiller p4 att svimma 6ver med
gratiskurser i alla mdjliga imnen. Bland annat
erbjuder flera vilrenommerade universitet
virlden kurser via tjinsten Coursera.com.
Kurserna ger inga poing, men den som slutfor
en aktuell kurs far ete studieintyg. En utmirke
killa for dig som alltid drémt om att g pa
Stanford, eller som vill veta mer om t. ex.
Game Theory, logik eller filosofi. Apple har en
liknande tjinst som kallas ItunesU. Dir kan du
bland annat l4sa en kurs i etik pd Harvard.

Titta nirmare pd:
www.coursera.com
TtunesU (via programmet Itunes)

4
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Munch-utstiéllning pa Thielska galleriet
Han har kallats den forsta expressionisten.
Han umgicks med Nietzsche, Strindberg och
Ibsen. Hans dngestfyllda uttryck sammanfattas
i Skriet, klassat som virldens mest kiinda
konstverk nist efter Mona Lisa. I 4r 4r det 150
ar sedan han foddes. Detta firas genom en
utstdllning pd Thielska galleriet.

Usstiillningen pdgdr 9/2 - 12/5, ippet tisdag -
sondag, 12.00-17.00. Pris vuxna: 120 kr,
studerandel pensiondir: 90 kr, barn och
ungdomar upp till 18 dr: fri entré,

d

N

Transtromer i verkligheten pa Nobelmuseet

Nobelmuseet 8ppnar utstillningen Transtromer — att gd in i sjilva verkligheten. Dir
presenteras hans forfattarskap tillsammans med handbundna bécker av forfattarens
verk.

Tanken ir att Transtromers ord och texter skall fsrmedlas pa olika sitt i utstillningen — i
text, ljud och bild. Ett antal foremal kommer att linas ut av Tomas Transtrémer sjilv.

Utsstiillningen visas frdn den 16 februari
till den 2 juni 2013 pi Nobelmuseum.
Pris vuxna: 100 kr, studerande: 70 kr,
pensiondir: 70 kr, barn och ungdomar till
och med 18 dr: fri entré. Oppet tisdagar:
11-20, onsdagar—sindagar 11-17.

Massa for den odlingsintresserade

I &r gar Tridgdrdsmissan (Nordiska Tridgardar)
av stapeln den 11-14 april. For dig som ir
intresserad av odling och vixter 4r detta

en garanterad humdorhgjare. Utlovar en
"eronskande explosion” och SM i figelholk.

Pa Stockholmsmdissan, /flvsjb', kostar

140 kr/biljers.

Blomsterfonden 9



Kommentar till artikel pa sid. 6-8.

ALOREOMSOREEN STAR MNFOR BN HELT My UTHAMNS

Alma ber Christel Haglund, Blomsterfondens vard- och omsorgschef, kommentera artikeln om att dldreomsorgen stér
infor en helt ny utmaning i och med att de forsta grupperna hivpositiva nu r pa vég att ta klivet in pa landets
dldreboenden.

- Blomsterfondens absoluta dsikt dr att alla médnniskor dr lika mycket virda och ska bemotas pa samma sitt. Oberoende av
vilka funktionshinder de har. Hudfirg eller etnisk bakgrund far heller inte spela ndgon roll i sammanhanget.

Blomsterfondens malsdttning dr att alla ska fa ett individuellt bemétande utifran den person de ér och har varit, den
personliga livsstilen dr en tillgang for alla parter och ska dérfor vardas och underhallas. Den interna utbildningen och
handledningen bygger fullt ut pa att de anstéllda ska rustas vl for att kunna bidra till ett bra dldreliv f6r vara boende
utifran deras egna behov och dnskemal.

- Den interna utbildningen innehdller foreldsningar av externa kompetenta krafter som kan belysa och berditta om sdrskilda
omraden pa ett pedagogiskt inspirerande sdtt. Hans Nilsson, som intervjuas i artikeln, dr just en sadan person.

Nista externa foredragshallare ar Erik Blennberger, forskningsledare, docent, teologie doktor och forfattare som kommer
att beratta om vilket ansvar chefer och ledare har vid inférandet av "Aldreomsorgens nationella viardegrund”

Hej, du dar - ja, just du! Lar dig utnyttja din
iPad fullt ut. Vinn boken du behover.

Vinn en iPad-bok frdn Pagina-férlag.
Skicka in ditt namn och adress sé dr du med om utlottningen!

Man tror att man kan och vet allt om sin iPad. Det ér forst nidr man
laser den hir boken som man inser vilka méjligheter man missat.

Varje uppgift visas med lattbegripliga exempel och numrerade
illustrationer. Tydliga rubriker gor att man latt och snabbt kan hitta
det man vill veta utan att behova soka igenom langa textstycken.

Den har boken tacker allt du behover veta (eller inte ens trodde var
mojligt). Allt fran installation och instéllningar till att anvanda

appar som iBooks, Kalender, Pages och Kartor visas pa ett enkelt satt.

Har @r ni som vann en vinbok i forra numret av Alma

Grattis!

Anita Jacobsson, Stockholm

, S—————

Birgitta Elsner, Sollentuna
Catharina Nilson, Stockholm
Med hjalp av den har boken lar du dig massor av olika Ake Larsson, Spanga

funktioner som gér din iPad till en helt oumbirlig A T
kamrat att bara med sig genom livet.

Var med i utlottningen av fem stycken bocker. Skicka in ditt namn och adressuppgifter till Alma per mail eller brev: alma@blomsterfonden.se eller

Blomsterfonden, Box 114, 182 05 Djursholm. Mark ditt meddelande med “Min iPad”. Den som inte har turen att vinna kan kopa boken i ndrmaste bokhandel.
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Nctboserad gemenskap
-V BOCKAR AV DROMMAR OCH

MAL OCH FYLLER PA MED NYA

Det handlar om att ta sin plats i samhallet och kiinna
ansvar dver sitt eget vilmdende. Det later kanske hirt
och littare sagt 4n gjort, men genom mdatesplatsen och
nitmagasinet Mitt Nu fr man stdd och inspiration att
klara av det.

Det borjade pa bryggan

Det borjade som ett dterkommande dmne pd sommar-
landet utanfér Loftahammar i Tjust skirgdrd. Var man
4n slog sig ner; vid middagsbordet, pd klipphillen eller
pallen pa bryggan sa var diskussionen dir. Mest upprord
var kanske gammelmormor, vid tillfillet 87 &r gammal.
"Vartor skrivs det bara om 4ldre som sjuka och en
belastning?”, "Det finns ingen plats for oss i samhillet!”.

Mormor, di 61 ar, holl med och stirkt av semester och

sol hejade hon ivrigt pd eftersom hon krasst insdg att hon
skulle tillhéra ’dem” inom en allt for snar tid. "Dem” som i
dldre, senior och gammal.

Mamman, 36 4r, virvlade in och ut ur samtalen mellan
blsjbyte och barnjakt. Men hon hérde styrkan och
engagemanget och blev tind. "Det hir 4r jittebra! Jag vill
ocksa vara med.”

Oberoende av tid och plats

Snart tre 4r senare sitter vi tillsammans p4 en kick-off i
gammelmormors ligenhet. I tva r har vi nu drivit www.
mittnu.se med en ambition att skapa ett nitverk och en
gemenskap som kan ge ett rikt socialt liv oberoende av tid
och plats.

I nitmagasinet finns idag 300 artiklar av 19 olika
skribenter, siffror som stindigt kar. Magasinet 4r fr
seniorer, av seniorer, och engagerade lisare forvandlas
till deltagare och skribenter. Amnena stricker sig frin
livsgnistor som maleri, fiske, poesi och resor — till
ildreboende och hilsa. Det finns dven en mingd
fotografier som lisare skickat in och Mitt Nu producerar
nu idven sin egen radioshow.

Engagemang ger positiv energi

Tillbaka till gammelmormors kék. Nu 90 &r fyllda sitter
hon i hogsitet, mitt emot barnbarnet. Vid bordet sitter
dven mormor, samt tvd av huvudskribenterna och en ny

medarbetare. Vi gir igenom statistik, pratar imnesuppslag

och spridningsméjligheter. Det 4r intensivt, engagerat och
luften darrar av positiv energi.

Vibockar av uppnidda drosmmar och mal men fyller pd
med nya. Att gora virt eget radioprogram pé nitet var en
fladdrig och overklig idé. Nistan ouppnéelig och en lite
hégfirdig 6nskan. Tva program in i vir samtalsserie Rosen
4r vi glada att vi vigade och stirkrea av lyssnarsiffror och

feedback.

Men vi vill géra mer. Dra ihop inspirerande férelisningar,
starta bokcirkel och arrangera upplevelser som vi kan dela
tillsammans.

Jag, "mamman”/barnbarnet, kinner mig slut men lycklig
efter ett fyra timmar lingt méte med Mict Nu. Jag dr
intresserad av, och nyfiken p4, en generation som verkar ha
glomts bort. Eller den gldmdes bort nir den gick over ett
dumt tal som en viss alder.

Jag har svart att forsté ridslan for att bli gammal, om det 4r
detta jag har att se fram emot, tinker jag nir jag kor hemdt.

Anette Paulsson

e e 00 0000000000000 00000000 0000

e e e e o000 e

.

Gammelmormor
Birgit Bergkvist
och mormor
Ingrid Osterberg
(moroch dotter)
under arbetsméte
iBirgits kok.

© © © 0 0 0000 0000000000 0000000000 00000 0000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000 0
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FRAGA JURISTEN

Anna Ek frdn Beckmans juridik svarar pd dina fragor. Har du ndgot du gdr och
funderar éver skriv till oss pd Alma. Mdrk ditt brev med ” Fraga juristen”.
Vadr e-postadress och postadress hittar du i redaktionsrutan.

Hej Alma!

Jag har en fraga jag garna vill fa ett svar pa.

Jag ar gift for andra gangen med en valdigt fin man. Han
har ett barn fran ett tidigare aktenskap och jag har ocksa
ett. De ar ganska jamnariga och kommer bra 6verens och
tycker om varandra, men man vet ju aldrig hur det blir nar
viarborta.

Vad behover vi skriva for papper for att allt ska bli ratt och
lika for dem badai slutanden?

Basta halsningar
Elisabeth

HejElisabeth!

Eftersom ni bada varit gifta forut och ni bada har
sarkullsbarn har vi genast en mer komplicerad situation.
For att kunna svara behover jag veta hur tidigare dkten-
skap slutade och om ni ar ekonomiskt jamstallda.

Slutade tidigare dktenskap med skilsmassa och ni har
ungefar lika god ekonomi behdver ni bara uppratta
testamente.

Har en av er en betydligt battre ekonomi skulle jag
rekommendera er en bodelning inom aktenskapet for att

fordela tillgdngarna er emellan samt uppratta testamente.

Var det daremot dodsfall som avslutade tidigare
aktenskap maste man ga igenom bouppteckningen for
att kontrollera hur det tidigare dodsfallet paverkar den
nuvarande situationen.

Om ni har arvt med fri férfoganderatt, vilket ar det vanliga
och det som aven brukar kallas for att sitta kvar i orubbat
bo kan det fa stora konsekvenser nar den efterlevande gar
bort.

Med véanliga hélsningar

Anna Ek
Jur. kand.

Blomsterfonden

frdn kursen i elegant och effektiv tréning.
Vifortsdtter med inspiration, mdlmedvetenhet och glddje:

Plats: Danderyd: Svalnds Allé 4B, Ljusgdrden.
Onsdagar:Tid: 14:00-15:30
Mars: 13,27; April:3,10, 17

Plats: Sédermalm: Ringvdgen 107, Lilla Salongen.
Tisdagar:Tid: 10:00-11:30
Mars: 12,19, 26; April: 2, 9.

0000000 I
Kniiiiip!
Vi har nu lirt oss Bhastrika och Kapalbhati. Det dr dags

att ta upp det hemliga omridet som ingen talar om.

Vi talar om lisen eller om ringmusklerna. Vi talar om
sitesmuskulaturen. Dra ihop dessa muskler. Bérja med
ett ligt antal ssmmandragningar och 6ka sedan i den takt
som kinns bra f6r dig. Det 4r du som skall skutta framit
pa livets stig och utéva din egen friskvérd sd att du sjilv
strdlar och far och ger en varm och intensiv, glidjefylld
framtoning.

G4 sedan till biblioteket och sla upp alla de positiva
forandringar som hinder med dem som trinar
sitesmuskulaturen....ja inte bara med kirlekslivet.

Hir i Hilsotipsen kommer vi gd igenom alla de muskler
som ofta gloms bort. De ir stod for er egen trining sd att
vi alla kommer ut som nyutsprungna rosor till viren med
fokus, koncentration och kontinuitet.

Nista hilsotips kommer i ndsta nummer av ALMA.

Inger-Johanne Holmboe, instruktor

Vill du ha mer information om kursen, hur du deltar och
hur sjélva traningen gar till kan du maila Inger-Johanne pa
ijholmboe@gmail.com
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Vet valliomina till vara tandigkar-
moliagningsr mitt | Stockholm city.

Vi utior sechanlig tandiakar- och tandygienist \iére Gppetiider &r manre 09.00- 17.00.

vard inklusive tilverhning ev bett- och snark- i usiljer sl om mean vill betals med

shEnor st nu efbjuderw endiskanundersok- kot via fakhura aller delbetals. et

ning och hilsoscreening biodinyck och blod- gubetaining:

sochermmistning 8 S0 v hosinaden samil Wesa i

tandiakarstgarder ol 0% rabatt Vi utfior Sven mobil tandvard dir 4
tandlaheren kommer fem odh utfioe

Rar mediemmar inom Sldre- och handikapp- vissa SEAmer | hemmet

omsEEn Bmnss v en rebsll som &ven ormigtar g

famiemediermimar,

Far ticthokning ring pa telefon: 087670800 wwwidentomed se

BECEMAN

Erbjudande till medlemmar
i Blomsterfonden

“Ett bra rdttesnore dr att tanka efter fore”
J Tage Danielsson

Permanent eller farg

395:;-

inklusive tvatt och fon D u + J a g = S a n t!

Singel idag. Sambo i morgon. Hir i livet kan
allting hianda. Vill du att din sambo ska drva
dig méste ni skriva ett inbordes testamente.

Ring s& bokar vi en tid.
Ta med

annonsen ndr du
pesoker frisoren.

Beckman Juridik
Renstiernas Gata 49
Foérbokning ring 08-644 5040 Oppet: Mén—Fre 10-18, Lér 10-16 Sodermalm
Ringvdgen 88 vid Skanstull, mitt emot Blomsterfonden 101 08-640 48 40
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Medlemssida

Har far du kontakt

Blomsterfondens medlemsservice ansvarar for fraigor om medlemskap
och medlemsférmaner.

Som medlem kan du kontakta medlemsservice genom e-post:
medlem@blomsterfonden.se och telefon: 08-555 94 751.

Har du frigor om viéra olika seniorbostider och vir uthyrning,

¥
kontakta Emelie Wikstrom — emelie.wikstrom@blomsterfonden.se A\ k‘ -
eller 08-555 945 27. _ -
Anna Svensson pa var
Telefontid 4r méndag till fredag mellan 09.00 och 11.00. medlemsservice
svarar pd dina frdgor om
medlemskap

Vad ar Blomsterfonden?

och férmaner.

Blomsterfonden ir en ideell forening som arbetar f6r hem och vérd at ildre
i Storstockholm. Vi har idag ca 30 000 medlemmar runt om i Sverige och
ett par hundra utomlands.

Vad gor Blomsterfonden?

Vi erbjuder hem och vérd at dldre pa trygg ideell grund genom vara fem
seniorboenden med virdinnor, var hemtjinstverksamhet i vara fastigheter
samt tre dldreboenden. Den sociala hjilpverksamheten finansieras med
hjilp av gavor och donationer till vart 90-konto (PG 90 25 30-5).

Emelie Wikstém svarar pa

Din medlemsnytta frGgor om vdr uthyrning.

Medlemstidningen Alma kommer i din brevlada fyra ginger om aret. Som
medlem fir du ta del av de medlemserbjudanden som féreningen erbjuder. BLOMSTER
¥ FONDEN

Du dr med och stddjer en verksamhet som gor stor nytta i det samhille du
lever i.

Bli medlem nu - ta del av Blomsterfondens alla formaner!

[1 Ja tack, jag vill bli medlem i Blomsterfonden!

Namn: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Skicka kupongen till: Blomsterfonden, "Medlem’; Box 114, 182 05 Djursholm.



Nar du ringer till vara samarbetspartners for tidbokning
eller information var noga med att uppge att du ar
medlem i Blomsterfonden.

Nar du stodjer ett av dessa foretag hjalper du ocksa
Blomsterfonden i vart arbete for hem och vard at aldre.
Tack for din omtanke!

Kultur

Vi slog nytt medlemsrekord - igen!

Den stora medlemsokningen har resulterat i att vi vid
arsskiftet 2012/2013, var hela 30 542 medlemmar.

Minga engagerade medlemmar gor oss till en dnnu
starkare forening.

Motioner till foreningsstamman 2013

For den som vill limna motioner till foreningsstimman
ar sista datum for att gora detta den 31 mars enligt vara
stadgar.

Motionerna skickas antingen till e-post:
info@blomsterfonden.se

eller via post till:

Féreningen Blomsterfonden,

att: Mdniqua Lovegard, Box 114, 182 05 Djursholm.

Observera att du maste vara medlem i Blomsterfonden
for act kunna limna in motioner, uppge dérfor dite
personnummer.

Hj o0 ; ! !
10% pa ordervardet gar direkt till Blomsterfondens
sociala verksamhet nar du bestaller produkter fran

Leva Mer

Ring 08-233 150 for bestallning och information

Som medlem kan du vara med och paverka,
kom till Blomsterfondens foreningsstammal

Alla medlemmar hilsas varmt vilkomna till
Blomsterfondens féreningsstimma 2013.

DATUM: Den 29 maj kl. 17.00

LOKAL: Naringslivets hus, Storgatan 19 i Stockholm.
Nirmaste T-station ir Ostermalmstorg, uppging mot
Ostermalmstorg/Sibyllegatan.

UNDERHALLNING: Vi erbjuder underhillning efter

avslutad féreningsstimma.

ANMALAN: Anmil dig girna direkt via ett formulir pa

var hemsida: www.blomsterfonden.se.

Det gér ocksd bra att anmiila sig via e-post:
info@blomsterfonden.se eller till Miniqua Lévengard
pé telefonnummer 08-555 94 512 senast den 15 maj.

Vinligen uppge ditt namn och personnummer nir du
anmiler dig.

Blomsterfonden 15
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~ ENKATUNDERSOKNING

Har kommer resultatet fran
vdr webbundersokning om
framtidens boende

Kvinna 68,94%
Man 13,9%
Ovrigt 1,36%
Obesvarad 16%
Ack. svar 367

Medlem 64,58%
Hyresgast 1,63 %
Medarbetare 0,27 %
Intresserad av seniorboende 12,53%
Ovrigt: 3,27 %
Obesvarad 18 %
Ack. svar 367

Ja 47,73%
Nej 50,65%
Obesvarad 2%
Ack. svar 308

Blomsterfonden

Blomsterfonden har under perioden 21 november tom 13 februari
genomfort en enkitundersdkning pa hemsidan for ate fa klim pa vad
ni medlemmar har f6r 6nskemél om boende som ildre. 367 personer
deltog i undersékning — hir kommer en sammanstillning.

Av de som svarade pd var webbenkit var en mycket stor del kvinnor.
Aldersspannet lig mellan 45 och 91 4r. Vi kan konstatera att ménga
kan tinka sig att betala extra for: servicetjinster, bredband, aktiviter
och 6kad trygghet. Det viktigaste pa seniorboendet 4r att det dr: lugnt
och tryggt, litt att ta sig ut, hemtrevligt, nira till hjilp och service.

Andra viktiga parametrar for ett bra boende, enligt vira medlemmar,
ir: bra kommunikation, nira till livsmedelsbutik och att bostaden

ir anpassad for dldre. Rimliga hyresnivier for de svarande lag mellan
5000 och 9000 kronor.

Vi kan ocks3 se att de allra flesta har en dator hemma och anvinder
den nir de gor sina bankirenden.

Hir nedan presenterar vi de kompletta svaren pa de allra flesta av vira
fragor sd att du kan ga in och titta och skapa dig en uppfattning lite
mer i detalj.

Blomsterfonden vill skiinka ett stort tack till alla medlemmar som tagit
sig tid och svarat pd denna enkit om framtidens boende, vi kommer
att ta resultatet till hjilp nir vi planerar for kommande ny- och
ombyggnationer inom Blomsterfonden.

Christel Jansson
Insamlings- och kommunikationschef/Chefredaktor Alma

Villa/radhus 20,98%
Bostadsrattsldagenhet 37,33%
Hyresrattsldgenhet 20,98%
Annat boende: 3%
Obesvarad 18%
Ack. svar 367

Ja 41,14%
Nej 40,33%
Obesvarad 19%
Ack. svar 367

Inom ett ar 518%
Inom tre ar 13,08%
Inom tio ar 29,7%
Langre framitiden 23,98%
Ovrigt: 9,81 %
Obesvarad 18 %
Ack. svar 367



Seniorboende i bostadsrattslagenhet 7,63 %
Seniorboende i hyresrattslagenhet 55,59%
Seniorboende i kooperativ hyresratt 7,63 %
Ovrigt: 9,54 %
Obesvarad 20%
Ack. svar 367

Tabell 8. Om du/ni skulle vélja att flyttain i en lagenhet, vilken

Hogst 5000 kr 20,98%
Hogst 7000 kr 36,51%
Hogst 9000 kr 16,89%
Hogst 11000 kr 3,27 %
Hogst 13000 kr 3,54 %
Obesvarad 19%

Ack. svar 367

Tabell 10. Om Blomsterfonden skulle bygga nytt,

storlek skulle du/niforedra? %
Ett rum och kok 5,18%
Tva rum och kok 43,05%
Tre rum och kok 29,97%
Fyrarum och kok 3,27 %
Storre én fyra rum och kok 0,27 %
Obesvarad 18%
Ack. svar 367

vad foredrar du/ni? %
Lag hyra/lag koks- och inredningsstandard 17,44%
Normal hyra/normal koks- och inredningsstandard 55,86%
Hogre hyra/hog koks- och inredningsstandard 8,17%
Obesvarad 19%

Ack. svar

367

Att kommande bostad dranpassad for dldre?

Attdet finns tillgang till lokal for saimmankomster av olika slag?
Attdetfinns rum att hyra i huset for tillfalliga gaster?

Attdet finns matservering i huset eller i dess narhet?

Attdet finns garage eller parkeringsplatser att hyrainom omradet?

Att det &r ndra till livsmedelsbutik?
Att det drndra till post alternativt bank?
Att det ar ndra till allménna kommunikationer?

51,97%
45,39%
18,09%
38,82%
16,12%
56,58%
19,74%
75,66%

39,14%
31,91%
30,26%
43,42%
30,59%
35,86%
29,93%
20,39%

559%
18,09%
39,14%
13,16%
23,68%

559%
36,84%

1,32%

1,32%
2,63%
10,53%
2,63 %
27,63%
0%
11,51%
0,66 %

Lugn och trevlig miljo
Méjlighet till aktiviteter
Hemtrevligt

Bra samlingslokaler
Lattatttasig ut

Hjalp och serviceianslutning
Flexibla lokaler

Méjlighet till aktiviteter 41,14%
Lugn och rofylld miljo 28,61%
Tradgard med blommor 35,69%
Bra samlingslokaler 14,71%
Okad trygghet 35,69%
Servicetjanster 64,31%
Bredband 54,5%
Annat: 9,26 %
Obesvarad 21%
Ack. svar 367

58,31%
3542%
46,05%
23,98%
58,86%
46,05%
11,72%

19,89%
32,97%
31,34%
39,78%
20,98%
29,43%
3243%

3.27%
11,44%
3.27%
15,53%
1,09 %
545%
31,34%

0%
1,63 %
0%
1,36 %
0,27 %
0%
2,18%

Blomsterfonden
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Smarta, snygga och
anvandbara hjalpmedel
for dig som vill leva mer.

Levamer ar en webbutik och ett forum for dig som vl
hitta produlkter och fa tips for att leva lite mer. Har hittar
du srnarta losnmngar som férenklar din vardag.

Valkormmen till wwhalevamer.se

Stod Blomsterfonden genom vart
samarbete med LEVA MER!

Blomsterfonden arbetar standigt med att hitta nya partners som i ett samarbete kan
formedla ytterligare mervarden till alla vara medlemmar i form av erbjudanden och
formanliga varor och tjanster.

Bestdiller du innan sista april far du
dessutom en smart och anvéndbar

Var nya samarbetspartner LEVA MER erbjuder smarta, snygga och anvandbara produkt pé kopet.

produkter som gor vardagen enklare for gammal som ung. Pa allt du, som &r medlem
i Blomsterfonden, handlar fran LEVA MER kommer harefter tio procent av order- For information och bestdllning ring
summan att ga direkt till Blomsterfondens sociala hjdlpverksamhet for dldre. 08-233 150 eller Idmna din order i

Valj bland alla produkter pa www.levamer.se dar du dven hittar dessa smarta paket: webbutiken www.levamer.se.

Du kan dven mejla pa

P paket Oppna Smart www.levamer.se

I Paket Smart Trygghet Ange Blomsterfonden i din
bestdllning sa att vi vet att det dir

P paket Kokssnygg just du som stéder Blomsterfondens

) sociala verksamhet med tio procent
P Paket Vintersmart L
av ordervirdet pa dina inkop.
P Paket Badsmart
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Nu tar vi ett nytt bra kliv framat i Aldre-
powerprojektet

=T

— Aldrepower iir en satsning som har
stor betydelse for vira boendes styrka,
viilbefinnande och gliidje till livet,
sdiger Christel Haglund, ansvarig for
projektet, nu dir vi pad vig in i niista

viktiga fas.

Projektet skapar dessutom ringar pa
vattnet och méinga andra utf6rare har
visat stort intresse for hur Blomster-
fonden arbetar med trining for seniorer
och dldre. Under bérjan av det hir aret
har studiebesoken varit manga frin
andra virdf6retag runt om i Sverige och
fler har anmilt sitt intresse.

— Nu éir det av storsta vikt att ta nista
steg. I mitten av mars kommer vi déirfor
att ha ett nytt informationstillfille infor en
ny studie som dr planerad atr borja i slutet
av samma manad,

Under detta informationstillfille bjuds
intresserade in till nya trinings- och

forskningsgrupper.

Dessa personer kommer att utgora basen
i en utdkad studie motsvarande den

som utférdes under 2012. Nu fortsitter
undersokningen om hur effektiv trining
paverkar vardagen for Blomsterfondens

boende.

Malsdttningen 4r att erbjuda plats for
30 seniorer i sjilva triningsgruppen.

| )
e

- A ' . ; -....-

Dessutom behovs ytterligare lika manga
personer som utgdr jimférelseunderlag
for studien.

I triningsstudien testas muskelstyrka
och balans men samtidigt genomfors
en undersokning som bygger pa ett
internationellt standardiserat formulir
utvecklat av forskarorganisationen

interRAI.

Testerna och undersokningen genomférs
under mars-april och upprepas under
forhosten efter avslutad triningsperiod.

Mialsittningen med studien 4r, som den
varit frin start, att utveckla ett koncept
som i framtiden kommer att omfatta
hela Blomsterfonden.

Vilkommen med i ett innovativt projekt
for ett aktivt aldrande!

|

I
|
I
I

Christel Haglund - Projektansvarig
Chef vard och social omsorg

Blomsterfonden
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Ordférande rapporterar om stadgearbetet

"Det dr mycket
viktigt att dindamdls-
paragrafen skrivs for

den samtid vi lever
och verkar i”

Blomsterfonden

Under de senaste tva aren har Blomsterfondens styrelse arbetat med att modernisera
foreningens stadgar. Arbetet har speglats i en artikel i Alma for drygt ett &r sedan, di
vi bland annat inbjod alla medlemmar till att komma med forslag till forbéteringar.

En del sadana forslag har kommit in och styrelsen har ocksa haft dialog med olika
medlemsgrupper och andra Blomsterfonden nirstiende, till exempel boende och
medarbetare.

Styrelsens sammansittning ir en viktig faktor for vara framgangar

I det stadgeforslag, som nu ligger nistan firdigt pa styrelsens bord, blir indamals-
paragrafen klidd i mer tidsenlig sprikdrikt som bittre ticker vad Blomsterfonden
verkligen stér for och dgnar sig dt idag, det vill siga tryggt boende och vérd it dldre
samt att vi vill verka for bittre levnadsvillkor for dldre.

En annan viktig stadgefriga ir styrelsens sammansittning, dir vi méste préva om
det dr limpligt att utomstaende organisationer, sisom Advokatsamfundet och
Dombkapitlet, har ritt att utse majoriteten av foreningens styrelsemedlemmar. Efter
att noga ha dvervigt detta, har styrelsen kommit fram till att det varit en ordning
som tjinat Blomsterfonden vil och bidragit till kontinuitet och lingsiktighet i
styrelsearbetet.

Vi fér aldrig riskera att bli fér kortsynta

Blomsterfonden har under artiondena byggt upp en ansenlig formégenhet i form

av centralt beldgna bostadsfastigheter i stockholmsregionen. Det framstir di som
vilbetidnkt att ha sidana “checks and balances”, som sikerstiller att styrelsearbetet
aldrig blir for kortsynt. Det ir ju dnd4 alltid medlemmarna pé féreningsstimman som
har det slutliga avgorandet i de f6r Blomsterfonden stora fragorna.

Sedan flera ar avstar fackforbundet Unionen frin sin ritt att utse en ordinarie
styrelseledamot i Blomsterfonden. Arbetet pigar underhand med att finna en
vilrenommerad organisation, som delar Blomsterfondens virderingar och som
foreningsstimman skulle kunna utse till att ta Unionens plats i styrelsen. Men detta
har dnnu inte kunnat slutféras, vilket gor att stadgeforslaget pa en viktig punkt dnnu
inte dr komplett.

Alla fragor maste var ordentligt genomlysta innan presentation

Dirtill kommer att Skatteverket stillt vissa fragor till foreningen som har samband
med vér skattestatus och som kan péverka delar av stadgarna. Vi riknar med att fa
klarhet i detta under det nirmaste aret.

Detta sammantaget gor styrelsen tveksam till om forslaget till stadgeforindringar,
trots den tidigare uttalade avsikten, verkligen kan presenteras redan for arets
foreningsstimma den 29 maj. Alla frigor méste ju vara ordentligt genomarbetade
forst. Dessutom skulle det ge vara medlemmar ytterligare ett drs mojlighet att
paverka stadgarnas nya utformning, enklast genom att mejla synpunkeer till
info@blomsterfonden.se.

Lennart Francke

Ordforande i Blomsterfondens styrelse



Ta kontakt redan idag, ring oss pa 08-515 103 13 eller mejla pa info@kaptenmiki.se. Vailkommen!

Hall dig vdl informerad om vad som hdander och sker i foreningen du ar
medlem i. Skicka efter arsredovisningen/verksamhetsberattelsen!

Du kan ladda ned arsredovisningen pa var hemsida: www.blomsterfonden.se from den 15 maj. Eller bestalla
arsredovisningen via talongen nedan. Da vi pa Blomsterfonden varnar om var miljo trycker vi endast upp
en liten upplaga varje ar. Alla som anmaler sig till foreningsstamman far arsredovisningen hemskickad.

Om du inte kommer pa arsstamman, men onskar var arsredovisning i tryckt form ber vi dig att kontakta oss
pa nagot av foljande satt:

. Skicka ett mejl till info@blomsterfonden.se
. Posta svarskortet nedan, Blomsterfonden betalar portot
. Ring 08-555 94 512 (Maniqua Lévegard)

GIom ej att uppge namn, personnummer och adress.

Fyll i kupongen och skicka efter Blomsterfondens arsredovisning och verksamhetsberattelse

Namn: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Sdtt kupongen i ett kuvert, mdrk detta med Blomsterfonden, SVARSPOST 110, 869 600, 182 20 Stocksund.
Det behovs inget frimdrke, Blomsterfonden betalar portot.
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Pa semmeltisdagen ar det inte nagon
som sitter och raknar kalorier

Vihaller hart pa traditionerna har pa Blomsterfonden, det ska alltid finnas en orsak till att fira

lite. Det &r julfester, midsommarpartyn, kraftskivor, alla hjartans-dagar, surstrommingspartyn,
semmeltisdagar, kanelbullsdagar och mycket annat. Nu funderar vi pa om det kan var maojligt att
infora allman flaggdag pa Blomsterfondens anlaggningar varje tisdag och torsdag sa vi far en lite

jamnare feststruktur i vara almanackor.

F
F h Vimumsar i oss semlor pa alla vara anlaggningar men just de
har bilderna visar hur det gar till nar man njuter lite extra pa

= Ringvagen.

Roda bergen

Svalnas
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Sa var
priserna ut-
delade, men
det blir fler
taviingar.

Blomsterfonden
arrangerade en

liten ceremoni for
deltagarnaiden stora
teckningstavlingen vars
vinnare Berit Tidblad

och nagra till trotsade
snémodden och tog sig
anda ut till Svalnas for att
vara med.

Blomsterfondens
insamlings- och
kommunikationschef
Christel Jansson dverrackte
priser och blommor i

det gemytliga biblioteket
som normalt finns till de
boendes forfogande.

Tavlingen var mycket
uppskattad sa planer finns
redan pa en uppfoljare
langre fram.

Vintern har varit bade 1ang, kall och snorik i ar och ibland har halkan stallt till det fér den som velat ta sig en uppfriskande promenad.
Men nu dr varen i antdgande, ljuset har vant ater och dagarna blir Iangre och langre. En som trotsat bade sné och halka ar var fotograf
Lovisa Sandberg som fotograferat nagra av vara anlaggningar i vinterskrud.

Ringvdgen Tallgarden

Blomsterfonden
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TEXT: Christel Jansson

Vart tar allainsamlade pengar
vagen egentligen?

Det ar manga som stéller den fragan. Det ar viktigt att alla som ar
med och drar sitt stra till stacken ocksa far veta vad resultatet bliri

slutanden. Andra viktiga insamlingar under aret:

Under det ganga aret har vi samlatin en hel del for att ticka olika « Jourtelefon for storhelger
behov som finnsinom verksamheten.

Bland annat genom alla manadsgivare som med sina regelbundna ’ AIdrepowerpro;ektet - aktiv el foraldre

bidrag till Blomsterfonden stéder var sociala stédverksamhet. . Stod till god matmiljé pé Tallgérden och Svalnis

Resultatet av er givmildhet ar att vi kan fortsatta driva var upp-

sdkande verksamhet p3 alla vara anlaggningar. Utan er hjilp vore aldreboende
detta inte mojligt, inte for en enda dag. Vi vet att detta betyder

valdigt mycket for alla de sé bor hos oss pa Blomsterfonden. Detta

aren central del i hela var tanke och garning.

Langhelgen var lite lattare an vanligt att
ta sigigenom for manga aldreijulas

Visag ett behov av extra trygghet fér vara ensamma aldre under
storhelger som jul och pask samt midsommar.

Med anledning av detta har vi uppréttat en jourtelefon att ringa till
pa storhelger.

Effekten har varit mycket god och telefonjouren har varit upp-
skattad av alla de somringt oss for att fa lite sallskap och trost.

Nu till pasken dr det dags igen, var snall och hjalp oss med detta.
Langre framitidningen hittar du en sida dér du kan ldsa mer om hur
du ska gora.

Maten smakar bra om man har fint
runt sig nar man ater

En god matmiljo paverkar lusten till och helheten fér en maltid. Detta
ar speciellt viktigt for demenssjuka. Vi hade ett behov att se 6ver var
matmiljo pa tva av var dldreboenden; Tallgarden och Svalnas. Med
anledning av detta ansokte viom medel fran Julins stiftelse.

Vifick bifall for ca 900 000 kronor till att forbattra och utveckla
var matmiljo.

Dessa pengar blev till fina matsalar som uppskattas stort av vara
boende och deras anhériga. Detta har dven lett till lugnare och
mycket trevligare matstunder pa vara dldreboenden.
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Allt for manga aldre faller och gor
sigilla. Vi vill férebygga detta och
ge dem styrka och gemensam
gladjeien och samma satsning.

Vihade stor efterfragan och visat behov av 6kade fysiska
aktiviteter samt gym pa vara olika anldaggningar. Samtidigt sag
vi en 6kad risk for fallskador inom vara olika boenden.

Med den bakgrunden och kunskapen om féretaget HUR:s
skonsamma traningsmaskiner startade vi Aldre Power-
projektet. Syftet var att forbattra hélsa och valbefinnande for
vara aldre.

Ett ar senare kan vi med stor gladje se effekten av den
genomfdrda pilotstudien bland véra demenssjuka éldre och
seniorboende.

Flera har fatt battre hélsa och 6kat valbefinnande. Tanken fér
2013 &r att jobba vidare med tréningskonceptet och utveckla
detta vidare for att kunna gynna flera dldre i samhallet.

Det finns sa manga satt att hjalpa de aldre genom Blomsterfonden!

Snart kan du som medlem enkelt stodja olika
insamlingsandamal utifran ditt personliga
intresse och engagemang via var hemsida
www.blomsterfonden.se

Blomsterfonden kommer under varen att géra
det mojligt for dig att enkelt skanka en gava,
eller bestalla hdgtids-/minneshyllining via var
hemsida samt betala direkt med kort.

Prova garna detta nar du vill gratta ndgon som
fyller ar eller skdnka en minneshyllning!

Du kan valja att skriva ut hyllnings- och
minnesblankett sjalv direkt eller fa den skickad
till den adress du anger.

Kontakta vxI.08-555 94 500 eller
info@blomsterfonden.se for mer information
eller bestallning

Blomsterfonden
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Hitta boende,
service & omsorg

Seniorvalse

Satt lite guldkant pa tillvaron

Prova garna vara
RUT-tjanster

Kontakta Christina Reichenberg, var hemtjanstchef,
pa telefon 08-555 94 542 eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se

BLOMSTER

£ FONDEN

Blomsterfonden

Monica

- Jag uppskattar om nagon finns till hands fér mig
och stéttar mig om jag dri en utsatt situation. Det kan
handla om sa manga olika saker som kan hdandaien
manniskas liv fran ena dagen till den andra.

Man ska se pa andra manniskor som man ser pa sig
sjalv, i slutdnden ar vi nog alla ganska lika, har samma
behov, styrkor och svagheter.

Att vara en god medmanniska kan handla om saker
som tar lang tid och tar pa krafterna men det kan
ocksa vara omtanke om nagonidetlilla.

Jag brukar till exempel skicka sma verser och dikter
till manniskor jag tycker om. Och min man ar jattebra
pa att ringa till sin bror som bori ett annat land och
prata bort en liten stund.

Sant ar alltid trevligt.

Dylan




Att vara en bra medmanniska.
Hur svart kan det vara egentligen?

| detta nummer av Alma har vi funderat
lite extra pa det déir om att vara en god

medmdnniska.

Vifragade ddrfor nagra personerom
detta:

—Hurvill du att andra ska vara mot
dig och hur ser du pa dig sjélv som
medmdnniska?

"Farfar ar

en valdigt
snall och bra
medmanniska.

Men envis och
sa roker han.

Han haringen
vidare sangrost
heller!

—Farfar ar en jattebra medmanniska.
Han ar med néstan overallt.

Ibland sdager han - Kom med Dylan, sa
gar vioch plockar en korg kantareller
eller s sager han — Kom med sa satter
vield i bastuugnen. Han ar alltid med
mig och jag ar alltid med honom.

Jag tror nog att vi ar ganska bra med-
manniskor bada tva faktiskt.

Fast farfar ar ganska envis och sa
roker han.

Karlis

- Jag uppskattar arlighet, omtanke och lite varm humor fran en medmanniska.

Det ar ocksa sympatiskt om man kan umgas pa ett okomplicerat satt. Att man inte alltid
betraktar sin egen storhet som Guds gava till manskligheten utan bjuder lite pa sig sjalv.

Att vara en god medmanniska hdanger nog ocksa pa humaret och att man maste ma bra
sjalvisina relationer tillandra manniskor.

Det ar latt att bli ytnyttjad som medmanniska men de tre, fyra férsta gadngerna foredrar
jag att hellre att fria an falla. Men det ar viktigt att man inte ar for naivi sin tilltro till andra
manniskor och deras vélvilja.

Tove

—Det handlarom att ge och ta. Den som
gerav sig sjalv hon farocksa, det arinte
svarare an sa. Man ska vara arlig mot sina
medmanniskor och ha respekt for att alla har
sin egen vilja och ar lika mycket varda.

Sjalv tycker jag att det ar roligast att vara
medmanniska nar jag kan hjalpa nagon
med nagot som hon inte kan géra sjalv
av olika skal.

Blomsterfonden
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For manga aldre dr ensamheten lika ndrvarande till pask som till jul.

Sedan Marta blev dnka har hon isolerat sig mer och mer. Telefonen ringer inte
langre och ibland gar det dagar utan att hon pratar med nagon.

Gor det maojligt for oss att lyfta sa manga lurar vi bara kan genom att skanka en
gava till vart 90-konto:

PG 90 25 30-5, mark inbetalningen med "“telefonjour i pask”.

Ett stort tack for ditt bidrag!

SVENSK BLOMSTER
%!%’ﬁ%ﬂ'ﬂfs £ FONDEN

Telefonjouren drivs av Blomsterfondens sociala verksamhet med stdd av insamlade medel fran medlemmar och externa givare.
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Kop fran Blomsterfonden
sd dr du med och stodjer vart arbete
for hem och vard at dldre!

Jag vill géirna bestdlla Blomsterfondens pdskkort och samtidigt stodja Blomsterfondens arbetet for dildre.
Antal — Férpackning med blandade motiv, vikta kort + kuvert, 4 st - Pris: 80 kr per férpackning
Antal Férpackning med blandade motiv, vikta kort + kuvert, 8 st - Pris: 140 kr per férpackning

Kom ihdg att bestdlla i god tid sa att du hinner fa dina kort till pdsk. Kostnad for porto tillkommer.

Foérnamn

Efternamn

Gatuadress

Postnummer

Postort

Telefonnummer

E-postadress

Bestill via e-post till info@blomsterfonden.se ange namn, adress, postnummer och postort eller
fyll i bestillningen och skicka till: Blomsterfonden, Box 114, 182 05 Djursholm.

Blomsterfonden tackar dig for ditt stod
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MEDELSVAR

Sudoku

3|5

6| 2

Sa har l6ser du ett sudoku-kryss:

Ett japanskt sudokukryss bestar av nio boxar somi sin tur innehaller nio
rutor, inom en box ska siffrorna 1-9 skrivas in. Det bildas tre lodrata och
tre vagrata rader av boxarna och varje siffra far inte finnas pa samma rad
inom dessa boxrader. Exempelvis ska de Oversta tre boxarna ha en nia i
den 6versta raden, en nia i mittraden och en nia i understa raden.

I sudoku far enssiffra inte finnas mer an en gang per rad, saval lodratt
som vagratt. Ratt |6sning publiceras i detta nummer.

Har arlosningen pa korsordeti Almanr 39

Foljande fyra har vunnit lotter a 100 kr,

K. Langels, Stockholm
Ulla Dalén, Danderyd
Lena Engstedt, Stockholm
Utamalmengard, Taby
Grattis!

Losningar till Sudokun héar upptill

Blomsterfonden
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Korsordstavling nr 1/2013

Lésningen pa Blomsterfondens korsord nr 1/2013 ska vara oss tillhanda senast den 15.5.2013. Adress: Blomsterfonden, Box 114, 182 05 Djursholm.
Bland de ratta I6sningarna dras fyra vinnare som belénas med lotter.
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Snabbfragan

Vad ska du gora
i pask?

Mathias Nordstrém

— Jag ska mala paskigg med frun
och barnen. Malar nog sma gula
gitarrer pd mina.

Helene Stenstrém

— Jag ska ta igen mig ordentligt
efter en ganska hektisk
arbetsperiod.

Ingvar Persson

—Jag ska dka ned till Smaland och
mala tavlor. A;ggmé/ningen far
andra ta hand om.

Blomsterfonden

Far man lov att bli lite nostalgisk?

Nar det som denna januaridag, nér detta skrivs, ar
minus 14 grader utanfor knuten och mer snd pa
géng och isiga vindar fran den vil kylda Ostersjén
sveper in over var lilla stad, da &r det skont att sitta
inne 1 stugvdarmen och bli lite smatt nostalgisk.
For det ar 14tt att bli, ndr man sitter och tittar pa
tv-program som “Jag minns mitt 50-tal” eller
“Minnenas television”. Underbart att {4 mota dem
igen, de stora artistprofilerna, som inte ldngre ar
med oss men som glatt oss i decennier. Inte bara
med sitt artisteri, sin scenkonst eller sin musik
utan ocksaé tack vare alla historier kring karridren
som foljt dem genom é&ren - kanske inte alltid helt
sanningsenliga. Som den har...

Revykungarna pa sin tid, Ernst Rolf och Karl
Gerhard, arbetade ett antal ar tillsammans.Ofta
akte de till Paris for att fa inspiration och, inte
minst, for att “lana” idéer till sina forestéllningar.
De reste faktiskt dit sa ofta att de blev vanner med
sjdlvaste Maurice Chevalier, den berdmde franske
artisten och skadespelaren.Efter att tillsammans ha
sett och hort en fantastisk premidr med Chevalier,
lat Ernst Rolf skicka ett stort fing rosor till den
store Maurice. Han bifogade en biljett, dar han
skrev:

“Kére Maurice, efter att ha sett din show, skdms
jag over att ha kallat mig artist.
/Din Ernst Rolf”

- Ska inte du skicka blommor? sa han sedan till
Karl Gerhard. Jag skickade en hel skog med rosor.

- Kan jag vil gora, sa KG och skickade dven han
en jéttebukett till Maurice Chevalier. Dértill en
biljett, dér han skrev:

“Kére Maurice, efter att ha sett din forestéllning,
skdms dven jag over att Ernst Rolf kallar sig artist.
/ Din Karl Gerhard”

Men det dr inte bara artister som figurerar i
historier - professorer finns ocksa med i det
sammanhanget. Sa till exempel den om professorn
i elektrofysiologi som bytte jobb med en taxi-
chauffor. Han var pa vag till en foreldsning, nér
han antydde att det skulle vara skoént - och enkelt

for honom - att byta jobb och borja kora taxi.
- Men det vore vérre for er, sa professorn till
chaufforen.

- Det tror jag knappast. Jag har hort manga av era
foreldsningar, sa det skulle nog gé bra, svarade
mannen bakom ratten.

- Okej, sa professorn. Om ni foreldser, tar jag over
taxin i morgon.

Sagt och gjort. Bada anlédnde till universitetet och
hélsades vilkomna.

- Min chauffor ville folja med och lyssna, sa
“professorn”, som tog plats pé podiet, holl en
briljant f6reldsning och besvarade dérefter en rad
fragor helt perfekt - dnda tills det kom en mycket
komplicerad fraga fran forsta raden.

- Nja, sa “professorn”, den frgan ir sa 16jligt
enkel att jag tror att till och med min chauffor kan
klara den.

Och det kunde han - allt infor en férstummad skara
studenter.

Kungligheter hor som bekant ocksa hemma i his-
toriernas vérld. Den hér tillskrivs prins Bertil, en
klurig och humoristisk herre, som var hedersgést
nér en vilkédnd organisation hade en jubileumsfest,
dér prinsen holl tal.

Var Herre hade fétt veta att 75% av jordens gifta
mén var otrogna. Sankte Per fick i uppdrag att i ett
brev patala det oldmpliga i detta. Men han tyckte
att det var v 4 1 manga att skriva till, sa han beslot
att i stéllet skicka ett uppmuntrande brev till de
25% som var trogna.

- Vet ni vad som stod i brevet?
fragade prinsen.

- Nej, sa hela forsamlingen.
Ingen aning.

- Va?! sa prinsen. Ar det ingen
av er hir, som tagit emot ett
sddant brev?

Foto: Kristina Laitinen
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Gunnar Sandstedt
Medlem i Blomsterfonden

Kronikoren arbetade inom Sveriges Radio fran 70-talet till ar 2000. Mest kand fran Radio Stockholm, dar han
ledde programmet Seniorpuls under 16 ar (nastan exakt 1000 program med totalt ca 600 gaster!). Dessutom
ledde han Viifemman i tio ar och var nyhetsreporter pa Sédertérn mellan varven... Efter radioaren har han
frilansat som kronikor i Nyndshamns Posten till och med ar 2008.



