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— Makten ska ligga hos
manniskorna

Peje Emilsson, entreprenér och grundare
till Silver Life, vill leva livet hela livet.

Sid 6-8

Rosta fram ditt
favoritkonstverk
i var stora
teckningstavling
Sid 13-16



SVERIGES RADIOS SYMFONIORKESTER

DET BEHOVER INTE VARA HELG

15% rabatt for
Blomsterfondens
medlemmar!
K6p din festivalbiljett nu!
Boka p& 08-784 18 00 eller
pa vart biljiettkontor.
Uppge kod Blomsterfonden.
Serviceavgift tillkommer.

Erbjudandet kan inte kombineras
med andra rabatter.

FOR ATT MAN SKA FA NJUTA.

BRAHMS TREDJE SYMFONI
Onsdag 26 sep kl 18.00

Torsdag 27 sep ki 18.00

Sveriges Radios Symfoniorkester
David Afknam dirigent

Andrej Power violin

CHAUSSON: Poéme

BRAHMS: Symfoni nr 3

ARSTIDERNA

Onsdag 17 okt kI 18.00

Torsdag 18 okt kI 18.00

Sveriges Radios Symfoniorkester
Simon Crawfoord-Phillips dirigent
Malin Broman violin

Rick Stotijn kontrabas

VIVALDI: De fyra érstiderna
PIAZZOLLA: De fyra arstiderna

L&s mer pd
berwaldhallen.se/vardagslust

ONSDAG OCH TORSDAGSKONSERTEN
Onsdag 7 nov kI 18.00

Torsdag 8 nov kl 18.00

Sveriges Radios Symfoniorkester
Santtu-Matias Rouvali dirigent

Ellen Nisbeth viola
Paganini/Primrose: La Campanella
Bruch: Romans for viola & orkester
Beethoven: Symfoni nr 2

STRINDBERG OCH MUSIKEN
Onsdag 28 nov 16 18.00
Torsdag 29 nov ki 18.00
Sveriges Radios Symfoniorkester
Per Hommarstrom dirigent
Ludvig Josephson recitator
Musik av bl a Ture Rangstrém
och Wilhelm Stenhammar

Derwaldhallen

- sverigesadio




UNDRINGAR

Bra ildreomsorg miste fa kosta!

Ser man till den politiska viljan dr ligenheten eller villan dir du bor ett alldeles f6rnamligt
seniorboende. Alla som kan och vill ska fa bo kvar hemma, vilket ofta dr en bra och manga
ganger billig 16sning for alla parter. Man har kvar sin invanda omgivning och kinner sig trygg,
bekvim och tillfreds med det mesta.

For att detta ska fungera krivs dock en bra och vilfungerande hemtjinst vilket en del kom-
muner, som en paradox till sina egna mil, inte 4r beredda att betala for. Ersittningen ticker

inte pi linga vigar de faktiska kostnaderna och ibland far jag en kinsla av att kommunerna

inte forstdr villkoren for de utforare som finns till f6r att hjilpa de egna invdnarna. Detta skapar
forstas en oméjlig sits for en ideell forening av vart slag. Vira olika verksamhetsgrenar méste
bira sig for att vi ska kunna utvecklas och ga framat i takt med de krav som stills pé oss. Nir jag
skriver detta har vi tyvirr tvingats siga upp ett av vira hemtjinstavtal pa grund av den beskrivna
situationen.

Att bo kvar hemma ir inte och ska inte vara den enda 16sningen. Dagens vilutbildade seniorer
dr ocksé ute efter nirhet till service och nojen likavil som trygghet och gemenskap och flyttar
ddrfor girna hemifran i god tid. Man vill ha nyfikenheten pa livet och krafter kvar for att fa
ut s mycket som mojligt innan det blir dags for nista steg i form av ett boende med mer
langtgiende trygghetskoncept.

Blomsterfonden utvecklar alla delarna. Vi har insett att seniorer och dldre maste bli starkare
for att kunna ra om sig sjilva och ma bra si linge som mojligt. Dirfor arbetar vi hart med
Aldrepower, vart triningskoncept for seniorer och dldre, dven demenssjuka personer.

For var hemtjinst handlar det om att hjilpa dldre med kvalitet och omtanke, en verksamhet
som ligger oss nira hjirtat och som ir en mycket viktig del i virt ssammanhallande trygghets-
koncept. I detta vill vi bli annu battre.

Inte nog med det. Vi bygger om och moderniserar och nu ligger vi dven i startgroparna for att
planera och pa sikt bygga helt nya bostider for seniorer och ildre i Liseberg och pa Ringvigen.
Vi limnar inget at slumpen och tar hjilp av expertis pa alla viktiga omraden. Vi gor vért yttersta
for att dessa nybyggen ska motsvara alla hogt stillda forvintningar pa hur éldre vill bo idag och
lang, lang tid framover.

Ja, det dir sista visste ni ju redan. For att lyckas med allt detta dr sund ekonomi, sunt tinkande

UIf Thérnevik

ar verkstallande direktor

i Blomsterfonden, sedan
2007, och har det yttersta
operativa ansvaret for
foreningens verksamhet.

Nar hosten kommer och
luften blir frisk och klar
gillar Ulf att sndra pa sig
joggingskorna och ge sig
ivdg utinaturen.

— Nar alla skogens farger
exploderar i gult, orange
och rott kdnner jag mig sjalv
extra laddad och far mer
spring i benen &n ndgon
annan tid pa aret, forklarar
Ulf. Hésten &r en bra tid for
bdde arbete och fritid.

och langsiktighet viktiga forutsittningar for att uppnd vira mal.
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) ALMA

Blomsterfonden

Blomsterfonden ar en ideell férening, grundad

av AlmaHedin 1921, som arbetar fér hem och vard at
dldre i Storstockholm. Vierbjuder seniorboende,
med en omfattande social verksamhet som stod.
Vidraven aktiva som vardgivare inom dldre-
omsorgen. | dag har vi 6ver 30000 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

Omslagsbilden ar malad av Birgitta Anséhn

Styrelseordférande

Lennart Francke

VD

Ulf Thornevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor tillhem och vard
ataldre.

; KONTO

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 55594 500, eller skicka e-post till
inffo@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Redaktion - Alma

Alma ar Féreningen Blomsterfondens medlemstidning.
Alma ges ut 4 ganger per ar och skickas kostnadsfritt till
allamedlemmar. Redaktionen tar garna emot material
men forbehaller sig ratten att redigera iinsant material
samtatt publicera materialet elektroniskt.

Ansvarig utgivare och chefredaktor:
Christel Jansson

Redaktion: Christel Jansson, Lovisa Sandberg,
Kapten Miki Kommunikation AB.

Adress: Box 114,182 05 Djursholm

Telefon: 08-555 94 500 (vaxel)

Fax: 08-555 94 550

E-post tidningen: alma@blomsterfonden.se
Hemsida: www.blomsterfonden.se
Tryckeri:Imprima AB

Annonser: Kapten Miki Kommunikation AB,
08-515 103 13, info@kaptenmiki.se
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Christel Jansson

arinsamlings- och
kommunikationschef pa
Blomsterfonden likaval
som chefredaktor for Alma.

Christel gillar att
motionera och &r inte
frammande for lite udda
satt att rora pd sig. Hon
drar sig inte for att snora
pa sig hockeyroren eller
jonglera med en fotboll.

— Provade dka racercykel i
somras, oj vad kul det var!
Nu &r jag fast och ny dgare
till en Shimano Ultegra -
racer, berattar Christel

Tyck till — skriv till Alma!

Har kan du stélla en fraga
du gatt och funderat

over, eller skriva ner dina
tankar om saker som

kanns viktiga for dig i
Blomsterfonden. Skicka
dina skriverier per e-post
tillalma@blomsterfonden.
se eller med vanligt

brev till Féreningen
Blomsterfonden,

"Skriv till AlIma”, Box 114,
18205 Djursholm.

Vikan inte garantera att just
dittinslag kommer medi
tidningen och vi forbehaller
oss ratten att forkorta
fragor och insdndare av
utrymmesskal.

4 Blomsterfonden

CHRISTELSKRONIKA

Bo bra pa dldre dar

Boendet ir viktigt for oss svenskar. Vi fixar och piffar vir forsta egna ligenhet, direfter
flyttar vi ihop, sedan kommer barnen och dekorationen med barnkammaren och sa
fortsitter det efter livets olika skeden tills du stir infor att leta bra boende pé ildre dar.

I dag okar antalet édldre i Sverige och dven de ildres disponibla inkomst. Ménga ildre 4r
dven villiga att betala for en hég boendekvalité. Stora satsningar har gjorts i Sverige for
att lita dldre bo hemma s3 linge som méjligt med bland annat hjilp av hemtjinst. Detta
har ocksa bidragit till att det inte har byggts s& ménga dldreanpassade bostider, vilka
skulle behdvas for att mota framtida behov.

Boendetrender just nu ir bland annat livsstilsboende med inspiration frin bland annat
USA, dir boendet anpassas efter ett gemensamt intresse hos de boende, t.ex. golf eller
andra aktiviteter. Blomsterfondens boende 4r en form som mest kan liknas vid en typ av
livsstilsboende med flera aktiviteter som forenar och olika typer av anlidggningar for olika
livsstilar och behov.

En annan trend handlar om tekniska framsteg och forskningsbaserade boenden som
bygger pd att forskare tar ett helhetsgrepp pa boende for éldre. Ett intressant exempel
pd detta dr projektet "Det kunskapsbaserade ildreboendet” som forskare pd KI, KTH
och Lunds Universitet har fitt anslag frin VINNOVA att utveckla vidare. Det ska bli
intressant att félja detta boendeprojekt i framtiden.

Har du som medlem eller ldsare hort talas om négot spinnande boende for ildre, eller
ndgot annat intressant projekt rorande dldres boende, skicka girna ditt tips till Almas

redaktion: Blomsterfonden, Alma redaktionen, Box 114, 182 05 Djursholm.

I DET HAR NUMRET kan du bland annat lisa om olika beskrivningar av boende-
former for 4ldre i Sverige pa sidan 10-12. P sidan13-16 kan du dven résta pd vir

teckningstivling for alla amatértecknare.

Chmad ;Wm .
Christel Jansson, Chefredaktor Alma

Christel.jansson@blomsterfonden.se

Hej Alma!

Jag undrar 6ver traningsstudien,

Svar:

Hej Albin och tack fér din friga

Aldrepower, som ni hiller pa

med pd er anldggning i Liseberg.

Det verkar som om ni pa .
h beh, ki .

Blomsterfonden forstdct det dir (LFESSEE OC DENOVEL THyCKET StoTt

med att trining gor gott dven for Idara av under hésten.
ildre personer. Jag ir en medlem
som statt i ko under manga dr men
inte till just Liseberg. Ar dldrepower
nagot ni kommer att infora dven pa
era andra adresser?

Jag hoppas att s ir fallet eftersom
jag anser att bra trining ir forut-
sittningen for ett bra och friske liv.

Och god sémn dirtill.

Albin Asplund
Stockholm

ytterligare kote pd benen.

Christel Haglund
Ansvarig for Aldrepower-projektet

Innehall

Makten ska ligga
hos den enskilda
mdnniskan

sidan 6-8

Kulturblomman
sidan 9

Boendeformer for
dldre i Sverige
sidan 10-12

Teckningstdvling
sidan 13-16

Var nya fastighets-
chef
sidan 18-19

Hur vill du bo pa
gamladar?
sidan 20-22

Fraga juristen
sidan 24

Sd gar det med

“Aldrepower”!
sidan 28-29

Aldrepower-projektet ir fortfarande i sin linda men har sa hir lingt
visat att bra trdning for seniorer och éldre ir en bristvara i Sverige och

Vir inledande studie dr nu ungefir halvigs med manga aktiviteter att

Vi ser redan nu mycket positivt i det hir projektet som vixer dag

for dag och var 6nskan och vara ambitioner ir att arbeta vidare med
detta dven pd vdra andra anliggningar. Men allting kriver resurser och
kostar pengar i maskiner, lokaler och personal sa vi startar i detta nu
ménga aktiviteter fr att om mdjligt kunna finansiera féljande etapp

i vart triningskoncept. Lingre fram i den hir tidningen hittar du

en tvasidesrapport om hur Aldrepower utvecklas. Lis den si fir du



Hej Alma!

Aldrepower-projektet! Tréining fér aktivt dldrande iBlomsterfonden.  Hej Rune!

Jag skriver dessa rader for att minga frigat mig om detta eftersom jag deltar i
triningen. Anledning ir, siger de, att de ir ridda for att méjligheten till denna
fina trining ska tas bort nir studien avslutats. Jag instimmer i detta. Vad kan vi
gora for fi behalla detta? Det har ju visat sig att vi boende har ett mycket stort

intresse och verkligen engagerar oss. Ja, vad kan vi gora?

Rune
Liseberg

80-aringens aftonbon

Jag har lyckats uppna 80 ar, men mycket jag ¢j sett
sd Gud ldt mig 2 leva kvar tills jag blir 81.

Det finns en massa saker jag gir och tinker pad

och diirfor vill jag jobba tills jag blir 82.

Annu finns méinga platser jag girna vill bese
s lat mig ddrfor stanna kvar tills jag blir 83.

Det finns en hel del saker jag sjilv mdste bestyra
dirfor ber jag pd mina bara kndén fi fylla 84.

Jag har en trogen maka- vi har ett vackert hem
och dirfor vill jag verka tills jag blir 85.

Jag har si mycker ogjort att jag néstan _forskricks
och dirfor vill jag leva tills jag blir 86.

En del av mina vinner ir i din himmel nu
men sjilv jag vintar girna tills jag blir 87.

Jag tycker allt dr roligt och kan i niven spotta
sé dirfor jag vill hinga med tills jag blir 88.

Jag alltid drémt fi vara med pa Karneval i Rio
s lat mig f4 en sportlig chans att fylla 89.

Men niir en ging jag 90 fyllt sé borjar jag nog undra
kan mdajligen en chans jag fii atr ocksa fylla 100?

Insand till Alma av okand forfattare i Varmland.

Vill du tréffa ndgon for sallskap, dela din vardag eller bara ndgon att prata med?
Sattin en annons under kontakten.

For att skicka en annons skriver du till Blomsterfonden, Alma, Box 114, 182 05
Djursholm eller skickar e-post till alma@blomsterfonden.se.

Om du vill svara pa en kontaktannons, marker du brevet med avsandarnamnet,
ex. "Totte"i Alma, Blomsterfonden, Box 114, 182 05 Djursholm.
Vividarebefordrar da brevet till den det berdr (vi Oppnar inga brev).

Kanske blir vi grannar en ging

ndr vi sitter dir pd hemmet med en

katt eller hund i kniet och tinker

tillbaka p& ungdomens glidje, dans och sing.
Men tills dess dnskar vi manga soliga ar

och idven fi kinna forilskelsens vir.

Hoppas du finns nigonstans

alder ungefir, 59-67 ar. ROKFRI

Solvieg 60+
Tdby 20-8-2012

Smétt& Gott

Detta dr ndgot som vi arbetar mycket

med for att £8 behélla och utveckla ytterligare. Vi startar
just i denna tidning en insamlingskampanj for detta
och mycket annat ir aktuellt. All uppmuntran frin

er som trinar stirker oss i vir uppfattning att detta dr
viktigt. Lis dven mina andra svar i frigan pa denna och
foregdende sida samt artikeln lingre fram i tidningen.

Christel Haglund / Ansvarig for A'ldrepower—pmje/etet

Bdista Alma!

Jag 4r en man som bdrjar komma till dren, dnkling sedan ett
bra tag och har inga barn.

Jag har ldst i er tidning om méjligheten att testamentera till
Blomsterfonden.

Nu till min friga. Kan man vara med och bestimma om vart
ens pengar ska g&? Det kinns pa nigot sitt mer tillfreds-
stillande om det ir ett specifikt projeke én att pengarna gér in
i det dagliga flsdet.

Kan man bestka Blomsterfonden for ett helt férutsittnings-
16st méte utan att kiinna sig tvingad att ta det ena eller andra
beslutet?

Nils 85,

Bromma

Hej Nils!

Det ir du och ingen annan som bestimmer. Du gér som du
vill och ingen annan har ritt att pdverka dig till ndgot som du
inte kinner full tillfredsstillelse av.

Vi pa Blomsterfonden ir tacksamma 6ver varenda krona
som omtinksamma och givmilda personer skinker till var
verksamhet. Dirfor gor vi ocksa vért yteersta for att givaren
ska kiinna sig njd med sitt val och veta till vad pengarna
anvinds. Vi har vér dagliga verksamhet men ocksi minga
specifika projekt som behdver finansiering.

Du ir alltid vilkommen till oss p4 ett garanterat forut-
sittningslést mote.

Christel Jansson
Insamlings- och kommunikationschefl Chefredaktir Alma

Hej redaktionen!

Kommer era hemgjinstkunder ocksé i g pa sddan dir
ildrepower-trining, vara med p4 tester och s&?

Elin

Hej Elin!

Allt dr dnnu inte klart, men vi diskuterar alla méjligheter? Var
forhoppning 4r att vért pionjirarbete ska leda till ate alla dldre
i Sverige pa sikt ska f8 mojigheten att trina. Oberoende av om
de bor hemma eller pa nigot senior- eller dldreboende.

Christel Haglund
Ansvarig for A'/drepower-])roje/etet

Blomsterfonden
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Peje Emilsson,
entreprenor och
grundare till Silver
Life, vill leva livet
bela livet.

— Jag bar mdnga
konkreta planer
vad det giiller
dldreboenden, jag
jobbar pa det varje
dag.

Blomsterfonden

TEXT: Maja Aase

M AKTEN SKA LIGGA
HOS DEN ENSKILDA
MANNISKAN

Aldre ska bo bra, och snart ir det ute med
billiga l6sningar, som inte dr anpassade efter
hur folk vill ha det. Grundtanken i

Peje Emilssons boendefilosofi ar tydlig:

— Det viktiga ar att inga politiska represen-
tanter ska bestdimma utan att makten ligger
hos enskilda ménniskor, sdger Peje Emilsson,
som tror pé ett system med en dldrepeng,
“ungefar som vi idag har en skolpeng.”

Entreprendren Peje Emilsson dr 66 ér, och
en kind pahittare. Det senaste stora projektet
ar seniorsatsningen Silver Life, som handlar
om att skapa attraktiva bostdder for éldre:
”Vér id¢ ér att skapa ditt goda boende dér
service och senare omsorg anpassas till dina
behov och 6nskemal. Livskraft, livslust och
trygghet ar Silver Lifes ledord” star det pa
hemsidan.

— Vi har fyra fem konkreta planer pa gang
och det forsta boendet hoppas vi kunna
Oppna 2014. Vi ritar pa konkreta fastigheter,
som ska ligga i Stockholmsomradet, ndra
kommunikationer och tunnelbanan.

Villkoren for seniorer har under senare ar
blivit en allt viktigare fréga for Peje:

— Nastan varje dag &r jag ute och pratar om
det hiar. Manga byggforetag hor av sig och
undrar hur man pa ett begévat sitt ska bygga
framtidens bostéder for dldre.

Peje Emilsson, med ett langt engagemang

i PR-branschen, for friskolor och Modera-

terna, sdger att det som driver honom ar en
1 grund och botten véldigt djup kénsla for
ménniskor.”

— Vi ska ha ett jamlikt samhaélle.
Manniskor ar lika men har olika intressen
och behov. Nir jag besoker dldre
slaktingar undrar jag varfor varden och
omsorgen ser ut som den gor idag. Jag
vill att kreativiteten ska sldappas loss.

Systemet med upphandlingar och
kontrakt pa bara négra ar tror han inte alls
pa. Politiker bestimmer dver huvudet pa
medborgarna och upphandlingar gynnar
fa, stora foretag, som inte har ndgon
anledning att tinka langsiktigt.

— Principen for dldrevarden dr densamma
som for fattighjonen. De saldes till den
som betalade minst och det 4r ju helt
feltankt!

I framtiden vill han att alla seniorer ska ha
det minst lika bra som de som har det bést
idag. Flexibiliteten maste vara helt annan
— och hér tar han Blomsterfonden som
exempel — och sé ska det finnas mojlighet
att lagga till extra pengar for dem som
kanske vill bo storre eller varfor inte éta
lite annorlunda?

— Vi gér just nu igenom en demografisk
fordndring som dr unik. Allt fler kommer
att leva ytterligare 20, 25, 30 ar efter
pensionen. Det &r ménniskor som

idag kontrollerar ungefar halften av

alla tillgdngar i samhéllet och som ar
sjdlvstindiga och vana att bestimma. Den
hér generationen stéller helt andra krav.

Med en éldrande befolkning tror han
ocksa att allt fler vill jobba med och starta



Namif “Snart dr det ute med

Per Magnus Peje Emilsson o] .o . Y/
1 billiga l6sningar

66 ar
Yrke:

Entreprendr.1970 grundare av PR=
byran Kreab ("Kreativ Information
AB") och ar 2000 grundare av
friskolan Kunskapsskolan. Idag
aktiv med Silver Life, en ny typ av
seniorboenden. Sedan 60-talet
engagerad i Moderaterna.

Intressen:
Familjen och "kappsegling atta
dagar per ar".




senior- och dldreboenden, tack vare att
det faktiskt ar en framtidsbransch. Och
vad géller det egna yrkeslivet vill han

forstas fortsatta att arbeta ett bra tag till.

— Jag brukar sdga tills jag fyller 75,
men nu har jag borjat stricka det

till 80. Man mar battre om man har
mojlighet att jobba vidare, sdger Peje,
som tycker att det &r en “underlig
tradition” att fortfarande ga i pension
vid 65-67, trots att s manga lever sa
pass mycket ldngre.

— Min morfar levde tills han blev 70
och jobbade i 50 ar. Idag borjar vi 1
snitt att jobba ndr vi dr 29 och blir
pensiondrer runt 61. Om du nar 60 ar
chansen stor att du blir bortat 90 — och

jag behover inte vara ekonom for att
fatta att det inte gar ihop.

Forutom allt annat hinner han ocksa
med ideellt arbete. ”En avsevird

tid” dgnar han sig bland annat at
foreningarna Kris, Kriminellas
revansch 1 samhéllet, och Hand In
Hand, som arbetar med bistand i
sodra Indien. Liksom Stockholms
Handelskammare och Ekné Hemman
Samfillighetsforening.

— Jag ar lyckligt lottad nog att vara
engagerad och blir stimulerad av det.

Sjalvklart har han ocksa tiankt ut hur
hans eget senior- och dldreboende ska
vara. Liksom begravningen.

— Vi vet ju alla att vi ska d6 och det
géller att fundera 6ver hur vi vill att

de sista dren ska vara. I datorn har jag
en fil som heter ”gott slut” och dér har
jag de exakta detaljerna, kring vad som
ska hénda nér jag dor. Kontrollbehovet
finns alltid med.

Helst vill han bo sina sista ar i en av
Hotorgsskraporna mitt i Stockholm,
”det ska vara som ett hotell, centralt
och néra aktiviteter”. Huset ska ha en
reception, vara bemannat dygnet om
och dér ska finnas bra sjukvard.

— Liksom ett hospice. Det ska ligga
hogst upp. Nérmast gud.

Alla varldens kryddor i ett lexikon!

Vinn denna fantastiska bok frén Optimal-férlag. Over 500 sidor med 320 uppslagsord och fler éin 400 féirgbilder.

 §

.: Kr\-’dd'

\e}ﬁ\iﬂ“

* Alfabetisk 6versikt av kryddor, 6rter och
kryddblandningar fran hela vérlden.

ALIcialng sems—et

Kari Vetlesen arbetar som redaktor pa bokforlaget Vega i Oslo.
Hennes intresse for kryddor borjade pd en vaniljfarm i Uganda,
diir hon bodde som barn. Ur intresset for vaniljen vidgades Karis

* Malande smakbeskrivningar och information om

; intresse till andra kryddor. Kryddlexikonet dr resultatet av
vaxterna, deras ursprung, historia och anvandning.

mdnga drs grundliggande och uttommande research.
* Varje uppslagsord ger en enkel botanisk

beskrivning av respektive ort eller kryddplanta. Har &r ni som vann en Vinbok i forra numret av Alma.

Grattis!: .

* Flersprakig ordlista med kryddornas lokala
bendamningar hjalper dig nar du vill utforska
nya matkulturer i frammande lander.

Anders Jansson, Taby

Ylva Almgren, Bandhagen
Marga Margulies, Stockholm
Annika Fivel, Skarpnack
Anitha Nilsson, Taby

* Register over alla bendmningar pa engelska och latin.

Var med i utlottningen av fem stycken bocker. Skicka in ditt namn och adressuppgifter till Alma per mail eller brev. Kontaktuppgifter hittar du i

tidningens redaktionsruta. Mark ditt meddelande med “Kryddlexikon”. Den som inte har turen att vinna kan képa boken i narmaste bokhandel.
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Kulturblomman

Aktuellt om film ¢ teater * bocker * musik ¢ dans och allt annat som gor livet njutbart

Picasso/Duchamp "He was wrong”

25 augusti 2012 -3 mars 2013, Moderna Museet i Stockholm

| utstdliningen Picasso/Duchamp "He
was wrong” staller Moderna Museet i
Stockholm for férsta gangen giganterna
Pablo Picasso och Marcel Duchamp mot
varandra.

De ses ofta som 1900-talets mest
inflytelserika konstnarer - Picasso,
malaren med magiska hander som kom
att personifiera en modernistisk malare
- Duchamp, den kylige ironikern och
schackgeniet som ifrdgasatte maleriet
och forvandlade konsten till en labyrint
av intellektuella lekar.

Nu far Moderna Museets bestkare en
unik chans att ta del av en giganternas
kamp for att se vart spelet mellan de
bada leder.

Pablo Picasso, Kvinna med bla krage, 1941 © Succession Picasso/BUS 2012. Marcel Duchamp, Fontdn,
1917 © Succession Marcel

Duchamp/BUS 2012.
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PALME

Alskad och hatad

Den 28 februari 1986 skéts Olof Palme ihjél pa éppen gata i Stockholm. Mordet har i
decennier 6verskuggat bilden av personen. Nu kommer filmen om Palme. En berdittelse
om en mdnniska, en politiker och hans tid. Om en man som féréndrade historien.

Olof Palme liknar ingen annan svensk politiker, varken fore eller efter honom. Han var
dverklasspojken som skapade varldens mest jamlika land. Alskad och hatad. Alla hade
en asikt om Palme.

I filmen ger politiska motstandare, internationella statsman och partikollegor sin bild

av politikern Palme. For forsta gangen medverkar ocksa hela familjen Palme i en film.

De berdttar om hur det var att leva med Sveriges mest kanda politiker. Hur det paverkade
livet. Hur hatet drabbade dven barnen.

Regissorerna har haft tillgdng till familjen Palmes privata super8-filmer, vilka aldrig
tidigare visats offentligt, och till ett gediget material fran SVT. Palme dr den mest
dokumenterade personen i SVT:s arkiv, ndst efter kungen.

Premiar:14 september 2012

Blomsterfonden
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H ur litt dr det att veta vad man ska sikta in sig pi
ndr den dagen kommer att man borjar tinka pa att
byta bostad infor dldredren? Vilka typer av boende
[finns det, vilket idr utbudet och hur gir det till?

Boende hemma

I Sverige har den politiska ambitionen under ling tid varit att dldre minniskor
ska bo kvar hemma sa linge som mojligt. Méjligheten att bo hemma har
ocksa underlittats genom hjilp i hemmet genom hemtjinst. For att beviljas
hemtjinst krivs ett bistindsbeslut frin din respektive kommuns eller stadsdels
bistindsbedémare.

Seniorboende

Seniorboende 4r som vilket boende som helst men med storre méjlighet till social
gemenskap. Riktar sig till aktiva dldre, oftast mellan 55 och 75 ar. Trygghetsboende
liknar seniorboende men riktar sig till boende fran 70 ér. Pa Trygghetsboendet finns
det tillging till trygghetslarm och gemensamma utrymmen samt hjilp viss tid vid
maltider. For seniorboende och trygghetsboende krivs inget bistindsbeslut frin din
kommun eller stadsdel. Du hyr eller koper din bostad, allt efter tycke, smak

och planbok.

Blomsterfonden
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Olika former av seniorboende:

* Bostadsrdttsforeningar, ex. Bo Viva

 Trygghetsbostdder ex. Lang-
brobergs trygghetsboende

* Ideell férening, ex Blomsterfonden

« Stiftelser, ex. SVPH, Stiftelsen Stora
Skondal, Danvikshem

e Kommunala bostadsbolag, ex.
Svenska Bostdder, Stockholmshem

 Kooperativa hyresriitter, ex.
Sjofarten, SKB

e Privata fastighetscdigare

Aldreboende (sarskilt boende)

Aldreboende ir till for personer som
behéver omvardnad och stéd dygnet
runt. Boendet hjilper den ildre med
allt i vardagen, inklusive hilso- och
sjukvardsinsatser av sjukskoterska,
arbetsterapeut och sjukgymnast samt
regelbundna likarbesok.

For att fa en plats pa ett dldreboende
krivs ett bistindsbeslut fran din kom-
mun eller stadsdel. Det finns olika typer
av dldreboende, i kommunal eller

privat regi.

For att beviljas en bistindsbedémd

plats pa ett dldreboende behéver dina
omvAardnadsbehov vara sa stora att de
inte kan tillgodoses av hemtjinst eller
att otryggheten 4r sd stor att de utesluter
ett fortsatt boende i hemmet.



verige

Aldreboende anpassade for olika typer av sjukdomar

Dessa dldreboende 4r anpassade for olika typer av sjukdomar
eller diagnoser som till exempel demens eller cancer. Personal
och avdelningar ir specialutbildade/utrustade f6r att kunna
varda boende utifran respektive sjukdom.

For att fa en plats pa ett dldreboende anpassat for till
exempel demens eller cancer krivs oftast en diagnos samt ett
bistindsbeslut frin din kommun eller stadsdel. Denna typ av
ildreboende erbjuds inom kommunal eller privat regi.

Aldreboende under kortare tid - korttidsboende

Korttidsboende ar en tillfillig insats som ingdr i det vidare
begreppet sirskilt boende. Korttidsboende erbjuds for
rehabilitering, eftervard, avlastning som stod for anhoriga,
utredning av behov och vard i livets slutskede. Beslut om
korttidsboende beviljas genom bistindsbeslut frin din
kommun eller stadsdel och ir tidsbegrinsat. Den boende
behaller sin ordinarie bostad under tiden pa korttidsboende.

Blomsterfonden



Typ av service och omvardnad
vid val av boendeform:

e N " N\
Boende hemma Seniorboende Trygghetsbostader Aldreboende Aldreboende -
speciellasjd
Hemtjanst JA JA JA
Mat Vid behov/ Vid behov/ Via hemtjanst Ingér Ingar
via hemtjanst via hemtjanst
Stadning Vid behov/ Ibland/ Via hemtjanst Ingar Ingar
via hemtjanst via hemtjanst
Tillgang till Vid behov/ Ibland/ Via hemtjanst Ingar Ingar
sjukskoterska | via hemsjukvarden via hemsjukvard
Gemensamma Ingar oftast Ingar Ingar Ingar
utrymmen
Aktiviteter Ingar oftast Ingar Ingar
9 Alder Alla dldrar 55-75+ 70-75 + Oftast fran 60+ Oftast fran 60+ )

Sa har ser Blomsterfondens egna
boendeformer och tjanster ut:

Blomsterfondens verksambet for hem och vird it ildre startade redan
1921 och utvecklas for varje ér som gér.

Vira seniorboenden
bestar av vanliga hyresritter fr personer dver 60 4r.

Dessa finns pd fem adresser i Storstockholm; Kérsbirsvigen
(Ostermalm), Liseberg (Alvsjo), Ringvigen (Sodermalm), Roda
bergen (Norrmalm) och Svalnis (Djursholm).

Du har tillgéng till en mingd olika saker som; samlingslokal,
gistligenhet, bibliotek, grona uteplatser och pd vissa adresser finns
dven gym, restaurang och pool. Bovird och virdinna finns pd varje
anldggning och den sociala verksamheten dr omfattande.

Medlemskap ir en forutsitening for ate £ stilla sig i denna bostadsks.

Vir hemtjinst

ir bistindsbedomd och finns i Danderyd och Tiby kommun samt i
vara egna seniorboenden i Stockholms stad. Vi erbjuder dven privat
bekostat "husarbete” med méjlighet till RUT-avdrag.

Virt gisthem

finns pa Svalnis dir alla gister bor i egna ligenheter och betalar sjilv
for véardinsatser och service enligt olika insatsnivier. Som boende pd
gisthemmet har du tillgdng till alla de faciliteter Svalnis erbjuder.
Inget bistandsbeslut behovs frin kommunen.

Vara dldreboenden (Sirskilt boende/Vard- och omsorgsboende)
erbjuder trygghet, virme och glidje efter dina individuella behov,
onskemal och livsstil.

Vi utarbetar en individuell vird- och omsorgsplan tillsammans med
dig och dina anhériga for att kunna finga just dina unika behov.
Du fir en egen omsorgsansvarig sjukskoterska och en kontaktman
vid inflyteningen.

For att flytta in pé Blomsterfondens dldreboenden krivs att du 4r
beviljad bistand for plats pé dldreboende. Detta ansoker du om i
kommunen dir du bor.

Vara ildreboenden finns i Alvsjo (Liseberg) och i Djursholm
(Svalnis). Vi driver dven Tallgirdens dldreboende i Enebyberg pa
uppdrag av Danderyds kommun.

Referenser:

Edstrom, A & Gustafsson, M. (2011). Elderly living in Sweden — Present solutions and
Future trends. Department of Real Estate and Construction Management at the Royal
Institute of Technology.

Lindgren, A. (2012). Handbok for resten av ditt liv. Hjalmarson & Hogberg.
Socialstyrelsen (2012). Bostad i siirskilt boende iir den enskildes hem.

Internet:

www.boverket.se
www.regeringen.se
www.stockholm.se
www.scb.se
www.socialstyrelsen.se
www.seniorval.se

Har du ytterligare fragor rérande olika boendeformer i Sverige, vinligen kontakta Alma-redaktionen alma@blomsterfonden.se
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eckningstavlingen blev en riktig succé

Var med och résta fram det vinnande bidraget. Skicka in din rést idag!

Vigissade att nifanns dar ute, men foga kunde vi ana att det

formligen kryllar av kreativa konstnirssjilar bland vira medlemmar.

Knappt hade tryckfirgen hunnit torka pd vir medlemstidning
Alma, dir vi bjod in till den hir tivlingen, innan bidragen bérjade
stromma in till redaktionen. Teckningar, akvareller och fullstindigt
sprudlande skapelser i olja och olika blandtekniker samlades pa
redaktionsbordet. Manga héll sig dock inte till formatreglerna och
dessa verk kan dirfor inte bedomas i tivlingen med hinsyn till dem
som héll sig inom de givna ramarna.

Tio utvalda bidrag presenteras pa den hir och de kommande sidorna
utan inbordes ordning. Var och en av er medlemmar fir hitta en
egen favorit. Vilj ut de som du tycker ir allra bist och skicka in
din rost till Alma. Girna via mail till alma@blomsterfonden.se
men du kan ocksd skicka ett helt vanligt hederligt brev ¢lll Alma,
Blomsterfonden, Box 114, 182 05 Djursholm.

Blomstering
Olja pé duk

Mirk kuvertet eller mailet med "Teckningstavling”, uppge de tre
bidrag som du tycker bist om i rangordning fran ett till tre och
glom inte bort att skriva vad du heter och dina kontaktuppgifter.

De tio tivlande bidragen har valts utav en jury bestdende av:
Christel Jansson, insamlings- och kommunikationschef pa
Blomsterfonden, Ulf Thornevik, VD p4 Blomsterfonden och
Magnus Nordstrém frin var kommunikationsbyra Kapten Miki.

Bidragen kommer senare under hésten att stillas ut pa Blomster-
fondens olika anliggningar och efterhand kommer alster att viljas
ut till ate pryda védra julkort och annat.

Ett stort tack till alla ni som fattade pensel och ritkol och kastade
er ut i skapandets karusell, att ni vigade hiinga era hjirtan pa en

spik till allmin beskadan.

Och tack i forvig till alla er som vill vara med och résta pa de
deltagande alstren. Vi behover din rést senast den 15 oktober.

Lukta pd blommorna...

Akvarell/tusch.

Blomsterfonden
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Blomsterfonden

Skridskodans
Olja pa duk

Blomma

Akvarell

"Lev livet™- som en maskros
Blandteknik



Njut av naturen...

Abkvarell

Hostens rosor ér de vackraste”

Akryl pa papper

En kopp kaffe i det grona
Akvarell

Blomsterfonden 15



En dans pa rosor

Olja alt. akryl pa duk med
pdmonterade rosor i annat
material

Latdiginspireras av alla dessa
kreativa alster. Sling alla tvivel pa din
egen formaga. Greppa en pensel, en
penna, ritkol eller vad du har ill hands
och kasta dig ut i ett eget kreativt
skapande.

Skriv girna till oss pd Alma och beritta
om dina skapelser, skicka girna med

en bild.

Men forst av allt, gldm nu inte bort att
rosta pd dina tre favoriter bland alla
dessa fina alster. Vi vill ha dina roster
hos oss senast den 15 oktober.

Livselixir

Olja alt. akryl pa dukpanndi

Blomsterfonden



Lennart Rundgren, en aktad
och omtyckt medarbetare och
hyresgast har gatt ur tiden

Fredagen 24 augusti, somnade en mycket aktad och
omtyckt medarbetare, Lennart Rundgren, in. Lennart
var en varmhjirtad och lojal person, som limnar ett stort
hal av saknad efter sig. Genom Lennarts bortgang avslutas
nu ett unike kapitel i Blomsterfondens historia. Lennart
var dubbelt upp; bade medarbetare och hyresgist,
igenkind och uppskattad av de flesta som bor och arbetar
pa Blomsterfonden.

Lennart var 81 4r gammal nir han somnade in, och
arbetade f6r fullt innu en ménad innan sin bortging di
han drabbades av den sjukdom som skulle sitta punkt for
ett langt och arbetsfyllt liv.

Vi som arbetar och bor pa Blomsterfonden kommer alltid
att bira med oss Lennart i vira hjirtan.

VALJ TRE PAR
KOMPLETTA

GLASOGON
BETALA ENDAST

FOR ETT PAR

UTAN NAGRA BEGRANSNINGAR!

3 FOR 1 GALLER:

* Progressiva, bifokala och enkelsipade

+ i bdgas, ven miroesbhoer
(Timbariand, Just Cavalll, Replay mmj

+ Fotohromaliska glas (som micknar i solen)

* Higbrytanda glas (sdra funnal

* Behandlingar (antireflex, repskydd, firg)

I e Es B S0 [ ) S O PR [t
Kot o hucriiturin el A enjuiances aller ekl

Ring eller kom in s& berittar vi mer!
Galler till 31.10 2012

Flarn aw virs glashevarantss
16 bista glas. Hoya, Essil o
Rodenstock ir ox ph vin glesievenanst

&
DELBETALA LIKA BILLIGT SOM KONTANT GENOM RESURS BANK 4 20
AR

Sveavagen 82, T-radmansgatan

@ 08-67316 30 %
o £M LEG OFTIER

Ja tack, jag vill ta del av
detta fina erbjudande!

;- rabatt
vid pestalining

|

5 1
Galleifseptember . o . 1
Klipp ut kupongen och kom in till butiken |

1

(Endast 1 kupong per 3 for 1 erbjudande. Kan ej kombineras med andra rabatter).

Inbjudan till héstens Alzheimer Café-kvallar

4 oktober, 1 november och 6 december, kl 18-20

Valkommen till vart Alzheimer Café i Villa Svalnas (Stora salongen), Svalnas Allé 4 Bi Djursholm.
Hit gar bussarna 601 H och 601V som utgar fran Danderyds sjukhus.

Ta med en nar och kar, patient eller narstdende pa en intressant och trivsam stund i Villa Svalnas!

Vibjuder pa kaffe och smorgas.

Anmdilan:

Anmalan sker till Blomsterfonden pa telefon 08-55594 512
eller via e-post: info@blomsterfonden.se

Blomsterfonden
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TEXT och FOTO: Lovisa Sandberg

Blomste;fonden har fitt en ny fastighetschef. Den 14 maj
tilltridde Claes Goran Wilander, 55 dr, pd nimnda befattning.
Wilander har gedigen erfarenbet frin fastighetsbranschen

och kommer nirmst fran Lidingo stad déir han arbetat som

Sforvaltningschef.

— Det dr mycket att sitta sig in i,
berittar Claes Géran, nir vi triffas pd
hans kontor i mitten av augusti. Men
det har bara varit en positiv erfarenhet
hictills, fortsitter han, det r bra
stimning och hogt i tak.

Ursprungligen fran Falun, flyttade Clas

Goran till Stockholm for kirlekens skull.

Samma kirlek 4r han fortfarande gift
med och tillsammans har de tre barn,
varav endast nittonaringen bor hemma.
Han ir en hingiven hemmasnickrare
och motionerar girna pa fritiden, ex. i
form av 16pning, tennis och lingdskidor.

— Jag tycker om att géra ndgot prakeiske
ndr jag ir for mig sjilv. Det blir ndgot
annat 4n péa dagarna. Annars tycker jag
om att umgas med familj och vinner.

Claes Gorans fastighetsintresse

uppstod av en tillfillighet, det var

ett sommarjobb som fick honom att
pabérja sina studier i vig och vatten

vid KTH. Efter studierna borjade han
arbeta som konsult i fastighetsbranschen
och har sedan dess bland annat arbetat
som forvaltare i Skandia fastighet,
regionchef i Stockholmsbostider och
fastighetschef i Bilia fastigheter. I rollen
som forvaltningschef inom Liding® stad
hade han exempelvis hand om férskolor,

ildreboenden och sjukhem.

I nuvarande befattningen som
fastighetschef, tar sig Claes Goran an
Blomsterfondens fastighetsbestind.

Blomsterfonden

Det ir en stor utmaning dé efterfragan
har 6kat stort de senaste dren vad det
giller Blomsterfondens verksamhet och
olika seniorboende.

Claes Goran arbetar for tillfillet med
tva konkreta forslag for utbyggnad av
bestindet. Ute i Liseberg, Alvsjt’), har
Blomsterfonden fatt en markanvisning
fran Stockholms stad och projektet har
natt fram till detaljplaneringsstadium.
P4 Ringvigen har Stockholms stad
limnat ett motforslag till ett forslag
Blomsterfonden limnat om att bygga

ihop husen bakill.

Projekten ir fortfarande i planerings-
stadiet, men férhoppningen ir att de
blir verklighet inom kommande ér.

En annan utmaning ir ligenheternas
anpassning till livet som senior. Det
innebir bland annat att begrepp som
tillginglighet ligger hogt pa agendan,
for exempelvis personer med rorelse-
hinder eller synnedsittningar.

— I framtiden maste vi jobba med
flexibla Iosningar. Vi méste vara beredda
pd att kunna dndra ligenheterna dver
tid, beroende pa efterfrigan.

P4 Blomsterfondens vignar hilsar Alma-
redaktionen Claes Goran varmt vilkom-
men in i gemenskapen och ser fram
emot att fi rapportera om framtida

projeke.




— | framtiden maste vi jobba

mer med flexibla losningar

| - '*

i

- Jag gillar att snickra och skapa saker med mina hénder, séiger Claes Gran Wilander, ndr mina fétter inte tar mig ut i joggingspdret, pa
tennisbanan eller i skidbacken. Men nu dr det Blomsterfondens fastigheter som stdr fér den stora utmaningen under ldng tid framdéver.
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Alma har gjort nagra snabbintervjuer med par som befinner sig mitt i livet och stdillt
frégor om hur de vill bo ndr de blir seniorer. Hédr nedan kan du se vad de svarade!

Hur vill ni bo pa aldre dar?

Sofia Nehimark och Magnus
Balk, med barnen Malva och lille
Sixten, bor i Norra Angby och
har ett helt liv framfor sig innan
de behoéver tinka pa att byta

ut Brommaidyllen mot ett mer
senioranpassat boende, men
tdnker pa begdran av Alma 6ver
hur de vill ha det néir den dagen
dr hdir.

; \ Sofia och Magnus:

- Vivill inte ha all
service i huset, det dr
inte bra att fa det for
bekvimt. Vi vill rora
pa oss sd ldnge vi
bara kan.

- Vi tycker om att ha mycket folk omkring oss och det kommer vi nog att géra sen ocksd,
sdiger Magnus, vi vill bo pa ett stdlle dcir det dr mdnga mdnniskor i rérelse och tdtt mellan
restauranger och andra servicepunkter. Helst vid vattnet, som pa lilla Essingen eller i
Hammarby sjéstad for att ge ndgra exempel.

Sofia och Magnus forklarar att de absolut inte vill ha all service i huset, att de inte vill bli
sittande utan ta sig ut for att traffa manniskor och rora pa sig sa ldnge det bara gar.

— Det far inte bli for bekviamt, forklarar Sofia, da dr det Idtt att man fastnar och det dir inte bra
for varken kropp eller sjil.

Bra teknik vad det gdller bredband, TV och telefoni &r nédvandigt for att halla kontakten och
kommunicera med barnen och vénner som kanske inte bor sa néra att man kan traffas varje
dag, enas paret om. Och sa far sjélva bostaden vara modern, nyproducerad och anpassad for
aldre ménniskor.

Blomsterfonden



Ann-Sofie Nilsson och Raymond Olander téinker sig inte ndgot speciellt seniorboende utan
planerar endast att féréindra sitt boende till ett mer dldreanpassat sadant

! Ll v G’a—-'

Fia och Raymbnd:

— Hellre ndirhet till raukar dn
tjurfdktning runt hérnet,

Irene Rikkinen och sambon Kauko Lindstedt
ser fram emot att bli dldre. Men inte pa

vilka villkor som helst. Den sista tredjedelen
ska vara sd bra, aktiv och rolig som bara dr
majligt.

— Vi dr helt éverens, jag och min man Kauko (bortrest ndr bilden
togs), forklarar Irene, vi planerar redan for fullt for att seniordren
ska bli sa givande som mdjligt. Det dir viktigt att se framdt f6r
att det ska bli bra och vi kommer att flytta till ett seniorboende i

god tid medan vi fortfarande dr pigga och vill engagera oss i nya
miljéer och mdnniskor.

Irene understryker dock att skargdrdsstallet i Sankt Annas
skdrgard kommer att finnas kvar “sd Idnge vi har ben att ta 0ss
fram pd"

— Vi fdr helt enkelt dldreanpassa sa ldngt det gar dven ddr, det
gdr det ocksa.

Det ar viktigt med gemenskap och tillganlighet till service, ndjen
och kultur ndr man blir aldre, vi vill att det mesta ska finnas dar vi
bor, vi ska inte behdva ga utanfor huset for dta gott och umgas,
kanske se en film eller trdna en stund for att sedan avsluta med
bastubad och ett dopp i poolen. Det dr ocksa viktigt att den
senaste tekniken vad det galler internet, TV och koksutrustning
finns.

- Vivill géra sa mycket som mdjligt sjéilva med teknikens hjdilp,
avslutar Irene, rastar man sa rostar man.

— Nu bor viien flerplansvilla och det blir mycket spring upp och
ned i trappor, berdttar Raymond. Det dr bra tréning men vi orkar
nog inte med det ndir vi dr dttio.

Darfor har Fia och Raymond ténkt sig en mindre enplansvilla
nar det val borjar ta emot. Garna med nérhet till havet och
helst p& Gotland dar Fia kommer ifrdn och ddr familjen har sitt
sommarstdlle.

- Samtidigt fdr man vara realistisk, sciger Fia, man kan kanske
inte fa allting. Vi behéver ju ha néra till butiker, Iéikare, apotek
och annan service ocksa. Men med lite hjéilp av hemtjédnsten
kommer vi att hdlla ut sa Idnge vi bara kan.

Narhet till barn och vanner dr ocksa av avgérande betydelse
liksom fungerande bredband och annan teknisk utrustning.

— Ett dr atminstone klart, sdger Raymond, i Spanien eller
Thailand kommer vi inte att hamna. Ar det tvunget att man blir
gammal, sa dr det i Sverige man ska bli det. Allt annat gar bort.

Irene och Kauko:

— Man madste fa unna
sig ett bastubad, en kall
pilsner och ett dopp i
poolen. Allt annat dr viil
synd och skam.

Blomsterfonden
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Medlemssida

Har far du kontakt

Blomsterfondens medlemsservice ansvarar for fraigor om medlemskap
och medlemsférmaner.

Som medlem kan du kontakta medlemsservice genom e-post:
medlem@blomsterfonden.se och telefon: 08-555 94 751.

Har du frdgor om véra olika seniorbostider och vir uthyrning,
kontakta Emelie Wikstrom — emelie.wikstrom@blomsterfonden.se

eller 08-555 945 27
Telefontid 4r méindag till fredag mellan 09.00 och 11.00.

Anna Svensson pd var medlemsservice Emelie Wiksté6m svarar pd
svarar pa dina fragor om medlemskap frdgor om vdr uthyrning.
och férmaner.

Vad ar Blomsterfonden?

Blomsterfonden ir en ideell forening som arbetar for hem och vard at dldre
i Storstockholm. Vi har idag ca 30 000 medlemmar runt om i Sverige och
ett par hundra utomlands.

Vad gor Blomsterfonden?

Vi erbjuder hem och vird at dldre pa trygg ideell grund genom vara fem
seniorboenden med vérdinnor, vir hemtjinstverksamhet i vara fastigheter
samt tre dldreboenden. En del av Blomsterfondens verksamhet finansieras
med hjilp av gavor och donationer till virt 90-konto (PG 90 25 30-5).

Din medlemsnytta

Medlemstidningen Alma kommer i din brevlada fyra ginger om aret. Som
medlem fir du ta del av de medlemserbjudanden som féreningen erbjuder.

Du dr med och stodjer en verksamhet som gor stor nytta i det samhille du
lever i.

Medlemsformaner

Nar du ringer till vara samarbets-
partners for tidbokning eller
information var noga med att uppge
att du ar medlem i Blomsterfonden.

Tandvard

Rabatterad tandvard for
alla medlemmar genom
Dentomed.

Ring 08-767 08 00 for
tidbokning och information

Kultur

Rabatterade konserter
for medlemmar genom
Berwaldhallen.

Ring 08-784 18 00 for biljetter
och information

Skonhet

Rabatterad klippning
for medlemmar genom
Klippoteket Prima.

Ring 08-644 50 40 for
tidbokning och information

Juridik

Rabatterade priser pa
juridiska tjanster genom
Beckman Juridik

Ring 08-640 48 40 for
tidbokning och information

BLI MEDLEM NU - TA DEL AV BLOMSTERFONDENS FORMANER!

[ Jatack, jag vill bli medlem i Blomsterfonden!

Namn: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Skicka kupongen till: Blomsterfonden, "Medlem’; Box 114, 182 05 Djursholm.



Helan éar pa Lisebers,
STUNG %@pp faderallan

O 0O0O0O0O0 ""

le1. Heeelan ¢999939¢!!l!

FOTO: Lovisa Sandberg

Det hdr var inte latt, snart far vi sla av halsen med en sabel. Vafalls, ar jag den ende har med haklapp?

Enannonsi Almaarenannons forde dldre

Med en annons i Alma nar du ¢ver 50 000 lasare i framforallt storstockholmsomradet. Alima ar en mycket effektiv annonskanal nar
du vill na engagerade manniskor fran fyrtio ar och uppat. Men en annons i Alma gor inte skillnad endast for dig och ditt foretag.
Annonsen betyder ocksa att ni stodjer Blomsterfondens arbete fér hem och vard at dldre. Ta kontakt redan idag, ring oss pa

08-515 103 13 eller mejla pa info@kaptenmiki.se. Vdalkommen!

Blomsterfonden
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FRAGA JURISTEN

Anna Ek frdn Beckmans juridik svarar pd dina fragor. Har du ndgot du gdr och
funderar éver skriv till oss pd Alma. Mdirk ditt brev med " Fraga juristen’.
Var e-postadress och postadress hittar du i redaktionsrutan.

Hej!

Om min son avlider fére mig, undrar jag vem som arver mig nar
jag dor? Det finns en systerdotter, arver hon mig? Det ar inte
vad jag vill.

Vad gora?

Halsningar

Inger

HejInger!

Om din son avlider fére dig trader hans barn i hans stélle som
arvinge. Om din son inte efterlamnar ndgra barn blir dina syskon
arvsberattigade och om ndgon avdem dr avliden trader deras
barniderasstalle.

For att korrekt svara pa vem som arver dig behéver jag mer
kannedom om din slakt och om du ar dnka sa behover jag se din
makes bouppteckning.

Om din syster ar avliden trader din systerdotter i hennes plats

som arvinge och harratt tillarv om du inte skriver ett testamente.

| ett testamente kan du forordna sa att din systerdotter blir helt
utan arv efter dig.

Med vanliga hdlsningar
Anna Ek
Jur. kand.

Christel Haglund,
ny vard- och
omsorgschefi
Blomsterfonden

Christel Haglund har utsetts
till chef for vird- och omsorgs-
organisationen i Blomsterfonden.

Christel Haglund ir sedan tidigare chef for Blomster-

fondens sociala verksamhet.

Forindringen innebir att Christel Haglund nu far det
samlade ansvaret for vird- och omsorg samt den sociala
verksamheten i Blomsterfonden fran den 15 september
2012.

— Jag dr jatteglad f6r det fortroende jag fatt och ser fram
emot mitt uppdrag med 6dmjukhet och respekt. Jag har ett
stort intresse for utvecklingsfrigor inom vard- och omsorg.
I Blomsterfonden finns manga intressanta omriden att
utveckla, siger Christel Haglund.

Blomsterfonden

Erbjudande till medlemmar
i Blomsterfonden

Damklippning
149:-

°
inklusive tvatt
Permanent eller farg

395:;-

inklusive tvatt och fon

Férbokning ring 08-644 50 40 Oppet: M&n—Fre 10-18, Lér 10-16
Ringvdgen 88 vid Skanstull, mitt emot Blomsterfonden 101
Ta med annonsen ndir du besdker friséren.

Lev ett tryggt seniorliv
BO PA BLOMSTERFONDEN

Seniorbo“sorgsboende

Ett tryggt seniorliv for alla livsstilar - vill du
veta mer - surfa in pa www.blomsterfonden.se
eller kom till var monter pa Seniormdssan.

BLOMSTER
¥ FONDEN

Hem och vérd at aldre sedan 1921
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dentomed

DENTOMED DENTAL DEVELOPMENT AB

Varmt valkomna till vara tandlakar-
mottagningar mitt i Stockholm city.

Vi utfor sedvanlig tandlakar- och tandhygienist- Vara 6ppettider ar man-fre 09.00 - 17.00.
vard inklusive tillverkning av bett- och snark- Man valjer sjalv om man vill betala med
skenor. Just nu erbjuder vi tandlakarundersok- kort, via faktura eller delbetala, rantefri
ning och halsoscreening, blodtryck och blod- avbetalning,
sockermatning till 50% av kostnaden samt vissa
tandlakaratgarder till 10% rabatt. Vi utfér dven mobil tandvard dar
tandlakaren kommer hem och utfor
For medlemmar inom aldre- och handikapp- vissa atgarder i hemmet.
omsorgen lamnar vi en rabatt som aven omfattar ' ig

familiemedliemmar.

BECKMAN

“Ett bra rittesndre dr att tanka efter fore”
Tage Danielsson

Du-+Jag=Sant!

‘;.._ Y
Huset ir pd ca 70 kvm och ligger i Taurodalen mellan Puerto Singel idag. Sambo i morgon. Hir i livet kan
Rico och Mogan. Det har tvd sovrum, badrum med toalett, allting hinda. Vill du att din sambo ska drva

dusch och tvittmaskin. Stort vardagsrum med matplats for . o R e
4tta personer, kok med spis, kyl, frys, diskmaskin m.m.. dig mste ni skriva ett inbordes testamente.

100 meter frin huset finns stor swimmingpool. Ring sa bokar vi en tid.

Stor terrass med exklusiva teakmdbler och utsikt éver golf-
bana och Atlanten. 15 minuters promenad till stranden,
restauranger och butiker.

Mycket lugnt omride med bra vandringsméjligheter.
Beckman Juridik
Renstiernas Gata 49

Soédermalm
08-640 48 40

E &

Uthyres per mdnad f6r 12 500 kronor.

Ring 070-654 71 40 fér mer information.
Eller maila graffner@delta.telenordia.se

Blomsterfonden 25
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VARSAGOD, ETT LITET HALSOTIPS!

Har kommer halsotips nummer ett fran Inger-Johanne Holmboe som haller en kurs i elegant och effektiv
traning i ljusgarden pa Svalnas under hosten. Ett tips som lockar fram din egen livslust, steg for steg:

Bhastrika:

Ovningen gartill sé att du sitter eller stér framfér ett Gppet fonster.

Du andas in kraftfullt och du andas ut kraftfullt. Mdlet dr cirka 1000 in- och
utandningar. Bérja med 10 och bygg sedan upp i din egen rytm och takt, som du
upplever som behaglig och lustbetonad.

Langa, lugna, kraftiga, dynamiska och vitaliserande andetag som dr lika IGnga bdde
vid in- och utandningen. Du skall ha kénslan av att éiven tarna fylls med nytt syre.
Detta forstdrker din lungkapacitet steg for steg och det béista dir att gora évningen tre
gdnger per dag medan du lyssnar pd din egen favoritmusik.

Kontinuiteten och fokus dr avgérande. Ldmna alla tankar utom din egen andning.
Koncentrera dig till max och gér denna 6vning varje dag. Du kédnner resultat redan
inom tre mdnader.

Ndsta hdlsotips kommer i ndista nummer av ALMA

Inger-Johanne Holmboe, instruktor

VALKOMMEN ALLA SOM
ALSKAR ATT FYNDA.
NU AR DET SNART DAGS FOR
HOSTENS BASARER HOS
BLOMSTERFONDEN!

En troja med drmlappar i mocka, en tekopp av Stig Lindberg, en taklampa med utsirade smidda eklév, On the Road

av Jack Kerouac, en aldrig anvénd gasolgrill, Karlekens sprak pa VHS, fem djupa tallrikar " Gra rénder av Wilhelm Kage”
och en dggkopp i samma serie, ett par grodfotter, en linneduk med kraftmotiv, en aftonbldsa av 1938-ars modell, ett
hundhalsband till obestdambar hund, en kattldda med trasig lucka, tre dussin gafflar och knivar av olika slag, en tavla,
olja pa duk; "maspar i motvind’, ett dussin broderade nasdukar med brodyren "M-J.N, en dammsugare, en Bruno
Mathsson-fatolj, fem julgranskulor och en toppstjarna, femton udda raggsockor i olika farger, en uppstoppad gok

pa stubbe, fyra tennisbollar, ett inramat portratt av Gustav V, en liten guldférgad byst i gips av Lenin, tre autografer;
Jocksmocks Jocke, Snoddas och Per Gessle, tre stenkakor med Caruso; O Sole Mio, Santa Lucia, Mia Sposa Sara La Mia
Bandiera, en 1dda mattrasor, 5000 gummisnoddar, en ldtt repad hockeyhjalm "SPAPS’, femton lappstift i ett vackert litet
skrin av alabaster......

Som du ser av vad som sdlts pa vdra tidigare basarer har du allt att vinna pad ett besék. Vi hélsar dig véilkommen.
Ta med ndgra véinner, ett riktigt gott humor och glom inte pldnboken. Fika och hembakt finns naturligtvis ocksa.

VI SES PA RINGVAGEN DEN 27 OKTOBER OCH PA SVALNAS DEN 10 NOVEMBER
MELLAN 10.00 OCH 15.00. VALKOMMEN!

Blomsterfonden



Hej alla medlem

vart AldrePower-

Vér Aldrepowerstudie - triining fér aktivt

mar, var med och stod

dldrande i Blomsterfonden - behéver ditt stod for

att vi ska kunna ta nésta steg. Kép en Aldrepowertréja sé gdr 6verskottet oavkortat direkt in i

arbetet for att vi ska kunna utveckla och
ldsa pd ndsta uppslag.

AL ower

TRANING FOR AKTIVT ALDRANDE | BLOMSTERFONDEN

gad vidare med detta. Mer om sjdlva projektet kan du

i

Z&nc;gm

TRANING FOR AKTIVT ALDRANDE | BLOMSTERFONDEN

De dldre behover bli starkare. Stod AldrePower!

Figursydd T-troja av bra Fruit of The Loom-
kvalitet och finns endast i vitt i storlekarna
S till XXL, i dam- och herrvariant. Materialet
bestar av 100% 160 grams bomull. Tryck pd
brostet enligt bilderna.

T-tréjorna ar kampanijartiklar for Blomster-
fonden och order ldggs hos leverantéren efter
det att alla bestallningar kommit in.

Leverans till medlemmarna sker fortlopande
under senhosten, faktura bifogas i férsand-
elsen. Skjortan kostar 200:- och fraktkostnad
tillkommer.

Sa bestaller du:

Maila till oss pa alma@blomsterfonden.se
eller skicka ett brev till Blomsterfonden,

Box 114, 182 05 Djursholm och mark mailet/
brevet med "T-troja”.

Du kan ocksa g in pa var hemsida www.
blomsterfonden.se

Uppge storlek (dam eller herr) och antal samt
ditt namn, postadress och mailadress eller ett
telefonnummer dér vi kan na dig.

Tack for att du dr med och stodjer oss i detta viktiga projekt

Aldrepower dr en studie i styrka och balans fér seniorer och dildre inom Blomsterfonden i samarbete med Jyvéiskyld universitet, HUR - the active ageing
company och RAI-soft. Studiens syfte dr att utveckla ett trdningskoncept som ger boende hos Blomsterfonden kraft att ha ett bra liv, livet ut.

Blomsterfonden

projekt. Kop en T-troja!

27



28

Aldrepower-traningen kommer att ge oss starkare,
tryggare och mer aktiva seniorer och aldre pa
Blomsterfonden. Sa borde det vara overallt.

Blomsterfondens dildrepowerprojekt
gdr framat enligt uppgjorda planer.
Vara instruktérer dr varma i kldderna
och de boende som varit intresserade
av att delta i tréningen har fatt
bekanta sig med maskinerna och
kommit igang.

Sjalva studien omfattar just nu nio
personer fran aldreboendet varav
fyra tranar och fem inte deltar i
detta skede. Alla dessa personer har
genomgatt styrke- och balanstester
likaval som RAIl-tester som visar

en mer overgripande status for
personens funktionsférmaga samt
dartill hérande vardplanering,
resursfordelning och kvalitets-
kontroll

Over sjuttio personer dr med i
Aldrepower-projektet

Projektet omfattar dven en profy-
laxgrupp pa drygt 60 personer fran
Blomsterfondens seniorboende.
Dessa tranar tva ganger i veckan och
av den gruppen ar drygt 20 personer
testade for att inga i studien for
seniorer.

Under hosten fortsatter bade studien
och de 6ppna traningspassen. Efter-
testerna och analyserna berdknas
vara klara under vecka 43.

Testresultaten ger oss en riktig
grund att bygga vidare pa

Senare under november kommer
dven ett seminarium att ordnas for
speciellt inbjudna géster som far ta
del av sjalva upplagget och utfallet.

Resultatet av var studie kommer vi
naturligtvis ocksa att presentera har i
Alma sa snart vi kan.

Efter detta tar vi nasta steg och gar in
i studiens andra fas. Var malsattning
ar att lara oss sa mycket som mojligt
om hur man utnyttjar traning pa
bdsta satt for att vara seniorer och

Blomsterfonden

Islutet av augusti trdffades projektgruppen med medlemmar fran Blomsterfonden,
Jyviskyld universitet, HUR - the active ageing company och RAI-soft for avstdmning och
planering infér de kommande aktiviteterna. Christel Haglund, projektgruppens ledare,
understrék vikten av att skynda langsamt. Att allt sker i rétt ordning, att personalen dr
motiverad precis som deltagarna och att kommunikationen fungerar fullt utialla led.

aldre ska ha ett sa kraftfullt och
innehallsrikt liv som mojligt.

Har du fragor om sjdlva studien ar
det Christel Haglund du ska vanda
dig till.

- Under min tid pa Blomsterfonden
har jag aldrig fatt sd manga positiva
och uppmuntrande brev, mail och
telefonsamtal som om detta, sager
Christel, det finns ett valdigt stort
behov som vi nu ska se till att fylla.

Vi behover stod for att kunna
utveckla detta fullt ut

Vi kommer dven att se 6ver
mojligheterna att applicera
dldrepowerkonceptet pa alla vara
anlaggningar under de kommande
aren. For att detta ska bli verklighet
behover vi stod for finansieringen
fran sa manga hall som majligt;
fran vara medlemmar, donatorer,
stiftelser, fonder och specifika
oronmarkta insamlingskampanjer.

Den som dr intresserad av att stodja
projektet ska ta kontakt med var
insamlingschef Christel Jansson.

Gerd Laxdback - forskningsplanerare p
Jyvdskyld universitet, visar glatt sina egna
balanstestresultat for Blomsterfondens
dldrepower-instruktérer.

Nedan kan du se att en expert i teorin dven kan
varaen expertiden egna tréningen.

BRA GIORT|

Bemnsl | W




Nagra citat plockade ur mail- och brevhégen :

-Trdningen med de fan-
tastiska maskinerna dr
jéttebra for oss, vi kdnner
oss bdde rérligare och
piggare efter varje pass,
vi orkar mer, det kdnns
mycket bra.

redskapen.

gor stor nytta.

Varenda manniska mar
bra av att fa prestera och
lyckas

Anneli Svensson dr en av personalen som ar starkt engagerad
i Aldrepower-projektet. Till vardags &r Anneli ledare i etik och
bemdtande pa Blomsterfonden och arbetar i huvudsak med
boende som har en demenssjukdom.

— For de demenssjuka dr detta ett verkligt lyft, siger Anneli, att
vara delaktig i ett sammanhang tillsammans med andra och
fortfarande kunna kdnna att man presterar och lyckas, stdrker
sjdlvkénslan och vélbefinnandet.

Anneli berattar att just egentid tillsammans med en kontaktman
(Sol) ar valdigt givande. Att fa vdgledning och stéd att kunna
trana som alla andra i dessa smidiga och smarta HUR-maskiner
ar till valdigt stor nytta och gladje.

En person med en demenssjukdom har formodligen en gang
lart sig cykla, ro, dansa och mycket annat. Dessa rorelser kommer
man ihag via procedurminnet. Samma sak galler nar vi trénar pa
det har sattet, rorelserna sitter efter ett tag i ryggmargen och dar
sitter inte demenssjukdomen.

- Visom arbetar som trdnare mdrker en stor fordndring i
bade styrka och balans men dven att dessa personer blir mer
harmoniska och far en bdttre nattsémn.

— Det ar ocksa ett tillfalle
till social gemenskap
med likasinnade.

- Vi dr glada for "Lena” som
coachar och vigleder oss sa
fantastiskt bra med de olika

- Jag maste bara fa beratta
om hur néjd jag ar med
Aldrepower-triningen!
Harliga mjuka rorelser som
trots allt gar pa djupet och

- Vi hoppas att denna
anldggning far finnas kvar,
vi hor varje gang att alla
trivs med denna tréning.

- Kraven pa ett bra seniorliv
har inte minskat men det har
fordndrats och dit hér méjlig-
heten till tréning pa plats.

- Jag ser alltid fram emot
nasta besok. Efter traningen
blir jag glad och tycker att
jag orkar lite mer.

Att fa inga i seniortest-
gruppen ar det basta som
kunde handa mig

Birgitta Strand, seniorboende pé Liseberg, ar smatt lyrisk
nar hon berdttar om sin traning med Aldrepower. Birgitta
hor till den forsta gruppen som testas.

—Jag kdnner en sadan lycka, jag fdr en kick och ny energi
som fdr mig att vilja géra sG mycket annat som jag aldrig
orkade med innan.

Birgitta berdttar att hon trénar tva ganger i veckan och
langtar till varje pass i maskinerna.

- Det dr sd sként att riktigt fd ta i och kdnna hur bra det dr
f6r hela kroppen och sjdlen.

Birgitta har en lungsjukdom men kanner att traningen gor
att den inte begransar henne pa samma satt langre.

- Konstigt nog kan jag trdna fullt ut och snart dir det

dags fér mig att 6ka vikterna och héja motstdndet i
trdningsmomenten. Allting skéts av en dator som féljer
trdningen in i minsta detalj och tecknar statistik éver
minsta rorelse man gor. Det ska bli vildigt intressant att fa
gora eftermdtningarna och se hur mycket starkare jag blivit
och hur mycket bdittre balans jag fatt under testperioden.
Och sedan dr det bara att fortsditta, detta ger mig sa
mycket.

Aldrepower diren studie i styrka och balans fér seniorer och cildre inom Blomsterfonden i samarbete med Jyviiskyld universitet, HUR - the active ageing
company och RAI-soft. Studiens syfte dr att utveckla ett triningskoncept som ger boende hos Blomsterfonden kraft att ha ett bra liv, livet ut.

Blomsterfonden
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Sa har l6ser du ett sudoku-kryss:

Ett japanskt sudokukryss bestar av nio boxar somi sin tur innehaller nio
rutor, inom en box ska siffrorna 1-9 skrivas in. Det bildas tre lodrata och
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Snabbfragan

Vad kan du inte
vara utan i ditt
hem?

Ann-Sofie Nilsson

— Jag skulle inte vilja vara
utan en eldstad. En brasa iir sé

mysigt nér hdsten och morkret
kommer.

f

Simon Juninger

—Diskmaskin ér ett maste. Att
diska for hand stjil allt for mycket

tid frin annat som dr roligare.

Sebastian Akerman

— Utan TV stdgr ju hela livet stilla.
Det gir bara inte.

Blomsterfonden

Anade att hon gjort ett “fyndkop” pa

négon sommarrea

Sé kan vi dé siga tack och ajo till sommaren 2012

- om den nu inte fir ett eller annat litet terfall i
september. Fér min del ger jag sommaren ett gott
betyg si hir langt (en bit in i augusti). Men jag ir
medveten om att inte alla delar min uppfattning. Sa
ir det ju alltid ndr man pratar vider - i synnerhet i
4r. Vi som bor i Nynishamn har haft mycket sol och
lite regn, medan man i t ex Djursholm kanske har
haft en blét sommar liksom i vissa delar av sjilvaste
huvudstaden, som i juni slog ett regnrekord - 117
millimeter! Och inte bara dir, pd manga hall i landet
har rekord slagits, vilket ju resulterat i dramatiska
tv-bilder frin omriden som drabbats av skyfall. Men
véder ska man egentligen inte tala om, sigs det,
dven om det dr ett mycket populirt sitt att inleda en
konversation pé véra breddgrader. “Alla talar om det
daliga vddret men ingen gor nagot it det”, lir Mark
Twain en gang ha yttrat.

“Efter regn kommer solsken”, si lyder ett annat kiint
citat, som ocksé ofta stimmer med vir verklighet.
Men dir, i den verkligheten, finns ju inte bara vi
minniskor utan ocksi minga andra levande varelser,
av vilka minga tycker om och stortrivs i fuktiga
miljoer i vir natur. Jag tinker pa alla fistingar,
myggor och andra smé kryp, som drabbar oss s&

hir ars och som ocksd ger upphov till braskande
rubriker om t ex “Mygginvasion i Sverige”. I dr inte
bara norréver utan ocksa i Dalarna och Uppland,
och inte bara mygg, forresten. "Nu har den farliga
fastingen ndtt hela Sverige”, liste jag nyligen. Men vi
som haft tur och klarat oss frén dessa pligor, har ju
ofta sillskap av en annan, timligen ofarlig men dock
inte sirskilt vilkommen besckare, nimligen flugan.
Stindigt sugen, liksom getingen, pa sota lickerheter
som bjuds pa i tridgdrdar och p4 balkonger. Ihirdig
och envis och skicklig i konsten att hélla sig undan
frin de “vapen”- flugsmillan och en el-forsedd
“miniracket”’- som vi utrustat oss med. Men, visade
det sig, det fanns (finns?) fler metoder, nir det giller
att jaga flugor.

Det var sommar och sol och vi befann oss pa landet,
som det heter nir man har fritidshus en bit utanfér
stan.

— Du, medan du slir grismattorna och rensar
rabatterna, tar jag en sving till stan, skrek
hustrun i rat pd mig pd sin vig till bilen. En
motorgrisklippare ddnar ju som ett gammalt
Metropolitanplan. Min var av modell A och lit
ddrfér som tva plan. Nir grannarna sig att jag
kom ut iford hérselskydd, forsvann féljaktligen
alla snabbrt in i sina hus. Funderade p3 att kdpa
en ny maskin eller - kom jag pa - kopa ett antal
hérselskydd till mina kira grannar. Sa smaningom..,
ndsta sommar kanske, tinkte jag.

Navil, grasmattan var slagen och rabatterna ansade
och sjilv stod jag i duschen nir jag hérde att hustrun
kom hem. Tyckte hon la till nigot om att jag skulle
ta det lugnt nir jag kom ut. Anade att hon gjort

ett “fyndkdp” pa ndgon sommarrea, si nir jag var
klar, 6ppnade jag forsiktigt dorren, blundade och
backade sakta ut i hallen, redo f6r att bli 6verraskad
av “fyndet”..

Och 6verraskad blev jag! “Fyndet” visade sig vara
nagot kletigt elinde, som la sig som ett band ner
dver mitt arma huvud. Jag skrek till och tvingades
std blick stilla - risken att bli skalperad kindes
dverhingande - och jag begrep ingenting. Men

det gjorde uppenbarligen hustrun, som holl pa att
skratta ihjil sig av det hon sig: en man (hennes egen
till och med!) hade bokstavligen rikat i klistret!
“Fyndet” var nimligen en s k flugfingare som forr
hiingdes upp i kok - och idven i lagardar - dir de
stackars flugorna for sista gngen i livet fick landa.
Klisterremsorna var ohyggligt effektiva: en halv
flaska dilutin och en “halva” schampo gick at for

att bli ren utanpa skallen. Vilka tankar och ord som
rorde sig pd insidan ska jag inte avsldja hir; det var
ju bara en olyckshindelse.

— Jag tdnkte bara att du skulle
slippa springa omkring med
en flugsmilla, sa den omtink-
samma hustrun.

Gunnar Sandstedt
Medlem i Blomsterfonden

Foto: Kristina Laitinen

Kronikoren arbetade inom Sveriges Radio fran 70-talet till ar 2000. Mest kand fran Radio Stockholm, dar han
ledde programmet Seniorpuls under 16 ar (nastan exakt 1000 program med totalt ca 600 gaster!). Dessutom
ledde han Viifemman i tio ar och var nyhetsreporter pa Sodertorn mellan varven... Efter radioaren har han
frilansat som kronikor i Nyndashamns Posten till och med ar 2008.



