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Lés om Soheila Fors pa sid. 8—11 Kolla nér och hur pé sid. 29




ERBJUDANDE TILL
BLOMSTERFONDEN

Vin & Vandring i Kastilien

Kultur, gastronomi och uppfriskande vandringar i en oslagbar blandning.
Tillsammans med Hans Eguinoa, svensk vandringsledare och vinkdnnare,
bosatt i norra Spanien far ni uppleva Kastiliens vackra natur, goda mat och
viner. En riktig njutningsresa.

Medlemspris: 12 750 kr ord. 13 250 kr 8 dagar, 20 maj

e Flyg Arlanda-Madrid t/r * 9 maltider
e Del i dubbelrum med frukost e Svensk reseledare & vandringsguide
e Vinprovningar ® Bussresor i Spanien

Wales- ett eget litet land

Irene och Olle Sangemark tar er med till sina smultronstallen i Wales. Norra
Wales ar en vacker annorlunda del av Storbritannien mellan havet och de
maktiga bergen i Snowdonia. Harliga dagar med intressanta utflykter vantar.

Medlemspris: 13 950 kr ord. 12 950 kr 8 dagar, 29 maj & 4 sep

* Flyg Arlanda-Manchester t/r ® 9 mdltider
e Del i dubbelrum med frukost e Svenska reseledare
e Tagtur, kanaltur & konsert o Utfdrder & besok enligt program

ANDRA Vandring i héga & ldga Tatrabergen - 12 950 kr 7 dagar, 5 sep
2=GN[Y\NIpJ AN Fira pdsk pd vackra Sicilien — 14 450 kr 8 dagar, 14 apr
ese abarna Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i varldsklass. 08-94 40 40 www.reseskaparna.se

Liibeck & Hamburg med
Gotland och Bornholm.
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UNDRINGAR

Karlek och omtanke tar oss alla framat

Vi lever i en tid dér kirlek och omsorg f6r varandras bista 4r viktiga ingredienser for en sund
utveckling i rdte rikening.

I Sverige talar vi om den svenska modellen som, beroende pa vem som sitter ord pa sina tankar,
antingen ir ett misslyckande eller star for ett av de mest demokratiska och framgangsrika
koncepten pa vir jord.

Ytterligheternas tid rdder; sunt fornuft och bred pragmatism ir ofta bristvaror i samhillsbygget
och resonemangen runt det. Hur ska vi kunna f6rsta och dra riktiga slutsatser av dagens debatt
som ofta har populistiska undertoner och inte sillan underbyggs av alternativa sanningar? Allc i
ett medialt landskap som skilver betinkligt i jordskorpan.

Att prata om kultur 4r, dven det, svart eftersom alla anvinder samma ord men menar vitt skilda
saker.

Ett mangkulturellt samhille 4r for manga en idé om négot som fungerar och utvecklas till det
bittre for att manniskor med olika bakgrund, kunskaper och influenser bygger tillsamman i
samforstind.

Andra menar att detta dr en befingd tanke med déligt resultat som {6ljd, eftersom nigon
alltid méste ge upp sin ursprungskultur och identitet. Samhallet blir splittrat, urvattnat och i
forlingningen bade otryggt och kontraproduktivt.

I Blomsterfondens virld forsoker vi std dver detta, vi ser utan forutfattade meningar till individens
inneboende vilja och formaga att gora bra saker f6r sina medminniskor och for sig sjilv.

Vi ser hur vér organisation och vira medarbetare utvecklas for varje dag som gar. Arbetskamrater
jobbar sida vid sida och trivs i varandras sillskap i en yrkesutévning som kréver stort kunnande,
styrka och empatisk forméga.

Ha en riktigt bra pask sd ses vi igen i sommarnumret.

W

Ulf Thornevik

Ulf Thérnevik

ar verkstéllande direktor i
Blomsterfonden, sedan 2007,
och har det yttersta operativa
ansvaret for féreningens
verksamhet.

— Nar jag flyttade till
Stockholm fran Karlstad

for snart trettio ar sedan
kandes kulturen, miljon och
storstadssamhallet [angt ifran
hemlikt.

Bara att sta pa ratt sida i
tunnelbanan var en prévning
i borjan. Och nar jag plock-
ade fram mitt naturliga
varmlandska ordforrdd sdg
mina nya kompisar och
arbetskamrater ut som
fagelholkar.

Jag kan fortfarande tycka att
det &r ratt toligt, faktiskt, nar
folk inte forstar nar jag fragar
om det dr glingt ute.

Redaktion - Alma

Styrelseordférande
Lennart Francke

ALMA

Blomsterfonden

Blomsterfonden arenideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar fér hem och
vard atéldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Viaréven aktiva som vardgivare inom éldre-
omsorgen.|dag harvi44 852 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

VD

Ulf Thornevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
och vard atéldre.

Swish: 9025305

; KONTO

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 555 94 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Alma ér Foreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges
utfyraganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmari
Sverige. Redaktionen tar garna emot material men férbehaller sig
ratten attredigeraiinsant material samtatt publicera materialet
elektroniskt.

Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson
Redaktion: Christel Jansson, Kapten Miki Kommunikation AB.
Adress: Box 11091, 100 61 Stockholm

Telefon: 08-555 94 500 (vaxel)

E-post tidningen: alma@blomsterfonden.se

Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB

Annonser: Kapten Miki Kommunikation AB, 070-516 92 94.
info@kaptenmiki.se

Blomsterfonden
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ALMA - BLOMSTEFONDENS MEDLEMSTIDNING # 1.2017 . TEMANUMMER SAMHALLE/KULTUR

l nnehall

Blomsterfonden

Pippi Ldngstrump blev

Sad sdg Svalnds ut i
borjan av 1900-talet min symbol fér frihet
sidan 6 sidan 8-11

i‘ N

Nu flyttar beatlesgene-  Nu har vi AldrePower
rationeniniLiseberg dven pad Ringvigen
sidan 16-20 sidan 21

Julfirande pd Blomster- Ny medlemsresa i hést.
fonden F6lj med till Dalmatien
sidan 24-25 sidan 29

N3
- _ 4
\ 2 T

Véilkommen till férenings-

stimman den 31 maj
sidan 15

Vi har byggt om dven pa
Svalnds

sidan 22-24

e B

Kryss och Sudoku
sidan 30-31



CHRISTELS KRONIKA

Sambhalle och kultur

Det fina med Blomsterfonden, tycker jag, ir vart trygghetkoncept och grundtanken att erbjuda en obruten
trygghetkedja genom ildrelivet. Sedan starten 1921 har samhiillet férindrats en hel del och Blomsterfonden
har genom dren fitt anpassa foreningens verksamhet efter nya lagar och kontinuerlig utveckling.

I dag erbjuder vi fortfarande ett trygghetskoncept efter livets olika skeden men pa ett annorlunda sitt an 1921
d4 mycket av verksamheten bedrevs genom volontirer. Demografin ser annorlunda ut och vi lever mycket
lingre tid i vira seniorboenden in for 96 ar sedan. Det kan till och med bli mer i@n en tredjedel av livet for
den som flyttar in vid 60+ och bor kvar till 6ver 90.

Blomsterfondens olika boenden skiljer sig en hel del nir det giller dldersstrukturen. Vissa stillen har en
medelélder pi 75 och andra pa 85 ar. Men fler och fler 40- och 50-talister flyttar in i vira nybyggda hus

i Liseberg. Detta leder till en generellt sett storre dldersspridning. Helt i linje med Almas grundtanke att
de yngre och mer aktiva seniorerna stottar och hjilper de ildre seniorerna, bland annat genom att ordna
aktiviteter och att engagera sig i olika frigor. Jag ser dven detta engagemang pd vira resor dir de mer aktiva
medlemmarna och seniorerna girna hjilper och stdttare de mindre rorliga.

Nista medlemsresa bir av till virldsmetropolen Berlin. Det blir en tripp som erbjuder fyra hirliga dagar i

en storstad med dramatisk historia, vacker arkitektur och spinnande kultur. Almaredaktionen fsljer som
vanligt med och berittar frin resan. P4 véra resor har vi manga aterkommande deltagare, flera ensamakande
hyresgister frin véra seniorboenden och minga par och vininnor. Att flera av de som &ker utan sillskap triffar
nya vinner for livet pd véra resor tycker vi inom Blomsterfonden ir extra roligt. I vart juninummer kommer

du att kunna lisa mer om var medlemsresa till Berlin.

Lis dven mer om den pagiende nyproduktionen i Liseberg, Alvsjo pa sidorna 16-20 dir de forsta hyres-
gisterna har flyttat in i hus 1. Se dven vira fina nyrenoverade ligenheter pd Svalnis dldreboende pa sidor-
na 22-24. Lis om Ruth och hennes kontaktperson pa sidan 23. Missa inte var hirliga vir basar pa
Réda bergen den 22 april. Du glédmmer vl inte att anmila dig till var foreningsstimma den 31 maj. P4
foreningsstimman har alla medlemmar chansen att paverka den framtida utvecklingen med sin rést. T ar
kommer dven Ann Westin, Sveriges roligaste kvinna att inleda med lite stand up-underhallning.

S& varmt vilkommen till ett inledande skrattkalas innan féreningsstimman!
Christel Jansson, Chefredaktor Alma
christel.jansson@blomsterfonden.se

Christel Jansson

arinsamlings- och
kommunikationschef pa
Blomsterfonden samt
chefredaktor for Alma.

-Jag ser Blomsterfondens
trygghetstanke som ett
koncept som flexibelt
kan forandras utifran den
samhadllsbild, utveckling
och de behov som finnsi
var tid just nu.

Kontakten Shriv T 44!
Vill du tréffa ndgon for séllskap, dela din

vardag med eller bara fa ndgon att prata
med? Sétt in en annons under kontakten.

For att skicka en annons skriver du till
Blomsterfonden, Alma, Box 11091, 100 61
Stockholm eller skickar e-post till alma@

och ditt liv. Sa fatta pennan, skriv nu till oss !
blomsterfonden.se.

Om du vill svara pa en kontaktannons,
marker du brevet med avsandarnamnet,
ex. "Totte”.

sambhet, stadgar och andra interna angeldgenheter, men sa dr det inte.

Vivill att du som dr medlem deltar aktivt i Alma, att du debatterar och skriver till oss. Mdnga
har tyvidrr trott att insdéndarna nédvdndigtvis mdste handla om Blomsterfonden, om var verk-

Du kan skriva om alla relevanta saker som hér senior- och dldrelivet till. Det kan vara allt fran
samhidillsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar kring det som dr viktigt for dig

Skicka dina texter per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev till
Foreningen Blomsterfonden, “Skriv till Alma’, Box 11091, 100 61 Stockholm.

Texten farinte vara langre dn 1000 tecken inklusive mellansteg sa vi forbehaller oss ratten

Skicka sedan till Blomsterfonden "Kontakten”,
Box 11091, 100 61 Stockholm.

Vi vidarebefordrar da brevet till den det
beror.

Var noga med mérkningen, vi vill inte gdrna
Oppna ditt brev.

att forkorta din insandare om det kravs av utrymmesskal.

Hall en trevlig ton. Inga texter som innehaller personliga pahopp, diskussioner som rér
enskilda manniskor eller uppmanar till brott/bryter mot lagen slapps igenom. Samma sak
galler forinlagg av rasistisk eller sexistisk natur.

Blomsterfonden 5
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SJALVMORD ELLER MORD?

I min intervju med Blomsterfondens ordférande i novembernumret av
Alma malade jag en bild avtiden och andan kring féreningens grundande
under forra seklets forsta halft.

Bland annat skrev jag féljande "... den svenske finansmannen Ivar Kreuger
tarsigsjdlvavdagaimars 1932 ..."

Enintresserad lasare, Bjorn Karlgren, har skrivit till Alma och begért en rat-
telse i separat artikel. Detta eftersom Kreuger, enligt Karlgren, inte foll for
egen hand utan blev mérdad av krafter som hade allt att vinna pa att
Kreuger och hans imperium férsvann.

Karlgren hanvisar till Lars Jonas Angstroms bocker "Dérfor mordades lvar
Kreuger (1990)" och uppféljaren "Kreugermordet (2000)".

Bjorn Karlgren och Lars Jonas Angstrém &r langt ifrén ensamma om att
framfora att Kreuger foll offer fér en mordare.

En mangd rykten spred sig efter finansmannens bortgdng: att han inte alls
var dod utan hade flytt, att liket i kistan var en annan person, att skotthalet
egentligen var ett sticksar och att han fallit offer fér en mordare dr bara
ndgra axplockurhogen.

Det publicerades manga bocker och tidningsartiklar om Kreugers

dod under de foljande fem aren efter handelsen i Paris. Ingen namner
nagonting om en mordhypotes. Inte ens den tyska sensationspressen, som
Kreuger sjalv ansag vara den mest vedervardiga ivarlden, skrev ett enda
ord om ndgon mordteori.

Det var forst ar 1955, genom boken “Ivar Kreuger mérdad?”som journa-
listen Borje Heed och forfattaren Sven Stolpe gav mordteorin allman
spridning och en hel del substans.

Sedan dess har andra féljt efter, bland dem Lars Jonas Angstrém.

Angstréms efterforskningar ar digra, han gréver djupt i arkiven, manga
oklarheter och markliga ageranden satts under lupp.

Man kan dockinte sdga att han bevisar mordteorin. Narmare kommer han
sin tes om att det inte var sjélvmord.

Sa det mest riktiga hade nog varit att jag skrivit ”... den svenske finans-
mannen Ivar Kreuger gick urtidenimars 1932 ...".

Tack for ordet.

Las dven Ulf af Trolles intressanta bok "Bréderna Kreuger (1990, Svenska
Dagbladets forlag)

Med vénlig hélsning

Magnus Nordstrom

Ett stort tack till alla
er somvar med och
stodde varinsamlings-
basar till forman for
manniskor pa flykt!

TACK FOR DITT STOD TILL RAD

BLOMSTERFONDEN

Radiohjalpen
9019506

Blomsterfonden

Smatt © I Gott

OLLES RESA VARMDE MANGA HJARTAN

Aldrig har ndgot som skrivits i Alma rént sa stor uppskattning som
Christel Haglunds text om Olles resa i férra numret av Alma.

Mejl, brev, telefonsamtal har inkommit i en strid strom till bade Alma-
redaktionen och Christel sjdlv. Boende och medlemmar har personligen
framfort sitt gillande, blommor har skickats, meddelanden lamnats.

En specielltrolig och uppskattad halsning kommer frdn en medlem som
sjalv jobbade pa Sabbatsberg under den aktuella tiden.

Hej!
Jag laste din artikel om Olle och blev varm om hjartat av din omtanke!

Jag kénde igen Olle fran nér jag jobbade pa Sabbatsberg 1975 under tre
sommarmanader och tyckte det var ett fantastiskt sammantraffande nar
jag sag din artikel. Jag minns honom val.

Varma hdlsningar,
Gunhild Nilsson

Christel Haglund tackar, genom Almaredaktionen, for all varme och kérlek
hon fatt ta emot. Hon vidarebefordrar hdlsningarna till Olle i himlen.

— Han artrots allt den ende hjélten i det hdr sammanhanget.

Hej Blomsterfonden!
sra om olika verksamheter

i . le vara roligt att h A 5
1 tidningen ALMA sa ni att det s:::‘li: ;lmitt fotoalbum och dér hittade jag fotot pa

it pa Blomsterfonden. S& jag ti i bum 0 > -
igxtfl‘é\;?l?replngegerd Engman stiende och mig 9(‘;1;:1;\;1 g;r‘v:l sgrl;tgeyms mn;sctkiltnggd; -
- B < R 1977-92.
tade pa Rodabergsgatan 3 1 153r mellan s m '
:ret:xesiix:éfema pa Blomsterfonden och med‘illokal?rgﬁ) g;::::i;l; g:s;g;?f;sr;( 5. in man 0
s+ vi bada pensiondrer och star som medlem LB ; 1dskd
g‘; abrojlnl\)::n:rg i Norrtilje sen 10dr, men vi kanske aterkommer nagon gang till

Stockholm och Blomsterfonden.

Basta hélsningar
™
“6 L/‘\4\/\1_0\& \f\{ ol

Gunnel Narvd

Taentittivart
arkiv, varsagod!

Séhdrsdg
stora salen pa
Villa Svalnds
utibdrjan av
1900-talet




Ciltarblomman

Aktuellt om film « teater * bocker « musik * dans och allt annat som gor livet njutbart

Marina Abramovic
The Cleaner

Moderna Museet
18.2-21.5 2017

I ndstan 40 ar har Marina Abramovic tanjt pa konstens granser. Med den egna kroppen
som insats har hon pressat sig till det yttersta och inte sallan utsatt sig for livsfara nar hon skapat
performanceverk som chockar, utmanar och berér. Utstéliningen ar den forsta betydande
retrospektiven i Europa av hennes arbete och produceras i ndra samarbete med konstnaren.

The Cleanerinnehaller mer an 120 verk fran fem decennier och presenterar flera av hennes mest
kdnda performanceverkiform av film, videoinstallationer, live performance, scenografier och
fotografier fran 1970-talet till idag. Daribland verk skapade med tyske konstnaren Ulay, hennes
samarbetspart och partner fran 1976-1988. Fran de tidigaste aren kan du se maleri, fotografi,
ljudverk och arbeten pa papper - flera verk visas nu for férsta gdngen.

Foto: © Marina Abramovi¢

Under utstéllningsperioden framfors dagligen olika re-performances.

Blomsterfonden
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PIPPI LANGSTRUMP BL
MIN SYMBOL FOR FRIH

Nuvill jag sjéilvvara entdr andra kvinnor

Soheila Fors foddes 1966 i Gilan-Gharb,

i det kurdiska Iran. Hdir, i den vdistra delen
av landet, har hennes sldkt haft sina
rétter sd langt tillbaka som den skrivna

dokumentationen strédcker sig.

Soheila ir kurdisk prinsessa och barnbarnsbarn
till Suleyman Shah som dédades 1923 under
en maktkamp i Mellandstern. En strid som
slutade i nederlag vilket ledde till att egen-
domar exproprierades, slikten fordrevs frin
sina hem och f6rf6ljdes av den islamska revo-

lutionsregimen ledd av Ayatollah Khomeini.

Soheila kom till virlden under shahtidens
sista &r och blev tondring under revolutionen.
Tidigt slot hon sig till motstdndet mot

Khomeinis regim i gerillaorganisationen

Shirik Fedayee.

Hennes ungdom priglades av f6rfoljelse och
inte minst kriget mellan Iran och Irak satte
djupa spar i den unga flickan. Hennes far

fangslades och torterades.

— Pappa var en ovanlig man i sammanhanget,

som ansdg att var och en ska 3 vilja sin egen

TEXT: Magnus Nordstrém FOTO: Per Johansson - proCard

vig 1 livet. Act dven flickor och kvinnor dger den
ritten. Han uppmuntrade mig till att lisa och
skriva och kapte bocker till mig som gav 16ften
om en framtid utan vald och fértryck. Som
berittade att kvinnor inte finns till for att vara
halva minniskor. Jag fick med mig ett mentalt
bagage frin hemmet som gjorde mig stark och

beslutsam.

Pippi visade vagen, hon skarpte min tanke

och raddade min sjal

— Jag slukade béckerna om Pippi Lingstrump
som blev en symbol for frihet och ett rikemirke
vid horisonten f6r mig. En blinkfyr som visade
vigen pd ett naivt men fdrunderligt underbart

sdtt.
Jag ville ge kvinnorna ett ansikte och rost

Ayatollah Khomeini styrde sin vildsregim

med jirnhand och offentliga avrittningar blev
vardagsmat. Aven smi barn tvingades nirvara
och bli vittnen till vildet och déden. Kvinnor
stenades for minsta lilla misstanke om otrohet
eller dktenskapsbrott. Soheilas pappa togs
upprepade ginger till finga av diktaturregimen

och torterades slutligen dill dods 1989.

SOHEILAS BERATTELSE FORTSATTER PA NASTA UPPSLAG ..




Soheila Fors
Alder: 51 ér

Yrke: Entreprendr,
forfattare och foreldsare

Familj: Man och fyra barn
Bor: I Karlskoga

Aktuell med: Tehuset och Saras
Hus samt som férldsare under
rubriken "Resan till vdst dr mdnga
resor’, om det svdra med att resa
mellan olika vdrldsbilder och
sociala strukturer

Bocker: “Kdrleken blev mitt
vapen”-2014 Libris férlag

\ “Bakom varje fonster bor ett
hjdrta” - 2016 Libris Forlag

bok pa gadng. Soheila har
it tvd bocker pad persiska
nte dnnu dr publicerade



10

— Jag saknar pappa si vildigt mycket, siger
Soheila, det gir inte en dag utan att jag
tinker p& honom. Han brukade siga till mig
att en dag kommer du att gora skillnad.

Nir jag sdg alla dessa kvinnor dédas var min
klara tanke att en ging f& ge dem ett ansikee,

en rost.

Som 14-4rig soldat fick Soheila i uppdrag
att skydda en grupp kvinnor som gémde

sig i bergen och i krigets slutskede gifte hon
sig med en iransk man som hon lirt kiinna
under gerillatiden. Aktenskapet priglades av

kriget men ocks8 av fortryck i hemmet.

Mamma till tva barn och flytt till det nya

hemlandet

Soheila blev mamma till tvd barn och 1994
flyttade familjen till Sverige. I det nya landet
tilltog missférhallandena inom #ktenskapet
vilket ledde till en djup depression for
Soheila, med flera sjilvmordsfrssk som
foljd. Hennes tillstdnd forvirrades si kraftigt
att de sociala myndigheterna i Sverige
beslutade sinda henne till Iran f6r att i bista
fall tillfriskna, i simsta fall for atc fa do

hemma.

Hos sin mor upplevde Soheila en stark
andlig férnimmelse som lyfte henne ur
morkret och medicinberoendet. Med
dtervunnen livslust reste Soheila tillbaka till
Sverige dir hon dnnu en ging blev gravt
misshandlad och togs in p& kvinnohus i
Géteborg. Dir och d& fattade hon beslut om
att en dag bygga ett eget skyddat boende,

det bista i Sverige.
Skilsmassa och de forsta stegen mot en
ny framtid

Aktenskaptet slutade i skilsmissa och 1998
gifte Soheila om sig med sin nuvarande man

med vilken hon har tva barn.

Blomsterfonden

entreprendr i kdrlekens namn

I bérjan av 2005 anstilldes Soheila och
hennes nye make, tillsammans med ett team
frin Sverige, av den kurdiska lokalregeringen
i Irak f6r ate bedriva kurser i egenmakt for

kvinnor, Women Empowerment Courses.

Varldens forsta tehus for kvinnor och

Nordens storsta skyddade boende

Efter tre intensiva &r dtervinde paret till
Sverige och 2010 dppnade Soheila virldens
forsta tehus for kvinnor i Karlskoga for att
dret ddrpd inviga Saras Hus, Nordens stérsta

skyddade boende for enskilda och familjer

som lever i kulturer under hedersforeryck.

2012 &ppnades Tehuset i Karlstad och 4ret
efter i Jonkdping. Nu finns Tehus dven i Sala
och Uddevalla medan Visterds str pa tur.
Tehusen har blommat och ir oaser for flera
hundra kvinnor varje &r som hir fir verktyg

for att lyckas i sitt nya hemland.

Tehusens mél 4r ge besvkarna egenmakt. De
ska kunna forma sina egna liv och tillskansa
sig formagan att fungera integrerat i den

svenska miljon, i fulle socialt samspel.

Alla ar manniskor. Religion och nationa-

litet &r ndgot annat

Tehusen ir interkulturella métesplatser.
Kvinnor som representerar fyra virldsreli-
gioner och ett tjugotal nationaliteter méts
och ldr sig att de i férsta hand inte ir kristna,
muslimer, ateister, araber, svenskar eller
somalier utan minniskor med likartade

drommar for sig sjilv och sina familjer.

Tusentals kvinnor har kommit samman,
byggt broar, blivit vinner, lirt sig svenska,
matlagning, hygien eller mattvivning och
hittat ett andrum i en pressad vardag.
Tehusen erbjuder en motkraft av vinlighet

och samf6rstind, en eld act samlas kring i

en kall tid.

Soheila har utvecklat sin idé till att bli ett
integrationsprojekt av nationellt intresse
som verkar mot kulturell, spriklig och
religios segregation. Tehuset vill ta kvinnor
ur flyktingboenden, ur fororesligenheter,
ur villor och egna hem till en métesplats

oavsett religion och bakgrund.

Kvinnorna ar familjens klimatskapare

Invandrarkvinnor frin Mellanéstern lever
ofta i en mycket pressad social miljé i
Sverige. Livet i en frimmande, av hemmet
avvisad, kultur leder for minga till isolering
och ohilsa. Dessa kvinnor ir fédda och
formade i en stark gruppgemenskap som
vér individkultur inte riktigt kan forstd,

4n mindre hantera. Ofta ir kvinnorna i
malgruppen médrar, eller pa vig att bli.
Eftersom kvinnan ir familjens klimat-
skapare, vixer barnen upp i en osund och
olycklig milj6 som kommer att prigla deras
uppvixt och framtida interaktion med det

dvriga samhillet.

Tehuset ar en godkand och “ren” miljo for

kvinnor att vistas i

— Vi méste vara pragmatiska i vart arbete,
forklarar Soheila. Det svenska samhillet med
sin 6ppna blandning mellan kénen anses
vara en oren och farlig miljs. Dirfor tillats
inte en del kvinnor i vir mélgrupp att g pd
SFI (Svenska for invandrare) av sina min.
For dessa kvinnor innebir Tehuset en social
milj6 som ir godkind av familjen och “ren”
att vistas i. Eftersom besokarna kommer
frin moraliserande miljoer har det ocksd
visat sig viktigt att den kvinnliga personalen
har nigot som bestkarna upplever som
“moralisk h6jd”. Liksom allt annat bedéms

ocksd Tehuset utifrin sin heder!



Till bilden hér ocksé att manga av de
kvinnor som kommer frin linder som
Afghanistan, Turkiet och Somalia har

ingen eller ringa skolunderbyggnad.

Deras utanforskap far dirfor dnnu en
dimension nir de kommer till det svenska
informationssamhillet med krav p utbild-
ning och sprikkunskaper. De taktila
arbeten som finns ligger helt inom det

som betraktas som den manliga sektorn.
Det finns fi arbeten som en kvinna frin
mellanéstern, under hedersrestriktioner,
utan skolunderbyggnad kan eller fir ta. De
4r ddrfor domda till et livslangt utanforskap
om vi inte kan rubba de destruktiva mon-
stren. Att bryta dessa kvinnors isolering och
ge dem sociala, intellektuella och manuella
firdigheter ir ett folkhilsoarbete som gyn-
nar dem sjilva, deras familjer och hela

civilsamhiillet.

Saras Hus ar Nordens storsta skyddade

boende!

— Ibland gér det dock s& ldngt f6r minga
enskilda och familjer, férklarar Soheila, att

effektive skydd dr den enda vigen att ta sig

vidare och komma dill trygghet och en ny
start i livet.

Sedan fem r tillbaka finns dirfér Saras
Hus, ett skyddat boende med riksintag,
som inrymmer stor professionell, spraklig
och kulturell kompetens, flerskalskydd,
mojlighet dill utbildning, rekreation och

social samvaro.

Standigt pa resande fot

Soheila berittar vidare att verksamheten ir
bredare 4n det som ryms i Saras Hus och
Tehusen. Ett givande samarbete finns med
ambassader och lokala aktérer i de linder

dir kvinnorna kommer ifran.

Som exempel kan nimnas att Soheilas
organisation har "képt tillbaka” nio, tio-,
elvadriga flickor som sints hem for att
giftas bort eller f6r att anvindas som

arbetskraft, i det senaste fallet i en gron-

sakshandel.

Nyutnamnd stolt stamledare

Under en av sina senaste resor utnimndes
Soheila till Stamledare av en kurdisk ung-
domsorganisation. Ndgot hon kinner stor

stolthet 6ver.

— Vi miste pd alla sitt motverka okun-
skapen; bygga skolor, aldrig vika oss fér en
uppgift som till och frén ter sig allt for tung
att rd pd. Jag ir pd stindigt resande fot och
haller 6ver 200 foreldsningar om 4ret i detta
for oss alla sd viktiga imne.

Jag ger mig inte.

Den ideella foreningen Khatoon (kurdisk
beteckning fér en fri, sjdlvstdndig kvinna
med vdrdighet (eng.lady) ér moderorgani-

sation fér Tehusen och Saras Hus.

Projekten dr beroende av god samverkan
med kommunens institutioner, Migrations-
verket, Arbetsférmedlingen och Polisen.

Uppslutningen fran lokalsamhdillet ér bade

nddvdndig och fantastisk.

KHATOON

BAKOM VARJE FONSTER BOR ETT HJARTA

Du kan bli en av fem lyckliga vinnare,

skicka in ditt namn redan idag.
Se mer info har nedan!

Var med i utlottningen av fem bocker. Skicka
in ditt namn och adressuppgifter till Alma per
mejl eller brev: alma@blomsterfonden.se eller
Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm.

Mark ditt meddelande med ” Bakom varje fénster”.

Har ar ni som vann en bok
i forra numret. Grattis!

Marga Margulies

Stockholm Nyndshamn
Ann-Christin Rosén LG Wallmark
Johanneshov Stockholm

Blomsterfonden

Antonella Pirrone
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Medlemstidningen Alma samt

Hit ringer eller mejlar du Hit ringer eller mejlar du vart nyhetsbrev férmedlar
angdende allménna fragor angdende fragor som ror vara nyheter och information om
om Blomsterfonden, ditt medlem- olika seniorboenden och féreningens verksamhet
skap och formaner: uthyrning av lagenheter:

IESEERZYENN 08-55594527 |ALMA

Ulf Thornevik - sidan 3:
/ Var modig, sik gemenskapen,
Nara nr:h kira . - , ae 0ch fa et rikare v}

Mandag-Fredag: 09.00-12.00.

medlem@blomsterfonden.se emelie.wikstrom@blomsterfonden.se

Hit ringer eller mejlar du nar du
vill stodja Blomsterfonden med
en gava eller bidra p& ndgot annat TRAE o0 18 e e Sevirs =

satt till var verksamhet. -
hemsida www.blomsterfonden.se. Medlemstidningen Alma kommer

e vilka varianter som finns, vilka — l e goiinger »
aret. Som medlem far du ta del

ryder korten och vad det kostar. . av de medlemserbjudanden som
tandagsfredag: 09.00-12.00. foreningen erbjuder. Vi skickar

medlem@blomsterfonden.se ocksa ut nyhetsbrev via e-post med
jimna mellanrum.

Blomsterfondens tanke vilar pa stark ideell vardegrund och foreningens sociala verksamhet
finansieras genom insamlade gavor och medlemsavgifter

Blomsterfonden ir en ideell férening som arbetar for hem och vard at samt tre dldreboenden. Den sociala hjilpverksamheten finansieras med
ildre i Storstockholm. Vi har idag 44 852 medlemmar runt om i Sverige hjilp av gavor och donationer till virt 90-konto (PG 90 25 30-5),
inklusive ett par hundra utomlands. Swish:9025305.

Vi erbjuder hem och vird ét dldre pé trygg ideell grund genom véra fem Granskad och
seniorboenden med virdinnor, vir hemtjinstverksamhet i véra fastigheter godkiind av

. . o . . SVENSK Givarguiden
Nu kan du swisha din gava direkt ill () SW|Sh® w‘INSAMLINGS N .
konTo | KONTROLL

Blomsterfondens 90-konto: 9025305

Anmal din nya e-postadress till oss nar du byter: SeniorboTorget
Tank pa att anmadla din nya e-postadress till oss om du byter adress. VI skickar mycket fyl Ier tvé é r

information till vara medlemmar via e-post rérande vad som ar pa gang i féreningen samt

olika medlemserbjudande som bokg, seminarier, nyhetsbrev mm. . . o
Nu har det gatt tva dr sedan vi korde

Anmiil dndrad e-postadress till medlem@blomsterfonden.se eller 08-555 94 751. igang med var webbuthyrning via
SeniorboTorget.
. [} . 7 .o .o 3 '
Utdelning pa aktierna? Skank géarna till Blomsterfonden! Har du missat det loggar du litt in
Sedan mitten av 2000-talet &r det mojligt att skdnka aktieutdelning skattefritt till ideella pd SeniorboTorget pd vdr hemsida
organisationer. Pa Blomsterfondens hemsida (www.blomsterfonden.se, under fliken www.blomsterfonden.se

stod oss, klicka sedan pa aktieutdelning) finns det aktuella blanketter att ladda ner, med
Blomsterfonden som gadvomottagare. Vi &r varmt tacksamma for alla bidrag som kommer in
till var verksamhet!

12 Blomsterfonden
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STORT TACK

for alla era bidrag under 2016

Med er hjdlp har vi under det forra dret gjort manga bra saker for Blomsterfondens aldre. Extraordinara aktiviteter och daglig
verksamhet som inte hade varit mojlig utan ert stora hjérta och de bidrag och gavor ni skdankt oss. Utan era medlemsavgifter
hade manga av véra ideer och utvecklingsprojekt aldrig blivit verklighet. Nar ni ar med oss, med ert stdd i ryggen, kanner vi
oss otroligt starka och jobbar ofortrutet vidare for att bli en av de allra basta pa det vi gor. Tack!

Ingen ska behova fira jul ensam

Med vara medlemmars hjalp kunde vi under

jul- och nydrshelgerna minska ensamheten och
otryggheten fér manga aldre tack vare telefonjour
och manga aktiviteter for gemenskap och fest pa
vara senior- och dldreboenden. Julen blev mycket
ljusare for manga tack vare din omtanksamhet.

T

i

-

4
)

AldreKollo har blivit just det vilbehovliga andningshal och
skona mote med naturen som vi hoppats pa och stravar efter

For andra aret i rad kunde
Blomsterfonden under 2016 erbjuda
aldre att dka pa "AldreKollo” vid tva
tillféllen (juni & augusti). Vara kollon
ger den som dr ensam mojligheten
att komma bort en stund fran
vardagen, ut i skog och natur, for att
umgas med andra manniskor och
kanske fa nya vanner.

Planeringen pagar for fullt for att dven
2017 ska bli ett Aldrekollo-ar fér den
som har svart att komma ivdg pa
egen hand. Alma-redaktionen
kommer med mer information om
detta i ndsta nummer av Alma.

Fler an du nagonsin anar behover
din hjalp. Stod vara insamlingar! QO

SVENSK / 4 h®
i\ ) SWIS
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Tandvinvd

Distriktstandvarden finns nara dig. Inte bara
Blomsterfondens medlemmar och boende
ar valkomna utan dven anhériga, barn och
barnbarn samt anstéllda i foreningen. Vi ger
er specialerbjudanden pa specialisttandvard,
allmantandvard, akuttandvard och mobil
tandvard.

Ring 08-767 08 00 fér tidsbokning och info.
Ga ocksd in pa www.distriktstandvarden.se

K W&u’
Royal Caribbean International har varldens
storsta och mest innovativa kryssningsfartyg.
| 6ver 40 ar har rederiet férvanat och impo-
nerat sina gaster med spannande nyheter,
utmarkt service, otaliga aktiviteter och
underhallning i basta klass.

&1 RoyalCaribbean
J

Ring oss fér bokning och information.
Ga ocksd in pd www.royalcaribbean.se.se

Gor ﬁo’ﬁ‘!

Nar en person skanker pengar till valgorenhet
med mobilen har det hittills forsvunnit upp
till 10 procent i avgifter innan gavan kommit
in pa organisationens mottagarkonto.
Genom Allainsamlingar.se &r mobilgavor helt
avgiftsfria och varenda krona gar direkt in

pa valgorenhetsorganisationernas insam-
lingskonto. Inga mellanhander. Inga trans-
aktionsavgifter. Inga avgifter.

ALLAINSAMLINGAR.SE

Ga in pa www.allainsamlingar.se
och Ids mer om hur du ska géra

Beckman Juridik kan hjélpa dig med all juridik
kring ett dodsbo och andra fragestéllningar

inom familjeratt, avtalsratt, fastighetsratt och
skatteratt. Det ar aldrig fel att planera.

BECKMAN

Ring 08-640 48 40 for tidsbokning och info.

Sencovvesor
Reseskaparna specialiserar sig pa innehalls-
rika resor for seniorer. Bade langre vistelser
och kortare upplevelseresor. Reseskaparna
har lang erfarenhet av det som kréavs fér en
trygg, bekvam och inte minst spannande
reseupplevelse.

RetSkaparna

£Ex a ]%VWW
Alla som fyllt 55 &r kan bli medlemmar och
far da ta del av samtliga exklusiva formaner
som presenteras varje vecka. Erbjudanden,

specialrabatter och annat som gor att du kan
spara stora pengar pa dina inkop.

‘e SENIORDEAL
*

Ga in pa www.seniordeal.se

och Ids mer om hur du ska géra

Innetidllsrika vesor

Vi ar resespecialister framforallt med de forna
Oststaterna som arbetsfalt, men arrangerar
gruppresor dven till andra delar av vérlden.
Ring oss om vilka resmal som &r aktuella for
Blomsterfondens medlemmar och vilka andra
rabatter du kan fa del av.

=JE
TRAVEL

Ring 08-441 71 90 for information om
aktuella resmal. Ga ocksd in pd www.cetravel.se

FW&WM

Missing Link erbjuder kunskapshojande
forelasningar och workshops, transformerande
ledarskapsprogram och retreats fér dig som
vill utvecklas pa hjarnans villkor. Vi erbjuder
Blomsterfondens medlemmar vara tjanster till
formanliga priser

@CONSULTg ANTS

Ga in pa www.missinglinks.se/blomsterfonden,
www.holone.se eller ring 08-718 51 30 fér info.

VILL DU

samarbeta med oss och
ge vara medlemmar

mervarden?

Mejla till:

christel.jansson@

blomsterfonden.se

Blomsterfonden har ett kontinuerligt samarbete med féretag och organisationer som kommer vara medlemmar till nytta.

Pa det hdr uppslaget kan du se vilka som dr aktuella just nu. Néir du ringer till vara samarbetspartners fér bokning, infor-
mation eller annat, var noga med att uppge att du éir medlem i Blomsterfonden.

Ndr du stédjer ett av dessa foretag hjdlper du ocksd Blomsterfonden i vdrt arbete fér hem och vdrd at dldre. Tack for din
omtanke!

Vi arbetar stindigt med att knyta till oss nya partners. Ar du och ditt féretag eller organisation intresserade, ta kontakt med
var kommunikationschef Christel Jansson pd christel.jansson@blomsterfonden.se.

14  Blomsterfonden



HALLA DAR!

JUST DIG VILL VI
SE PA FORENINGS-
STAMMAN 31 MA)

Kallelse

Alla medlemmar halsas varmt valkomna till Blomsterfondens féreningsstamma 2017.
NAR: Den 31 majkl. 17.00

VAR: Naringslivets hus, Storgatan 19i Stockholm. Narmaste T-station &r Ostermalmstorg,
uppgéng mot Ostermalmstorg/Sibyllegatan.

UNDERHALLNING: Ann Westin, vald till Sveriges roligaste kvinna tva &ri rad kommer
attinleda stamman med ett smakprov pd sin stand up-show. Forbered er pé en rejal
skrattuppvarmning.

ANMALAN: Anm3l dig garna via ett formuldr pd var hemsida: www.blomsterfonden.se.
Det gar ocksa bra via e-post: medlem@blomsterfonden.se eller till Maniqua Lovengard
pa telefonnummer 08-555 94 512 senast den 17 maj. Vanligen uppge ditt namn och
personnummer nar du anmaler dig.

Hjdrtligt
vilkommen!

Motioner till arets
foreningsstamma

For den som vill ldmna en motion till
stamman ar sista datum for detta den
31 mars enligt féreningens stadgar.

Motioner skickas antingen till e-post:
medlem@blomsterfonden.se eller
via post till Féreningen Blomster-
fonden, Att: Motion, Box 11 091,
10061 Stockholm.

Observera att du maste vara med-
lem i Blomsterfonden for att kunna
[dmna in motioner.

Las arsredovisningen
for2016

Du kan ladda ned &rsredovisningen
pa var hemsida: www.blomster-
fonden.se from.den 15 maj.

Alla som anmaler sig till férenings-
stdamman far drsredovisningen samt
dagordningen fére stamman.

Den sands till dig via e-post eller
postalt om duinte har en e-post-
adress registrerad hos Blomster-

fonden.

Medlemsrekord igen!

Den fortsatta medlemsokningen har
resulteratiatt vivid arsskiftet var hela
43831 medlemmariféreningen, vilket
motsvarar en Okning paca 13,7 % for 2016.

Viseren 6kad anslutningialdrarna 30-59
ar.Manga yngre kommer i kontakt med
Blomsterfonden isamband med att de
hjalper ndgon av sina anhoriga med att
hitta boende eller omsorg.

Ett Okat antal medlemmarien bredare
aldersspridning leder till en starkare
forening for framtiden.

Blomsterfonden 15



Eva Lindermyr och Ewa Ahlén
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ti nybygget

Nuflyttar BeatlesgdingetiniLiseberg

Eva och Ewa
har hittat

Almas reporter ska intervjua nyinflyttade hyresgisten Eva
Lindermyr i Liseberg, men blir sittande i trafikstockningen pa
Tranebergsbron och ringer upp for att meddela férseningen.

— Minst en kvart blir det, sa jag. Du kommer niir du kommer, sa

hon. Okidoki!

”Okidoki”, tinkte jag, det var ett bra tag sedan jag horde det
uttrycket, men s linge hon inte sa ”Saken ir biff, alla tajders”
sd kommer det hir g bra.

Femton minuter senare stir jag med mitt fotopickochpack
utanfor hennes ytterddrr och ner sveper ett blont yrvider och
slipper in mig i virmen.

—Vilkommen, vilkommen, jag ir inte ensam diruppe vet du,
det dr en kompis ocksd, vi sitter och tar en liten bubbelskél och
firar vdra nya hem och f6rsta dagen i resten av véra liv.

Mycket riktigt, vil i ligenheten vintar ytterligare en Ewa, med
dubbel-w och efternamnet Ahlén, alldeles firsk granne en
trappa upp och nyfunnen vin sedan en dryg timme tillbaka.

—Ja, vivar nere i samlingslokalen p4 ett vilkomstméte och
kinde omgdende att det kompisklickade mellan oss och nu
sitter vi hir och smapratar och smuttar lite skumpa medan vi
vintade pé dig. Det ir hirligt att fi nya vinner, eller hur?

Jag slér mig ned pé en liten pianopall framfér en synt med
noterna till My Bonnie uppslagna. Osokt tinker jag p& Tony
Sheridans version och The Beatles eller The Silver Beatles som
de hette nir de kompade den brittiske rockaren pé platta.

Framf6r mig har jag tvd representanter for just Beatles-
generationen som nu tar rocken och popen med sig och flyttar
in pé seniorboendet. Eller till hemmet som Eva lite skimtsamt

Blomsterfonden



uttrycker det. Man kan siga att vi befinner oss i en brytningstid,
generationsvixling, dir Beatles, Stones och Janis Joplin flyttar
in genom ena dérren medan Calle Jularbo, Snoddas och
Goingeflickorna sakta flyttar ut genom den andra.

Eva Lindermyr, 65 &r och medicinsk fotvirdare med egen
praktik i Nacka, fick for tre &r sedan en cancerdiagnos som
forindrade mycket av hennes sitt att tinka och se pa resten av

RT L
sitt liv. “ "il,',',',".':'”"'“'

s+

— Jag tackade nej till medicin och behandlingar som jag ! W l “"MN] "m“m:m
visste skulle tira hirt pd mig och tinkte i stillet att nu jiklar | R il
ska hir levas. Jag bor storsta delen av den kalla drstiden vid | k

havet i Turkiet och niir jag 4r hemma gér jag pa teater, bio och

konserter sd ofta jag bara kan. Jag njuter och tar vara pa dagen.
Just nu mér jag oférskimt bra.

Som en f6ljd av sjukdomen silde hon sin lilla villa i Nacka och o el

s sibdangai
tecknade sig for en ligenhet i Liseberg. Som en av de férsta
inflyttarna har hon nu bott 6ver en manad i Blomsterfondens

Ty Hill
nybyggda hus' i i e T T T T T T

—Jag dr nyfiken, det hir dr en ny spannande era i mitt liv,

vistelserna i Turkiet kommer sikert att bli kortare nu nir jag
bor hir, trivs och kinner si bra vibbar av alltsammans. Hir
fir jag nya vinner och har service nira till hands och jag kan
bara forestilla mig hur lummigt och fint det kommer att vara
nir sommaren stir i full blom. Jag kan g& pd gym, spela boulé
eller delta i ndgon annan aktivitet som Blomsterfonden eller
intresseforeningen arrangerar. Kan man ha det bitere still.
Lapa sol p& balkongen kanske?

Ewa Ahlén, 73 r och fore detta radgivare pa SE-banken, gick i
avtalspension for tio ar sedan och kiinde att det nu var dagsatt ~ Sedan i4r det dags for fotografering och sillan har tvé s3 It
flytta till ett seniorboende medan hon dnnu ir bide ung, aktiv. plétade och glada personer satt sig framfor den hir kameran.

och pigg. — Say cheese!
-] af salde}llnm b(c)lsm(}s?tt;)s‘)ln%’ ba Salegav;taid el II__II?g;_ — Asch, vi stiller vil ned skumpaflaskan pa golvet, den gor sig
parken, och satsade pa Liseberg nar erbjudandet kom. Har finns nog inte s bra pd bild. Du kanske vill ha en slurk? Nej, nej!

ju ocksa bade naturen och lugnet s det var ett ganska Litt val Du kor ju bil, det var dum.

nir jag vil hade varit pa ligenhetsvisning och bekantat mig med
omradet och serviceutbudet runt omkring. Jag hade ingaandra At bo i Liseberg ir ddremot allt annat 4n dumt.

band till Solna in att jag bodde dir, si en flyte till sédrasidanav  Och nu vintar fyra hus till pa att £ hyresgister. Folj med
staden var inget hinder f6r mig. Det ir lika enkelt f6r mina nira uthyrnings- och visningsprocessen p3 Blomsterfondens

och Kiira att hilsa pd mig héir som dir. hemsida www.blomsterfonden.se om du iir intresserad av att
Den frsta minaden har motsvarat alla férvintningar ocks for ~ bo i Liseberg. Tre hus dr fortfarande 6ppna for dig att soka
Ewa. Aven om hon girna skulle se att restaurangen hade lingre ~ seniorligenhet i. Vilkommen!

oppethéllningstider och en lite bredare meny.

— Men nu nir det flyttar in minniskor i fem helt nya hus och Fér mer information om Blomsterfondens
}ezfterfrigan blir storre kanske allt annat ocks3 vixer, avslutar nybyg g da seniorld gen heter i Lisebe rg, g G
wa.

in pa var hemsida www.blomsterfonden.se

eller ring 08-555 94 527.
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Hej pd er nyinflyttare, hur har
den forsta manaden varit?

Torbjorn Sundsgard.:

Det kéinns som att bo pd hotell

—Jag har inte hunnit installera mig riktigt fullt ut dnnu. Jag har en ganska stor Idgenhet pd
59 kvadrat med kék och vardagsrum i ett. Det dr lite ovant for mig, det kdinns som att boien
hotellsvit.

Men jag trivs och mar bra, jag flyttade hit fran Solberga och har diven en séirbo som bor ndira till,
sa jag dr bekant med omgivningen fran tidigare.

Ann-Marie Viiliste:

Ett fint stdille for ménniskor och hundar

—Jag flyttade hit fran ett mycket stérre boende sad sjdlva processen har varit ganska jobbig,
samtidigt som det dr bra att fd rensa ut lite och géra sig av med en massa gamla saker.

Jag har tva hundar och det finns mdnga fina promenadstrak i omradet. Och mdnga andra /

$ il

hundar, mattar och hussar som man kan prata bort en stund med. Idag dr det dessutom

fettisdagen och da vankas det semlor till fikat néir vi samlas tvdirs Sver gatan. —J Y

‘\
s
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Irja Solander

Jag har [dtt for att kinna mig hemma pad nya platser

— Det dr fint hdr. Forsta veckorna ndr det var vackert vider var jag ute en hel del och prome-
nerade runt och bekantade mig med omrddet. Men nu har det varit lite halvruggigt och halt sd
jag har hallit mig inomhus.

Jag flyttade hit fran Vallentuna men jag kdnner mig dndd hemma hdr, kanske for att jag bodde
i Midsommarkransen ndr jag som 16-dring kom hela véigen frdn Kajaani (Kajana) i Finland f6r
att jobba som barnflicka i familj.

Inga-Maj och LennartKarlsson:

Det kéinns bra att kunna stanna kvar inom omrddet

- Vi har faktiskt bara varit hir en vecka, vi har bott precis runt hérnet i 24 ar och haft bostaden
kvar. Vi har tagit det hela lite p6 om pé och inte stressat med flytten. Omradet kédnner vi vdl

till och nu ser vi fram emot att fa ta del av alla aktiviteter som Blomsterfonden och intresse-
féreningen arrangerar, det ska bli roligt.

Dessutom har vi en vildigt bra affér hdr pd samma gata som har bdde bredd och kvalitet pd
sortimentet, sa vi har det bra férspdint pa alla scitt och vis.




Vill du soka ligenheti de
nybyggda husen i Liseberg?

Dd ska du ga in pa var hemsida och SeniorboTorget. Tva hus ar inflyttade och klara. Men tre ater-
stdr att fylla med nya blomsterfondare. Lds mer hdr nedan eller pd vdr hemsida.

Allt du vill veta finns pa var hemsida GVERSIKT PUBLICERING PA SENIORBOTORGET OCH INFLYTTNINGSDATUM

genom webbtjdnsten SeniorboTorget.

Som medlem kan du fran férsta dagen Hus Inflyttning Tidigaste publicering Antal  3rok  2rok  1rok
e e ] . for intresseanmalan
stalla dig i ko och enkelt folja allt som p SeniorboTorget
ror formedlingen av vara seniorbosta- 1 2017-02-01 2016-09-19 (Uthyrt) 23 2 17 4
der just har. 2 2017-03-01 2016-10-24 (Uthyrt) 22 2 16 4
) . 3 2017-09-01 2017-04-03 26 2 24 0
Har du ytterligare fragor: 4 2017-11-01 2017-05-08 0 0 32 8
Ta kontakt med Emelie Wikstrom pa 5 2017-12-01 2017-08-07 26 2 24 0

emelie.wikstrom@blomsterfonden.se

eller per telefon 08-555 94 527 - . . .
. Ga in pa www.blomsterfonden.se och SeniorboTorget!
mandag-fredag, kl. 9-11.

Basar pa Roda bergen den 22 april kl. 10—15!

Nu ar det dags igen att fynda och fika pa varens
basta basar hos Blomsterfonden pa Réda bergen.

Vi har filat och slipat och laddat upp for en hej-
dundrande kop- och bullfest.

OBS! | ar sker ingangen fran Satertdappan, vid lilla
trddgarden. Manga har upplevt trappan ned fran
Roéda bergsgatan 1 som bade svar och brant, darav
andringen.

Valkomna horrni!
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Toppen for kroppen och knoppen

Nu har Blomsterfonden pd Ringvigen kommit igéing med sin AldrePower-tréining. Och de som véintat pd ndgot gott har verkligen inte

véintat férgdives. Ringvégens trdningsgym dr védlutrustat med datorstyrda maskiner och dr ljust, luftigt och trevligt med tillh6rande om-

klddningsrum och bastu f6r den som vill koppla av lite extra efter ett vil genomfort trdningspass.

Christel Haglund, vard- och omsorgschef,
berdttade inledningsvis om trédningens ef-
fekter och studier gjorda inom AldrePower-
konceptet. Ddrefter var det fritt fram f6r var
och en att kdnna in sig pd maskinerna med

hjélp av Blomsterfondens personal.

Ndr individuellt anpassade trédningspro-
gram gjorts upp for var och en dr det bara

att hugga i och bérja tréna.

Blomsterfonden
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%Mw bHra men hemnia bast

Blomsterfonden har byggt om och
moderniserat ett antal IGigenheter

pd Svalnds gdsthem i Djursholm och
med anledning av inflyttningen gdr
Almas reporter runt tillsammans med
féreningens vdrd- och omsorgschef,
Christel Haglund, fér att kinna av
stdmningen bland hyresgdsterna.

— Vid varje renovering och ombyggna-
tion av ligenheter uppstdr det en naturlig
ridsla och oro 6ver hur det hela ska g&
till, hur ling tid det kommer att ta och
om det blir bra for var och en i slutinden.
De boende undrar naturligtvis om de
kommer att kunna och vilja flytta till-
baka till sin gamla ligenhet och om de
kommer att trivas i det nya, férklarar

Christel.

Det hir idr en oro vi tar pd allra storsta
allvar, siger Christel, vi maste hitta

Blomsterfonden

l6sningar som alla 4r néjda med, vi ska
vara kreativa och pragmatiska utan att
tumma pd integritetsgrinser och hogt
stillda krav pa etik, bemétande och
empati.

Det handlar om en totalrenovering med
stambyten och helt nya kok och badrum,
18 ldgenheter har blivit 23 och logistiken
har naturligtvis varit omfattande, forkla-
rar Christel. Trots detta har ingen varit
tvungen att flytta frin den vana trygg-
heten pa Svalnis under evakueringen,
och de som s onskat har fict flytta
tillbaka till sina gamla ligenheter efter
renoveringen.

Blomsterfonden har hjilpt till med bide
packnings- och flyttbestyr i samarbete
med de boende och deras anhériga.

Birgitta Wennerlund

Vi knackar pa hos Birgitta Wennerlund
och fir ett rungande ”Stig pa - varsigoda”
som svar.

Birgitta har bott tvd och ett halvt &r pa
Svalnis och trivs alldeles fortriffligt i sin
nya ligenhet.

—Jag ville inte flytta tillbaka till min
gamla, en tvda som efter renoveringen
blev en etta och jag vill ha singen i
separat rum, dven om det ir litet. Det
kinns mycket skonare s nir det kommer
minniskor pd bessk. Vi kan vara ganska
ménga ibland, som kanske dter middag
och umggs.

Birgitta lider av SLE, en autoimmun
inflammationssjukdom som betyder

att immunfdrsvaret flyttar runt i och
angriper den egna kroppen. Sjukdomen
gér inte att bota och nio av tio som rékar
ut for den ér kvinnor. Birgitta har pa
grund av sjukdomen blivit av med sitt
vinstra ben och ir dirfor rullstolsburen.

— Hir finns méinga och linga korridorer
sd jag far bra trining, jag rullar pd en
bra striicka varje dag, det ger bade



starka armar och bra kondition. Jag ir
ocksa glad for att ytorna ir sd 6ppna

for rullstolen i sjilva ligenheten och
badrummet som fungerar vildigt bra for
mig. Den isolerade duschstidngen och
den separata handduschen #r detaljer
som gor vardagen och hygienbestyren
enkla for mig.

Birgitta lyfter fram det vita och ljusa i
ligenheten som gor det litt act moblera
och firgsitta med tavlor, blommor och
utsmyckningar. Det vackra parkett-
golvet gor sitt till och koksdelen med
sina ljusgrd luckor och vitrinskép for
finporslinet dr gridden pd moset.

g [4

— Men utéver allt annat vill jag lyfta fram
personalen. De ir vildigt omtinksamma
och bra pd alla sitt, detta 4r lyckan. Jag
vet, jag har att jimfora med, jag har bott
pa ett annat stille ocksd. Hir kinner jag
mig sedd och trygg. Det gér min son
ocksd. Och det dr ocksd viktigt.

Ruth Ljung

Vi tackar for oss, gér vidare och knackar
pa hos Ruth Ljung, fran Karlstad i
Virmland, som bott sedan 2014 hos
Blomsterfonden.

—Jag fick en stroke som delvis férlamade
mig, berittar Ruth, vinsterarmen hinger
inte med och virken ir mer eller mindre
konstant. Efter vixelboende och rehabi-
litering pa Furuhéjden fick jag flytta in pd
Svalniis och hir trivs jag vildigt bra.

Ruth dr mycket n6jd med sin nya ligen-
het och framhaller, precis som Birgitta,
det vita och ljusa.

—Jag vill sitta egen firg pd mitt boende,
det 4r mycket svirare om det finns fond-
viggar och annat som redan har en be-
staimd kuldr att forhalla sig till.

— Nir jag som ung kom till Stockholm,
berittar Ruth, fick jag tag pd en fin liten
ligenhet pa Lilla Essingen med utsikt
over vattnet. Det hir hemmet kiinns

z
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inbjudande p& samma sitt, det dr som att
komma tillbaka till min ”ungkarlslya”,
ha, ha. Det enda jag saknar 4r en liten
balkong att rulla ut p& nir véren, solen
och virmen kommer.

Aven Ruth framhiller personalen som
hon beskriver som handplockad, de bista
som finns.

— Min kontaktperson heter Jeng
Sulaiman och kommer frin Gambia.
Han tar hand om mig och mitt lilla

hem p4 ett helt fantastiske sitt. Han 4r
den mest omtinksamme och snille av
minniskor och maken till hiindig person
fir man leta efter. Jag tror knappast man
hittar ndgon 4ven om man anvinder bade
lykta och ljus. Sulaiman #r en Maestro ut
i fingerspetsarna.

— Nir man ir beroende av andra min-
niskor for att livet ska vara hyggligt att

S

leva betyder personkemin si mycket,
fortsitter Ruth, med Sulaiman 4r det
mesta sd sjilvklart enkelt. Nir han reser
hem for fem veckors semester saknar jag
honom oerhért mycket.

Men ibland ringer han och si en dag ir
han tillbaka igen.

Fortsattning pa nasta sida

Blomsterfonden
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Bobo Wahlberg

Sista anhalt pa vér lilla rundvandring 4r
hos Bobo, Sven-Krister Wahlberg, en
vilkind profil pa Svalnis tack vare sin
glada och positiva livssyn.

Bobo ir f6dd i Djursholm och tog 1956
sin sjdofficersexamen. Ett yrkesval som
placerat honom p4 jagare och andra
militdra farkoster som virnat Sveriges
grinser pd skirgardshaven.

Efter avslutad officerskarriir headhunt-
ades han av IBM och var bland annat
under ett antal 4r stationerad i Paris som
siljansvarig for olika produktsegment
och marknader.

—Jag flyttade in igdr fakriske, siger Bobo,
sd alltir inte pd plats innu. Men det

blir fint det hir. Jag flyttar tillbaka till
samma ligenhet som jag hade innan

och det tycker jag idr toppen. Hir har jag
ljuset med fem fonster i rad, terrass och
en rullstolsramp som enkelt tar mig ritt
ut i det grona, det kan inte bli s& mycket
bittre.

Bobo forklarar att det enda han inte ir
ndjd med ir handfatet i badrummet.

Blomsterfonden

— For oss som sitter i rullstol borde hand-
faten var hoj- och sinkbara, nu fir jag
kanten i brosthéjd och det 4r inte opti-
malt ndr man ska tvitta sig eller borsta
tinderna. Eluttaget, for tandborste och
rakmaskin, som sitter inne i badrum-
mets hogskap dr diremot toppen. Man
behéver inte hilla pa och flytta hit och dit

for att ladda sina grejer.

Bobo kastar en blick pd armbandsuret
och konstaterar att frun, numera sirbo
och fortfarande bosatt i deras tidigare
gemensamma hem i Stocksund, snart 4r
pd ingdende.

— Kerstin kommer och hilsar pd mig varje
dag. Det dr hiirligt, vi dr nidstan pa dagen
lika gamla, 85 bida tv&, men hon ir ju
mer rorlig 4n jag. Yngste sonen kor henne
hit och himtar sedan upp henne igen. Vi
har tv4 soner och en dotter.

— Hiir trivs jag, jag kinner att jag fitt vara
med och paverka valet av kakel, firger
och annat s det kiinns bra. Och, ljuset
som sagt, jag dr bokmal och hir sitter jag
och liser om dagarna om jag inte rullar

Bobo méter upp
hustrun, tillika
sdrbon Kerstin
ientrén.

bort till biblioteket eller zter lunch i
restaurangen.

Vi tackar for oss och slar folje med

Bobo som ska méta sin hustru Kerstin i
entrén. Vihilsar och pratar bort nigra
minuter till och kan sedan ganska néjda
konstatera att moderniseringen av gist-
hemmet gdtt vildigt bra om man bortser
frin ndgra konstigt placerade eluttag och
en och annan malplacerad larmenhet.

Men iven av det lir vi oss ndgot, avslutar
Christel, och kan undvika de misstagen
nista ging.




Ljustjulfirande runt om pa Blomsterfonden

pres Julen firades flitigt pa véra olika anliggningar.

Gloggstunderna, som sammanlagt besoktes av dver
150 personer, var mycket uppskattade. Bilderna ir tagna

pianomusik till livs. Framford av flyhinta hyresgister pd
respektive stille.

Tack vare inkomna givor frin véra julkampanjer kunde
vi dven i r hilla vér telefonjour for ensamma dldre 5ppen
under storhelgerna.

Stod de dldre. Annonsera i Alma!

Ndr ert foretag annonserar i Alma stdder ni samtidigt de dldre. Tidningen som du just nu haller i din hand dr en effektiv

kanal till en intressant mdlgrupp. Vill du veta mer om vad som gdiller for att synas i Alma, mejla da till christel jansson@

blomsterfonden.se. Du kan ocksa mejla till magnus@kaptenmiki.se eller ringa Magnus Nordstrom pd 070-516 92 94.

Blomsterfonden
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Planera i tid. Hall 6gonen pa horisonten!

Blomsterfonden breddar samarbetet pa juridikomradet for att
ge medlemmarna efterfragad hjdlp och viktiga mervdérden

Blomsterfonden har under flera dr arrangerat testamentssemi- ~ Som ett led i detta breddar vi var samarbetsbas med ytterligare
narier fér sina medlemmar i samarbete med Beckmans Juridik. ~ en jurist, Advokatfirman Inger Boman AB.
Inger Boman ér i forsta hand sakkunnig inom ekonomisk

familjeratt och avtals- och bolagsratt inom det affarsjuridiska
omradet.

Detta har varit mycket uppskattat och varje seminarietillféille
har varit bokat till sista sittplats. Dédrfér kommer vi att utveckla
vdra medlemsférmdner inom juridikomrddet ytterligare i fram-

tid Boman har sitt kontor centralt beldget i Stockholms innerstad
iden.

och delar arbetslokaler och samarbetar med ytterligare tva ad-
vokater och en bitrddande jurist, vilket breddar kompetensen
utdver det egna verksamhetsomradet.
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| april och maj testar vi radgivning éver
telefon och advokatjour pa plats hos
Blomsterfonden. Anmdil dig redan idag!

Ring Inger Boman!

Torsdagarna 6 april och 4 maj har vi telefonradgivning mellan 13.00 och 17.00.

Da kan du, som &r medlem i Blomsterfonden, ringa till Inger Boman pa telefon
0730-92 98 02 och stélla frdgor som roér ekonomisk familjeratt eller afférsju-
ridiska angeldgenheter.

Radgivningen ar helt kostnadsfri och begrénsad till femton minuter per person.

Traffa Inger Boman!

Torsdagarna 20 april och 18 maj har vi advokatjour mellan 10.00 och 12.00
i Blomsterfondens lokaler pa Koérsbarsvagen 15.

Da kan du, som &r medlem i Blomsterfonden besdka Inger Boman och stélla
fragor som ror ekonomisk familjeratt eller affarsjuridiska angeldgenheter.

Radgivningen dr helt kostnadsfri och begransad till femton minuter per person.

°° ‘ °° Anmal ditt intresse till medlem@blomsterfonden.se
Forst till kvarn gdller! e ingtiossssss7s:. cor det idog:

Den stora juridikdagen i host

Efter vara testdagar under varen gor vi en enkatundersékning och utvarderar behovet av vidare juridiksatsningar till
forman for vara medlemmar. Om intresset haller i sig planerar vi att arrangera ett seminarium dar experter fran Beckmans
Juridik, Advokatfirman Inger Boman och representanter for Blomsterfonden deltar. Om detta meddelar vi vidare i sommar-
numret av Alma, pa var hemsida och genom vara nyhetsblad per mejl Hall ett 6ga pa horisonten!

Webbenkdtsvar fran december 2016 angadende juridiktjdnster

250 personer svarade pa var enkat. Nedan kan du vad de tyckte i forenklad form:
Fraga: Har du varit pa ndgot av Blomsterfondens testamentsseminarier? Svar:Ja(8%) Nej(92 %)
Fraga: Har du kontaktat nagon av BF:s partner for juridisk radgivning? Svar:Ja(3%) Nej(97 %)

Fraga: Inom vilka juridiska omraden vill du att BF ordnar seminarier eller annan information om?

Svar: Boutredning, arv och testamente (76 %). God man och framtidsfullmakter (39 %). Gava och férséljning (24 %).
Samagande och giftorétt (18 %). Sambor och bodelning (11 %). Aktenskap och bodelning (10 %). Annat (9 %).

Fraga: Pa vilket satt vill du ha information? Svar: Juristjour per telefon (63 %). Juristspalt i Alma (45 %). Seminarier
hos BF (43 %). Temadag om juridik (38 %). Oppna fragestunder hos BF (22 %). Fokusgrupper hos BF (12 %). Annat (7 %).

Blomsterfonden
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FRAGA JURISTEN

Anette Petterson frdn Beckmans juridik svarar pd dina fragor. Har du ndgot du gdr och funderar éver skriv till oss pa Alma.
Mairk ditt brev med ” Fraga juristen”. Var e-postadress och postadress hittar du i redaktionsrutan.

Hej Alma!

Jag har per post fatt ett testamente som min faster skrivit. | det framgar att hon vill att all egendom
skall tillfalla min bror. Méste jag godkanna testamentet ? Ar undrande dé jag alltid hért henne sdga
attvi brorsbarn skall drva henne.

o

Asa

HejAsa!

Arvingarna maste inte godkdnna testamentet, de maste bara delges det. Om du inte godkanner
testamentet har du en rétt att klandra det inom sex mdnader frdn att du delgavs det.

Att klandra ett testamente innebdr att man invdnder mot att testamentet har upprattatsilaga
ordning, d v s klander haringet att géra med om vad man anser om sjalva innehallet.

Grund for klander foreligger vid till exempel formfel sdsom att testamentet inte dr daterat eller att
vittnena inte var samtidigt narvarande.

Med vanlig halsning
Annette Petterson - Auktoriserad boutredare

Dags for nya
testamentsseminarier.
Anmal digidag!

Nu bjuder vi dterigen in till
nya kostnadsfria tvatimmars-
seminarier i samarbete med
Beckmans juridik.

Den 7 april och 5 maj, kl. 13.00-
15.00 iBlomsterfondens lokaler
pd Ringvdgen 107 i Stockholm.

Mejla din anmalan till
medlem@blomsterfonden.se.

Du kan ocksa ringa till

08-55594 751.Telefontid ar
madandag-fredag 09.00-11.00.

Forsttill kvarn géller, s hor av
digidag.

VALKOMMEN!

Behover du hjalp
med din tandvard?

Vara tandlakare och hygienister

kommer till dig!
Erbjudande!

Besodk en av vara
14 kliniker i Stockholm

och fa envérdecheck 08-7670800

3150 k ttanvéand istri
pa15 rogfg\falffir_“’a” ¢ www.distriktstandvarden.se

behandling.

distriktstandvarden

Specialisttandvard e« Akuttandvard < Vuxentandvard < Barntandvard ¢ Mobil tandvard



Ny medlemsresa i oktober!

MED HJARTAT | DALMATIEN

Vin, mat och kultur i Kroatien

Med bas i lilla Gradac, vid Adriatiska havet, kommer Zlatko Papac

och Stipe Milic visa er sina favoriter Idngs Dalmatiens kust, i vackra
Neretvadalen och charmiga Mostar. Stipe ar fédd och uppvuxen i
Sverige, men flyttade till Kroatien 1993. 1 dag dger han det flerfaldigt
beldnade, fyrstjdriga boutiquehotellet Marco Polo vid stranden

i Gradac. Stipe och Zlatko har stor kunskap om regionen och till-
sammans har de skapat denna unika resa vad galler mat, vin och kultur.
Atta dagar med avfird den 14 oktober 2017.

Resan inkluderar:

« Svensktalande reseledare
« Transfer flygplats-hotell t/r
« 3 luncher (L)

« Vinprovning

« Flyg Arlanda-Dubrovnik t/r

+ Del i dubbelrum med frukost (F)
7 middagar (M)

« Grappaprovning

« Guidad rundtur Dubrovnik « Heldagsutférd Hercegovinia
«Halvdags battur i Neretvadeltat « Alla transporter enligt program
« Representant frén Blomsterfonden - Ovriga besék enligt program

Tillval:
- Utféird Split & Trogir inkl lunch: € 65 pp « Exklusiv vinutfdrd: €140/pp
Utfédrderna bokas och betalas pa plats

Ditt pris: 9 9 9 0: = (ordinarie pris 11 390:-)
Enkelrumstillagg: 7 800: -
Hotell: Boutique Hotel MarcoPolo  www.hotel-marcopolo.com/en/

Preliminéra flygtider: (Norwegian) UT: Arlanda 06.30-Dubrovnik 09.25
HEM: Dubrovnik 10.10-Arlanda 13.05

RG%‘GSLﬂ arna

EVENT & RESOR

Kontakt: 08-94 40 40 - info@reseskaparna.se
Ga ocksd in pd www.reseskaparna.se

BEGRAVNINGSBYRA

Av Sveriges Begravningsbyrders Forbund auktoriserad begravningsbyra

Var erfarenhet stracker sig dver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var strévan ar att hjalpa dig med alla de fragor och praktiska problem
som uppkommer vid dédsfall och begravning.

Vivet av erfarenhet vad som efterfrdgas och darfér erbjuder vi:

« En personligt utformad begravning

« Hembesdk da ni inte kan besoka oss

- Den omsorgsfullt planerade minnesstunden
« Gravstenar efter dnskemal

Manga ars juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de
fragestallningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

. Testamente  « Gavobrev « Arvsskifte

«Samboavtal -« Bouppteckning

Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:
Renstiernas gata 49, Sddermalm Kommunalvdgen 20, Huddinge
Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvagen 72, Vastertorp

www.beckmanbegravning.se

§ ADVOKATFIRMAN INGER BOMAN AB §

Sibyllegatan 81 14 43 Stockholm E-post: info@ingerboman.se

FAMILJE- OCH ARVSRATT

Advokatfirman upprittar alla sorters dokument inom
familje- och arvsritt sisom testamente, bouppteckning,
bodelningsavtal, arvskifte m.m. Uppdrag som boutred-
ningsman och skiftesman (férordnande genom tingsritt)
i komplicerade dédsboutredningar. Juridiskt bitride at
enskilda dodsbodeldgare i arvstvister.

FASTIGHETSRATT
Juridiske bitride vid kép och géva av bostadsfastighet

och bostadsritt samt samigaravtal och hyresavtal mellan
privatpersoner. Aven andra typer av avtal.

Ring 08-450 44 56 for inledande radgivning.
Tid for besok kan erbjudas inom 10 dagar.
Réttshjalp och rattsskydd férmedlas.

Blomsterfondens medlemmar/dédsbon
erbjuds 10% rabatt pa timarvodet

Ring 08-450 44 56 for mer information eller besok hemsidan:
www.ingerboman.se

Blomsterfonden
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Sudoku

Latt Medelsvar
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Sa har l6ser du ett sudoku-kryss:
Ett japanskt sudokukryss bestdr av nio boxar somi sin turinnehaller nio
rutor, inom en box ska siffrorna 1-9 skrivas in. Det bildas tre lodrata och

[UNDERLAGY SLAS
tre vagrata rader av boxarna och varje siffra far inte finnas pa samma rad B A =
ot v
inom dessa boxrader. Exempelvis ska de 6versta tre boxarna haen nia i
den 6verstaraden, en niai mittraden och en niai understa raden.
I sudoku far enssiffra inte finnas mer an en gang per rad, saval lodréatt
som vagratt. Ratt 16sning publiceras i detta nummer.
Har arlosningen pa korsordeti Almanr4/2016
Foljande fyra har vunnit lotter a 130 kr, Foscl B 4 B PO
Inez Oberg-Andersson - Stockholm -
Katarina Stocksén - St<?ckbol m g7 i {— Pl praee] e o m e
Dag Medin - Arsta s e
Ulla Aleberg - Johannesbro | e = s
. o s vaind
Grattis! N e
= AVHUG ser WRVA e =
| fa pmkce 1
(X [ ] . (X . LARA b LDRU)«; l_>
Losningar till Sudokun har upptill "
— e EA ol
ehvan omed aTon sioseh
6|V |L|lE|[S|T]9]8]|¢TC Lliviclolelsg| 1! z|s | [omme = o o
BESTAR KALLAT ANDPLATS|
€ S 8 21l v |9 1 L6 1l 1 L [ 91816 Sae " l HYNoA
cloli|clsle|v]s]e slofels|i|cle v|e L il I -
96 tv|8|c|Llslelt T <1z 1s 91z ool Mk e
slzlclolti|s|elv|L ols|elelv]e|lc |1 e e
sevover | sRueaR R
Litjsirlelefc|ols ple|T|1|s |8 9 c¢ A
slele|1|9|8|L|T|¥ 6| L|V|8|T|T]|S| €]9 oner e
LfL|jc|s|e|v]|8]6]|9 L{e|8|v|9]S|6| L|T e
vl8|lofe6|L|T]e|l]|s slclole|L]|e|v|1]8 s
neq SIS ELEIN =

Blomsterfonden



PUBLICERA DUPERA BLIR
DANAR SPORR-
TENNSOL- MASTE UT- ADE
I DATERNA SLAPPEN
KINESA
AREN
d PLATS
o ﬁ-" FOR UPP-
GORELSE
P HEL- IDET
f TOKIG FRIA
~>
AR FAR MAN
TAND- EFTER
ANDE MATEN
. ] SMAKFOR- AR STEL-
ResT-[1AET SO N T ; VARING si;g:m ; FRUSEN sLAss T
PRODUKT y DIFFUS PA VALINFOR] KRIG
. SLAGARE TVAFOT oRpET | VRIDEN MERADE ;
= SER BOMMAT
STIARNOR IGEN
MEDRAK- MINNS
NAT KORT INTE
KNUSS-
GAR ATT OFFENT- LIGA
N LIGT TILL-
KAKA CANNAGE GJORDE
TULLAREN
iy svee- HON oM i LIvIT
DANSKO OBEKANT Dsé‘gggx HALSADE MIDDA- L‘:RTZ:\D
\ SKAM FINT GEN
= ANIMAL KOMMER LANGD-
PRODUKT - ENHET
FORST I
SKOLAN BLIR
SALUNDA SELADE
MAGER- AR VAL GRAVDE
LAGD KLAPAREN KANALER
ARGU- FRAN SAR
MENT DRAR PA IBLAND
REVYGIT AR EJ FAR-
HAR TAL- DIGT JOBB
MANNEN SAGO-
BLIVIT VASEN
SPRAK-
I,:';;f; STORNING| MILANO-
LEK VERK I TRE| KLUBB
DELAR
PRODU-
STALLS CERA BROD-
AT SIDAN FRAMAT- KRYDDA
ANDA
STUK-
‘ ‘ DOMSHI-
STORIA
LAGGA
BLOD- TUSEN- KOM BESLAG PA
BANOR PREFIX OVERENS FORT
OVASEN
GAMMAL
- EXAMEN
, - #] TALLIUM A ASTE
- e T BRAHAM
IABRAHAM-|
i : - - IAN
3 —» ROTFRUKT]
R SOLL-
KAQLESR' SCHER- MITTI
KORA pA | INSTRU- UVERTYR
MENT
FORSTRO
AR EN FOR- ;
2 MOGEN-
- . HET
\ " o N
%) ” . y RAK- FORSIK-
y * TIG FRAM-|
? - FAGEL oToT
- - - L
e '~ 6 ¢ d - HAR ALLA
2 o - .- - REKORD
s ~
.5 2 k t.” © CAEKON%N -313
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Vid definitiv eftersandning atersands forsandelsen
med den nya adressen pa baksidan (ej adressidan)

Returadress:
Box 114, 182 05 Djursholm

2NUDGING - forandring till battre vanor i smatt och stort

Alla som ldser det hir har haft formédrar och —fider. Jag tinker
pa min farmor f6dd 1888 som lyckats 6verfora en lek till oss

ddr man ritar och delar upp en kropp i fyra delar. Du déljer vad
du ritat genom att vika pappret och later nista person i leken

rita nista kroppsdel. Sen ser man hur hen ser ut. Vi alla bjudna
gister; nio vuxna, tre barn gjorde det hiromdagen 2017, nir mitt
barnbarn fyllde 9 4r. Vad vi skrattade nir vi fick se resultatet!
Tink, vissa saker 4r hillbara och bér s forbli.

Men mycket av det dir som de tidigare generationerna gjorde
hallbart har vi tappat bort.

Férresten vad dr héllbarhet? Det ska belasta miljon och hilsan s&
lite som majligt och f minniskor pa jorden att vara mitta och
halla sams.

Ett modeord dir vi ska dndra vara vanor till det bittre har dyke
upp, himtat frin engelskan; nudging (uttalas nadjing). Med
sma steg gir du mot en mer hllbar livsstil i allt eller en viss del
av dit liv. Exempel kan vara att du drar ner pd antal cigaretter
och tillsist slutar roka, promenerar 10 ginger s& lingt i veckan
4n det du redan gor. Ni startar en bouleklubb eller en ldsecirkel.
Ni bjuder in dldre frin andra kulturer. Du byter ut all plast i din
omgivning mot glas, pldc, dtervunnet papper, textil eller plast
frin majs, istillet for fossil olja. Du lagar dina liderskor hos
skomakaren istillet for att kopa nya, momsen har sinkes pé det
i r. Dessa goda beteenden ir menat sprida sig som ringar pd
vattnet.

TEXTILIER har ju mer och mer blivit en slit- och slingvara

i viisterlandet. Svensken képer i genomsnite 12 kg och slinger
8.5 kg textilier per person och &r. Det som slings eldas upp, ger
i bista fall virme i retur. Framstillningen av nya textilier gors

ofta i linder med vildigt laga 16ner och med lig miljshinsyn,
frimst i Asien och Afrika. Nu giller det f6r virlden att bibehélla
arbetstillfillena, minska pa vatten- och giftanvindningen i
textilproduktionen. Lita transport av textilier belasta miljon
minimalt. I produktionslinderna gors anstringningar for allc
detta. I de linderna som textilierna siljs hinger foretagen p& med
miljomirkning. Den mirkningen bér man som konsument forstd
vad den innebir och hoppas att vi snart kan i en mirkning som
hela virlden ir 6verens om, vilka virden som ska gilla.

Det mer och mer utbyggda olika sitten att dtervinna de textilier
vi har i Sverige 4r ocksd virt att uppmirksamma. Om du har
trasiga textilier kan de &terlimnas tll klidbutikskedjor och vissa
Second Hand butiker for att g& vidare som titning i hus i andra
delar av virlden eller nermalning till nya tridar och tyger. Vissa
kommuners avfallsstationer har textilinsamling. 2013 startade en
stor sorteringsanliggning for textilier i Avesta.

Hela och rena klider kan limnas till Second Handbutik och till
vissa sportaffirer. Dir sorterar man det for forsiljning i butik,
annan sisong eller skinker det direke till behdvande eller s3 gar
det till en sorteringsanliggning.

Att byta klider med varandra, din vin eller pd klidbytardagar ir

andra alternativ.

Jag har just borjat recyclat alla mina strumbyxor som de gar hal
pa och som ir gjorda av fossil olja. Jag limnar dem till Swedish
stocking. Jag limnar dem i en bytta hos Hobo hotell p& Brunke-
bergstorg 4, Stockholm. https://sv.swedishstockings.com/pages/
recycling-club

Skribenten Ulrika dr medlem i Blomsterfonden
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