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ERBJUDANDE TILL .o
BLOMSTERFONDEN Sydvastra England & Cornwall
e Var resa tar oss till Sydvastra Englands grevskap Somerset, Wiltshire,
Dorset, Devon och Cornwall. Grona kullar, laglanta hedar och romerska
minnesmarken. Tillsammans med var englandskénnare Joran Nielsen

far vi uppleva lite vardagsliv, det lokala kdket samt storslagen natur.

Medlemspris: 13 750 kr ord. 13 950 kr 7 dagar, 17 okt

o Flyg Arlanda t/r ® 6 maltider
e Del i dubbelrum med frukost e Svensktalande reseledare

% T Mét varlden med ReseSkaparna

Historiska Kuba

Kuba &r historia, kultur, dans och musik. | sall-
skap med den fore detta Kuba-bon Carlos Luna
fran Argentina (blir det en oférgldmlig upplevelse.

Medlemspris fr: 28 950 kr ord. 29 950 kr
15 dagar, 22 nov

® Flyg Arlanda t/r

e Del i dubbelrum med frukost e 18 maltider
e Utfarder, besdk och guidningar enligt program
e Carlos Luna som ciceron

Skottland med Tattoo — 15 250 kr ord pris. 15 750 kr 8 dagar, 9 aug
MINUTEN Norra Wales - 12 450 kr ord pris. 12 950 kr 8 dagar 19 aug

e

ReseSl(aP ”Em Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i véarldsklass. 08-94 40 40 www_reseskqparnq,se

-

SKALDJURSFEST | SKARGARDEN 25/8-28/10 o
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UNDRINGAR

Vem har sagt att just jag ska ha horsel och syn?

Nir jag var ung ville jag, som alla andra i min dlder, bort. Ivig frin det gamla invanda, frin
forildrarnas skyddande vingar och érnblickar. Jag ville lyfta av egen kraft och vara fri som en
fagel. Och som Rasmus pa luffen sokte jag dventyret och den spannande, lyckliga och rake igenom
meningsfulla dagen.

Sedan dess har det runnit en hel del vatten under broarna. Nu gér rétterna sig pidminda och séker
mig tillbaka. Mer och mer for var dag som gar. Likt nervirddar som efter ett operationssnitt hitcar
varandra igen.

Jag har dtervint till min barndoms sommarlovsparadis, Virmskog i Vairmland, och byggt ett nytt
fricidshus ddr far och mor i tiderna reste sitt.

Jag dr vildigt lycklig nir jag sitter pa en sten i strandskvalpet och tittar ut Gver det solblanka
vattnet och lyssnar pd mésarnas serenader. Nagra strofer ur en gammal Evert Taube-visa dyker ofta
upp i huvudet, orden formar mina tankar.

”Och vem har sagt att just du kom till virlden, for ate fa solsken och lycka pa firden?

... Ja, vem har sagt att just du skall ha hérsel och syn, hora béljornas brus och kunna sjunga!”

Jag kinner stor tacksamhet, och 6dmjukhet infor vetskapen ate alla inte har det som jag. Min
familj och jag har hilsan, goda vinner omkring oss och lever innehéllsrika och bra liv. Det 4r lingt
ifrin alla férunnat.

Bricklighet och forginglighet ar all lyckas hotfulla skugga men ocksa det som gor att vi forstar
vikten av att ta vara pd dagen och se om dem som stér oss nira.

Huden kring var lycka 4r tunn.

P3 ett fingerknipp kan allting frindras. Jag laser om olyckor, véld, illdad, krig och katastrofer
i tidningarna. Allt flimrar f6rbi i nyhetssindningar pa tv och i sociala medier. Och bakom varje
rubrik finns det minniskor vars lycka och liv slagits i spillror utan forvarning,

Ta hand om varandra i sommar. Ta vara pé dagarna, sd ses vi igen i september.

Ulf Thérnevik

Ulf Thérnevik

ar verkstéllande direktor i
Blomsterfonden, sedan 2007,
och har det yttersta operativa
ansvaret for féreningens
verksamhet.

- Jag ér en idrottsfantast pa
madnga sdtt och vis.

En riktigt bra dag borjari
jogging- eller skidsparet
och slutar pa laktaren med
Farjestad pa isen.

Midsommarstdngen ar inte
annu rest men jag langtar
redan till hockeysdsongen.

Styrelseordférande

Redaktion - Alma

Alma ér Foreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges
utfyraganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmari
Sverige. Redaktionen tar garna emot material men férbehaller sig
ratten attredigeraiinsant material samtatt publicera materialet
elektroniskt.

ALMA ==

Ulf Thornevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
och vard atéldre.

Swish: 9025305

Blomsterfonden

Blomsterfonden arenideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar fér hem och
vard atéldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson
Redaktion: Christel Jansson, Kapten Miki Kommunikation AB.
Adress: Box 11091, 100 61 Stockholm

SVENSK Telefon:08-555 94 500 (vaxel)
Viar dven aktiva som vardgivare inom aldre- m INSAMLINGS E-post tidningen: alma@blomsterfonden.se
koNTo | KONTROLL

omsorgen.|dag har vi dver 45 497medlemmar. Hemsida: www.blomsterfonden.se

Har du fragor om Blomsterfonden?
BLOMSTER Ring 08- 55594 500, eller skicka e-post till
¥ FONDEN

info@blomsterfonden.se.

Tryck: Pipeline Nordic AB

Annonser: Kapten Miki Kommunikation AB, 070-516 92 94.
info@kaptenmiki.se
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KRONIKA

En bra dag

En dag att minnas med glidje var jag med om i december med min yngsta dotter Klara.

Vi satt pa en dubbeldickare genom Londoncity, hoppade av och tog en spontanfika pa ett café for att i nista
stund sticka ut pa gatan igen och pa nista buss utan att egentligen veta vart den var pa vig. Vi tog plats hogst
upp och lingst fram f6r att ha bista tinkbara utsike 6ver alla minniskor som tringdes och pilade om varandra
pa trottoarerna. Vi fotade, skattade och vinkade 4t alla olika formers och firgers minniskor som passerade vrt
fonster. Sa fortsatte vi hela eftermiddagen och till slut hade vi provat pa fem olika bussar.

Vil hemma i Sverige fragade jag min dotter: — Vad tycker du var det bista med vér resa till London?
Min dotter svarade: - Nir vi dkte runt i buss.

Hennes svar férvinade mig forst, men nir jag mindes tillbaka och tinkte efter s var allt sjilvklart. Det enkla
och spontana tillsammans med nigon man tycker om ir lycka. Det lirde jag mig nyss av min 12-ariga dotter.

Under april genomférde vi en kommunikationsenkit via vart nyhetsbrev dir vi frigade er medlemmar vad ni
tycker om Blomsterfondens kommunikation och information. Lis mer om vad ni svarade pa sidan 21.

En annan friga vi stillde i majmanads nyhetsbrev var: vad ir viktigast for ett bra och tryggt liv som ildre?
D4 Blomsterfonden stdr infor flera framtida utmaningar att anpassa vira ildre fastigheter dill framtida och
kommande behov vill vi passa pé att friga er medlemmar om denna viktiga friga. Lis mer pa sida 21.

Stod girna vir pagdende kampanj "Hjilp dldre komma ut i naturen”. Denna kampanj syftar till att méjliggora
for flera dldre att komma ut frin stan och dll naturen och triffa nya vinner. Vi har nu samlat in till nistan

ett helt kollo men behéver lite till for att fylla det med mer inneh3ll. Vill du hjilpa oss med ett bidrag gér du
det enklast via vir hemsida: www.blomsterfonden.se. Eller Swisha till Blomsterfonden 90-konto nummer:
9025305. Lds mer om vir BG-kampanj pa sidan 26 eller pa var hemsida. Stort tack pd férhand for din hjilp!

I DET HAR NUMRET kan du bland annat lisa en sammanfattning frin Blomsterfondens foreningsstimma,
pa sidan 15-17. Pé sidorna 22-23 kan ni lisa om”vad ir det att ha en rikeigt bra dag”.

Ha en hirlig sommar!

Christel Jansson, Chefredaktor Alma
christel.jansson@blomsterfonden.se

Christel Jansson

arinsamlings- och
kommunikationschef pa
Blomsterfonden samt
chefredaktor for Alma.

--En lyckans dag for mig
kan vara att tillsammans
med ndra och kdra gora
en spontan aktivitet
som att tréffas och laga
mat tillsammans eller

ta baten och dka ut en
sen eftermiddag med
kaffetermos och nagra
kanelbullar.

4 4 ’
Vill du tréffa ndgon for séllskap, dela din

vardag med eller bara fa ndgon att prata
med? Sétt in en annons under kontakten.

For att skicka en annons skriver du till
Blomsterfonden, Alma, Box 11091, 100 61
Stockholm eller skickar e-post till alma@

och ditt liv. Sa fatta pennan, skriv nu till oss !
blomsterfonden.se.

Om du vill svara pa en kontaktannons,
marker du brevet med avsandarnamnet,
ex. "Totte”.

sambhet, stadgar och andra interna angeldgenheter, men sa dr det inte.

Vivill att du som dr medlem deltar aktivt i Alma, att du debatterar och skriver till oss. Mdnga
har tyvdirr trott att inséindarna nédvéndigtvis maste handla om Blomsterfonden, om vdr verk-

Du kan skriva om alla relevanta saker som hér senior- och dldrelivet till. Det kan vara allt fran
samhidillsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar kring det som dr viktigt for dig

Skicka dina texter per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev till
Foreningen Blomsterfonden, “Skriv till Alma’, Box 11091, 100 61 Stockholm.

Texten farinte vara langre dn 1000 tecken inklusive mellansteg sa vi forbehaller oss ratten

Skicka sedan till Blomsterfonden "Kontakten”,
Box 110 91, 100 61 Stockholm.

Vi vidarebefordrar da brevet till den det
beror.

Var noga med mérkningen, vi vill inte gdrna
Oppna ditt brev.

att forkorta din insandare om det kravs av utrymmesskal.

Hall en trevlig ton. Inga texter som innehaller personliga pahopp, diskussioner som ror
enskilda manniskor eller uppmanar till brott/bryter mot lagen slapps igenom. Samma sak
galler forinlagg av rasistisk eller sexistisk natur.

Blomsterfonden 5
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RATTELSE

1Alma 4/2016, i en intervju med styrelseordférande Lennart Francke, stod
féljande att ldsa:

"P& Ringvégen syns valdigt lite av den har utvecklingen. Husen star

dar de star, planlésningar och ldgenheterna ar de samma som de var
1932, toaletter och badrum ar trdnga, trapporna besvérliga, fonster och
ddrrar otidsenliga och stammarna behdver bytas ut ...... vad som var
funktionellt och modernt for drygt attio ar sedan, héller av naturliga skél
inte mattetidagens samhalle ...”

Redaktoren missade beklagligt det faktum att fastigheterna genom-
gicken omfattande renovering pa sjuttiotalet, da dven ett antal nya
vaningsplan och lagenheter byggdes om. Om detta ndmns dockii
Blomsterfondens verksamhetsberdttelse i den senaste arsredovisningen.
I'enintervju med samme ordférande och féreningens vd Ulf Thornevik.

Med detta sagt kvarstar dock det faktum att fastigheterna aldrig stam-
renoverats, fonster och dérrar ér otidsenliga, toaletter och badrum tranga
for de boende och svérarbetade for hemtjénstpersonalen, trapporna
besvérliga och sjélva fastigheterna allt for otillgangliga.

Med vanlig hédlsning

Christel Jansson/Chefredaktér

AlzheimerCafé firade tioarsjubileum

Den 4 maj firade vi 10 - ars jubileum av Alzheimer Café ett samarbete
mellan Blomsterfonden och Réda korset, Djursholm.

Hogtidsdagen gastades av alzheimerforskaren Johan Sandin fran
AlzeCure som foreldste om sjukdomen forr, nu och i framtiden.

Det bjods pa prinsesstarta med bubbel och studentsang.

Blomsterfonden

Smatt © I Gott

BASAR PARODA BERGEN

Den 22 april var det varbasar pd Roda bergen. Mycket folk som vanligt
denna lite kalla 16rdag. Det bjods pd hembakat bréd, tartor och mycket
annat smatt och gott.

|

Amnesty uppvaktade Britta pa Tallgarden

Med diplom, tacktal och sdng av Stockholms Amnestykor uppvaktades
Britta Sahlgren for hennes stora engagemang i Amnestys stockholmsgrupp.

I sommar ar vimed i Almedalenigen

Under perioden 3 julitom 9juli kommer Blomsterfonden att delta i
Almedalen med en monter 308, pd Cramérgatan i Visby.

Varmt valkomna att besdka oss!

Syftet med deltagande i Almedalen &r att marknadsfora Blomsterfondens
olika verksamheter men fokus pa vara stédprojekt for dldre. Vi vill ocksa 6ka
kdnnedom om var verksamhet i stort.
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OLD COUNTRY COVER BAND
spelade paTallgardens dldreboende.

Den 9junifickTallgardens boende

besok av ett synnerligen vélklingande
coverband som serverade ett parlband
av gamla countryklassiker for en glad och
medsvangande publik.

Hyresgaster pa Ringvagen testade koksstegar

Under ¢verinseenda av Julia Treutiger fran Myra Industriell Design &r ringvdgenganget
med pa ett horn i utvecklingen av bra pallar och koksstegar anpassade for éldre.

Manga anvandartester gjordes haromveckan i Blomsterfondens lokaler. Allt pa uppdrag
av ettav de stora svenska foretagen pa marknaden.

Efter utforda tester serverades tarta till fikat.

Landslagskocken JONAS FRANZEN gastade SVEA
och Blomsterfonden

Som en delivart arbete med mat och trivseln runt mal-
tiderna gdstade masterkocken Jonas Franzén, pa var mat-
leverantor Svea Caters initiativ, Blomsterfonden dér han
signerade en rétt med inspiration fran vara nordiska sjoar.

Jonas deltog inte enbarti matlagningen utan serverade
och umgicks dven med vdra matgaster, diskuterade och
tog till sig mdnga bra synpunkter for vidarebefordring till
Svea och Blomsterfonden.

JONAS FRANZEN

tillagar
lunchen
23 maj

23 maj kommer meriterade kocken Jonas Franzén fill oss
for att servera och signera en rétt med inspiration fran
Nordiska sjoar.

Jonas Franzén var Svenska kocklandslagets ledare mellan
2012-2016. Han har dven varit lagledare for Stockholm

Culinary Team. Jonas har vunnit stora framgéngar och
priser med sina lag.

SVEA

Blomsterfonden



- Tankarna blir allt starkare med dren. Hur kommer jag

ha det ndr jag blir dildre, klarar jag mig pd pensionen,
blir jag ensam, har jag rdd att sdtta lite guldkant pd
tillvaron?

Almas reporter triffar Ann Westin, stiuppkomiker
med rotterna i Géteborg och fotterna i Stockholm,
pa Systrarna Anderssons Café pd Karlbergsvigen for

att prata om vad som vintar lite lingre fram i livet.

Ann kom till huvudstaden 1980, forilskade sig i en
jazzmusiker och fick dottern Camilla. Tillsammans
flyttade de till en ligenhet i Vasastan dir Ann fort-

farande bor kvar och stortrivs.

— P4 den tiden var det hir med att bli 4ldre sa langt
borta att det inte fanns i medvetandet éver huvud
taget. Att gd i pension oroar en tjugodring ungefir
lika mycket som den globala uppvirmningen stor

Donald Trump.

Ann har arbetat som underskéterska och mental-
skotare pa Stockholms alla olika sjukhus. Ofta
pa tidkort, vilket kommer att visa sig med icke

onskvird tydlighet i pensionskuvertet.

Forst efter ménga ar inom varden och omsorgen,
i fyrtiodrsaldern, tog Ann det stora klivet, bytte

yrkesbana och blev komiker i stillet.

TEXT&FOTO: Magnus Nordstrom

LAS MER

OM ANN

v

PA NASTA UPPSLAG ...




Ann Westin

Alder:61dr

Yrke: Komikeroch skdadespelare
Familj: Dottern Camilla Isaksson

Bor: Bostadsriitt i Vasastan i Stockholm.
Uppviixt i Luled och Goteborg

Aktuell med: Humorshowen
“Vidstkusteffekten’, en sommarturné med
Henrik Hjelt, Mikael Tornving,

Anna Blomberg och Tobias Persson.

Hejdundrande 20-drs jubileumsfesti
november, Stockholm och Gé6teborg.

Sjdlvbiografin “Livet dr som en sten i skon
. -det skaver om man inte gér ndgot at det.
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Annu en nedskirningsrunda inom vérd-
en gjorde beslutet ldttare att ta. Med ett
heldrs avgdngsvederlag pa fickan vigade
hon sig in i en virld som var ny f6r bade

henne och Sverige.

Teatertiljorna hade alltid lockat och som
ny i Stockholm gick hon pa teaterskola,
var med i fria grupper och sokte dven in
pa scenskolan men hittade aldrig riktigt
sin plats i tillvaron. Med stand-up var
det annorlunda, hir f6ll alla polletter

ritt frin forsta stund.

— Jag hade en kompis, regissor, som
halvtvingade mig att soka till en std
upp-kurs pd Stockholms dramatiska
hégskola med Babben Larsson och
Adde Malmberg som lirare. Det var
som att komma hem, jag visste redan
forsta dagen att detta var vad jag skulle

satsa sjil och hjirta pa.

Efter avslutad kurs hade Ann flyt med
att komma iging. Efter debuten pé
Norra brunn 1996 vixte humorkarri-
dren sig starkare for varje dag, jobben
droppade in i jimn takt. Trots detta
knickte hon extra som skoterska inda
fram till 2002 da hon insg att den nya
stigen i livet var trygg att folja och ta sig

fram pa.

— Hela livet férindrades. Min under-
skéterskelon var det sannerligen inte
late att leva pd. Det var ett stindigt
jagande efter extrapriser och réda lappar
for att fa pengarna att ricka till dven
den sista veckan i ménaden. Nu var det
annorlunda, jag behévde inte lingre
hélla i varje litet 6re, jag kunde unna
mig och min dotter bide fina saker och

utlandsresor.

Blomsterfonden

— Jag vill verkligen inte bli en fattig-
pensionir som inte har rdd med
nigonting alls nir jag gér i pension.
Som tur ir kan bdde komiker och
skddespelare jobba lingt upp i dren om

hilsan och huvudet hinger med.

Ibland har jag, som de flesta av oss,
statt bakom nigon tant eller farbror i
kassakon pa Konsum som fitt plocka
bort tvd tre varor frin bandet nir kas-
sorskan summerat inkdpet. Det kan
vara en banan eller en liten forpackning
mjélk till den tinkta kaffetiren. Den

lilla lyxen i vardagen.

Mitt hjirta brister och jag skiims. Det
ska inte vara s i ett av virldens rikaste
linder, att minniskor som arbetat och
slitit ett helt langt liv inte har rdd med

mat pa bordet.

Ann siger att hon trots allt kinner

sig trygg i att kunna g4 tillbaka «ill

sin gamla levnadsstandard igen. For
den som en gang varit dir sitter nog
knepen i ryggraden. Det finns mycket
roligt att géra som inte kostar en massa
pengar, om man har lite fantasi och
upplevelselusta. Man kan faktiskt ha en
lyckans dag med vildigt smd medel.

— En person jag kiinner brukar ta gratis-
bussen till Ikea for en heldagsutflyke.
Sedan gir hon runt dir, tittar pd vackra
saker och tjotar lite med folk. Lunchen
ar billig, en kokt korv med bréd och
dricka kostar kanske en tia och framat
eftermiddagen brukar det bli dags for
dagens hojdpunke, en kopp fika med
pafyllning och jordgubbsbakelse. Allt
tillsammans under hundralappen. Nir

benen blivit trotta kliver hon pd samma

]
AM We{tm en kul och cool kvinna

buss hem igen. Med lite tur fir hon en
trevlig medresenir, att prata lite med, pd

sitet bredvid sig.

Ann skrattar och berittar att hon ocksé
har list om en kvinna som mer eller
mindre bor p4 en Birka-bit. Aker av
och an mellan Sverige och Aland pi den
billigaste kryssningsbiljetten med hytt
och mat. Hon ir aldrig ensam, triffar
nya minniskor, dansar och umggs. Sa
langt frin ensamhet och ildretristess
man kan komma. Utan att det springer

budgetramarna.

— Jag vet att det kanske kommer en
dag nir det dr knapert igen. Vi kvin-
nor ligger ofta illa dill, vi har varit
hemma med barnen och haft simre
l6ner 4n minnen. Jag har forsoke vara
forutseende med privata pensionsfor-
sakringar och allt sddant, men nir

det dir drliga kuvertet kommer frin
Pensionsmyndigheten ir det varje ging
som att i ett slag ritt éver nisroten.

Man tror inte det man ldser.

Ann ilskar att resa, se ny linder, nya
kulturer, nya minniskor. Att gd i kyrkor
och besska museer dir hon turistar dr
lika intressant och roligt som sjilvklart.
Lite lingre fram vill hon girna hyra en
liten ligenhet i Spanien under de kalla

méinaderna.

— Januari och februari ir inte roliga alls,

jag tycker det 4r vildigt jobbigt att frysa.

Men nu stir sommaren for dorren,
fjarran 4r bade kyla och snéslask, och
Ann har mer att std i 4n ndgonsin.
Hennes nya bok, Livet iir som en sten i
skon — det skaver om man inte gor ndgor

at det, finns till salu 1 bokhandeln och



i host firar hon 20 &r som std-upp-

komiker.

Det gor hon med tvd hejdundrande
jubileumspartyn, ett pa Rival i Stock-
holm och ett andra pa Lisebergsteatern

i Goteborg.
Detta blir alldeles unika kvillar med

ett pirlband av Anns bista skimt och
nira och kira gister pa scenen. Vinner
ur humoreliten som f6ljt henne genom

aren.

Rejilt med underhillning att viinta
alltsd, det 4r inte for intet Ann Westin
blivit vald till &rets kvinnliga komiker

hela tre ginger. Ett svarslaget rekord

och en garanti for att skratten kommer

std som spon i bankraderna.

— Jag dlskar verkligen att resa och se
andra linder, forklarar Ann, jag tar varje
chans att komma ivig. Det giller att ha
kul nu, idag, och inte vinta och skjuta
upp saker till imorgon. Det finns s3
mycket som kan sitta kiippar i hjulen
och i slutinden ir det ekonomin som
styr allt. Det dr nu jag har rad, det

kanske jag inte har om fem &r.

Varje dag pa resande fot ir en lyckans
dag for Ann, en dag med nya vyer,
dofter och intryck ir en dag att ilska

och minnas.

— Fast d menar jag inte alla mina resor

kors och tviirs genom Sverige med tig.

Nir jag mest av allt lingtar hem till min
varma sing efter en forestillning ute

i landet fér jag allt for ofta sitta pd en
tribink pa en station nigonstans och
viinta pd ett tdg som aldrig ndgonsin vill

dyka upp.

— Om jag fick tivla i "P4 sparet” och
Kristian Luuk skulle stilla sin bevingade
friga ”Vart ir vi pa vig?” skulle mitt svar
vara lika enkelt som givet.

Ingenstans.

Ingenstans alls.

Vinn Ann Westins sjalvbiografi!

Sett i backspegeln har Ann Westin gjort en klass-
resa. Men vagen till framgang har varit lang, dnda
fran arbetarkvarteren pa Hisingen i Géteborg i en
familj med fyra barn.

Ann berdttar ©ppenhjartigt och med karaktaristisk
humor om vandpunkterna i sitt liv. Om nar hon
flyttade hemifran som 16-aring. Om varfor det ar
sd viktigt att ta ansvar for sig sjalv och std upp for
de svaga. Varfér hon aldrig mer har hogklackat

pd gig utan en scen och varfor det maste finnas
en minimildngd pa mikrofonkabeln. Och vi far
veta hur det faktiskt gick till ndr hon fyllde 40 och

jobbade som underskéterska: sur, arg, franskild och

missndjd. Och sedan uppsagd.

Genom Anns liv I6per ett javlar anamma som
hjalpt henne genom hjarnblédningar, misslyckade
dktenskap och sjalvtvivel, och som fatt henne att
vaga bryta upp och ténka nytt. Tre gdnger har hon
blivit korad till Arets kvinnliga komiker.

Var med i utlottningen!

Du kan bli en av fem lyckliga vinnare,
skicka in ditt namn redan idag.

LAVA FORLAG

Skicka in ditt namn och adressuppgifter
till Alma per mejl eller brev: alma@
blomsterfonden.se eller Blomsterfonden,
Box 11091, 100 61 Stockholm.

Mark ditt meddelande med " Sten i skon”.

Har ar ni som vann
en bok i forra numret.
Grattis!

Tuula Nassert
Hagersten
Elisabeth Elfrém
Skovde

Kerstin Bokedal
Stockholm
Britt-Marie Moller
Stockholm

Sten Luther Eriksson
Stockholm

Blomsterfonden



sinformation «- Medlemsinformation « Medlemsin

Medlemstidningen Alma samt

o . . . vart nyhetsbrev formedlar
Hit ringer eller mejlar du Hit ringer eller mejlar du nyheter och information om

angdende allméanna fragor angaende fragor som ror vara
om Blomsterfonden, ditt medlem- olika seniorboenden och
skap och formaner: uthyrning av lagenheter:

08-55594 751 M ERRRLEYA

Mandag-Fredag: 09.00-12.00.
medlem@blomsterfonden.se emelie.wikstrom@blomsterfonden.se

foreningens verksamhet

Vill du bestalla en minnes- Hit ringer eller mejlar du nér du
5 5 vill stédja Blomsterfonden med
e"er grattIShY"nIng? en gava eller bidra pa nagot annat
satt till var verksamhet.

G4 in pa var hemsida www.blomsterfonden.se. Medlemstidningen Alma kommer
Dar kan du se \;ilkakvarianterhson; f;nnslé vilka O 8_ 5 5 5 94 7 5 1 ;i‘tn g;:li?:dzz %;fgir;n;d
motiv som pryder korten och vad det kostar. . e e b udanden som
VALKOMME"Z' Mandag=fredag: 09.00-12.00. foreningen erbjudjer. Vi skickar

’ medlem@blomsterfonden.se ocksd ut nyhetsbrev via e-post med

jimna mellanrum.

Blomsterfondens tanke vilar pa stark ideell vardegrund och foreningens sociala verksamhet
finansieras genom insamlade gavor och medlemsavgifter

Blomsterfonden ir en ideell férening som arbetar for hem och vard at samt tre dldreboenden. Den sociala hjilpverksamheten finansieras

ildre i Storstockholm. Vi har idag 45 497 medlemmar runt om i Sverige med hjilp av gavor och donationer till virt 90-konto (BG 902-5305),

inklusive ett par hundra utomlands. Swish:9025305.

Vi erbjuder hem och vird ét dldre pé trygg ideell grund genom véra fem

seniorboenden med virdinnor, vir hemtjinstverksamhet i véra fastigheter Granskad och
godkand av

Nu kan du swisha din gdva direkt till ( ® 90 ‘ SVENSK Givarguiden
INSAMLINGS ett verktyg fran Charity Rating
Blomsterfondens 90-konto: 9025305 v ) SWIS h konto | KONTROLL N 7

Anmal din nya e-postadress till oss nar du byter:

Tank pa att anmadla din nya e-postadress till oss om du byter adress. VI skickar mycket StOd de ald re.
information till vara medlemmar via e-post rérande vad som ar pa gang i féreningen samt An nonseral AI ma!

olika medlemserbjudande som bokg, seminarier, nyhetsbrev mm.
Anmdl édndrad e-postadress till medlem@blomsterfonden.se eller 08-555 94 751. Skicka efter mer info och prislista

Mejla till magnus@kaptenmiki.se eller
Utdelning pa aktierna? Skank garna till Blomsterfonden! ring 070-516 92 94 sé fér du veta mer
om vad du och ditt féretag vinner pa
att annonsera i den hdr tidningen.

Sedan mitten av 2000-talet ar det maojligt att skanka aktieutdelning skattefritt till ideella
organisationer. P& Blomsterfondens hemsida (www.blomsterfonden.se, under fliken
stod oss, klicka sedan pa aktieutdelning) finns det aktuella blanketter att ladda ner, med Vélkommen!
Blomsterfonden som gadvomottagare. Vi &r varmt tacksamma for alla bidrag som kommer in

till var verksamhet!

12 Blomsterfonden



formatiom « Medlemsinformation - Medlemsinfo

Fler an du nagonsin anar behover
din hjalp. Stéd vara insamlingar! QQ

SVENSK ®
INSAMLINGS h
KONTROLL () SWIS

Hang med pa medlemsresa till Kroatien i host. Den forsta ar fullbokad
men det finns fortfarande nagra platser kvar pa avfard nummer tva.

I oktober bdr det ivdg till Kroatien. Denna gdng
med vdr resesamarbetspartner "Reseskaparna’.

Vi har paketerat resan utifran 6nskemal fran
tidigare resenarer. Alla middagar ingar vilket
visat sig vara peciellt viktigt for de resendrer
som dker ensamma.

Den forsta resan tog slut snabbt sa vi beslot
att ldgga in en extra resa som foljd av det stora
intresset. Nagra platser finns kvar pa den andra
resan, se mer info pa hemsidan eller kontakta
Reseskaparna direkt pa telefon 08-94 40 40 for
mer information.

Kostatistik for Blomsterfondens seniorbostader

Sedan fyra dr hittar du statistik for vara seniorboenden, kdtider och intresseanmalningar pa var hemsida www.blomsterfonden.se,
"SeniorboTorget”: https://bostad.blomsterfonden.se/seniorboplatsen/kotider/

Har kan ni dven se kortaste och langsta kotid under det senaste aret pa varje anldggning.

Nedan visar vi en lista pa de tio senast formedlade lagenheterna:

Publiceringsdatum Omrade Adress Typ Kodatum

2017-05-01 Svalnds Svalnds Allé 8 B 3rok, uteplats 2000-05-03
2017-05-01 Svalnds Svalnds Allé 8 A 2rok, uteplats 2002-07-24
2017-04-24 Ringvdgen Ringvdgen 107 B 2 rum o kok 2002-02-04
2017-04-03 Roda bergen Rodabergsbrinken 11 2 rum o kok 2001-12-04
2017-04-03 Rdda bergen Sodertappan 3 2 rum o kokvra 1996-09-17
2017-04-03 Ringvdgen Ringvdgen 105 B 2 rum o kok 2002-04-25
2017-04-03 Liseberg Annebodavdgen 82 3 rum o kok, balkong 2000-08-17
2017-03-27 Ringvdgen Ringvagen 99 A 1 rum o kokvra 2001-11-30
2017-03-27 Ringvdgen Ringvdgen 99 A 2 rum o kok 2000-11-30
2017-03-27 Ringvdgen Ringvdgen 107 B 2 rum o kok 2001-06-25

Seniorbotorget

- P4 Seniorbotorget kan du enkelt starta en prenumeration och fa erbjudanden som matchar dina dnskemal mejlat till dig. Tills idag har
5101 stidag 2017-05-19) medlemmar startat en prenumeration.

+ Av dessa medlemmar &r (727 idag 2017-05-19) inte an 60 ar fyllda och kan inte intresseanméla sig till en bostad (d.v.s. uppfyller ej kravet
for att tilldelas en ldagenhet pga. alder).

Blomsterfonden 13
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UTNYTTJA

DINA

MEDLEMS-

J . i . é /yt .o ;
Beckman Juridik kan hjélpa dig med all juridik
kring ett dodsbo och andra fragestéllningar

inom familjeratt, avtalsratt, fastighetsratt och
skatteratt. Det ar aldrig fel att planera.

BECKMAN

X o
F 0 R M A N E R Ring 08-640 48 40 for tidsbokning och info.

Sencovresor
Reseskaparna specialiserar sig pa innehalls-
rika resor for seniorer. Bade langre vistelser
och kortare upplevelseresor. Reseskaparna
har lang erfarenhet av det som kravs for en
trygg, bekvam och inte minst spannande
reseupplevelse.

ReSkaparna

Gor jo’z‘ﬁ
Nar en person skanker pengar till valgorenhet
med mobilen har det hittills forsvunnit upp
till 10 procent i avgifter innan gavan kommit
in pa organisationens mottagarkonto.
Genom Allainsamlingar.se &r mobilgavor helt
avgiftsfria och varenda krona gar direkt in
pa valgorenhetsorganisationernas insam-
lingskonto. Inga mellanhander. Inga trans-
aktionsavgifter. Inga avgifter.

ALLAINSAMLINGAR.SE

Ga in pa www.allainsamlingar.se
och Ids mer om hur du ska géra

Alla som fyllt 55 &r kan bli medlemmar och
far da ta del av samtliga exklusiva formaner
som presenteras varje vecka. Erbjudanden,
specialrabatter och annat som gor att du kan
spara stora pengar pa dina inkop.

s

Ga in pa www.seniordeal.se
och Ids mer om hur du ska géra

Innetidllsrika vesor

Vi ar resespecialister framforallt med de forna
Oststaterna som arbetsfalt, men arrangerar
gruppresor dven till andra delar av varlden.
Ring oss om vilka resmal som &r aktuella for
Blomsterfondens medlemmar och vilka andra
rabatter du kan fa del av.

=JE
TRAVEL

Ring 08-441 71 90 for information om
aktuella resmal. Ga ocksd in pd www.cetravel.se

Fb’reldﬂw’nﬁa/

Missing Link erbjuder kunskapshojande
forelasningar och workshops, transformerande
ledarskapsprogram och retreats fér dig som
vill utvecklas pa hjarnans villkor. Vi erbjuder
Blomsterfondens medlemmar vara tjanster till
formanliga priser

vinodinh ST )
@CONSULTEANTS

Ga in pa www.missinglinks.se/blomsterfonden,
www.holone.se eller ring 08-718 51 30 fér info.

VILL DU

samarbeta med oss och
ge vara medlemmar

mervarden?

Mejla till:

christel.jansson@

blomsterfonden.se

Blomsterfonden har ett kontinuerligt samarbete med féretag och organisationer som kommer vara medlemmar till nytta.

Pa det hdr uppslaget kan du se vilka som dr aktuella just nu. Néir du ringer till vara samarbetspartners fér bokning, infor-

mation eller annat, var noga med att uppge att du éir medlem i Blomsterfonden.

Ndr du stédjer ett av dessa foretag hjdlper du ocksa Blomsterfonden i vart arbete fér hem och vard dt dldre. Tack for din

omtanke!

Vi arbetar stindigt med att knyta till oss nya partners. Ar du och ditt féretag eller organisation intresserade, ta kontakt med

var kommunikationschef Christel Jansson pd christel.jansson@blomsterfonden.se.

Blomsterfonden



Rapport frin

FORENINGSSTAMMAN

Den 31 maj holls Blomsterfondens arliga
féreningsstaimma, den har gangen i Folkets
Hus vid Norra Bantorget i Stockholm. Drygt
300 medlemmar, av 6ver 430 anmalda, motte
upp till kvéllens tillstallning.

P4 vig in i lokalen méttes de av represen-
tanter for Ringvigens intresseférening som
delade ut papper med namnforslag till nya
styrelsemedlemmar. Viss frvirring uppstod
bland stimmans deltagare kring huruvida
det var Blomsterfondens officiella forslag
som forankrats hos medlemmarna, eller
vad det egentligen var fér information som

delades ut.

Blomsterfondens verkstillande direktor,
Ulf Thérnevik, hilsade alla vilkommen

ndgon minut dver utsatt tid.

Kvillens program inleddes av Ann Westin
”Sveriges roligaste kvinna’med underhill-
ning som lockade till igenkinning och

skratt.

Nir skratten klingat av klev foreningens
styrelseordforande Lennart Francke

upp i talarstolen,

Francke talade om en forening som i snart
hundra 4r klarat av att halla ursprungs-
kirnan intakt men ocksd formétt anpassa sig

till nya tider med stindigt 6kande krav.

Ordférande betonade vikten av samman-
hallning och héllbarhet, att en ideell for-
ening inte i férsta hand ir till f6r sina med-
lemmar utan att medlemmarna ir till for
foreningen. Det gér i sin tur att egennytta
och partsintressen inte hér hemma i Blom-
sterfonden, och att sidant strider mot
foreningens virdegrund och sitt att bedriva

sin verksamhet.

2017

Blomsterfonden ir en forening vars fastig-
heter ar for 4r satts i bittre och birtre skick.
Efter avyttringar och forstoringar av ligen-
heter de senaste dren kan man trots detta
visa upp en 8kning av det totala antalet
moderna senioranpassade bostider efter som
173 stycken linge stod obrukbara for sitt
indamal p4 grund av eftersatt underhall.
Nettoantalet for 2007 var 876 ligenheter

i full anvindning att jimf6ra med dagens

913.

S& langt allt gott, men nu nirmade sig
ordféranden det imne som féranlett en liten
grupp boende pé Ringvigen att férbereda
sig for att gora ordentligt averyck pd arets

stimma.

Francke férklarade att tiden nu ir mogen

att sitta Ringvigens fastigheter i ett skick
som motsvarar dagens krav. Dock utan lyx-
renovering i dtanke, vilket ir sjilvklart for en

idéell férening som Blomsterfonden.

Han understrok att ett visst matt av ekono-
misk och finansiell klarsynthet liksom
affirsmissighet maste finnas dven i en

ideell férening samt att den lingsiktiga
stabiliteten inte bér dventyras. Att underlata
att se om sina hus gir stick i stiv med klokt

forvaltarskap och héllbarhet 6ver tid.

I Blomsterfonden gér alltid kvalitet och om-
sorg fore ekonomisk vinning enligt féren-
ingens grundtanke och grundarens vilja:

Bra bostider, omsorg och vird for ildre.

Ringvigens hus stod klara 1932. T och
med en oundviklig stamrenovering
ser man tillfillet att se &ver det totala

renoveringsbehovet i fastigheten.

Detta verkar dock inte vara nigot som nigra
av kvillens motionirer fran Ringvigen

ville hilla med om. De motionerade
tvirtom om att inte stora hyresgﬁsterna

med en omfattande renovering, trots att en
evakuering av hyresgister kommer att bli
nddvindig oavsett om renoveringen blir

omfattande eller ¢j.

Efter Lennart Franckes inledande ord valdes
Christer Pallin till métesordférande och

Erika Bjork anmildes som sekreterare.

Foreningens vd, Ulf Thérnevik, fick ordet
och redogjorde for de viktigaste hindelserna

under 2016 samt det ekonomiska utfallet med

ett 6verskott pa 25 330 681 kronor. Pengar
som skapar ytterligare méjligheter till sund
utveckling till nytta f6r boende, medlemmar

och personal.

Ulrika Granholm Dabl, auktoriserad revisor
i Blomsterfonden foljde upp Thornevik i

sin foredragning och understrok for alla
motesdeltagare att Blomsterfonden ir en

vilskott forening med vildig liten risk.

Ulrika informerade dven stimman att
Blomsterfonden foljer och granskas i enlig-
het med FRII:s kvalitetskod och Svensk
Insamlingskontroll rérande bland annat

transparens och styrning.

Maétesordforande lade punke efter punkt

till handlingarna medan det vid paragraf 10
" Val av ordinarie styrelseledamater” uppstod
en situation som i mingt och mycket kindes
olustig for en stor del av métesdeltagarna.
Dirom vittnar alla brev, mejl och telefon-

samtal till féreningen efter stimman.

Fortsdttning pd ndista sida

Blomsterfonden
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Valberedningens forslag till omval av
Lennart Francke réstades, efter begird
votering och rikning, ned till férman for
Anders Ekholm, vice VD inom Institutet
for Framtidsstudier. Likasa rostades Carl
Gustav Stdhlberg ut och likaren Bo

Hellstrom in som suppleant for tva ar.

De tva nya ledaméterna var under valet
okinda for en mycket stor del av motesdel-

tagarna.

Dessa nya personer for styrelseuppdrag
foreslogs och rostades fram av en samling

medlemmar vil utrustade med fullmakeer.

Denna grupp motsitter sig upprustning
och modernisering av fastigheterna pa
Ringvigen, och deras budskap tringde
bryskt undan andra viktiga frégor frin drets
stimma. Tonldget och bemétandet var olikt

tidigare stimmor i Blomsterfonden.

I den demokratiska métesordning som en
ideell férening erbjuder finns forstds bade

for- och nackdelar.

Fordelen ir act det dr ldct act gora sin rost
hord medan nackdelen ir att en liten
grupp, som i det hir fallet, kan bortse frin
fyrtiofemtusen andra medlemmars intressen

for egna sdrintressen.

Till alla er medlemmar som vill se en
fortsatt sund och hallbar utveckling for
Blomsterfonden: Kom pé féreningsstim-
man och delta fullt ut for att skapa en bra

framtid for foreningen.

Styrelsens ordférande informerade dir-
efter om att Per Nordenson (suppleant),
utsedd av Advokatsamfundet, och
Anders Wennlund (suppleant), utsedd
av Lakarforeningen, avgir som styrelse-
ledaméter. Per Nordenson som kliver

av pa grund av tiodrsregeln, ersitts av
Borje Leidhammar. Anders Wennlunds

eftertridare var dnnu ej utsedd.

Blomsterfonden

Styrelsen efter 2017 ars féreningsstimma:

Utsedda av foreningsstiimman:

Bjorn Lind (ledamot) , Ewa Samuelsson
(ledamot), Anders Ekholm (ledamot),
Meg Tivéus (suppleant) och Bo Hellstrom
(suppleant)

Stockholms Domkapitel:

Eva Malmfors (ledamot), Elisabeth Stenberg
(suppleant).

Stockholms Likarforening:

Gunnar Berglund (ledamot), suppleant ¢j
utsedd.

Sveriges Advokatsamfund.:

Bo Haslum (ledamot), Borje Leidhammar
(suppleant).

SPF Seniorerna:

Monica Ulfhielm (ledamot),
Ingegerd Thorngren (suppleant).

Under paragraf 11 ”Val av en ledamot till
valberedningen for en tid av tre dr” framkom
att sittande personer i valberedningen 4r
Sven-Erik Peterson, sammankallande, vald
for perioden 2017-2020, Nina Rebnquist,
vald for perioden 2015-2018 och Hikan
Sorman, vald for perioden 2014 -2017.

Asa Stenlund Bjirk, kompetensutvecklare
inom ABFE, foreslogs dven hon av samma
grupp fran Ringvigen och valdes att ersitta

Hikan Sérman i beredningen.

Sammanlagt hade 16 motioner limnats
in, varav 15 av dessa behandlades enligt

styrelsens forslag.

Inga ovriga fragor fanns att behandla men
motesordférande limnade ordet fritt varvid
vice ordférande Bjorn Lind intrade scenen
och héll ett starkt avtackningstal till Lennart

Francke.

Han beskrev en spinnande och ldrorik resa

under Franckes ledning.

— En resa som har handlat om att stindigt
vara "pa tirna’” for att med stort engagemang
arbeta for foreningens, boendes och

medlemmars bista.

Med Lennart Francke gir Blomsterfonden
miste om en mycket kunnig ordférande som
med stort hjirta arbetat hart tillsammans
med styrelse och ledning for att utveckla
och sikerstilla foreningens verksamhet och

existens for ling tid framét.

Under Lennart Franckes atta ar i Blomster-
fonden har foreningens medlemmar
tredubblats i antal, obrukbara bostider har
renoverats, nya hus har byggts, ekonomisk
stabilitet har uppnatts, éverskottet har
fordubblats och kommunikationen med

medlemmarna har utvecklats och forbittrats.

Redaktdr: Magnus Nordstrom



Insandare med anledning av foreningsstamman:

I foreningsstimmans kolvatten har Alma-redaktion fatt brev, mejl, telefonsamtal och personliga besék pa huvudkontoret som

speglar en upprordhet vi aldrig tidigare varit med om. Ménga av inldggen ir skrivna i ett visst métt av affekt och klarar dirfér inte

var troskel for insindare i medlemstidningen. Personliga pdhopp och grovt sprik dr ndgot redaktionen inte anser hor hemma i

Alma. Men nedan publicerar vi ndgra av dem som héller mattet.

Christel Jansson/Chefredaktor

Insindare till Alma angdende arets stimma, 2017-06-09
En trdkig kupp.

Viir flera "Blomsterfondare” som var pé drsstimman och
begriper ingenting. Ar efter ar dessa obstruerande miin och
deras mer eller mindre mirkliga motioner. Varfér denna kupp
avseende val av ordinarie ledamot och suppleant?

Vikan inte forsta. Vidr manga som inte héller med.

Varfor motsitter de sig renovering och en ev tillbyggnad pa
Ringvigen? Bida delar behévs.

Reaktionerna efter stimman vid méltiden och pd en av
damtoaletterna avseende hur oférskimt det var med denna
kupp var stor. Det ir ett stort beklagande att Lennart Francke
tvingades avgd. Varfor kinner de pd Ringvigen si stort agg mot
honom, det skulle vara bra att fi veta? Vi kommer att sakna
Lennart Francke. Och de som valdes, varfor var de s fega att de
inte vigade nirvara, s vi dtminstone fick se hur de ser ut???

Viir flera som hela tiden upplevt att bade styrelse och all
personal gjort och gor ett bra arbete med Blomsterfondens
bista fér 6gonen. Det kan inte vara s& att enbart en liten klick
pa Ringvigen skall styra Blomsterfondens vil och ve.

Det var of6rskiimt med denna kupp. Hade vi som 4r av en
annan mening haft vetskap om vad som var i gérningen, hade
dven vi kunnat "trumma ihop” mer folk inf6r val och réstning.
Det var med bide upprordhet och sorg vi limnade stimman.

Med vinlig hilsning frin flera "Blomsterfondare” gm

Lise-Lotte Hansson och Ingrid Blomquist

Bli medlem i Blomsterfonden.

Till tidningen Alma
Vem tjiinar pa detta?

Jag dr medlem sedan ett antal &r och sprider ofta och girna ett
positivt ord om Blomsterfonden. Jag har varit med sa pass linge
att jag kunnat se en forening som bara blivit bittre och bittre.

Men inget kan g framat om en liten grupp pé detta sitt tillats
riva ner det som byggs och ligga krokben f6r det som planeras.
Forsvara for andra att fi en seniorbostad.

Anarki dr ingen vig mot en bra framtid.

Man kan undra éver vilka underliggande motiv som finns for
ett sddant beteende.

Vackert, eller sirskilt klokt, ir det 1 vilket fall som helst inte.
S&dant hir hinner alltid ikapp en forr eller senare.

Jan Hjertquist

Om foreningsstimman hade visats pa TV

D4 hade jag blivit tvungen att plocka fram en rejil skimskudde
i tv-soffan nir kuppginget levererade alternativa sanningar pa
lspande band. Ett slags Donald Trump-Bagdad Bob-retorik

haglade 6ver oss.
Vilken virld vi lever i. Vart tog virdigheten vigen?

Sanna Eriksson, ung medlem

BLOMSTER
" ¥ FONDEN
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Den 3 januari invigdes det nya AldrePower-gymmet hos
Blomsterfonden pa Ringvigen.

Fran januari till april har ca 230, av 400 boende, fitt intro-
duktion av vdra virdinnor som ir utbildade i hur maskiner och
trining ska anvindas och genomfdras. Varje vecka ansluter sig
ca 10 nya deltagare till triningsginget.

Blomsterfondens triningskoncept for ildre har blivit
verklighet tack vare generosa bidrag frin Ruth och Richard
Julins Stiftelse.

Mindag till fredag ir det full rulle pa AldrePower-verksam-
heten och dirf6r har nu dven l6rdag-sondag 6ppnats for
trining. Fran klockan 8 till 18.00.

Bastun invigdes i samband med att Alma var pé plats for detta
reportage och plattformen fér balanstrining ir pa ging.
Christel Haglund, ansvarig f6r verksamheten, kinner stor
glidje nir hon ser de boendes intresse for triningen och hur
den paverkar alla i positiv bemirkelse. De som deltar dr allc

mellan 70 och 94 &r. Alla har samma behéllning.

Stort tack till virdinnorna/instruktérerna Sandra och Monica.

Gunvor Harju,75 ar

Man blir Iétt sittande och tittar ut genom fonstret

—Jag har aldrig tréinat forut, nu blir det tre gdnger i veckan. Jag gillar
verkligen detta. Jag blir starkare, piggare och mer pd alerten. Efter 15 dr i
Liseberg och tio pd Ringvdgen trivs jag bra med livet.

AldrePower skinker bade kraft och gemenskap!

Kurt Karlsson, 75 ar

Jag dr sdderkis, fodd pa Katarina bangata

—Jag dr gammal materialare i Visby United som hittat hem igen. Och
nu gdr jag regelbundet och trénar pa vdrt fina gym. Vi har vildigt bra
maskiner. Det dr trevligt, jag blir piggare i kroppen.

Lizzy Ziittervall, 89 dr

Jag var skeptisk, men nu dr jag helfrdlst

—Jag saknar Liljeholmsbadet men pa Friskis & Svettis, ddir jag gick, var
det ofta mer kéande dn tréning. Promenerat har jag alltid gjort och
sedan ndr detta kom var jag tveksam, men det dr toppen.

Blomsterfonden

Och nu har bastun
invigningsbadats ocksa!

Kurt Karlsson och Sven-Inge Andersson passade pé att basta efter sina
triningspass. Bastun befanns vara precis s skon och avkopplande som en
riktigt bra bastu ska vara. Till bastun hér tva fina omkliddnings- och duschrum.
Ett f6r damer och ett f6r det motsatta konet.



Berith Yttring, 85 ar
Jag dr fran Finland men ddlig pa att basta

—Jag kom till Sverige i bérjan av femtiotalet och tréffade min man pé jobbet
i butik. Det var realisation den dagen. Man gér sina fynd ibland. Efter ett
segt virus i bérjan av dret trdnar jag nu for fullt. Behdver bygga pd min Sisu
lite grann.

Elsa Klevinge, 82 ar

Jag gillar den sociala sidan av tréningen

- Jag tar det lite lugnt, det dr ju ingen téivling det hdir. Lider just nu av pollen
och en knasig arm med en spricka i men det gadr éver. Jag blir glad av att
tréna, tréffa mdnniskor och umgds lite spontant.

Roland Wallin, 79 dr
Man tar inte skada av att tréna lite

- Vi har fortfarande sommarstugan kvar sa den ger en hel del naturlig trdning
och sa hinner jag inte med att tréina sd ofta den varma drstiden. Men det blir
nog brailédngden.

Britt Mellstrom, 82 ar
Det dr intressant med saker jag aldrig provat tidigare

- Jag har varit med fran bérjan fér att det dr roligt helt enkelt. Det har blivit
en trdffpunkt, ett bra sdtt att umgds. Jag dr rdtt véltrdnad fran forut, det har
hunden och Ianga promenader i Tanto och Allhelgonaparken sett till.

Bertil Eklund. 81 ar

Jag gadr ner och snackar lite skit en stund

— Men jag trénar ju ocksa forstds, tar ett varvi alla maskiner utom en. Den dr
rétt békig, med en massa olika funktioner och sd. Jag trivs mycket bra pd séder,
dr hammarbyare naturligtvis. Men gdr séllan pG matcher numera, det éir sa
mycket sték och brak.

Blomsterfonden 19



Birgitta Holmer, 82 dr

Benstommen har skrynklat ihop sig lite med dren

—Jag behéver det hdr, jag har krympt 13 centimeter pa Idngden. Har alltid varit lite
anti apparater, men det hdr dr sa himla kul att det kéinns som ett misslyckande de
dagar jag inte hinner med att tréna.

Lars Holmer 94 dr

Jag har en bra trdningskamrat i min fru Birgitta

- Jag dr lite yr vissa dagar, har restless legs pa kvdllarna och som I6k pa laxen lider jag
av sviterna efter en bruten axel. Men det gdller att inte sitta hemma och slda, detta dr
toppen pa alla sctt.

Maud Gustavsson, 76 Gr

Jag kdnner styrkan komma

=Vi har ett vdldigt fint gym men om jag dndd skulle fa 6nska mig ndgot sa vore ett
gdngband toppen. Att fa lite uppvdrmning och konditionsévning ocksa. Jag tridnar
minst tre gdnger i veckan.

Sven-Inge Andersson, 86 ar

Karolinska vill ha likadana maskiner som vara

- Jag opererades pd Karolinska efter att ha slagit i huvudet for ett tag sedan. Dér
férklarade ldkarna att de vill ha exakt sadana trdningsmaskiner som vi har pa
Blomsterfonden i sin verksamhet. Ingen ddlig rehabmiljé fér mig alltsa. Jag maste
gdra vissa rérelser. Kroppen mdste hdnga med.

Maj-Britt Gronbery, 82 ar
Maskinerna stdills automatiskt in for just mig

- Det dr jéittebra med sa kdnsliga maskiner att de verkligen passar mig och mina
forutsdttningar. Jag gdr en gdng i veckan, men ska éka pd nu ndr tréningstiderna
utdkas

Blomsterfonden



Mona Nystrom, 77 ar Viola Rodillas, 85 dr Inga-Lill Betzholtz, 80 ar

Jag dr glad att det hdr kom igdng Jag ska utéka min tréning Jag behéver verkligen detta

- Det dr ett fint gym, det fyller ju en social —Jag har bott elva dr pd Ringvigen och —Jag har muskelreuma sad jag dr hér och ligger
funktion ocksd dven om man inte pratar sd Blomsterfonden och trivs jéttebra. Att vi har fatt i sa ofta jag kan och hinner. Jag kdnner att jag
mycket ndr man trénar. men man umgds pd ett  ett trevligt gym gor inte saken sdmre. Jag gar blir bade starkare och mer rérlig i kroppen for
trevligt sdtt dnda. redan tre gdnger i veckan men ska 6ka nu ndr varje gang. Jag trivs jéttebra med detta.

lérdag och séndag ocksa blir ppna.

Blomsterfonden har gjort en stor enkdt med frdgor om vart sctt att
informera och kommunicera med er medlemmatr. Pa var hemsida och i
ndsta nyhetsmejl kan du tadel av allafragor och svarisin helhet.

Vi arbetar stédndigt med att forbdittra var kommunikation och information till dig som dr medlem.

Ddrfér dr dina synpunkter s viktiga for oss. Stort tack till alla ni som svarade pd enkdten!

Vihar ocksa stdllt fragor, i vart nyhetsbrev, om vad som dr viktigast for
ett bra och tryggt livsom dldre. Aven denna enkdit finns i sin helhet pa
hemsidan och i nyhetsbrevet som kommer i juni. Tack alla som svarade.

Social Gemenskap Tillsyn Tillsammans
med Andra IngaiGemenskap Halsa Natur men
iven Socialt Liv kunna Képa Vard Egna Villkor
Bra Boende Nya Behov Livet Tryggt NyaBehov

Livet Tillgang Gemensam Lokal Aktiviteter

Stabil EkKOnomi

For att kunna forbdittra var verksamhet dr det viktigt for oss att fd ta del av dina synpunkter.

Dina svar styr och forbdttrar Blomsterfonden.

Blomsterfonden

21



Alma besdkte Lisebergs- och Tallgdrdens dldreboende samt seniorerna pa Ringvdgen for att frdga vad som utmdrker en lyckad och
meningsfull dag. Pé Liseberg bjod verksamhetschefen Elisabeth Wrahme, néir reportern tittade in, medarbetarna pd en uppskattad
sommarbuffé till vilken dven vard- och omsorgschefen, Christel Haglund, var bjuden.

- F6r mig dr detta vildigt meningsfullt, att fa sitta ned i lugn och ro med medarbetare, ta del av deras tankar, erfarenheter, dsikter och
kreativitet dir guld vdrt. Detta blev en riktigt lyckad dag, férklarade Christel Haglund

Yecenia Ibarra Pizarro / Underskoterska Liseberg fn arbefsdag bli

Att bll tre\//.
a\/S[na afbe

Ingen dagdrlikden
andra, det garinte alltid
att satta fingret pa vad
som gor dagen lyckad.

B o

Det kan vara valdigt sma,
subtila saker, bara att
enavde boende lagger
sinhand pa min eller pa
annat satt visar kdnslor
ochtecken pa att hen
mar bra, kan forvandla
envanligdagtillen
riktigt bra sadan.

Personer som bdr pd en
demenssjukdom kan ju
inte alltid uttryckaiord
hur de kdnner sig.

Man lar sig att vara lyhord
for kroppsspraket och de
boendes satt att vara. Ett

litet snabbt leende sager

jumeran tusen ord.
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Dagen kdnns meningsfull ndrjag kommer till jobbet vid sjusndret, traffar
nattpersonalen innan de gar av och kdnner av stdmningar och faren forsta

inblickiattalltarval och attalla mar bra.

Lycka dr ocksa att kdnna att kommunikationen fungerar pa ett mote, vi
behdver inte alltid vara dverens, men att vi kan enas om ett gemensamt satt
att utfora vart jobb ar viktigt. Att viarlojala mot varandra och dem vi ar till for.

Lycka &r att jag kan skdta mig sjalv,
komma och gd som jag 6nskar och resa
tillsasmmans med min man.

Som pensiondrer behdver viju inte passa
nagra tider och ar borta sa lange vi vill.

VikanvaraiSpanien en madnad men

vi uppskattar lika mycket att resa runt i
Sverige och besoka olika platser. Ndsta
tripp bliren spa-resa till vastkusten.

Lycka dr ocksa attinte behdva planera
sa mycket, vill viha gdster pd middag en
tisdag sa vantar viinte langre till helgen
som man gor ndr man jobbar.

Och att tréffa och umgas med barn-och
barnbarnen arju en aldrig sinande kdlla
till gladje

3 fritiden
ns sbd\/é ndiot:

Emelie Wikstréom / HK / Uthyrare

Ndarjag farringatill

en medlem som statt
manga darivar bostadskd
och sdga: Grattis, nu
ardetdinturattfaen
lagenhet!

Alla blirglada och &rsa
snalla. Jag far sa mycket
tillbaka ijobbet. Jag
kdnnerattjag harett
arbete som betyder
mycket for manga.

Nar morfar tar fram
gitarren och delar ut
allsdngsshaften och

hela tjocka slékten sitter
samlad pd berget pa
Norrd i Stockholms sédra
skdrgard.

Min fina morfar sléran
ettackord och sa ljuder
"Jag vill ha en egen mane”
over halva skargarden.

Det dr sann lyckal

Blomsterfonden
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Annu en lyckad medlemsresa till en europeisk storstad

Den 2 april bar det av pa medlemsresa till Berlin i sam- Som vanligt har vi féljt upp dven den hdr resan med en
arbete med CE travel. Med pa farden var Blomsterfondens frageenkit.

represen-tant och chefredaktér for Aima, Christel Jansson. Av de medlemmar som svarat framkorn att 95 % kinde att re-

29 medlemmar var med pa resan, bland dem tva hyresgaster san uppfyllde deras forvantningar. Overraskande och gladjande

frdn Ringvdgen och en fran Liseberg. Vi bodde nara Bahnhof manga har uppgett att de traffade ny vanner under dessa
700 i den vasttyska delen av Berlin pa fem minuters promena-  dagar i Berlin. Mdnga gillade stadsturen med alla historier och
davstand till den valkdnda shoppinggatan "Kurfurstendamm”.  sevardheter langs rutten. Andra tyckte att hotellrummen garna

hade fatt vara storre och att vadret inte var det basta. Over
hélften av resendrerna vill att resorna ar ett par dagar langre,
5-6 dagar ar optimalt.

Forsta dagen var en dag fylld av aktiviteter. Valkomstdrink med
currywurst fran och valkomstmiddag intogs i hotellets restau-
rang. Dag tvd innehdll en trevlig guidad busstur runt staden
med stopp pa olika intressanta platser, bland annat vid platsen  Bade guiden och Blomsterfondens representant far hogsta
dér en del av berlinmuren fortfarande &r intakt. Dag tre var det  betyg. Overlag var deltagarna valdigt néjda med resan och vill
dags for en battur innéllande en tretimmars Ianglunch. Den gdrna aka pa fler medlemsresor speciellt till storstader.

fiarde dagen var vikt for valfria aktiviteter for att avslutas med

) _ _ - Hall gonen 6ppna efter vara annonser i Alma, nyhetsblad och
en trevlig avskedsmiddag hos "Dicke Wirtin”.

pa var hemsida.
Ett stort tack till er alla som var med pa
resan. Vi hoppas fd se er igen pd vdra
framtida dventyr. Ndsta avférd blir till
hdsten da det bdr av till Kroatien, gé

in pa vdr hemsida fér mer information.

Christel Jansson/Blomsterfonden
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AldreKollo

glddje och gemenskap
S D
" Ae N

NAR SOMMAREN AR SOM LJUSAST
AR LIVET SOM MORKAST FOR DE ENSAMMA

Hjalp dldre komma ut i naturen ndagra dagar i sommar
Deltag i var insamling till AldreKollo - Bg 902-5305

Vi har samlatin pengar som snart racker till ett kollo,
men behover hjalp att fylla det med bra innehall

Hjalp oss hjalpal

Betala in till vart 90-konto: BG 902-5305. Mérk din inbetalning med “AldreKollo 2017” 4
Du kan ocksa swisha din gava direkt till 9025305 S )

swish’
Varmt tack!

Chvntd Jarrmrens

Christel Jansson / Insamlingschef

PS. Vi ar helt beroende av gavor for att kunna erbjuda kolloverksamhet for dldre. Din gava behdvs. Stod dldres mojligheter till en minnesvart sommar!
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Ida Danielsson och Emma Algotsson pa Beckman Juridik dr specialister pa framtidsfullmakter. Ring dem pd 08-640 48 40.

Framtidsfullmakt ger dig mdjlighet att
sjalv utse en stdllforetradare

En framtidsfullmakt starker din ratt att sjalv rada 6ver vem som far fatta beslut at dig senare i livet, nar du sjalv inte langre kan.

| takt med att Sveriges aldre blir allt fler och de offentligratts-
liga dtgdrderna inte racker till, lagstiftar Sverige nu om fram-
tidsfullmakter. Den nya lagen, som skiljer sig fran regleringen
avseende generalfullmakter i avtalslagen, trader i kraft den
1juli 2017.

Detta handlar sdledes om en privatrattslig l6sning istéllet for
en offentligrattslig l6sning som exempelvis godmanskap.
Fullmaktsgivaren bestdmmer sjalv vem som ska vara fullmakt-
stagare. Fullmakten kan endast stallas ut till fysiska personer
och inte juridiska personer sasom banker, advokatbyraer och
juristbyraer. Fullmakten kan stéllas ut till flera personer som
kan fungera antingen parallellt inom samma ansvarsomrade
eller ha skilda ansvarsomrdden.

De anglosaxiska landerna lagstiftade om framtidsfullmakter
redan ar 2007. | Norge och Finland har man genom lagstift-
ning provat framtidsfullmakten fullt ut i ndgra ar medan man i
Danmark godként framtidsfullmakter utan sarskild lagstiftning.

En framtidsfullmakt blir giltig nar fullmaktsgivaren pa grund
av varaktig sjukdom, psykisk storning, forsvagat halsotillstand
eller likande férhéllanden inte langre klarar av att ta hand om
de angeldgenheter som fullmakten avser.

Det ar frivilligt att utse en granskare i fullmakten. Granskarens
uppgift ar att bevaka att fullmakten efterlevs pa sa sétt som
fullmaktsgivaren instruerat. Granskaren ska granska fullmakts-
havarens agerande och kan begadra att fullmaktshavaren redo-
visar. Granskaren har ocksd méjlighet att aterkalla fullmakten,

vilket fullmaktsgivaren inte kan géra nar fullmakten tratt i kraft.

Granskaren kan vara bade en fysisk eller en juridisk person,
tex. en bank eller advokatfirma. Om en granskare inte har
utsetts kan anhdériga anmala fullmaktshavaren till Gverférmyn-
darnamnden. Overférmyndaren har da skyldighet att utreda
fullmaktshavarens agerande. Overférmyndaren kan déarefter
besluta om fullmakten ar giltig eller inte.

Formkraven for en framtidsfullmakt liknar de som idag géller
vid upprattande av testamente. Fullmakten ska vara skriftlig,
det ska klart och tydligt framga att det &r en framtidsfullmakt
och tva vittnen ska vara ndrvarande samtidigt och intyga full-
maktsgivarens underskrift. De personer som bevittnar far inte
std omnamnda i fullmakten.

En framtidsfullmakt kan avse en viss rattshandling och omfatta
bade personliga- och ekonomiska angeldgenheter men fér inte
innehdlla dtgarder inom hélso- och sjukvard. Inte heller fragor
av djupare personlig karaktar.

Viktigt att komma ihdg ar att fullmakten maste skrivas sa lange
man har rattshandlingsformaga. Man kan inte skriva en fullmakt
ndr man natt ett stadium for fullmaktens ikrafttradande. Det ar
viktigt att fullmakten skrivs sa klart och tydligt som majligt och
exakt vilka angeldgenheter den ska omfatta.

Blomsterfondens samarbetspartner i fragor som rér framtids-
fullmakter, Beckman Juridik, har férberett sig vél infor den nya
lagen och kan svara pa alla fragor kring detta. Féreningens
medlemmar har som vanligt rabatt pd juridisk radgivning hos
Beckmans. For fragor, ring 08-640 48 40.

Blomsterfonden
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FRAGA JURISTEN

Ida Danielsson fran Beckman Juridik svarar pd dina fragor. Har du ndgot du gdr och funderar 6ver skriv till oss pa Alma.
Mdrk ditt brev med ” Fraga juristen”. Var e-postadress och postadress hittar du i redaktionsrutan.

Hej Alma, vad gdiller kring de kommande framtidsfullmakterna?

1. Ndr bérjar framtidsfullmakten att gélla?

Nar fullmaktsgivaren pa grund av sin sjukdom, psykisk storning, forsvagat halsotillstand eller
likande forhallande har ett varaktigt tillstand och i huvudsakinte ldngre har férméga att ha hand
om de angeldagenheter som fullmakten avser.

2. Har fullmaktshavaren redovisningsskyldighet?

Fullmaktshavaren har redovisningsskyldighet till anhdriga om anhdriga begar det. Anhériga har
ingen rdtt att begdra redovisning om det finns en granskare.

3. Vad dren granskare?

En granskare dr en fysisk eller juridik person som utsetts i framtidsfullmakten fér att granska
fullmaktshavarens verksamhet.

4. Har fullmaktshavaren rdtt till arvode?

Fullmaktshavaren har rétt till arvode endast om det har bestamts i fullmakten. Om arvodet inte
bestamts till ett visst belopp ska ett skaligt arvode utga.

Fullmaktsgivaren = Den som skriver fullmakten

Fullmaktshavaren = Den som fullmakten ar utstalld pa

Med vanlig hdlsning
Ida Danielsson - Jur. kand

Dags for nya
testamentsseminarier.
till hosten, hall utkik!

Under varen har vifortsatt
med vdra populdra testa-
mentseminarier.

Vikommer med nya datum
till hosten som vi publicerar i
septembernumret av Alma.

Hall utkik och mejla sedan
dinanmalan till medlem@
blomsterfonden.se.

Du kan ocksa ringa till
08-55594 751.Telefontid for
medlemsservice ar mandag-
fredag 09.00-12.00.

Forst till kvarn galler.

VALKOMMEN!

¥

e &

P
< ';.'3)
™ <

I ar var temat for dukningen "Romantik och gamla spetsar”.



Gruppresa for Blomsterfonden
17-21 september 2017

: o

Upptdck den svensk-polska gemensamma historien

Gdansk ar en stad med mycket charm for dig som vill hitta en kombination
av historia, kultur, arkitektur och ett rikt restaurang- och kaféliv. Har finns Heliga
Birgittas kyrka, dar hennes kvarlevor vilade pa vagen fran Rom tillbaka till Sverige
och gravplatsen i Wadstena. Besok dven Sopot, en populdr kurort med Europas
langsta trdpir, vackra strander, pubar och karaktaristisk sekelskiftesarkitektur.

Paketpris « per person, del i dubbelrum: 4 9 9 5 o _
Enkelrumstilldgg: 1275:- )

Tillaggsprogram: Tur till Korsriddarnas slott Malbork, inkl. lunch 795:-

I priset ingdr: Flyg med SAS fran Stockholm t/r, Boende pé Hotel Ibis Old Town* * * *
inkl. frukost, en valkomstmiddag, en lunch, transfer fran flygplatsen till hotellet t/r,
stadsrundtur i Trestaden Gdansk, Sopot, Gdynia med buss och svensktalande guide,

inkl. 2-ratters lunch, intradesbiljetter till Molo och till orgelkonserten i Oliwa Katedralen.

Minst 15 deltagare kravs for att resan ska genomféras. Anmalan ska ske till oss senast
den 28 juli. Anmalningsavgift 1 500:-

Boka varldens vackraste sjoresa hos oss!

Att resa med Hurtigruten ger dig stora
mojligheter att utforska Norges fantastiska
kust och uppleva de norska flordarna pa
ndra hall. Ldmna vardagen hemma och ta
Dig ut till havs nul

Bergen — Kirkenes 7 dgr fran 8 344 :-
Observera att Hurtigruten - . .
jobbar med flexibel prissdttning Kirkenes — Bergen 6 dgr frén 6 549:-

och darfor kan priserna éndras.  Bergen - Trondheim 3 dgr frén 3 254:-
Priserna avser per person.

Kontakta oss pa e Hurtigrutens utvalda
Central Europe Travel ? y reserddgivare i Stockholm
tel: 08-44171 90 @

mejl: info@cetravel.se. TR AVE L ; HURTIGRUTEN

Vi dr samarbetspartner och ordnar resor till Blomsterfondens medlemmar!

Hjdlp de dldre.
Annonsera

iAlma!

BEGRAVNINGSBYRA

Av Sveriges Begravningsbyrders Forbund auktoriserad begravningsbyra

Var erfarenhet stracker sig dver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var strévan ar att hjalpa dig med alla de fragor och praktiska problem
som uppkommer vid dédsfall och begravning.

Vivet av erfarenhet vad som efterfrdgas och darfor erbjuder vi:
« En personligt utformad begravning
« Hembesdk da ni inte kan besoka oss

- Den omsorgsfullt planerade minnesstunden
« Gravstenar efter dnskemal

Manga ars juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de
fragestallningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

«Testamente - Gavobrev « Arvsskifte

«Samboavtal -« Bouppteckning

Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:

Renstiernas gata 49, Sddermalm Kommunalvdgen 20, Huddinge
Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvagen 72, Vastertorp

www.beckmanbegravning.se

§ ADVOKATFIRMAN INGER BOMAN AB §

Sibyllegatan 81 14 43 Stockholm E-post: info@ingerboman.se

FAMILJE- OCH ARVSRATT

Advokatfirman upprittar alla sorters dokument inom
familje- och arvsritt sisom testamente, bouppteckning,
bodelningsavtal, arvskifte m.m. Uppdrag som boutred-
ningsman och skiftesman (férordnande genom tingsritt)
i komplicerade dédsboutredningar. Juridiskt bitride at
enskilda dodsbodeldgare i arvstvister.

FASTIGHETSRATT

Juridiske bitride vid kép och géva av bostadsfastighet
och bostadsritt samt samigaravtal och hyresavtal mellan
privatpersoner. Aven andra typer av avtal.

Ring 08-715 08 50 for inledande radgivning.
Tid for besok kan erbjudas inom 10 dagar.
Réttshjalp och rattsskydd férmedlas.

Blomsterfondens medlemmar/dédsbon
erbjuds 10% rabatt pa timarvodet

Ring 08-715 08 50 for mer information eller besok hemsidan:
www.ingerboman.se

Blomsterfonden
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Sudoku

Latt Medelsvar

1 9 |2 8 4 8|3

= N N -

2 6 417 3 8 3

Sa har l6ser du ett sudoku-kryss:
Ett japanskt sudokukryss bestdr av nio boxar somi sin turinnehaller nio
rutor, inom en box ska siffrorna 1-9 skrivas in. Det bildas tre lodrata och

tre vagrata rader av boxarna och varje siffra far inte finnas p& samma rad - G2avU ZJEE L

inom dessa boxrader. Exempelvis ska de dversta tre boxarna haen nia i 3 ‘\ _ = LIUFITIRIU
den 6verstaraden, en niai mittraden och en niai understa raden. . A i Ly

I sudoku far enssiffra inte finnas mer an en gang per rad, saval lodréatt > E “ ' ,. li; LIO|GIE|R

som vagratt. Ratt 16sning publiceras i detta nummer. Y 4 : ‘,SEE AIRIEIN|A
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Foljande fyra har vunnit lottera 130 kr, HA RIT|&|T
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XC BEGRANSAD
A EFTERSANDNING

Vid definitiv eftersandning atersands forsandelsen
med den nya adressen pa baksidan (¢j adressidan)

Returadress:
Box 114, 182 05 Djursholm

En lyckans dag ar varje dag tillsammans

Ingen reagerar nir Birgitta borjar tappa ord. Det ir forst en
dag nir hon inte kan fi sin mamma att se ett enkelt logiskt
samband som Karin forstir att ndgot ir fel. Det gar inte att
fylla pa mer kaffe i burken, f6r den ir full, siger hon till
Birgitta. Jag forstdr det siger Birgitta, men tycker att Karin
ska tdmma i resten av det som 4r i paketet ocksd sd att de kan
slinga pasen sedan. Karin visar Birgitta den fulla burken.
Men det hjilper inte.

Birgitta 4r 67 &r och har varit frisk i hela sitt liv. Hon tinker
inte g till doktorn. Hakan siger barskt att dottrarna ska sluta
prata om doktorn, vill hon inte g dit si behgver hon inte. Ar
av diskussioner foljer. Men som lillasyster Sara siger, det 4r ju
faktiskt deras liv. Karin och Sara tittar sorgset pa nir Birgitta
tittar pd vattenkranen, tvilen och sina hinder om och om igen
medan hon mumlar: det ska nog ga bra det hir.

Hékan tar hand om sin Birgitta. De har gjort allt tillsammans
i 6ver 50 &r, och de fortsdtter att gora allt tillsammans. Utan
Hakan skulle Birgitta inte lingre kld pa sig, hitta hem, skéta
sin hygien eller ens ita. Déttrarna oroar sig, och Hikan gir
med pd att det dr dags att triffa en doktor trots allt. Hikan
vill ha tillbaka sin vanliga Birgitta, och han oroar sig f6r hur
hon skulle klara sig om det hinde honom nigot. Diagnosen
ir ingen dverraskning. Birgitta dr 72 ar och har langt skriden
Alzheimer. Hon provar medicinering, men hon vill inte svilja
medicinen, och pléster river hon bort.

Birgitta har en oro i kroppen som héller henne i stindig
rorelse. Men hennes kropp borjar ocksa svika henne. Hon
kinner inte lingre nir hon behéver gi och kissa. I borjan dr
hon fértvivlad och skims, och det dr tyngre f6r Hikan dn

att stida upp. Han vet att han inte alltid kommer ihig att
paminna Birgitta om inkontinensskydden, s& han tar pd sig
skulden for de ginger som inte fungerar. Den delade skulden
gor det kinslomissigt littare for dem bada tva. De ir i den hir
situationen tillsammans. Delar pd ansvaret s som de delat allt
annat i livet.

Hikans minne f6rsimras hastigt och déttrarna hjilper honom
att pdborja en minnesutredning. Dagarna blir ojimna nir det
giller att sova och dta. Hikan och Birgitta som béda ir smala
blir rentav magra. Nir Birgittas kropp helt och héllet slutar att
signalera att hon behéver g pé toaletten 4r Hikan snart helt
utmattad. Han ska strax fylla 80 och utom sig av fértvivlan
gér han till slut med pa att dottrarna har ritt i att han behéver
hjilp. Men han kan inte tinka sig att slippa in hemtjinsten

i deras bostad. Den bostad som varit bara deras, frihetens
hégborg kallar han den vemodigt.

Det blir bestimt att Birgitta och Hakan ska flytta till ett
ildreboende. De vill bo dir de kiinner sig hemma siger
Hakan, och Karin och Sara f6rstdr att det betyder dir Hikan
hittar. Det gor att de inte hittar ndgot boende dir de fir dela
rum. Birgitta behdver mycket stod, och Hikans utredning ir
dnnu inte klar. Nir han inte ska fi dela bostad utan bara bo

i samma hus som Birgitta bestimmer sig Hakan for att inte
flytta alls.

For Birgitta blir flytten inte sd svir. Hon lever bara i nuet,

och det som inte syns finns inte. Hon visar inte ens nigon
igenkinning f6r de mébler som Hékan, Karin och Sara noga
valt ut. Hennes mormors bord, byrén dir hon haft sina klider
i snart 30 r. Prydnadsféremal som haft betydelse f6r henne
bryr hon sig inte om lingre. Men fotografierna tycker hon
om.

Hakans sorg 4r tung. Hans slutna lite envisa personlighet

ar forst lite svér for personalen pa boendet att forstd, men

de ldr sig honom snart. Varje dag besoker han Birgitta, ofta
mdnga timmar i taget. Déttrarna som tidigare sett sin pappa
lite fuktig i 6gonen péd begravningar trostar ofta en gritande
Hakan per telefon. Han vill absolut inte att dottrarna ska
komma forbi, och de forstir. Det dr svéart for Hakan att visa
kinslor och telefonen ger honom det avstind han behover for
att kunna prata om sin sorg och saknad.

Niégra manader efter Birgittas flytt fir Hakan sin diagnos.
Han har ocksa Alzheimer. Hikan ringer sina déttrar nir

han gir vilse pa vig till Birgitta, eller i ligenheten dir han
bott i 6ver 25 &r. Andra dagar kan han handla och betala
rikningar pa datorn utan problem. Han har smé glidjeimnen
i vardagen, som en chokladbit och en kopp kafte, lisa tid-
ningen, kopa bra-att-ha-saker pd Clas Ohlsson. Men hans
storsta glidje dr fortfarande Birgitta.

Nir déttrarna besoker Birgitta kan hon nicka mot fotografiet
pa Hikan och siga: han da? Kommer Hikan nir de 4r dér ser
de hur hon fortfarande reagerar sa fort hon hér Hikans rost.
Nir Birgitta och Hékan ses igen finns ingenting runt omkring
dem. De kramas, pussas, skrattar, stryker varandras kinder.
Hakan hittar knappt dit, och Birgitta kan inte lingre ens kli
pa sig sjilv. Men dansa vals i matrummet kan de, sitta i soffan
och hilla varandra i handen, titta varandra djupt i 6gonen
och le.

Och vad ir det vi lever for egentligen, om inte alla dessa korta
stunder av lycka?

Krénikan dir skriven av Karin Andersson, medlem i Blomsterfonden





