En tidning fér och om manniskorna i Blomsterfonden #3 « September 2017
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Las om boendeformer och méanniskor pa
Blomsterfonden, vért nya medlemsforum och var nya styrelseordférande, gléadjen
pa AldreKollot och mycket annat i detta nummer av din medlemstidning!



Advent i Dublin & Belfast

Pa denna resa far ni uppleva Irlands tva huvudstader, musik, mat och dryck,
| Belfast drliga julmarknad vid det vackra rddhuset samt Dublins omtyckta
8 marknadsgator. Var reseledare Jéran Nielsen &r en erfaren Irlandsguide som

levandegor Irlands historia och kultur. Hans kunskap och kansla for landet

ger er en upplevelse utéver det vanliga.

i Medlemspris: ord. 9450 kr 5 dagar, 1 dec

e Flyg Arlanda-Dublin t/r o 2 maltider
e Del i dubbelrum med frukost e Svensk reseledare
# e Stadsrunturer i Dublin & Belfast o Utfarder & entréer enligt program

. Nyarsresa till vackra Lissabon

£ Lissabon ar kontrasternas stad med sina pittoreska kvarter och sma grander
i Gamla stan till Chiados lyxiga kvarter med sina markesbutiker. Vi dter var
nyarsmiddag pa attonde vaningen med fin utsikt 6ver Lissabons fyrverkeri-
show. Var reseledare Isabel Hockert gor varje resa speciell och har satt ihop
ett spannande nyarsfirande till oss.

Medlemspris: ord. 13 450 kr 4 dagar, 30 dec

¢ Flyg Arlanda-Lissabon t/r ¢ Svensk reseledare
e Del i dubbelrum med frukost o 4 mdltider varav en 4-rétters nydrsmiddag

= o Nydrskonsert e Stadsrundtur & hemligt inslag

ANDRA Langtidssemester Solkusten dver jul & nydr ord. 13950 kr 22 dagar, 14 dec
ERBJUDANDEN Jokkmokk vintermarknad ord. fr9 950 kr 3 dagar, 3 feb

SUCCEN AR TILLBAKA

Krogshow med
'I'he Fantastic Four.

Under november presenterar vi en unik middags-
och showupplevelse med de bista hitsen fran

50- och 60-talen.

w A

Franpris per person med
del i 2-biddshytt Cabin
Standard, show och
3-rittersmiddag.
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UNDRINGAR

Om strumpor och relationer

UIf, skriv ndgra bra rader om relationer, sa Christel vér chefredaktér sa dir lagom i férbifarten som
bara en brynisare kan.

— Visst, sa jag. Ett slagskott i krysset fran mittlinjen, enkelt for en firjestadare.

Trodde jag. Men hon hade lika girna kunnat be mig skriva om meningen med livet, teoretisera
kring Big Bang eller leta ritt pa alla de dir strumporna jag stoppar i tvittmaskinen som sedan bara
forsvinner i kosmos for att aldrig mer landa i byralddan.

Det 4r som att sticka ned nyllet i en myrstack och f6rsoka fa ordning pa gangstigarna. S& mang-
facetterat att man inte riktigt vet var man ska borja. Allting rér sig, ingenting star stilla. Allt ar
under stindig forindring och tridarna att dra i s& manga. For en aktiv manniska mitt i livet fylls
varje dag av relationer till hdger och vinster; ytliga, vardagliga och djupa i en salig blandning.

Jag far helt enkelt hitta en bra vinkel. Ta det i tunna skivor, som Siw Malmkvist. Skriva i stillet for
sjunga. Far helt enkelt nischa in mig pa familjen.

Gar inte bra det heller, jag 4r ju ingen Bergman precis, s nigra scener ur ett dktenskap lir det
knappast bli.

Far vil utnyttja ungarna dé, forsker jag. Men ungarna ir ju inga ungar lingre, dessvirre.
Forsjunker i nostalgi en stund och tinker tillbaka pa tiden nir jag bara var deras hjilte, den dir
figuren de sidg upp till som styrde virlden tillsammans med mamma.

De lyckorusen var vildigt snabbt avklarade. Négra fa &r och sedan hade de minst sagt helt egna
viljor som de byggt vidare pa sedan dess med standardpeakar i tidiga tondren. Idag har véira
relationer forandrats och dvergaet i en ny spannande fas. Allt har sin tid och lite lingre fram
kanske det f6ds helt nya smarelationer, vem vet. S& dér haller det pé, bygger vidare och forindras

Ulf Thérnevik

ar verkstéllande direktor i
Blomsterfonden, sedan 2007,
och har det yttersta operativa
ansvaret for féreningens
verksamhet.

- P& fem manader har jag
inte kunnat springa, vilket &r
ett mdste om att jag ska md
riktigt bra.

Min kédra hustru har sett ett
tydligt behov av nya trdnings-
metoder och tvingat mig pa
crawlkurs.

Nu hoppas jag att min hal-
sporre och jag snart far en
battre relation sa jag slipper
alla dess kallsupar och vatten
i dronen. Vattenmanniska ar

medan dagarna gar.

Jag tror atc livshjulet ar ganska likartat f6r vildigt minga av oss. Men sedan en dag hinder ofta
nagot som starkt piminner om strumporna jag stoppar i tvittmaskinen. Livskamraten ir borta,
vinnerna forsvinner, barnen har inte tid och barnbarnen vet formodligen inte vad du heter.

Ensamheten ir de dldres storsta gissel. Vi pa Blomsterfonden gor alle f6r att motarbeta den.

Hjilp oss i vart arbete. Las mer om hur pa sista sidan.

Ulf Thérnevik

det sist jag ar.

Mina forfader tog ju sig

upp pa land for sisddar 370
miljoner dr sedan, sd vad har
jagivattnet att gora?

ALMA

Blomsterfonden

Blomsterfonden arenideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar fér hem och
vard atéldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Viaréven aktiva som vardgivare inom éldre-

omsorgen.ldag harviéver 46 688 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

Styrelseordférande

Ewa Samuelsson

VD

Ulf Thornevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
och vard atéldre.

Swish: 9025305

; KONTO

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 555 94 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Redaktion - Alma

Alma ér Foreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges
utfyraganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmari
Sverige. Redaktionen tar garna emot material men férbehaller sig
ratten attredigeraiinsant material samtatt publicera materialet
elektroniskt.

Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson
Redaktion: Christel Jansson, Kapten Miki Kommunikation AB.
Adress: Box 11091, 100 61 Stockholm

Telefon: 08-555 94 500 (vaxel)

E-post tidningen: alma@blomsterfonden.se

Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB

Annonser: Kapten Miki Kommunikation AB, 070-516 92 94.
info@kaptenmiki.se

Blomsterfonden



ALMA - BLOMSTEFONDENS MEDLEMSTIDNING # 3.2017 TEMANUMMER - RELATIONER & SAMLEVNAD

Vad hade Alma tyckt Nu éppnar vi nytt

Lasse. Sa var det bara varit viktigt idag? medlemsforum
sidan 8-10 sidan 16-17 sidan 18
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Blomsterfondens nya Parboende dr det enda Ndrboende har gjort det
ordférande heter Ewa alternativet for oss mdjligt att leva till-
Samuelsson sidan 21 sammans

sidan 20 sidan 22
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Hundradringen som gillar AldreFamn, ett nytt sdtt Naturupplevelser och lite

att trdna att bo hos Blomster- fest pd AldreKollo
sidan 23 fonden sidan 26-27
sidan 24
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KRONIKA

Relationer och samlevnad

Dagligen i mitt arbete inom Blomsterfonden triffar jag minniskor, dels pa vart kontor men ocksd pé olika
event och sociala aktiviteter f6r medlemmar, hyresgister och samarbetspartners.

Det som ofta slir mig under dessa méten ér att var och en har sin egen berittelse och sina olika relationer i
bagaget. Vissa par jag mott har levt ihop i 6ver 60 ér, som paret pd Ringvigen vi berittar om pd sidan 8-10.
En del har levt ensamma hela livet, utan nigon anhorig alls. Andra har haft sin kira linge och blivit ensam de
sista aren.

Det ir for dessa ensamma utan anhériga som Blomsterfondens verksamhet och dndamal fyller ett speciellt
syfte. Att finnas diir som en extra trygghet, stdd och medminniska. Varje dag skinker mig glidjen att kunna
hjilpa medminniskor runt omkring mig,.

Exempelvis kan jag nimna AldreKollo som jag var med pa i slutet av augusti pi Galo. Att se alla deltagare
s glada och tacksamma 6ver att fi vara med och triffa andra och kiinna samvaro var fantastiske, det gor mig
tacksam &ver mitt arbete.

Ett annat exempel pid moten som skapar nya relationer ir vara populira medlemsresor. Pa de hir utflykterna
triffar medlemmar och hyresgister nya minniskor och upplever nya saker i ett nytt sammanhang. Idag aker
ménga av vira medlemmar ensamma p3 vira resor, flertalet har berittat att de vigar dka sjilva da de kinner en
extra trygghet och gemenskap med att en Blomsterfonden-representant finns med som stod. Flera resenirer
har dven blivit vinner och fortsitter att triffas efter hemkomsten.

I DET HAR NUMRET kan du lisa om manga olika minniskor som bor pa vira anliggningar. P4 sidan 28

Christel Jansson

arinsamlings- och
kommunikationschef pa
Blomsterfonden samt
chefredaktor for Alma.

--Att fa tréffa alla seniorer
pa AldreKollot i augusti
och hora deras fantastiska
levnadsberattelser var
véldigt givande. Vissa

hade levt som par i dver
70 ar och var fortfarande
fordlskade. Dar har vi yngre
generationer bra forebilder
att fa inspiration av. Som
att ha goda relationer och

kan du se hur du gor for att anmila dig till medlemsseminarier om ”Framtidsfullmakter” som vi skrev om i
juninumret. Efterfrigan 4r stor och det ir forst till kvarn som giller.

Christel Jansson, Chefredaktor Alma
christel.jansson@blomsterfonden.se

samlevnad med andra.

Vill du tréffa ndgon for séllskap, dela din
vardag med eller bara fa ndgon att prata
med? Satt in en annons under kontakten.

For att skicka en annons skriver du till
Blomsterfonden, Alma, Box 11091, 100 61
Stockholm eller skickar e-post till alma@
blomsterfonden.se.

Om du vill svara pa en kontaktannons,
marker du brevet med avsandarnamnet,
ex. "Totte”.

Skicka sedan till Blomsterfonden "Kontakten”,
Box 110 91, 100 61 Stockholm.

Vi vidarebefordrar da brevet till den det
beror.

Var noga med mérkningen, vi vill inte gdrna
Oppna ditt brev.

Striv Bl 04!

.
Vivill att du som dr medlem deltar aktivt i Alma, att du debatterar och skriver till oss. Mdnga
har tyvdirr trott att inséindarna nédvéndigtvis maste handla om Blomsterfonden, om vdr verk-
sambhet, stadgar och andra interna angeldgenheter, men sa dr det inte.
Du kan skriva om alla relevanta saker som hér senior- och dldrelivet till. Det kan vara allt fran

samhidillsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar kring det som dr viktigt for dig
och ditt liv. Sa fatta pennan, skriv nu till oss !

Skicka dina texter per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev till
Foreningen Blomsterfonden, “Skriv till Alma’, Box 11091, 100 61 Stockholm.

Texten farinte vara langre dn 1000 tecken inklusive mellansteg sa vi forbehaller oss ratten
att forkorta din insandare om det kravs av utrymmesskal.

Hall en trevlig ton. Inga texter som innehaller personliga pahopp, diskussioner som ror
enskilda manniskor eller uppmanar till brott/bryter mot lagen slapps igenom. Samma sak
galler forinlagg av rasistisk eller sexistisk natur.
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Angaende Livsaskadning

Vimedlemmar uppmanas att skriva om “funderingar kring det som dr
viktigt for dig” Dérfér min fraga om livsaskadning.

Vd skriveri2017/2:"Jag kdnner stor tacksamhet och dmjukhet infor
vetskapen att allainte har det som jag!”

Stétande for mig. Betyder vél, att han &r medveten om och tacksam for
attdet finns dom som har det sémre &n han. Med den livsaskadning jag
har skulle jag formulera mig ungefar sa har: jag kdnner mig bedrévad och
frustrerad varje gang jag ténker pa att gamla och unga tvingas leva under
samre forhallanden - till och med under fattigdomsgransen - én vad jag
fargora.

Vihar asiktsfrinet i vart land. Vi &r alla olika.

Karl EAman

Medlem
Tacksam for bekréftelse

Karl Erik, tack for din insdndare

Vi pa Blomsterfonden tycker det ar viktigt att ge alla olika medlems-
grupper en mojlighet att lyfta fragor som hor senior- och aldrelivet till.
Pa begaran av flertalet medlemmar har vi dérfér under 2017 stéllt fragor
om vad som ar viktigt for ett bra och tryggt liv som aldre.

| denna enkdt har sdledes alla medlemmar haft mojligheten att uttrycka
sina tankar kring ett bra och tryggt liv som éldre. Ga gérna in pa var
hemsida och se resultatet av enkaten - www.blomsterfonden.se/om-oss/
medlemskapet/medlammar-berattar/

Som du sjalv beskriver ar vi alla olika och kan uppleva saker pd olika satt,
savisst ar det fint att vi har asiktsfrihet i vart land.

Nér det kommertill din kommentar om Ulf Thorneviks ledare i som-
marens nummer av Alma tycker jag att det ar olyckligt att ett viktigt
kommatecken har trillat bort i ditt dtergivna citat.

Med skiljetecknet pa sin plats igen och meningen aterford i sitt sam-
manhang arinneborden en annan dn din tolkning.

(Ulfs text finns pd sidan 3 i juni-mdnads utgdva av Alma. Lds gdrna den!)
Christel Jansson

Kommunikationschef / Chefredaktor Alma

Ulfs undringar

Sent ute med attldsa "ALMA” som var extra innehdllsrik denna mdnad.

Halsa Ulf Thornevik, att efter jag last "ULFS UNDRINGAR undrar varfor
han inte skriver MER .. UNDERBART LASA ...

Allt gott till er pd Blomsterfonden

Med Glada Sommarhélsningar
Marga Margulies
Hyresgdst pa Ringvagen

Tack Marga, Ulf ér glad och hélsar tillbaka. Han &r fullt uppe i nya
undringar fér det har numret.

Christel Jansson

Kommunikationschef/ Chefredaktor Alma

Blomsterfonden

Smatt © I Gott

SNART AR DET DAGS FOR BASAR PA RINGVAGEN IGEN!

Den 28 oktober, klockan 10.00 slar vi upp portarna till den stora host-
basaren pa Ringvagen. Alla som varit med forr vet att detta dr den stora
fynd- och fikadagen med massor av bra saker och hembakt till kaffetaren.

Valkommen gott folk, ingang fran Ringvégen 107. Kom i tid, kon brukar vara
ringlande lang!

Skaffa dig en fagelholk pa basaren

Sander bilder fran de avslutande momenten att tillverka fagelholkar.
Nestorn Lars Eklund ldgger har sista handen vid tillverkningen genom att
branna holken for langre hallbarhet.

Cirka 100 holkar tillverkas av "snickarboas”Lars Eklund och Erik Norell

och intdkterna tillfaller helt och hallet basarverksamheten pa Ringvagen.
Ramaterialet dr emballagevirke som tillvaratas, rensas och kapasilampliga
langder.

Med vanlig hdlsning
Olle Berg

1 O TR

Alzheimer-Café i host

Tider for hostens Alzheimer-Caféer dr nu bokade, skriv upp féljande viktiga
dagaridin kalender:

5 oktober

2november

7 december

Fullstdndiga program kommer att publiceras pa hemsida, facebook, via vart
digitala nyhetsbrev samtiportarna pa vdra olika seniorboenden.



Hjalp de aldre.

Annonsera i Alma. Det vinner alla pa!

Blomsterfonden pd plats i Almedalen

Sedan ett par ar tillbaka har Blomsterfonden deltagit
i Almedalen med en monter som motesplats.

Syftet for i ar var att informera och marknadsfora
Blomsterfondens olika verksamheter for &ldre som
exempelvis vart traningskoncept "AldrePower” som
vi idag har infort pa alla vara seniorboenden.

Under Almedalsveckan tréffade vi Blomsterfonden-
representanter manga trevliga manniskor som ville
prata dldrefrdgor med oss. Mdnga medlemmar,
boende och anhériga kom forbi var monter och
stéllde fragor, fick information och hjalp. Flertalet
medlemmar som kom forbi utryckte sin uppskattning
Over att vi var pd plats.

Medlemmen Ingrid Hedman hélsade
pa i Blomsterfondens monter under
dagarna i Almedalen. Hér samtalar
hon med Christel Jansson.

Ingrid gick med som medlem 2009
pd en seniormdssa fér att hon ville
planera fér sin dlderdom.

Christel Jansson, Chefredaktor

christel jansson@blomsterfonden.se

Har ar ni som vann
Ann Westins sjalv-
biografiiforra
numret.

Grattis!

[ LAVAFORLAS

Ann-Margret Pettersson
Hagersten

AsaWerner
Holo

Anna Burholt
Bromma

Marga Margulies
Stockholm

Thomas Carlsson
Stockholm

Bli medlem i Blomsterfonden

BLOMSTER
¥ FONDEN

Blomsterfonden
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Mgtfm och Lars

AG SKULLE GIFTA N1 MED LASSE

SA VAR DET BARA. PUNKT.

Eftersom temat for det hdr numret av Alma dr relationer
och samlevnad fann redaktionen det Iimpligt att ringa
pd hos Birgitta och Lars Holmer pd Ringvéiigen och

be om en liten pratstund. Sextiotva dr har de levt ihop
sedan bréllopsklockorna klingade, varav trettio hos
Blomsterfonden. Sanna livskamrater, 94 respektive

82 drunga.

Nir Lars avslutade ett lingt arbetsliv som sjukhusdirektsr pa
olika lasarett runt om i Sverige gick flyttlasset till Blomster-

fonden och Liseberg.

— Dir fick vi tvd sm4 ldgenheter att bo i, berdttar Lars, som
vi pilade mellan. Den ena inredde vi till sovrum, teverum,
bibliotek och grovksk, den andra fick bli matrum, matlag-
ningskék och umgingesrum. Lite kul var det faktiske, vi
skojade om att de litt kunde géras om till "isoleringsrum” i

hindelse av oenigheter.

Efter knappa tvé ar kom sedan erbjudandet om en storre
lagenhet pd Ringvigen, hogst upp i ett av husen. Det smétt
magiska ljusinslippet och utsikten har forgyllt deras dagar allt

sedan dess.

— Det bodde en tant hir innan oss, som ville komma ned i
huset och pé Liseberg stod minniskor i bostadskén. Det blev
en lyckad flytt for oss, men ocksé for alla de andra. Det visar
ocks3 att det alltid har funnits bdde flexibilitet och god vilja

att hitta bra Isningar i Blomsterfonden.

Men lat oss ta ett steg tillbaka, bortom bide Blomsterfonden
och bréllopsklockorna.

TEXT&FOTO: Magnus Nordstrom

Lars, fodd och uppvuxen i Sméland, flyttade i bérjan av
femtiotalet till Stockholm dir han delade boende med sin

bror, dven han inflyttad till huvudstaden.

— Nir brorsan triffade en tjej och ville gifta sig var det bara
for mig att flytta ut och leta annat tak éver huvudet. Detta
fann jag ganska snart hos en villafamilj i Alvsjé dir de hade

ett rum over for en sddan som jag, berdttar Lars.

Nu rikade det sig sa att familjen hade en dotter som hette
Birgitta, 16 ar gammal och omgdende upp Gver 6ronen
blixtférilskad i den snart trettiodrige inackorderingsgisten

Lars.

— Jag tog varje tillfille att £ umgas med Lasse, berittar
Birgitta och skrattar, jag hittade pa alla mojliga skil till att
f& vara med honom. Jag visade honom skidsparen i skogarna
och vi gick langa rundor med min hund och pratade och
pratade med varandra. Vi gick pa teater, konserter och bio.
Vira intressen sammanfdll i det mesta. Men han holl mig pa

en rejil armlingds avstind, jag var ju ett barn i hans 6gon.

Men Birgitta ir en person som ser mdjligheter dér andra ser
hinder och bestimde sig f6r en léngsiktig taktik. "Gutta cavat
lapidem, non vi sed saepe cadendo” fick man lira sig i den

tidens skola. "Droppen urholkar stenen”.

Och visst var det s, romarna var inga dumskallar, Lars

borjade sd sakteligen se Birgitta som ndgot annat in ett barn.

— Lars var en urban person, han var vacker och jag fick vara

hans dam pa examensbalen i brist pa limpligare kandidat.

LAS MER OM BIRGITTA OCH LARS PA NASTA UPPSLAG ...



Birgitta Holmer

Alder: 82 dr
Lars Holmer
Alder:'94 ér

Familj: Tre barn och fyra barnbarn
Bor: Blomsterfonden pé Ringvdgen

Intressen: Teater, litteratur och segling
(senast for fulla segel som passagerare
pd Briggen Tre Kronor)
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Dagen efter balen flyttade Lars till
Haparanda som ett forsta steg i
karridren. Dirpd f6ljde fyra &rs daglig
brevvixling medan Birgitta gick i

gymnasiet

— Jag férklarade f6r mina forildrar att
jag snarast mojligt ville flytta upp till
Lars, skrattar Birgitta, vilket de tyckte
var en ovanligt usel idé som de motsatte
sig & det grovsta. Jag kontrade med att
sdga att far jag inte gifta mig med Lasse
s4 hoppar jag av gymnasiet. Jag korde
alltsd utmattningstaktik pa den ena

fronten och mélade upp en strategisk

hotbild pa den andra.

Det blev som Birgitta ville, den forsta
kyssen utvixlades till tonerna av Beet-
hovens femma, Odessymfonin, och
altarging blev det 1955. Efter detta
foljde ett liv ihop dir Lars yrkesbana
bestimde vigvalen. Som sjukhusdirektor
var det tvunget att packa ihop bohaget
och flytta till jobben som fanns ut-

spridda 6ver hela vart avlinga land.

— Lars och jag var sa otroligt déliga pd
att tillverka barn, si med tanke pd det
var min roll som fru och arbetande

i hemmet mer eller mindre perfeke,
forklarar Birgitta. Vi ville adoptera och
for att fa gora det pd den tiden krivdes
att mamman var hemma och tog hand

om barnen.

Paret adopterade tvd barn, varav Almas
reporter hade néjet och triffa den
dldsta dottern som just den hir dagen
fyllde femtiofyra ar och var pd plats hos
mamma och pappa for att bjuda pa
fodelsedagsmiddag.

Blomsterfonden

/4

— Som ett under fick vi dven en sladdis
som jag fodde sjilv, berittar Birgitta, en
pojke som nu har egen familj och bor i

Danmark.

Holmer-familjen flyttade land och

rike runt under ett helt arbetsliv med
stindiga uppbrott och avsked och lika
ménga nya minniskor att lira kiinna och

ta till sig.

— Finge vi leva om véra liv, tror jag vi

dr 6verens om att vi skulle stanna lite
lingre pd varje plats. Lita rotterna griva
sig lite djupare och lyssna mindre pa
vad fotterna vill och kan, siger Birgitta.
Vi visste samtidigt att nir Lasse, pappa,
madr bra si mér dven alla vi andra bra.
Men jag tog verkligen illa vid mig nir
vi byggde oss ett fint hus i Saltsjobaden

bara for att limna det bakom oss.

Efter att Lars gick i pension hoppade
han p3 ett erbjudande om att vara
stugvird hogt uppe i Lapplands fjill-
virld, knappt tjugo mil frin Gillivare
och med batforbindelse till Akka-fjillet.

— Diir uppe i viglost land lirde vi oss
att prylar och bling inte gor minniskan
lycklig, siger Lars. Den storsta glidjen
hittar man i samklang med naturen,
elementen. Vi hade manga linga
somrar av total harmoni diruppe med
Birgitta. Vi kom nir isarna gick, strax
innan midsommar, och dkte hem igen
nir kylan bérjade ligga sina lock 6ver

vattendragen.

— Vi hade absolut inga bekvimligheter
annat in friskt vatten 1 biackarna, bir
och ved, fyller Birgitta i. Vi levde vildigt
nira samerna som forsig oss med

réding och sik som Lasse bade kall- och
varmrokte. Vi sdg jirvar som jagade
strorenar och bjornar som 4t hjortron pé

myrarna och vandrade lings fjillsidan.

amivater [ Vatt och torvt

Onm sjilen kan hitta ro nigonstans sa ir

det ddr uppe.

Birgitta och Lars dr utpriglade frilufts-
minniskor men tyvirr blir det inga
lainga promenader lingre. Senast detta
hinde var nir Lars hdromdret fick en
hjirtinfarke och tog apostlahistarna till
Sodersjukhuset.

— Det var vil 4nd3 att ta friluftsvurmen

lite vl langt, siger jag.

— Visst, svarar Lars, men sista bussen

hade gétt.

Nir Blomsterfonden i slutet av augusti
arrangerade sitt dldrekollo pa Gals
havsbad var paret Holmer med f6r

forsta gdngen.

— Vi hade hort berittas om tidigare
kollon men inte riktigt factat vad det
ir, siger Birgitta, men det var helt
fantastiskt. Jag fick férnimmelser av
lapplandssomrarna, jag har inte sovit si
gott pd mycket linge. Och nu nir Lasse
varit krasslig med yrsel och behévt
standig hjilp med ett 6ga som krénglar

var det ren husmorssemester for mig.

— Glom inte festen, sista kvillen, in-
flikar Lars. Helt magisk, och truba-
duren var ju bara sd jikla duktig
och underhéllande rolig. Och alla i
personalen som tog hand om oss var

helt underbara, hirliga minniskor.

Att ha en si nira relation till dem som

arbetar for vér trivsel 4r i sig en giva.

Nir det dr dags for Almas reporter att
packa ihop och tacka for en trevlig

pratstund reser sig Lars och siger:

— Du Magnus, om sex ér fyller jag
hundra, da ska vi ha en jidrans fest.

Du kommer vil?

— Absolut, ingen tvekan.
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Biljetter kops pa www.annwestin.se eller ring Eventim kundservice pa +46 0771 130 150

Blomsterfonden lottar ut biljetter till Ann Westins show

Nu har du chansen att vinna biljetter till dig och ndgon du vill bjuda pa en riktig skrattfest,
lordagen 4 november kl. 19.30 pd Rival vid Mariatorget i Stockholm.
Anmal dig genom att skicka ett mejl till alma@blomsterfonden.se - mark mejlet med

"Ett gott skratt forlanger livet”. Lycka till!

Blomsterfonden




sinformation « Medlemsinformation «- Medlemsin

Medlemstidningen Alma samt

o . . . vart nyhetsbrev formedlar
Hit ringer eller mejlar du Hit ringer eller mejlar du nyheter och information om

angdende allméanna fragor angaende fragor som ror vara
om Blomsterfonden, ditt medlem- olika seniorboenden och
skap och formaner: uthyrning av ldagenheter: [ v————

08-55594 751 M ERRRLEYA

Mandag-Fredag: 09.00-12.00.

foreningens verksamhet

medlem@blomsterfonden.se emelie.nyback@blomsterfonden.se
i 'g"*;" Py A
. RAPPIIR"{%EI -’K“ p X9
Vill du bestalla en minnes- Hit ringer eller mejlar du nér du .
) o vill stodja Blomsterfonden med T T
eller grattIShyllnlng. en gava eller bidra pa nagot annat _ em
satt till var verksamhet. .
Gé in pa var hemsida www.blomsterfonden.se. Medlemstidningen Alma kommer
Dar kan du se vilka varianter som finns, vilka — . i .
i aret. Som medlem fir du ta del
motiv som pryder korten och vad det kostar. Mandag—Fredag: 09.00-12.00 av de medlemserbjudanden som

foreningen erbjuder. Vi skickar

medlem@blomsterfonden.se ocksd ut nyhetsbrev via e-post med
jimna mellanrum.

VALKOMMEN!

Blomsterfondens tanke vilar pa stark ideell vardegrund och foreningens sociala verksamhet
finansieras genom insamlade gavor och medlemsavgifter

Blomsterfonden ir en ideell férening som arbetar for hem och vard at samt tre dldreboenden. Den sociala hjilpverksamheten finansieras

ildre i Storstockholm. Vi har idag 46 688 medlemmar runt om i Sverige med hjilp av gévor och donationer till vart 90-konto (BG 902-5305),

inklusive ett par hundra utomlands. Swish:9025305.

Vi erbjuder hem och vird ét dldre pé trygg ideell grund genom véra fem

seniorboenden med virdinnor, vir hemtjinstverksamhet i véra fastigheter Granskad och
godkand av

Nu kan du swisha din géva direkt till ( h® 90 ‘ SVENSK Givarguiden
Blomsterfondens 90-konto: 9025305 ) SWIS konto | KONTROLL N e

Anmal din nya e-postadress till oss nar du byter:

Tank pd att anmala din nya e-postadress till 0ss om du byter adress. VI skickar mycket information till vara medlemmar via e-post rérande
vad som dr pd gdng i féreningen samt olika medlemserbjudande som bokd, seminarier, nyhetsbrev mm.

Anmil dndrad e-postadress till medlem@blomsterfonden.se eller 08-555 94 751.

Skicka efter info och prislista

Stbd d e 5 I d re. Mejla till magnus@kaptenmiki.se eller ring 070-516 92 94

sa fdr du veta mer om vad du och ditt foretag vinner pd att

A nnonsera i AI Ma ! annonsera i den hdr tidningen.

Vilkommen!

12 Blomsterfonden



formatiom « Medlemsinformation - Medlemsinfo

Fler an du nagonsin anar behover
din hjalp. Stéd vara insamlingar! QQ

SVENSK ®
INSAMLINGS h
KONTROLL () SWIS

Sa har betalar du medlemsavgiften till Blomsterfonden

Ny medlem:

Det finns flera satt att betala din medlemsavgift till Blomsterfonden. Ar du ny medlem gér du det enklast via var hemsida
www.blomsterfonden.se och fyller i medlemsanmadlan samt betalar direkt eller ber att fa ett inbetalningskort hemskickat.
Darefter kommer din medlemsavgift arligen i form av en medlemsavi som skickas ut varje ar i januari.

Medlem sedan tidigare:

Det finns flera satt att betala din medlemsavgift till Blomsterfonden. Ar du medlem sedan tidigare gér du det enklast via din
arliga medlemsavi som skickas ut varje ar i januari.

Ett annat enkelt satt ar att ansdka om autogirobetalning av din medlemsavgift som du latt hittar pd var hemsida pa ldnken:

http://www.blomsterfonden.se/wp-content/uploads/2015/06/Autogiro-medlem-2015-06-18.pdf

Sa anvands vara insamlade pengar

Under 2016 lag Blomsterfondens insamlingskostnader pa 5% jamfort med 7% ar 2015, kostnaderna fordelades enligt diagrammet.

Alla organisationer ska kunna redovisa vad pengarna anvands till och som stdd for att detta gors pa ett ratt satt finns Frii (Frivillig-
organisationerna insamlingsrad). Blomsterfonden ar medlem i FRII och foljer deras krav, varav ett ar att varje ar uppratta en effektrapport.
Rapporten ska visa for givare och allmanhet vilken nytta organisationen gor.

Léis mer om effektrapporten pd sidan 14.

Blomsterfonden enligt Svensk Insamlingskontrolls nyckeltal
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DINA

MEDLEMS-
FORMANER

Seniovresor
Reseskaparna specialiserar sig pa innehalls-
rika resor for seniorer. Bade langre vistelser
och kortare upplevelseresor. Reseskaparna
har lang erfarenhet av det som kravs for en
trygg, bekvam och inte minst spannande
reseupplevelse.

RetSkaparna

J . f { é /Vt .o ;
Beckman Juridik kan hjélpa dig med all juridik
kring ett dodsbo och andra fragestéllningar

inom familjeratt, avtalsratt, fastighetsratt och
skatteratt. Det ar aldrig fel att planera.

BECKMAN

Ring 08-640 48 40 for tidsbokning och info.

Gor jo’z’z‘!

Nar en person skanker pengar till valgorenhet
med mobilen har det hittills férsvunnit upp
till 10 procent i avgifter innan gavan kommit
in pa organisationens mottagarkonto.
Genom Allainsamlingar.se ar mobilgavor helt
avgiftsfria och varenda krona gar direkt in

pa valgorenhetsorganisationernas insam-
lingskonto. Inga mellanhander. Inga trans-
aktionsavgifter. Inga avgifter.

ALLAINSAMLINGAR.SE

Ga in pa www.allainsamlingar.se
och Ids mer om hur du ska géra

Innetidllsrika vesor

Vi ar resespecialister framforallt med de forna
Oststaterna som arbetsfalt, men arrangerar
gruppresor dven till andra delar av varlden.
Ring oss om vilka resmal som &r aktuella for
Blomsterfondens medlemmar och vilka andra
rabatter du kan fa del av.

=JE
TRAVEL

Ring 08-441 71 90 for information om
aktuella resmal. Ga ocksd in pd www.cetravel.se

Ex a formaner
Alla som fyllt 55 ar kan bli medlemmar och
far da ta del av samtliga exklusiva férmaner
som presenteras varje vecka. Erbjudanden,

specialrabatter och annat som gor att du kan
spara stora pengar pa dina inkop.

, SENIORDEAL
|

Ga in pa www.seniordeal.se
och Ids mer om hur du ska géra

Blomsterfonden har ett kontinuerligt samarbete med féretag och organisationer som kommer vdara medlemmar till nytta.

Pa det hdir uppslaget kan du se vilka som dir aktuella just nu. Ndr du ringer till vdra samarbetspartners fér bokning, information eller annat,

var noga med att uppge att du ér medlem i Blomsterfonden.
Ndr du stédjer ett av dessa foretag hjélper du ocksd Blomsterfonden i vart arbete for hem och vard dt dldre. Tack fér din omtanke!

Vi arbetar stéindigt med att knyta till oss nya partners. Ar du och ditt féretag eller organisation intresserade, ta kontakt med vér kommu-
nikationschef Christel Jansson pd christel.jansson@blomsterfonden.se.
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Kom in och vila benen i var montersoffa under Senior-

massan i Alvsjo, 24-26 oktober! §=

Besok var monter, A23:49

Titta in till oss sd informerar vi dig om Blomsterfonden medan
du vilar en stund. Du behdver inte vara medlem for det, men

vill du bli det sd kan du latt fylla i talongen till hdger pad ndsta

sida och 1damna in den till oss pa plats.

Vi ser fram emot att fa trdffa dig under en forhoppningsvis

valbesokt massa. Valkommen!

Blomsterfonden




EFFEKTRAPPORT 2016

Vill du veta mer hur vi anvénder gdvor
och en stor del av din medlemsavgift i
var verksamhet for att skapa effekt fér
dldre i samhdillet?

Dd kan du Idisa effektrapporten for
2016 pa vdr hemsida:
http://www.blomsterfonden.se/

wp-content/uploads/2017/05/
Effektrapport-2016-2017-02-24.pdf

Fér dig som inte har tillgdnag till dator
eller ndtverk kommer hdr en kort
sammanfattning:

)

Blomsterfonden har sedan starten 1921 utvecklat flera omraden for dldre. Bland annat
genom vara olika boende inom Stockholms an som erbjuder ett tryggt seniorliv for livets
olika skeden genom det koncept vi utvecklat pa alla vara senior- och aldreboenden.

Medlemsantalet har 6kat den senaste 10 drs-perioden fran 15 000 till 46 688 idag vilket ar ett
resultat av Okad efterfrdgan pa tryggt boende och omsorg for éldre.

Blomsterfondens fortsatta strategi dr att utveckla verksamheten for framtiden. Dels genom
att bygga ut och vidareutveckla det befintliga trygghetskonceptet for dldre i samhaéllet

och dels genom att skapa ett tryggt och vardigt dldre liv i enlighet med Blomsterfondens
andamal och mal. De narmaste aren ar malet bland annat att skapa nya seniorbostader och
aldreboendeplatser i direkt anslutning till vara fastigheter i Alvsjo och Ringvagen.

Blomsterfondens traningskoncept for dldre "AldrePower” har bidragit till att ge 6kad
livskvalitet i form av social samvaro, 6kad sjalvkansla, battre aptit och balans. AldrePower
finns idag inom alla Blomsterfondens seniorboenden.

Blomsterfondens sociala verksamhet har under aret vidareutvecklat flera olika stod-
funktioner for aldres valbefinnande i enlighet med vart andamal:

- AldrePower — under 2016 trinade 450 st seniorer i véra AldrePower-gym.

- AldreKollo - under sommaren 2016 deltog 27 personer pé& Aldrekollo vid G&lé havsbad
som ett led i att skapa gemenskap och samvaro for aldre.

- AldreJour - telefonjour under storhelger som bidragit till att hjélpa ensamma &ldre till en

mer hanterbar tillvaro. Under 2016 har 45 samtal inkommit.

- AldreSupport - var stodlinje fér ndra och kéra har hjalp 350 personer under aret att hitta
ratt i manga svara fragor som ror aldrelivet.

- Alzheimer Café - 540 besdkare under 2016
- AldreCafé — 80 besdkare under 2016

- AldreFamn - 5 ldgenheter har férmedlats under 2016 av sociala skal via AldreFamn
(kollektivboende)

Hjalp dig sjalv genom att hjalpa andra. Bli medlem
nu och fa del av Blomsterfondens alla formaner:

Namn: Personnummer:
Medsdkande: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Fyll i och klipp ur talongen, lamna in den pa plats pa Seniormdssan eller lagg den i ett kuvert och skicka till:

Blomsterfonden “Medlem”, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Du kan ocksd anmala dig pa var hemsida www.blomsterfonden.se.
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Alma Hedin var vad man idag skulle

kalla en "doer”. Hon fick saker gjorda, trots
bitvis stark motvind. Det dr en instdllning
som fortfarande omfamnas helt och

fullt i Blomsterfonden. Mycket gérs fér

att utveckla Blomsterfonden och stérka
Almas grundidéer for framtiden. Men vad
hade Alma Hedin tyckt varit de stérsta och
viktigaste utmaningarna att prioritera om
hon hade levt idag?

Med en klen hilsa kunde Alma Hedin inte
forverkliga drommen om att utbilda sig

till sjuksyster i slutet av 1800-talet.

Hon blev tvungen att hoppa av sjuk-
skoterskeutbildningen i fértid. Men hon
kunde engagera sig i det som hon tyckte
var viktigt och géra gott for minniskor i sin
omvirld. Hennes hjirta klappade redan i
unga 4r for de sjuka, utsatta och behévande.
Hon ville férindra och gora samhillet

bittre.

Alma var en praktisk kvinna som irritera-
des av sloseriet med stora, dyrbara blomster-
uppsittningar vid begravningar. Blommor
som vissnade och blev till intet inom ett

par dagar. Alla dessa blomsterpengar skulle
kunna gora sd mycket mer nytta, tinkte
hon. Ett vackert kort som minneshyllning
till begravningen och blomsterpengarna
som bidrag till hem och vérd 4t gamla — en

idé var fodd.

Blomsterfonden bildas

Ja, ni kinner till historien — Blomsterfonden
bildades 1921 och dven hir féljde en tid av
motvind. Det var tridgirds- och blomster-
handlare som protesterade av ridsla for att
Blomsterfonden skulle skada deras verksam-

heter.

Blomsterfonden

Vad hade Alma
tyckt varit
viktigt idag?

Men sadana sirintressen skulle inte fa skada
Almas idé och dven dessa motgangar dver-
vanns. Redan 1925 star Blomsterfondens
forsta hus for behdvande pa Roda bergen
firdigt for inflytening.

Viktiga artal i Blomsterfondens historia:

1921 - Féreningen Blomsterfonden bildas

1923 - Férhandlingar med Stockholms stad om
gratis tomtmark

1926 — Den forsta blomstergdarden i Réda bergen
star fdrdig for inflyttning

1932 - Sex nya hus pa Ringvdgen stdr klara fér
inflyttning

1937 — Alma organiserar "De gamlas utstdllning”
iBld hallen

1946 — En vardavdelning fardigstdlls pa
Ringvégen

1949 - Alma Hedin avgar frdn styrelsen for att
Idmna plats dt yngre férmdgor

1958 — Alma Hedin avlider i maj mdnad, precis
innan de férsta hyresgdsterna flyttade in pa
Liseberg

1958 - Lisebergs senior- och dldreboende invigs
av Drottning Louise

1973 - Svalnds gdsthem férvdrvas av Stockholms
stadsmission och omfattande nybyggnationer
och renoveringar inledsn(bade seniorboende

och dldreboende)

1982 - De sista hyresgdsterna flyttar in i sina nya
Idgenheter pd Svalnds

1993 - Styrelsen tar beslut om att képa
fastigheten pa Kérsbdrsvigen

2000 - Blomsterfonden tar 6ver driften av
Tallgardens dldreboende pa entreprenad dt
Danderyds kommun

2006 - Renovering av Lisebergs seniorldgenheter
inleds

2012 - Renoveringen av Liseberg dr fdrdig

2014 - Kvarteret Julpsalmen i Liseberg far
Stockholms Byggmdistareférenings ROT-pris for
ombyggnationen

2015 - Nybyggnation i Liseberg, Alvsjé inleds
med fem nya punkthus

2017 - De fem nya husen dr fdrdiga och redo fér
inflyttning

Aldre har ratt till ett rikt liv

En central tanke i Almas livsgdrning var att
ildre minniskor skulle ha ritt att leva ett rike
liv, trots hog dlder. Som boende i Blomster-
fonden skulle man fa kinna sig som en del
av en gemenskap, kunna dgna sig 4t givande

aktiviteter och fortsitta att kiinna livsglidje.

Idag speglar Blomsterfondens sociala akti-
viteter Alma Hedins grundtanke — ett rike
liv, iven som ildre. En stor del av vara
medlemsavgifter och insamlade medel gar
till den sociala verksamheten och dess lokaler
och personal f6r att halla i dem. Utan detta
viktiga indamal skulle vi inte kunna erbjuda
alla véra olika métesplatser for sociala méten
och Almas grundtanke hade tveklost gace

forlorad.
En trygg tillvaro i livets olika skeden

En annan viktig grundinstillning som
hirstammar frin Alma Hedin ir tanken om
att man som ildre i Blomsterfonden ska ha
valfrihet och individuellt anpassad omsorg i
ilderdomens olika skeden. Nir man har fyllt
60 och behdover ett seniorboende si finns
Blomsterfondens seniorligenheter, med full

valfrihet nir det giller hur mycket sociala



aktiviteter man vill vara med pa och hur
mycket hjilp i vardagen som krivs. Nir man
blir ildre eller hilsan sviker si kan man fa
plats p dldreboendet som hér till samma
anlidggning, allt for att behalla tryggheten
och kontakten med de boende runtomkring,.

Andamalet ledstjarna for styrning av
Blomsterfonden sedan starten

Nir foreningen nu styr vidare mot fram-
tiden kidnns det viktigt att de hornstenar
som Alma Hedin virnade s& mycket om

foljer med.

En viktig del har varit att se till act Blom-
sterfondens styrning hela tiden forblir nira
kopplat till indamélet, for att garantera
stabilitet. Det dr ocksé anledningen till att
styrelsen bl.a. bestdr av representanter frin
ett antal for féreningen viktiga institutioner,
just for att minska risken for inflytande fran

olika sirintressen.

De viktiga grundstenarna behéver forsvaras
med all nédvindig kraft och den nédvin-
diga kompetensen for foreningens kom-
mande utmaningar och utvecklingsprojekt
maste ocksa sikras i styrelsens samman-
sittning. Alle for att se till att nyttan blir sa

stor som mdjligt for de ildre.

Vad kan historien lara oss om framtiden?

Blomsterfonden har under de senaste tio
dren gitt ifrdn ett medlemsantal pd 15 000
till dagens ca 46 500 medlemmar. Det
finns definitivt en efterfrigan och ett stort
intresse for Almas grundtankar om att
ildre har rite till ett rike liv, bide bland de
yngre och bland dem som bérjar nirma sig
pensionen. Bostadsbristen har 6kat liksom
antalet ensamhushall bland ildre, och orden
“gemenskap” och “trygghet” ir de vanligast
forekommande nir vi medlemmar ombeds

formulera vad som ir viktigast nir man blir

ildre.

Foreningen behdver hiinga med i dessa nya
tider med stindigt vixande krav. For att se
till ate vér ideella Blomsterfond behaller den
styrning och ledning som hela tiden héller
det viktiga indamélet frimst, méste vi alla

medlemmar engagera oss mer. Vi behover

forsikra oss om att alla vi som vill ha en
dialog med Blomsterfonden om framtiden
— att vi blir lyssnade pd. Vi méste ocksa se
till atc ha nédvindig kompetens i ledning

och styrelse.

Den érliga féreningsstimman ar tillfillet for
alla engagerade medlemmar att triffas och
diskutera och debattera Blomsterfondens
verksamhet, samt enas kring framtida ut-
veckling. Vad hade Alma Hedin tycke varit
viktigast idag och i framtiden?

Det vi vet genom den dokumentation som
finns bevarad sedan 1921 ir att Almas fokus
alltid 1ag p& andamalet - att skapa hem och
vérd &t dldre. Det dr ndgot vi bor ta med oss
i arbetet med att utveckla Blomsterfonden
for framtiden. Nagot som vi ocksa hittar

i arkiven ir den stindigt viktiga dialogen
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som Alma hade med minniskor — det
kunde vara medlemmar, hyresgister, givare,
anhdriga, politiker och samarbetspartners.
Nir samhillet forindras i allt snabbare takt
blir denna dialog viktigare in nigonsin. Hur
ska Blomsterfonden annars kunna erbjuda
hem och vard 4t ildre i framtiden? Det ir
ingen enkel uppgift, men om vi bara gor det

tillsammans och utgar frin Alma Hedins

kloka grundidé — ja, da kan vi klara det!

Charlotte Wallenholm
Medlem och skribent

Kdilla: Blomsterfondens arkiv, Centrum for
Naringslivshistoria.

www.naringslivshistoria.se
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De sista av de fem
nybyggda husen

i Liseberg, med
senioranpassade
ldgenheter, star
klara for inflyttning
under hosten.

Annu en etapp
i Almas hallbara
idébygge ar
genomford.

Blomsterfonden



Nytt medlemsforum — skriv och tyck till for framtiden!
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I varas genomforde vi en kommunikationsundersokning och
fragade er medlemmar hur ni upplevde kommunikation och dialog
med Blomsterfonden. Vi ville ocksa héra om ni tyckte att visom
organisation borde vara mer aktiva i samhallsdebatten.

Som ett led i arbetet med att forbattra det kontinuerliga samtalet
mellan féreningen och medlemmarna, vill vii detta nummer av
Alma bjudain till vart nya medlemsforum "Métesplatsen”.

Ett uppslagi Alma for medlemsréster om samhallsfragor som hor
senior-och dldrelivet till, funderingar som ar viktiga for dig eller
kanske tips for 6kat valbefinnande och battre halsa.

Insandare i foreningsstaimmans
kolvatten

Vem har ansvaret fér Blomsterfonden?

Féreningen Blomsterfonden torde vara unik i fdrenings-Sverige s till
vida att féreningens styrelse inte utses av de egna medlemmarna. Fyra av
foreningens sju styrelseledaméter utses av utomstéende organisationer
utan ndgon verklig koppling till féreningens verksamhet.

Detta forhallande reser ndgra intressanta frigor kring vem som ir ytterst
ansvarig for verksamheten. Detta inte minst med tanke pé hiindelserna i
samband med drsmétet den 31 maj detta ar.

Féreningen Blomsterfonden sysslar huvudsakligen med fond- och
fastighetsforvaltning och den arliga omsittningen rér sig om hundratals
miljoner. styrelsens sammansittning ir siledes en viktig angelidgenhet for
foreningens hyresgister.

Styrelsens forvaltning granskas av revisorer som redovisar sin revisions-
berittelse infor de &rliga féreningsstimmorna varefter medlemmarna tar
stillning till frigan om ansvarsfrihet for styrelsen och om dess ledaméter
skall f3 fortsate fortroende.

Giller dessa beslut endast de tre stimmovalda?

Vem avgor om de icke stimmovalda fullgjort sitt uppdrag utan
anmirkning?

Vilket ansvar for Blomsterfondens verksamhet iklidder sig t ex Stockholms
Dombkapitel, Stockholms likarférening och SPF-Seniorerna genom att gi
in med ledaméter i foreningens styrelse?

Carl-Eric Nisson

Stindig medlem i Blomsterfonden och boende i Réda Bergen

Blomsterfonden
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Skicka in dina férslag med e-post till alma@blomsterfonden.se
alternativt per brev till Almaredaktionen, Box 110 91, 100 61 Stockholm.
Motesplatsens syfte ar att fanga upp idéer och tankar som ar kopplade

till vart andamal och framtida behov.

For fragor som ror ditt medlemskap, medlemsférmaner samt allmanna
fragor om Blomsterfonden hanvisar vi till var medlemsservice
medlem@blomsterfonden.se.

For fragor som rér den dagliga verksamheten inom seniorboende och
vard- och omsorg véanligen kontakta var vaxel 08-555 94 500 eller mejla

info@blomsterfonden.se
(WO )

Valkommen att fatta pennan och skriva in till oss!

i |

Tack for dina fragor.

I Blomsterfondens stadgar §7 framgar att féreningen leds av en
styrelse som ska ansvara for féreningens organisation och foren-
ingens angelidgenheter. I samma paragraf regleras styrelsens sam-
mansittning samt vilka som utser ledaméter. Ledaméter utses

dels av féreningsstimman och dels av ett antal organisationer.
Samtliga styrelsemedlemmar oavsett av vem de utses 4r ansvariga
for foreningens totala verksamhet och revisorernas granskning och
revisionsberittelse avser hela styrelsens ansvar. Ur ansvarssynpunkt
finns inte ndgon som helst skillnad mellan de olika ledaméterna.
Historiskt har de av stimmans icke valda ledaméterna genom &ren
tillfért bred kompetens i styrelsen och nir féreningen haft utmaningar
av olika slag har organisationernas ledaméter skapat bade stabilitet
och trygghet f6r Blomsterfonden.

Av insindaren framgdr saledes att ”Styrelsens sammansittning dr en
viktig angeligenhet for foreningens hyresgister ” Ideella Féreningen
Blomsterfondens styrelse féretrider Blomsterfondens samtliga ca

46 500 medlemmar oavsett om medlemmen bor i Blomsterfondens
fastigheter eller ¢j. For att 3 flytta in i nigot av véra seniorboenden
midste du vara medlem och 6ver 60 ar. Det 4r dock inget krav pé att
vara medlem i Blomsterfonden som befintlig hyresgist och ldngt ifrin
alla som bor i vira seniorboenden ir medlemmar i Blomsterfonden.
Hyresgist och hyresvirdsforhillanden regleras i huvudsak genom
hyrestérhandlingar, férhandlingsordningar och gillande regelverk och
policys for detta.

Christel Jansson

Kommunikationschef och ansvarig utgivare Alma



Vart tog vdrdigheten vigen?

Jag deltog for f6rsta gdngen pa Blomsterfonden féreningsstimma
i maj och kom ate stiilla mig frigan: — Vart tog all medminsklighet
vigen?

Det som lockade mig att bli medlem 2014 var just féreningens
arbete for dldre genom medminsklighet, socialt engagemang och
omtanke om varandra. Hur kan d4 vissa medlemmar agera enbart
utifrin eget intresse och i en ton som jag anser inte hér hemma i
Blomsterfonden.

P4 nista drs stimma hoppas jag vi alla kan behandla varandra med
respeke, virdighet och medminsklighet.

Marita Tjernberg

Medlem & sjukskoterska/barnmorska

Oroviickande situation

Som nigorlunda nya medlemmar liste vi artikeln om senaste

foreningsstimman. Situationen som ni beskriver -’kuppen”- dr
orovickande. Vi vill girna vara med pa nista drsstimma. Kan ni
vara vinliga och beritta vilket datum det dr som giller till métet

nista ar?

Med vinliga hilsningar
Kendal och Clas von Sydow

Tack for fragan.
Av tradition hélls fdreningsstimman i slutet av maj manad varje &r.

Exakt datum meddelas i marsnumret av Alma.

Christel Jansson

Kommunikationschef och ansvarig utgivare Alma

Inget konstigt med foreningsstdmman

I efterdyningarna av Blomsterfondens &rsstimma har det uppkommit
en del upprérda kommentarer och férvinade Blomsterfondare som
undrar vad som ir pd ging? Var lugna. Blomsterfonden ir ett bra stille
att bo pa, minniskor 4r vinliga och en genuin vilja att ta hand om oss
ildre finns.

Blomsterfonden 4r dock en ideell forening inte ett foretag dir ledningen
bestimmer. Vi har manga ginger tagit upp for oss som avvisats

med hinvisning till sekretess och att det 4r exklusiv information f6r
ledningen.

Under hésten hade vi informationsméten med styrelseordférande och
Blfs ledning. Det uppkom d4 ett antal frigor dir vi fick uppmaningen
“det ddr kan vi inte svara pa det fir ni ta upp p4 drsstimman”.

Nu har vi gjort det. Vi fick igenom motion nio om utskad och snabbare
information frin styrelse och ledning vilket vi tror 4r sunt i en ideel
forening.

Samtidigt har vi foreslagit alternativa namn dill styrelse och valbered-
ning. Dessa personer har erfarenheter som vi tror kan utveckla
Blomsterfonden och virda Alma Hedins arv. Siledes blev Anders
Ekholm vald till ordinarie ledamot i styrelsen med réstsiffrorna 183 for
och 125 emot. Inget konstigt med det.

S4 var det hir med fullmakeer. Styrelseledaméter hade fullmakeer,
stimmosekreteraren hade fullmakt och ménga frin Ringvigen hade
fullmakter. Det 4r inget konstigt med det, medeldldern pa Ringvigen ir
dver 80 r och vi hade blivit ombedda att representera nigra av dem pé
stimman. Det 4r naturligtvis enligt stadgarna en fullmake per deltagare.

Négra missforstdnd behver redas ut.

Flertalet av oss som bor pé Ringvigen ir helt inférstdidda med och tycker
att:

— Stambyte skall goras och dr nsdvindigt

— toppen att fastigheterna snarast gors mer tillgingliga for rorelse-

hindrade
— nya hissar ersitter de strejkande dr utmirke
—vem vill ha dragiga fonster, byt girna
— trénga toalettddrrar dr ett hinder

—badrum fir girna vara frischa

Modernisering/uppgradering av ligenheterna ir lite mer komplicerat
for vem vet vad pensionsnivierna ir, vad miljon kriver och synen pa
compact living inom tullarna dr om 20 &r, forsiktighet anbefalles och
dessutom bor det viigas mot hyreshéjningarna har vi rid att bo kvar?

Att 6deldgga véra fina blomstergirdar(kom giirna och titta pd dom)

och bygga Kumlabunkrar som utestinger allt ljus om det tycker vi inte!!
Det ir inget konstigt med det, och vad fir vi f6r medlemsnytta aven
utsvivning pd 1000-1200 miljoner som det faktiskt kommer att kosta!

Rolf Gellstrup
Stockholm 20170629

Tack for din insindare.

Blomsterfondens tanke ir varken att 6deligga eller bygga Kumla-bunkrar.
Féreningens strivan ir att i varje lige utveckla till det bttre, for dldres
trygghet och trivsel i en hallbar samtid och framtid. Det iir vart indamal
och grunden for var existens.

I vart uppdrag ligger att ge s& manga ildre som méjligt en ingdng till bra
hem och god vérd, aldrig att f6rsvira och ligga hinder for nuvarande och
framtida hyresgister.

Vira intentioner med Ringvigens fastigheter dr att forsoka tillgodose
bide dagens och morgondagens behov av seniorbostider pa ett kloke site
samt att dessutom fullfélja Almas grundtanke om tillgdng till omsorg efter
livets olika skeden inom samma anliggning nir behoven 6kar i takt med
stigande &lder och sviktande hilsa.

Det ir sa vi ser att vi méste gd vidare framat med indamélet som ledstjdrna.

For att lyckas med det behover vi en god och 6ppen dialog med er boende
och medlemmar.

Christel Jansson
Kommunikationschef och ansvarig utgivare Alma

Blomsterfonden

19



20

Lennart Francke

Blomsterfonden har i dagarna fitt en ny
styrelseordforande i Ewa Samuelsson som
eftertrider Lennart Francke pd den viktiga

posten.

— Jag dr vildigt glad 6ver att Ewa tog pa

sig ansvaret att leda foreningen, hon ir en
synnerligen kompetent person med ovirderliga
kunskaper och erfarenheter frin ildresektorn

pa ménga olika plan, siger Lennart.

Lennart vet vad som krivs, sjilv invald i
styrelsen 2009 och ordférande sedan 2010.

— Blomsterfonden har legat mig vildigt

nidra hjirtat. Det har givit s& mycket positiv
aterkoppling frin nojda boende, tacksamma
anhériga och engagerade medarbetare. Mer in

kanske i nigot annat av mina uppdrag.

Lennart berittar om en organisation som

styrs av positiva virderingar som 16per som en
r6d trdd genom hela verksamheten. Minga
engagerade minniskor arbetar helhjirtat i

en vardag dir seniorliv, dldreboende, socialt
engagemang liksom vérd och omsorg fors ihop

till en sillsynt trygg och empatisk helhet.

— Jag kan med viss stolthet siga att vi dstad-
kommit mycket bra tillsammans sedan 2010
da vi gjorde rejila férindringar i strategierna.
Vi tog vara pa slumrande resurser och for-

vandlade dessa virden till byggstenar.

Fran att féreningen levt under knapphetens
stjdrna med bristfilligt underhall av fastig-
heterna ir detta nu atgirdat, ekonomin

ir stabil och i stort sett alla lagenheter ér
renoverade och i fullt bruk. Till detta kommer
fem helt nya hus som byggts i Liseberg.

— Nir jag forsoker se in i framtiden for

Ringvigens rikning, s kan jag siga att varje

Blomsterfonden

hyresvird/fastighetsigare maste ta vara pé en
sd betydande utvecklingspotential som vira
fastigheter dir har. Om vi utvecklar dessa

pa ett klokt och noga 6vervigt sitt sd har vi
mojlighet att skapa ett vil fungerande och
langsiktigt hillbart Ringvigen, som kan tjina
bdde nuvarande och framtida hyresgister pd
bista sitt med Blomsterfondens grundidéer
intakta.

Blomsterfonden har under senare ar renoverat
ett stort antal ligenheter bdde i Liseberg och

i Svalnis. Ingrepp som medfért evakueringar
och férindringar i planlésningar och annat.
Allt har genomforts med stdrsta méjliga for-
siktighet och omtanke om de enskilda boendes
bista. Individuella 18sningar styr, inget annat

kommer p4 friga.

— Blomsterfonden skulle aldrig sitta nigon
pa bar backe av sociala eller ekonomiska
skil. Foreningen har full beredskap for att
hitta 16sningar och hjilpa till ddr det behévs,
avslutar Lennart Francke vart samtal och

tackar for alla 4r i Blomsterfonden.

— Det var en fin och miktig kinsla att vara

med. Tack!

Ewa Samuelsson

Ewa Samuelsson ir inget nytt ansikte for
Blomsterfondens medlemmar. Ewa har hunnit
sitta i styrelsen under fem ar och ir vil insatt i

verksamheten.

— Det ar tryggt att valet av mig var ett enhilligt
beslut. Jag ska gora mitt allra bista nu nir

jag tar dver stafettpinnen frin Lennart.

Det dr mycket spannande att arbeta for en
organisation som har snart hundraariga anor
och en verksamhet som tar ett totalansvar
inom ildresektorn med hela kedjan frin
seniorboende och hemgjinst till vard och
omsorg. For att inte tala om den omfattande

sociala insats foreningen gor.

I en virld med en demografisk utveckling som
gir mot fler och fler dldre minniskor med ett
okande antal friska ar per person ir det viktigt
med aktorer som arbetar for att bygga fler
bostider och utvidgar méjligheterna till god

vard och omsorg. Blomsterfonden har ett gott

Ewa Samuelsson, Blomsterfondens nya styrelseordforande,
tar dver stafettpinnen frian Lennart Francke

rykte om sig som samhillsbyggande aktor.
Om detta vittnar det stindigt 6kande antalet
medlemmar.

— Vi ska ta vart samhillsansvar, forklarar Ewa,
att vi maste rusta och bygga rdder det inget
tvivel om. Men vi ska gora det med varsam
hand, som Blomsterfonden alltid gjort, och

ha en levande dialog med hyresgisterna och
vara medlemmar. Det 4r bra om det blir en
bredd i asiktsfloden, sa jag uppmuntrar alla
medlemmar att gora sin rost hord via alla vira
kanaler. Inte minst genom att delta i den 4rliga

foreningsstimman.

Blomsterfonden tackar Lennart Francke for
alla &r och allt uppoffrande arbete och dnskar

Ewa Samuelsson stor framgang och lycka till

som féreningens nya ledare.

Ewa Samuelsson dr utdver sitt uppdrag i
Blomsterfonden dven styrelseordférande for
Svenskt Demenscentrum samt ersattare i
styrelsen i Stiftelsen Isaak Hirschs Minne.

Ewa har i sitt politiska liv, bland mycket
annat, dven verkat som regeringens
sarskilda utredare om bostader for dldre
(SOU 2015:85), varit dldreborgarrdd och
bitrddande socialborgarrdd i Stockholms
stad med ansvar for tillganglighets- och
funktionshindersfragor samt gruppledare for
Kristdemokraterna i Stockholms stadshus.

Ewa har stor erfarenhet dven fran tjanste-
mannasidan som omradeschef for Enskede
Ostra stadsdelsférvaltning och inte minst
som mangarig ldrare och rektor.



Goda relationer dir grunden till trygghet och glidje

Alma tog rygg pa vard- och omsorgschefen Christel Haglund nér hon hélsade pd boenden runt om pd
anldggningarna hos Blomsterfonden. Det dr vdirdefullt f6r mig att vara ute i verksamheten och tréiffa
mdnniskor som bor och lever hos oss, forklara Christel, pd samma sétt som det dir viktigt att ha en
fungerande relation till medarbetare och arbetskamrater. Det gar inte att utveckla och férbdttra om

man inte ser och far direktinformation fran dem vars vardag jag dr med och paverkar.

Gunilla och Per-Gunnar,
parboende pa Tallgarden

Tallgérdens éldreboende i Enebyberg blir vart forsta
mal for dagen dar vi knackar pa hos Gunilla och Per-
Gunnar Andersson, parboende pa anldggningen
sedan april 2016.

—Viarlyckligt lottade som far bo tillsammans i var
lillafinatvaa, ivaralder gdr detinte att man sarar pa
manniskor. Vi har levt ett helt langt liv tillsammans,
P-G ér92 ochjag sjalv 90.Vi har hangt ihop som ler
ochlanghalmisnart 70 ar.

Gunilla berdttar om ett rikt liv tillsammans med
sin make Per-Gunnar, chefinom SJ och medlem i
ledningen under sina yrkesverksamma dagar.
Fordagen sangliggande med ryggproblem och
daliga 6gon.

—P-G &r helt beroende av mig, forklara Gunilla, for
honom vore det en omgjlighet att bo utan mig vid
sin sida. Darfor blev vi sa genomglada ndr vi erbjods
denhérldagenheten.Vifick bara ndgra timmar pa oss
att ta beslutet, men redan forsta natten kande vi att
vivar hemma, att vi gjort det ratta nar vi tackade ja.

Gunilla berémmer personalen som &r hjdlpsamma
och trevliga, liksom alla aktiviteter som ordnas for de
boende.

—Det drviktigt att kdnna fortroende och ha goda
relationer till alla som hjdlper oss genom dagar och
natter. Jag gillar ocksa alla aktiviteter inom huset
som gor det mojligt for mig att dven ha ett socialt
livvid sidan av att jag finns dar for min man. Det gor
attlivet ar sa mycket lattare. Att varda sin livskamrat,
som genomgatt en hel del personlighetsférand-
ringar, kan vara bade tungt och ledsamtibland.

Jag arvaldigt tacksam for att vi bor just har.

- P-G och jag harvaritsom ler och langhalm ett helt lingt liv

Blomsterfonden
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Mona Petersén,
narboende till maken Hans pa Svalnas

| Svalnds méter vi Mona Petersén pa promenad
genom parken tillsammans med make, son och
sonson.

—Viharsuttit pd bryggan och njutit en stund, sdger
Mona, men vi kan tréffas om en kvart i restaurangen
om nivill prata lite.

Mona berdttar om ett liv pd Svalnés som innehaller
bdde positiva och negativa sidor.

- Det riktigt fina med Blomsterfonden &rden
sammanhallina trygghetstraden och de fina rela-
tionernatill méngaipersonalen, det finnsinga
trosklar dar.

—Nar viflyttade hit var bade Hans, min man, och jag
pigga och friska seniorer. Men sedan blev Hans sjuk
i Alzheimers och livet férandrades till en ohallbar
vardag som gjorde att jag gickin i vdggen. Hans
morkade sin sjukdom, som manga sa skickligt gor,
ochjagholl skenet uppe.

Det skulle jag, med faciti hand inte gjort. Omgiv-
ningen fattade inte hur pafrestande min situation var.

Forstod gjorde daremot personalen och efter en tid
kunde Hans flytta in pa ett demensgruppboende
med Mona som narboende pa enkelt besdksavstand.

— Efter attjag fick en hjartinfarkt i varas har mycket
forandrats igen, forklarar Mona, jag kanner mig radd
och véldigtensam. Det dr en tdrande kansla som allt
oftare utmynnar i panikkénslor och dngestattacker.
Nu hoppas jag fa flytta till en avdelning pa samma
dldreboende som Hans, ddr jag har ménniskor runt
mig dygnet runt. Helst sa néra Hans som majligt.

Attvara ensam ar manga dldre manniskors olyckliga
lott. Monas son ar etablerad pd Osterlen i Skane och
maken Hans ar ndra men anda sa fiarran.

- Jag Onskar att det vore enklare att komma in'i
sociala sammanhang. Men det ér inte alltid enkelt

for aldre manniskor att skapa kontakter och hitta nya
vanner. Samhallsklimatet stanger ofta ute i stallet for
attbjudainivarmen.

~-Jag onskar detvore enklare att kommain i
sociala sammanhang, ensamheten dr vildigt tarande for manga dildre
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Britt Areskoug,
aldreboende pa Tallgarden

Kvinnan pa andra sidan bordet ser ut som en
ovanligt pigg attiodring, sa nar hon berattar att
hon fyller hundra dri oktober dr vi sdkra pa att hon
behagar "skdmta aprillo"med oss.

—Nejjag skojarinte, vi &r mitt uppe i festplaner-
ingen. Nar jag firade nittiofem slank det ur mig att
nar jag fyller hundra ska jag bjuda er alla pa fest pa
Djursholms Slott. Dér star vi nu, och roligt &r det.

"Alla" &r det samma som fyra barn med familjer. Tre
soner, en dotter och ett rejélt gdng barnbarn och
barnbarnsbarn.

- Sd manga gamla goda vanner kommer detav
naturliga skél inte, de haralla gatt bort langs vagen,
sager Britt, men det arju aldrig for sent att skaffa nya.
Det gar faktiskt bra pa ett stélle som Tallgarden, det
sorgliga dr att sd manga bér pa en demenssjukdom.

- Det har varit tungt att se vdnnerna forsvinna

och nérettav mina barnbarn gick borticancer pa
férsommaren var sorgen ndstan évermaktig. En ung
kvinna med tre barn ska inte ga ur tiden. Justiden
stunden fannsingen Gud.

Britt som kommer fran en riktig idrottsfamilj med
orientering som specialintresse gar fortfarande varje
dagentimmeiterrdngen runt Tallgarden. Nadgon
risk for att hon tappar bort sig foreligger inte..

—N4&rjag inte promenerar tar jag hissen ner till
aldre-powergymmet och garloss i maskinerna. Jag

kdnner mig harligt avslappnad och stark efter mina
pass.Jag har till och med en egen PT, ha ha.

Det aren véldig gava att fa ha en sa stor familj som - dean l mltt l"/ aratt ha en Storfamll] som
min. Och dessutom ha en sa ndra relation till var och hd”er lhop och b’/yrSIg om Va’/andra

enavdem.lallaled.

"Gammo"kallar de mig. Vi haller ihop, alla &r radda ’ " ! -
om varandra. ‘

- Jag tycker att vi har en valdigt fin gemenskap pa ‘
Tallgdrden, hér jobbar bra manniskor som bryr sig
om oss och drmana om att vi ska ha det bra.

De kdnns inte som bara personal, de ar kamrater.
Vanner som kommer och hélsar pdildgenheten.
Detarsomilivetistort, en del klickar man extra bra

Christel Haglund och
Britt Areskoug, tva riktiga

med om man rakar ha samma intressen och tankar idrottsdlskare samtalar

kring olika saker. om livet fran start till mal.
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Elin Laurén,

boende pa Aldrefamn i Liseberg

Elin Lauren bor pd AldreFamn, ett nystartat kollektivt
dldreboende, AldreFamn, pa Blomsterfondens
Lisebergsanlaggning.

—Jag drhemma fran Norrbotten men kom ner till
Stockholm forsta gdngen redan 1958.

Efter att ha flyttat fram och tillbaka ndgra ganger
beroende pa barn, barnbarn och jobb drjag nu
slutligen hérigen sedan 2015, jag ville komma
ndrmare mina ndra och kdra.

Elinfick en lagenhet i Vallingby men blev véldigt
ensam och isolerad.

—Minyngsta dotter ldste om dldrefamn-projektet
och hjdlpte mig att soka ldgenhet pa Liseberg.

Jag hade tur och var véldigt glad nér jag fick flytta
hit, min lagenhet ar trivsam och tillgangen till det
gemensamma vardagsrummet och kdket &r en stor
fordel. Liksom gastlagenheten som gor det enkelt
féranhoriga att hélsa pa och sova dver.

—Men man kan vara ensam dven hdr, det r inte helt
latt att nd ini gemenskapen, jag har forsokt meninte
lyckats speciellt bra hittills. Sa nu ser jag fram emot
attviblir fleri kollektivet som gér att vi kan gora olika
aktiviteter tillsammans.

Elin har ocksd bestdmt sig for att borjatranai
aldrepowergymmet, ndgot som pa samtliga
anldaggningar blivit lika mycket ett stélle for social
gemenskap som for tréaning.

Att ha gemensamma intressen och mal &r viktigt for
den som vill bygga nya relationer och fa nya vanner.
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Ake Astewing, dldreboende pé Tallgarden

Jag tycker relationerna &rgoda har pd Tallgaren, bade till
grannarna och personalen. Vi hjélper varandra och promenerar
tillsammans, far frisk luft och pratar om allt mojligt. Jag tycker det
ar skont att fa réra pa mig. Helst utomhus varje dag.

Jag har ocksd borjattréna i dldrepower-gymmet. Det ér tillika en
mycket trevlig social aktivitet, vi &r fyra fem herrar som haller pa
samtidigt. En riktig herrklubb kan man val séga. Damerna har
sinaegnatider och &raktiva de ocksa. Vi blir bade starkare och far
bdttre balans. Det arinte illa alls, det kan vi behdva lite till mans.

Blomsterfonden

- Frisk luft och

en ordentlig
promenadvarje
dag starker bade
kroppen och sjilen



Eva Hoglund,
aldreboende pa Tallgarden

Konsten har prdglat Eva Hoglunds liv. Just nu staller
hon ut sina vackra akvarelleriTallgérdens ljusa
foaje till boendes, besdkares och personalens stora
gladje.

Eva foddes 1925 i Tornedalen och har tecknat och
malat sedan barnsben. Hon har deltagiti manga
utstaliningar och hennes konst, dver 800 verk, finns
i privata hem, banker, bibliotek och institutioner
inte bara i Sverige utan dven utomlands, t.ex.i USA,
Finland, Frankrike och Tyskland.

Eva ar dven utbildad reklamtecknare och arbetade
under manga arireklambranschen.

- Detvar manga krédvande jobb, jag stortrivdes men
slutade med detta narjag gifte mig och fick barn
som jag ville vara med sa mycket som majligt.

Annuidag ar konsten det som ger mig nya
relationer och vanner. Konsten talar ett sprak som
alla kan tattill sig.

~ Evas konst talar ett sprdk alla kan forsta

—Na&rjag flyttade till Blomsterfonden, gjorde jag det
med min man.Vikom till Liseberg och blev sérbos i
varsin liten ldgenhet. Det var en bra l6sning for oss,
vitrivdes med det.

Jag hade fatt en lungsjukdom som drog ned mitt
allmantillstand, jag klarade inte langre att gora allt
jag behévde och ville gora.

Pa Liseberg kom jag med i en av studiegrupperna
nar aldrepower-projektet startade. Studien ingick
i den forskning som gjorde i samarbete med
Jyvaskyla Universitet.

Det blev min réddning, ganska snart méarkte jag
tydliga forbattringar, jag orkade for forsta gangen
pd ldnge gd i trappor utan att stanna och kippa
efter luft. Min ben bar igen. Traningen fick mig att
g6ra saker som jag trodde jag inte maktade med
langre.

Nu dr min man borta och jag har flyttat till Svalnas.

Tva stora forandringar i mitt liv som jag klarat pa
ett bra satt for att Blomsterfondens trygghetstrad
finns och fungerar.

Jag harkunnat halla kvar alla mina gamla
beprovade relationer med Blomsterfondens
personal samtidigt som jag fatt nya. Jag har pa
det sdttet hela tiden kdnt mig trygg och hemma
trots att jag flyttat frdn ena sidan av staden till den
andra.

Ochinte bara det, jag har dven gatt frdn hem-
tjanst till dldreboende. Jag blir s& glad varje gdng
mina gamla vénner i hemtjanstpersonalen hélsar
pa mig dven pa Svalnés.

Trots att min sjukdom har férvdrrats har jag borjat
dldrepower-tréna dven pa Svalnas. Det skanker
mig sadan livsgladje. Tack Blomsterfonden!

~ Tack for att trygghetstraden finns och fungerar

Birgitta Strand,

aldreboende pa Svalnas

Blomsterfonden
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For tredje aret i rad anordnade
Blomsterfonden sitt populdra
AldreKollo pa Galo havsbad.

| ar var det en grupp om 20 del-
tagare + personal som njot av att
komma ut i naturen ndgra dagar
i sensommargronskan.

AldreKollot blev majligt tack vare
generdsa gavor fran medlemmar
och andra givare under varen och
sommaren.

Var uppféljningsenkat visar pa

100%

nojda kollodeltagare. Tack alla ni

som bidragit till gladjen!

- Jag fick lugn, ro, vila och

friskluftsforbattring.Jag
kunde dta gott trots mina
matproblem. Toppen!



Vill du stédja var AldreKollo-verksamhet. Skéank ett bidrag till vart 90-konto: BG 902-5305. y
Mark din inbetalning med “AldreKollo”. Du kan ocksa swisha din géva direkt till 9025305.
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FRAGA JURISTEN ,,3";

Ida Danielsson frdn Beckman Juridik svarar pa dina fragor. Har du nagot du gar och funderar éver skriv till oss pd Aima.
Madirk ditt brev med ” Fraga juristen”. Vadr e-postadress och postadress hittar du i redaktionsrutan.

Hej Ida!

Om jag ger en gava pa 50 000 kr till mitt barnbarn som ska kdpa ldagenhet med sin pojkvan,
maste jag skriva ndgot speciellt ifall jag inte vill att hon ska behdva dela gdvan med hennes
pojkvan om de flyttar isar?

Maj-lis
Hej Maj-lis!

Jattebra fraga, for att ditt barnbarn inte ska behdva dela med sig av din gédva som hon sétter
iniden gemensamma bostaden, &r det viktigt att du skriver att gdvan ska vara hennes enskild
egendom. Det dr ocksa viktigt att tdnka pd att det som trader i gavans stélle eller avkastning fran
gavan ocksd ska vara ditt barnbarns enskilda egendom.

HejIda!

Jag och min maka har bara gemensamma barn, kommer vara barn den dagen en av oss avlider
att ha ratt att fa ut sitt arv pa en gang? Dvs kommer den efterlevande maken behdva I6sa ut de
gemensamma barnen?

Lasse
Hej Lasse!

Tackfor din fraga. For makar gdller sedan 1988 att den efterlevande maken arver fore makarnas
gemensamma barn. Det betyder att de gemensamma barnen inte drver forran bdda makarna
avlidit. Om man vill kan man gora ett arvsavstdende till fordel for sina gemensamma barn dé den
forsta maken gar bort.

Sarkullbarn & andra sidan har en direkt arvsratt efter sin avlidne fordlder, denna arvsratt kan man
inskranka genom att i testamentet forordna om att sarkullbarnen endast ska erhalla sin laglott.

Med vanlig halsning
Ida Danielsson - Jur. kand

Dags for nya
testamentsseminarier.
Numed information om
framtidsfullmakter!

Under hosten fortsatter vi
med vara populdra testa-
mentseminarier.

Vifdr kunskap omvad de nya
framtidsfullmakterna handlarom
och hur gardet ill?

Lokal: Ringvégen 107, 1 tr.ned.
Forsttill kvar galler,anmal via
medlem@blomsterfonden.se
eller 08-55594 571. Kod till
ytterdorr mejlas ut nagra dagar
innan till de som aranmalda.

Datum for seminarierna:

13 oktoberkl. 13.00-15.00
10 novemberkl. 13.00-15.00

VALKOMMEN!

Fortsatt advokatjour i host

Under hosten 2017 kommer Blomsterfonden, med hjalp av Advokat Inger
Boman, att fortsatta erbjuda advokatjour pa Ringvégen 105, en timme
varannan onsdag mellan 13.30-14.30, med start fran och med vecka 38.
Jouren avser 15 minuter per medlem. Boka via var hemsida eller nyhetsmejl.
Du kan ocksa ringa medlemsservice pa 08-555 94 751.

Anmal dnskad tid och datum pa var hemsida i formuléret "Advokatjour” som
du hittar under medlemskap och medlemsférmaner.

Vi erbjuder advokatjour under veckorna: 38, 40, 42, 44, 46, 48 och 50.

Efter avslutad advokatjour utvarderar vi vad ni deltagare tyckte om
medlemsformanen for eventuell fortsattning.



Radhus pa Grand Canaria uthyres

-.-UW’ ‘

Huset ligger tre km fran Puerto Rico och ca 15 km fran Moganien lugn dal
med ca 30 hus, huvudsakligen bebodda av skandinaviska pensionérer.
Framfor huset finns golfbana och sedan Atlanten. Det finns tre strander
inom gangavstand. Den ndrmaste ligger pa en kilometers avstand och dar
finns bade klippor och sand fran Marocko!

Terrassen framfor huset dr pd ca 70 kvm med insynsskyddande grénska pa
tre sidor och med en underbar utsikt.

Huset ar pa 70 kvm och har stort vardagsrum med matplats for atta. Sitt-
grupperoch 42 tums TV med Apple TV (tar svenska program) dvd, radio
med cd spelare och WiFi.

Koket ar nyrenoverat och har kyl, frys, diskmaskin och rikligt med utrust-
ning. Aven badrummet ar nytt och har dusch och tvéttmaskin. Tva sovrum
med tva séngar ligger pa vardera sidan om badrummet.

Priset éir 14 900 sek per manad i nov-feb och 11900 sek évrig tid.
Ring 070-654710 eller maila andersgraffner@gmail.com
fér mer info.

BEGRAVNINGSBYRA

Av Sveriges Begravningsbyrders Forbund auktoriserad begravningsbyra

Var erfarenhet stracker sig dver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var strdvan dr att hjélpa dig med alla de fragor och praktiska problem

som uppkommer vid dédsfall och begravning.

Vivet av erfarenhet vad som efterfragas och darfor erbjuder vi:

« En personligt utformad begravning

« Hembesdk da ni inte kan besoka oss

« Den omsorgsfullt planerade minnesstunden
« Gravstenar efter 6nskemal

Manga ars juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de

fragestaliningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

. Testamente  « Gavobrev « Arvsskifte

«Samboavtal - Bouppteckning

Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:
Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvagen 20, Huddinge
Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvagen 72, Vastertorp

www.beckmanbegravning.se

ADVENTSRE(S)ATILLRIG

30 november-3december

/'

Folj med oss till staden som lyser och glittrar i juletid

Upplev den sagolika atmosfaren pa julmarknaden i Riga.
Efter promenaden bland torgstand, stugor och vackra byggnader i
jugendstil kan Du koppla av pa det fyrstjdrniga spahotellet.

Fakta om resan: Direktflyg med Norwegian Arlanda - Riga tur och
retur « Tre natter pa fyrstjarniga Wellton Centrum Hotel & Spa inklusive
frukostbuffé « Transfer fran flygplatsen till hotellet tur och retur «
Stadsrundtur med svensktalande guide - Valkomstlunch

Paketpris per person del i dubbelrum: 3 495:-
Enkelrumstilldigg 995:-. Minst 15 deltagare krévs for att resan ska bli av.

=JE
TRAVEL

Sistaanmalningsdag den 6 oktober.
Forsttill kvarn galler!

Anmal intresse till Central Europe Travel
tel 08-4417190 mail:info@cetravel.se

§ ADVOKATFIRMAN INGER BOMAN AB §

Sibyllegatan 81 114 43 Stockholm E-post: info@ingerboman.se

ALLT INOM ARVSRATT OCH
OVRIG FAMILJERATT

Testamente, bouppteckning,
arvskifte m.m.

Forordnande av tingsritt
som boutredningsman,
bodelningsforrittare och
skiftesman. Juridiskt ombud
vid tvist. Réteshjilp och
rittsskydd (hem-/villa-

forsikringen) formedlas.

Kunskap, tillginglighet och engagemang

Blomsterfondens medlemmar/dédsbon

erbjuds 10% rabatt pé timarvodet
Ao,

o
Ring 08-715 08 50 for inledande ~ ~ @@ ™
kostnadsfri ridgivning 2 2
z 2
www.inger.boman.se % 5"5
Dy
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Sudoku

Latt Medelsvar
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Sa har l6ser du ett sudoku-kryss:
Ett japanskt sudokukryss bestdr av nio boxar somi sin turinnehaller nio
rutor, inom en box ska siffrorna 1-9 skrivas in. Det bildas tre lodrata och

tre vagrata rader av boxarna och varje siffra far inte finnas pa samma rad F e A |G |
inom dessa boxrader. Exempelvis ska de 6versta tre boxarna haen nia i UN K OIRIG
den Oversta raden, en nia i mittraden och en niaiundersta raden. e
I sudoku far enssiffra inte finnas mer an en gang per rad, saval lodréatt 5 LIAT e L
som vagratt. Rétt |6sning publiceras i detta nummer. L|TH#S | P|E
'P/US K A|S
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Korsordstéivling nr 3/20717: Lssningen pé Blomsterfondens korsord nr3/2017 ska vara oss tillhanda senast den 20 oktober 2017.

Adress: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm.. Bland de ratta I6sningarna dras fyra vinnare som beldnas med lotter.
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POSTTIDNING B

X BEGRANSAD
‘A EFTERSANDNING

initiv eftersindning atersands forsandelsen

med den nya ad baksidan (e] adressidan)
Returadress:
Box 114, 182 05 Djursholm

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

ALLA BEHOVER NAGON

Stod vart arbete mot ensamhet

SWISHA

din gava till 9025305 och mark med “Nagon”

www.blomsterfonden.se gvg




