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UPPGE BOKNINGSKOD . v o . . ooo one
SCUBEARECNING  Vin & strovidg i| Spaniens sjdl, Kastilien

Ligger det egentligen ndgon sanning i begreppet “Varldens basta skinka”?
Upplev staden som i sig ar ett levande renessainsmuseum - Salamanca.
Beundra romarnas akvedukt i Segovia, de vackra byarna Pedraza,
Riaza, La Alberca samt huvudstaden Madrid! Vi gor vackra vandringar
och njuter av avsmakningsmenyer & Ibéricoskinka med Spaniens fantastiska vi-
ner. Kultur, gastronomi och aktiv semester i en oslagbar blandning.

Sista minuten 7 maj: 13 750 krord. 14450k 8 dagar 25 sep 500 kr rabatt

Erbjudanden for Blomsterfondens medlemmar

Savonlinna Operafestival med Linnéa Sallay 5 dgr, 28 jul 9 250 kr ord. 9750 kr
Rundresa i Wales med Olle & Irene 8 dgr, 22 aug 13 950 kr ord. 14 550 kr
Sagolika Krakow med Einar Szpiro 5 dgr, 9 sep 5 950 kr ord. 6 450 kr
Longstay pd Teneriffa 22 dgr,1 nov, 22 nov, 13dec  fr. 15 450 kr ord. fr. 15950 kr

Missa inte vara Sistaminuten rabatter upp till 1 000 kr

Tiejresa till Sicilien 14 950 kr ord.15750kr 8 dgr, 13 apr
Med hjdrtat i Dalmatien 11750 kr ord.12450kr 8 dgr, 17 apr
Budapest med Dénes Szdsz 8 450 kr ord.8950kr 5 dgr, 22 apr

| allo vdra resor mgur
e Svensktalande reseledare e Hotell & flyg e Utfdrder  Mdltider  Kulinariska upplevelser

Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i varldsklass.

R Sl( 08-94 40 40
eseoKaparna Fler erbjudanden pa vér hemsida www.reseskaparna.se/blomsterfonden

Journalisten, forfattaren och debattéren Ann Lindgren méter Blomsterfondens VD Ulf Thornevik i ett dppet samtal om Blomsterfonden
- forr, nu och i framtiden. Samtalet handlar om féreningens historia, Blomsterfondens roll i civilsamhadllet och varfor ett sammanhallet
trygghetskoncept dver dldrelivets alla skeden ar en bra sak att varna och utveckla.

Ann gar pa djupet i Ulfs engagemang som ledare for en ideell verksamhet. Vem &r han, vad brinner han for? Vad har han och hans med-
arbetare utrattat under hans drygt tiodriga ledning? Vad ser han i framtiden?

Vi gor dven en inventering av de boendes, medlemmarnas, personalens och omvérldens bedémningar av féreningens verksamhet pd
basen av gjorda enkdter och undersokningar.

Var med ndr Ann och Ulf kommer dit déir du bor. Hdll utkik efter inbjudan pé anslagstavlorna i din anléggning. Védlkommen!



ULFS UNDRINGAR

Tillsammans kan vi forandra

— Vad trevligt, och jag ir stolt medlem i Blomsterfonden, utropade en bordsgranne vid en middag hiromveckan.
Detta som f6ljd pa mitt svar p& hennes friga “vad jobbar du med d&?”.

— Jag 4r med i flera liknande sammanhang, fortsatte hon, inte for att nédvindigtvis sta i era olika bostadskder
utan for att jag vill ge mite stdd till organisationer som tar arbetet for de ildre pa allvar. Vi lever i en extremt
ungdomsfixerad kultur. Fér varje dag som gir, nir vi passerat sjuttiostrecket, blir vi mindre och mindre virda.
Den instillningen vill jag slass mot, men jag inser att jag inte vinner nigra segrar pa egen hand.

— Haller med, inflikar mannen mittemot, kolla bara pé de ildre nerit Europa. De sitter pd en uteservering med
ett glas rote i handen och intar en litt middag med familjen och ir lyckliga. Alle medan véra dldre sitter hemma
i sin ensamhet och vintar pd att telefonen som aldrig ringer ska ringa. Vi behéver sunda krafter som skapar
mojligheter till gemenskap.

— Visst ter sig familjebanden starkare i manga andra linder men det beror nog ocksd pd att vi i Sverige vdrnar mer
om vért oberoende, siger jag. Ménga saker paverkar hur vara senior- och dldreliv ser ut: ekonomi, kulturella och
sociala fakeorer, man eller kvinna, gift eller ogift, stad eller landsbygd. Det giller att planera bra for act dcminstone
ha ett gott utgangslige pa ildre dagar.

Vart middagssamtal fick mig att géra en djupdykning i olika undersokningar jag samlat p& mig. Den forsta siger
att dldre svenskar ir nigot mer néjda in bade yngre och medelalders. Av EU:s samtliga medlemslidnder ir det
enbart den danska befolkningen som siger sig vara mer tillfreds med livet. Detta att stilla mot sédra Europa med
Spanien, Grekland, Malta, Cypern och Portugal, dir de ildre ir mindre néjda in bade yngre och medelalders.

Bra sa, tinker jag tills jag tar mig an négra virldsomspidnnande mitningar frin WVS, World Values Survey.

P3 frigan om vilken social position minniskor i sjuttiodrsildern har i landet, utmirker sig svenskarna rejilt. Bara
0,7 procent anser att sjuttiodringar har hog stillning. Endast Nederlinderna ligger ligre med 0,3 procent.

Nir vi i Sverige rankar olika aldersgruppers sociala position, s& hamnar de ildre nist ldgst i hela virlden.

Nir svenskar virderar pastdendet att gamla minniskor ir idag inte sirskilt respekterade” svarar 67 procent att det
stimmer. Detta kan jimforas med t.ex. Irak dir siffran dr 64 procent for att de inte haller med.

Detta ir siffror som stiller hoga krav pd oss att bli battre pa alla plan. Vi behéver vinda pd vira fordomar och lyfta
fram vilka resurser och vilket kunskapskapital vi har om vi frvaltar allt pa rite site.

Jag ser det som ytterst konstigt nir man stindigt skriver i tidningarna och talar i tv om det vixande antalet dldre
som nagot negativt. Act vi dr friska och starka lingre och blir idldre 4n tidigare generationer ir ju sjilvklart nagot
positivt, om vi bara vet hur vi ska anvinda oss av den 6kande kraften som kommer med detta.

Vi p4 Blomsterfonden jobbar varenda dag fér dig och alla andra ildre i samhillet: planerar, driver utvecklings-
projekt, bygger om, bygger till, bygger nytt, bygger gemenskap och gor allt for att du ska ha hjilp pa vigen nir du
planerar ditt senior- och ildreliv.

Vi har alla ett ansvar att ta. Tillsammans kan vi bade forindra och forbittra.

Y v
Ulf Thornevik

Ulf Thérnevik

ar verkstéllande direktor i
Blomsterfonden, sedan 2007,
och har det yttersta operativa
ansvaret for féreningens
verksamhet.

- Det &r lite skomakarbarn
dver mig. Jag dr inte speciellt
bra pa att planera mitt eget
aldreliv.

Jag hoppas fa bo pa ett

inte allt for langt avstand

till barnen och eventuella
barnbarn i framtiden.

Men véljer de att flytta till
Australien en vacker dag &r
det inte mycket jag kan gora.

Jag kdnner déremot en stor
trygghet i att jag och familjen
har sa starka kopplingar

till flera stallen i Sverige:
Stockholm, Vdrmland och
Norrland.

Min fru och jag kommer
nog att bli lite av nomader
pd dldre dar. Flytta runt med
arstiderna.

Det ser jag fram emot.

Redaktion - Alma

Styrelseordférande
Ewa Samuelsson

Blomsterfonden

Blomsterfonden arenideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar fér hem och
vard atéldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Viaréven aktiva som vardgivare inom éldre-
omsorgen.ldag harviéver 47 413 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

VD

Ulf Thornevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
och vard atéldre.

Swish: 9025305

; KONTO

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 555 94 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Alma ér Foreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges
utfyraganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmar i
Sverige. Redaktionen tar gdrna emot material men forbehaller sig
ratten attredigeraiinsant material samtatt publicera materialet
elektroniskt.

Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson
Redaktion: Christel Jansson, Kapten Miki Kommunikation AB.
Adress: Box 11091, 100 61 Stockholm

Telefon: 08-555 94 500 (véxel)

E-post tidningen: alma@blomsterfonden.se

Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB

Annonser: Kapten Miki Kommunikation AB, 070-516 92 94.
info@kaptenmiki.se
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ALMA - BLOMSTERFONDENS MEDLEMSTIDNING # 1.2018 TEMANUMMER - PLANERA FOR ETT BRA SENIORLIV

Blomsterfondens VD, Védlkommen pa var- Jag dr lycklig ndir jag

Ulf Thérnevik pa turné basar till Réda bergen spelar gitarr - Schaffer!
sidan 2 sidan 6 sidan 8-11

Vilkommen till Blomster-  Félj med pd medlemsresa
fondens nya ordférande, fondens féreningsstdmma  till Andalusien

Ewa Samuelsson sidan 18-19 sidan 20-21

sidan 16-17

TR B W

|l nnehall

Medlemsfotograferingen  Viilkommenparty pd Seminarier om fullmakter

en succé Liseberg och framtidsfullmakter
sidan 22-23 sidan 24-25 sidan 26-27

4 Blomsterfonden



CHRISTELS

Planera for ditt seniorliv

Att planera for vira seniorliv 4r ndgot vi gor pa olika sitt. Ménga tecknar ett medlemskap i Blomsterfonden,
en del foredrar andra boendekoncept. En del engagerar sig i flera organisationer for att pa sa sitt hilla sig
informerade om seniorlivet i stort. Detta dr ocksé nigot Blomsterfonden erbjuder genom vér tidning Alma,
AldreSupport mm.

Vad du viljer for vig ate gi ir mycket upp till vilken typ av person du ir. Ar du en som inte gillar forindringar
kanske du viljer att stanna kvar i ditt hus sa linge som méjligt. Ar du en planerande person kanske du flyttar
till en mindre bostad med bra tillginglighetsanpassningar redan vid 60 4r.

Inom Blomsterfonden ser vi alla varianter, 60-plusaren som flyttar in for att i god tid forbereda for sict
seniorliv och 80-plusaren som valt att vinta och forst vid 85 kinner sig redo for ett seniorboende. Alla ir vi
olika och har olika behov, men vi inom Blomsterfonden brukar rekommendera vira medlemmar och anhériga
att i god tid tinka igenom hur de vill ha det pa dldre dar. Att planera sd linge de sjilva har kraft att styra och
paverka sin livssituation.

En del av oss minskar p4 antalet aktiviteter som senior medan andra 6kar, lis exempelvis om Janne Schaffer
som Almaredaktionen nyligen triffade. Se sidan 8-11.

Hostens medlemsresa bir av till Spanien. Nytt for hosten ir act du kan vilja vilken typ av resa som passar
dina behov bist, lis mer pa sida 20-21. Vira medlemsresor ir uppskattade och vi har manga dterkommande
resenirer, flera ensaméakande medlemmar, hyresgister och barn och barnbarn som &ker med mormor eller
farmor. Syftet med véra resor ir att skapa glidje och mening f6r vira medlemmar pd ett trygge sitt, like det vi
erbjuder i virt boendekoncept. Almaredaktionen ir med pa alla resor f6r att kunna skriva och beritta for er
medlemmar.

Missa inte vir 4rliga foreningsstimma den 30 maj, i &r har vi bytt till storre lokal pd Kungsgatan, SF:s biograf
“Rigoletto”, se sidan 18-19 for inbjudan. P4 stimman har alla medlemmar méjlighet att paverka freningens
framtida utveckling med sin rdst, sa glom inte att anmila dig.

Christel Jansson, Chefredaktor Alma
christel.jansson@blomsterfonden.se

Christel Jansson

arinsamlings- och
kommunikationschef

pa Blomsterfonden samt
chefredaktor for Alma.

- En viktig del jag tanker

pa nar jag planerar mitt
seniorliv &r hur jag ska halla
mig sa aktiv som mojligt,
rorlig i bade kropp och
sinne.

Vi manniskor behover
utmaningar, mal och
mening med vara liv fran
forsta dagen till den sista.

Jag hoppas kunna bidra
som volontdr i ndgot bra
samhallsnyttigt projekt, fa
resa en del och se hur andra
manniskor lever och bor.

Dock pa ett sa hallbart satt
som mojligt. Helst utan
langflygningar.

Striv 1 044!

Vivill att du som dr medlem deltar aktivt i Alma, att du debatterar och skriver till oss. Mdnga

har tyvidrr trott att insdéndarna nédvdndigtvis mdste handla om Blomsterfonden, om var verk-
sambhet, stadgar och andra interna angeldgenheter, men sa dr det inte.

Du kan skriva om alla relevanta saker som hér senior- och dldrelivet till. Det kan vara allt fran
samhidillsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar kring det som dr viktigt for dig

och ditt liv. Sa fatta pennan, skriv nu till oss !

Omslagsbilden forestéller medlemmen
Eiren Sernbring i fullt paskstok.

Skicka dina texter per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev till
Foreningen Blomsterfonden, “Skriv till Alma’, Box 11091, 100 61 Stockholm.

Bilden &r tagen av fotograf Lennart Dannstedt
under ett av de tva fototillfdllen som arran-
gerades hos Blomsterfonden i bérjan av
februari. Ytterligare en fotograferingsdag
kommer att hdllas i sommar. Hall gonen
Oppna efter info i vdra nyhetsbrev om du vill
vara med!

Texten farinte vara langre dn 1000 tecken inklusive mellansteg sa vi forbehaller oss ratten
att forkorta din insandare om det kravs av utrymmesskal.

Hall en trevlig ton. Inga texter som innehaller personliga pahopp, diskussioner som rér
enskilda manniskor eller uppmanar till brott/bryter mot lagen slapps igenom. Samma sak
galler forinlagg av rasistisk eller sexistisk natur.
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Insdndare

Snart ar det arsstammaigen

Arsstimman 2017 blev for manga en trakig upplevelse
och endelblevrejalt upprorda. Intresseféreningen pa
Ringvdgen hade mobiliserat manga medlemmar for
attfdigenom sina férslag. Det demokratiska systemet
utnyttjades till fullo. Daremot var tonldget och sprakbruket
inte vardigt en drsstdmma.

Resultatet blev bl a att ordféranden Lennart Francke
rostades bort, trots att Blomsterfonden under hans ledning
utvecklats mycket positivt, kanske den framgangsrikaste
perioden i foreningens historia.

Jag uppmanar darfor alla medlemmar, som varnar om
Blomsterfonden och de fina varderingar féreningen star
for —ga pa stamman och gor din stdmma hord. Ta gdrna
med fullmakt frdn ndgon medlem, som inte har mojlighet
narvara. Inga fler "kupper”inom ramen fér stadgarnal

Roland Bengtsson
Medlem nr 74452

Smatt © I Gott

Stod de dldre

ANNONSERAIALMA!

Till tidningen Alma

Jag vill tacka Blomsterfondens ledning fér deras
utmaérkta informationsméte fredagen den 16 februari
2018 (Informationsméte for hyresgaster pa Ringvagen -
redaktionens anmarkning).

Vi har nu fatt svar pa vara mest trangande fragor: tidtabell
for renoveringen, vad som maste dtgdrdas, stammar, ror
och trdnga badrum. Vi maste evakueras da kok och badrum
inte kan anvandas under saneringen. Stérsta mojliga
hdnsyn kommer att tas till individuella énskemal vad

galler flyttning och dterflyttning och vi far hjélp med sjalva
flyttningen och packning/uppackning.

Endastabsolut nddvandig sanering kommer att ske. Ingen
kommer att behdva oroas for att inte kunna betala sin hyra.
Det finns en summa avsatt sarskilt for att hjélpa den som
harlag pension, ett s.k. dldreforsorjningsstod. Dessutom har
BTP (bostadstilldagg for pensionarer) 6kat i ar, det bér man
soka.

Blomsterfondens ledning skulle helst se att ytterligare
lagenheter kunde tillskapas samt ett dldreboende. detta
ardockinte klarlagt. Stockholms stad vill ha ett ord med
ilaget och det behover, om det dver huvud taget sker,
inte ske pa Ringvdgen utan kan blindgon annanstans

pa Sédermalm. Men detta drledningens huvudvark, det
behover vi hyresgaster inte bekymra oss om. Vi ska bo har
i storsta mojliga lugn och ro och kunna kdnna att vi trivs
under vdra sista ar.

Stockholm den 17 februari 2018

Margareta Daram
Ringvagen 109A
Tel.073-9390100

Blomsterfonden

Vidrbasar pa Rdda bergen. Ldis hdr!

Blomsterfondens vélkédnda varbasar
halls i ar I6rdagen 21 april mellan
10-15. Ingdng sker via Sétertdppan 5
vid lilla trddgdrden. Café utlovas och
om vddret tillater inns méjlighet att
sitta utomhus.

Vi tar gdirna emot saker och prylar
som du skulle kunna tédnka dig att
skdnka bort. Kontakta R6da bergens
vdrdinna Monica Andersson,
telefon: 08-555 94 851.

Intdkterna fran basaren gar tillbaka
till Blomsterfondens verksamhet.

R

Jag saknar en stor varm famn
attkrypaini

Déar maste ocksa finnas humor och lite sunt
fornuft.

Villtill, skillnad fran de flesta, INTE ut och
resa—iallafall inte med flyg och inte till
varmare lander. Men gérna en bat-, tdg-
eller biltur.

En dos kultur eller en bridgekvall &rinte helt
fel.

Var hittar man en sadan man?

undrar
HJ

»

\.V“
1

b

Véidlkomna
allesammans.

Mdnga fina fynd
utlovas som
vanligt!

Vill du tréffa nagon for séllskap, dela din
vardag med eller fa nagon att prata med?
Satt in en annons under kontakten.

Skriv till Blomsterfonden, Alma, Box 110 91,
100 61 Stockholm eller mejla till
alma@blomsterfonden.se.

Om du vill svara pa en kontaktannons,
marker du brevet med avsandarnamnet,
ex. "Totte”.

Skicka till Blomsterfonden "Kontakten”,
Box 11091, 100 61 Stockholm.

Vi vidarebefordrar da brevet till den det
beror.

Var noga med mérkningen, vi vill inte
gdrna 6ppna ditt brev.



Under mars mdnad 6ppnar nya butiken i Svalnds

Nybakat bréd kommer att finnas, gréddat
pd plats i butiken enligt modernt bake
off-férfarande.

Bakom dessa dérrar 6ppnar snart en ny butik med bredare
utbud, nya tjénster och en caféhérna.

Detdirviktigt att
ha ndgonstans att
moétasilugnoch ro

Svalboet, seniorernas klubbrum pa
Svalnds, har fatt ett ansiktslyft med nya
mébler och nytt k6k. Fa saker dr viktigare
dn att skapa trivsamma rum for méten
och aktiv gemenskap.

Nytt kok och ny matsal hjer vardags-
trivseln pa Svalndis dldreboende

Solrosens avdelning pa Svalnas har fatt nytt kok och matsal vilket invigdes av de boende och
medarbetarna med pompa och stat. Den nya trevliga miljon firades med bade tarta och bubbel.

| sommar éppnar vi
nytt AldrePower-
gymiLiseberg

Det var péa Liseberg AldrePower-
projektet startade med testgym och
utvdrderingsstudier i samarbete med
Jyvaskyla Universitet och HUR - the
active ageing company, specialister pa
traningsmaskiner for seniorer.

Med fem nybyggda hus och ménga nya
hyresgdster tar vinu nésta steg och inreder en
till trdningslokal med uppdaterad maskinpark,
omklddningsrum och bastu med Ringvagens
AldrePower-gym som férebild.

Det gamla och vélfungerande gymmet finns
kvar for att dven fortsattningsvis gora alla vara
dldreboende bade starkare och piggare.

Det nya gymmet kommer att std klart under
juni manad, beréattar Christel Haglund,
ansvarig for dldrepower-projktet.

Den nya traningslokalens maskinpark har
mojliggjorts genom ett generdst bidrag fran
Ruth och Richard Julins Stiftelse.

Blomsterfonden
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Jaq dr lyckliq wir jag spelar gitarr

CHAFFER

Text: Magnus Nordstrom Bilder: Privata

JANNE SCHAFFER byggde sin férsta gitarr i sléjden
1957 och bérjade spela. Och pd den vigen dr det
fortfarande drygt sextio dr senare.

Jan Erik Tage Schaffer foddes den 24 september 1945
och vdixte upp i Blackeberg, en av Stockholms vdistra
fororter. "Blackan” ligger Idings tunnelbanans gréna
linje vars strdckning till Véllingby, tva stationer Ildngre
ut, 6ppnades 1952, tva dr innan sjéilva centrumdelen
invigdes. DG en modernistisk pdrla och ledstjdrna inom
stadsplanering.

Nir sextiotalet kom med hela den brittiska popinva-
sionen i sliptig hade Janne redan spelat sd pass mycket
pa sin sléjdgura att han var en given aspirant till solo-
gitarristjobbet i banden som startades i de hir delarna av

vasterort.

Dirfor blev det ocksa en chock f6r honom nir han en
dag fick sparken frin den allra forsta orkestern han var

med i.

Janne blev vildigt ledsen, trodde helt enkelt han spelade
for diligt, och gick hem och tinkte Gver sin situation.
Hans slutsats blev att enda [8sningen pa problemet var
att ova, ova, 6va och sedan komma igen i nigot annat

sammanhang.

— Jag fattade inte att det hela kunde handla om den sociala
biten. Nir man repar och spelar ihop iir personkemin

ofta lika viktig som sjilva spelandet om det ska bli riktigt
bra. Nir splittringar uppstdr beror det ganska sillan pi

musikaliska tillkortakommanden.

Blomsterfonden

Janne kom tillbaka och banden han spelade i var manga
med The Sleepstones som det mest kinda. Killarna l3g
pa de svenska topplistorna och var férband till Cliff
Richard pa China-teatern och Pink Floyd pa Gyllene
Cirkeln i Stockholm.

— Vi spelade for fullt, pi den tiden var speltillfillena minga,
det fanns ungdomsgirdar overallt, fullproppade med kids
som ville digga och dansa, beriittar Janne.

Hur som helst, alla timmar i replokaler och pa ungdoms-
gardar gav resultat och 1970 tog en efterlingtad karridr
som studiomusiker fart med inspelningen av Bjorn Skifs

och hans forsta soloalbum ”"Both Sides Now”.

— Det var fantastiskt att fia komma in i studiogemenskapen,
eftersom det var just hir jag kunde hitta de bista musikerna
att spela med och lira av. Det var ocksd i studion jag fann
de diir willingsjilarna som jag fick allt ast stimma med, pi
alla plan. Fantastiska minniskor och enastdende musikanter
som Bjorn J:son Lind, Ted Girdestad och Bjorn och
Benny.

Janne medverkade pd ungefir hilften av ABBAs in-
spelade sdnger och spelade pd nistan alla Ted Girdestad-
latar, varav han dven producerade ”Satellit” och den allra

sista plattan ”Antligen pa vig”.

— ABBA iir véirldsartister och Ted, tillsammans med
storebror Kenneth, komponerade singer som for alltid
kommer att bo i svenska méinniskors sinnen. De ska finnas
inskrivna pd samma sida i bistoriebickerna som Bellman,

Taube och Wreeswijk. Detta ir melodier och texter som
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gar frdn generation till generation och
idag tjugo dr efter Teds dod lever de mer
kraftfulla in nigonsin.

1972 méttes Janne Schaffer och Bjorn
J:son Lind i studion och ett lingt
samarbete fick sin borjan. De startade
"Horselmat” och blev ett radarpar till
glidje for alla musikilskare. Vi 4r minga
i Sverige som tagit Bjorns numera
klassiska komposition "Brusa hogre

lilla 8”, med Jannes svidande vackra

gitarrspel, till vira hjirtan.

— Bjorn befann sig si néira musikens inre
sjil och kirna som en minniska kan
komma och med honom har jag upplevt
mdnga stunder i det epicentrum som bara
han kunde framkalla. Néir han gick bort
2013, stannade tiden en stund. Jag iir
djupt tacksam for alla dren, alla gig och
glidjen vi delade. Sorgen ligger sig men
saknaden gir dr andra hillet, blir starkare.
Samma sak giller for Ted.

For att hedra sina vinners minnen

har Janne varit drivande i att starta
stipendier i Teds och Bjorns namn. Han
och andra inblandade vill pa detta sitt
uppmuntra unga musiker och latskrivare
att ta nista steg. Detta ir ett bra sitt

att stddja ny svensk musik och hélla

minnen vid liv.

Blomsterfonden

— Niir vi startade Teds fond hade vi
Cornelis-stipendiet som forebild. Vi ville
bygga en grundplit som tilliit en drlig
utdelning. Niir jag for ndgra dr sedan
blev tillfragad av etr bryggeri om de fick
anvénda mitt namn pad ett nytt slmdirke
— "Janne Schuffle’— var mina krav tvé:
min royalty skulle oavkortad ga till Bjorns
stipendiefond och etiketterna skulle ritas

av en annan av mina vdanner, Lasse Aberg.

Med Lasse Aberg har Janne Schaffer

tringt in i svenska brostkorgar frin ett

helt annat hall. I Electric Banana Band
ir inget forbjudet, hir kan vuxna min
kla ut sig till djur och svinga omkring
som de vill och skapa spinnande broar
mellan generationer som bara vill

varandra vil.

HAFFER

— Musiken ar
karnan i mitt liv

Att fa spela fér
maénniskor ar en
gava stor som fa

— Lasse och jag har bida ett brinnande
engagemang for miljiofragor och héll-
barhet. Ingen av oss har till exempel
kirkort. Lasses texter dr sd kul att skriva
musik till och de viktiga budskapen, som
ofta finns med, gér ritt in i hjirtat pa
béde stora och sma. Det spritter i kroppen

men ocksd i tanken.

Lasses och Jannes l&t "Min piraya
Maja” iir en klassiker. Det gir inte

att vara pd en EBB-konsert utan att
gora den dir pirayakiftrorelsen med
hinderna och sjunga med i refringen
for fulla gomsegel. Glidjen pa scenen

smittar av sig.

— Ja, de hir litarna dr oerhort roliga
att spela, vi blir som barn pad nytt, siger

zebran Janne. Tack och lov!

Att skriva om Janne Schaffer kriver
egentligen att man har en bok till
forfogande. En tegelsten. Under sin
langa karridr har han spelat med

s4 manga framstdende artister och
musiker, i s3 minga olika genrer och
sammanhang med sé olika uttryck att
det skulle ga at deskilliga sidor bara till
en upprikning. Han 4r med pa over
femtusen inspelningar och har turnerat
land och rike runt i Sverige. Hans
gitarr har viskat, ringt, klingat och ylat

savil i Europa som i Amerika.



Janne Schaffer tillsammans med en ung Ted Gdrdestad
i studiosoffan.

Janne fyller sjuttiotre till hésten och Almas reporter fragar

huruvida han planerar for ildrelivet.

— Nej, egentligen inte alls, jag har mer att gora in nigonsin.
Jag turnerar for fullt och fir stindigt nya forfragningar om
intressanta samarbeten dver grinser, kulturer och sprik.

Jag har gjort konserter med den fantastiske finlandssvenske
organisten Markus Wargh, lagt gitarr pd iransk musik

med Karzan Mahmoud, Peter Ljung och jag har spelat pi
Riksdagens higtidliga oppnande och tre av mina skivor slipptes
ifjol i Europa pa skivbolager BGO. Jag har eget skivbolag,
bokfirlag, iir foredragshillare om entreprendrskap, litskrivare
och producent. Jag har helt enkelt inte tid med att tinka pa
dldrelivet, jag kinner mig bide stark och pigg, siger Janne och
stryker pannluggen dt sidan pa ett hirsvall som skulle ricka och

bli over till ett helt kompani normala seniorfrillor.

— Men framforallt iilskar jag att spela gitarr. Jag ir
sjilvliird autodidakt, som Putte Wickman brukade siiga. Jag
ser verkligen fram emot att fi lira for alla blomsterfondare
pé foreningsstimman.

Vi ses diir!

Se pad
vdrens féreningsstimma

Janne Schaffer tillsammans med Tobias Agren, séng,
och Peter Ljung pd keyboard framfér Iatar av Schaffer,
Gdrdestad och J:son Lind blandat med storytelling frdn en
Iang och héindelserik karridr.

Janne har skinkt ett antal exemplar
av sin bok "Mitt liv som Schaffer”

[for utlottning bland medlemmarna.
Vill du vara med sé mejla
info@blomsterfonden.se, skriv ditt

namn, telefonnummer, adress och

mdirk mejlet med "Schaffer”.

Bjorn J:son Lind - pianist, flojtist,
arrangor, kompositér och konstndr

Blomsterfonden
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Medlemstidningen Alma samt
- . L . vart nyhetsbrev formedlar
Hit ringer eIIer"meJIarodu Hit rlngeroeller mejlar duo nyheter och information om
angdende allméanna fragor angaende fragor som ror vara
om Blomsterfonden, ditt medlem- olika seniorboenden och
skap och formaner: uthyrning av lagenheter:

08-55594 751 M ERRRLEYA

Mandag-Fredag: 09.00-12.00.
medlem@blomsterfonden.se emelie.nyback@blomsterfonden.se

foreningens verksamhet

Hit mejlar du nar du vill stodja
Blomsterfonden med en gava
eller bidra pa nagot annat

Vill du bestalla en minnes- sit tillvér verksamhet
eller grattishyllning?
m ed | €m @ b | om Ste rfO n d €n.se Medlemstidningen Alma kommer

Gain pd& www.blomsterfonden.se. i din brevlada fyra ginger om

.. . . Du kan ocksa ringa mandag-fredag: aret. Som medlem fir du ta del
Dar kan du se vilka varianter som finns, 09.00-12.00. B Lmeh ucdanden som
vilka motiv som pryder korten och vad foreningen erbjuder. Vi skickar
det kostar. 08_55 5 94 75 1 ocksd ut nyhetsbrev via e-post med

jimna mellanrum.

VALKOMMEN!

Blomsterfondens tanke vilar pa stark ideell vardegrund och foreningens sociala verksamhet
finansieras genom insamlade gavor och medlemsavgifter

Blomsterfonden ir en ideell férening som arbetar for hem och vard at samt tre dldreboenden. Den sociala hjilpverksamheten finansieras

ildre i Storstockholm. Vi har idag 47 413 medlemmar runt om i Sverige med hjilp av gavor och donationer till virt 90-konto (BG 902-5305),

inklusive ett par hundra utomlands. Swish:9025305.

Vi erbjuder hem och vird ét dldre pé trygg ideell grund genom véra fem

seniorboenden med virdinnor, vir hemtjinstverksamhet i véra fastigheter Granskad och
godkand av

Nu kan du swisha din géva direkt till ( h® QO ‘ SVENSK Givarguiden
Blomsterfondens 90-konto: 9025305 ) SWIS koto | KONTROLL N e

Anmal din nya e-postadress till oss nar du byter:

Tank pd att anmala din nya e-postadress till 0ss om du byter adress. Vi skickar mycket information till vara medlemmar via e-post rérande
vad som dr pd gdng i féreningen samt olika medlemserbjudande som bokd, seminarier, nyhetsbrev mm.

Ldttast anmdler du din e-postadress till medlem@blomsterfonden.se

Skicka efter info och prislista
re. Mejla till magnus@kaptenmiki.se eller ring 070-516 92 94
sa fdr du veta mer om vad du och ditt foretag vinner pa att

L]
| AI ma ! annonsera i den hdr tidningen.

Védlkommen!

12 Blomsterfonden
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STORT TACK for alla bidrag under 2017! -
din givmildhet gor skillnad for vara dldre

Ett stort varmt tack till alla som bidrog till Blomsterfondens verksamhet under 2017!

Okad mening och glidje i vardagen

Med vara givares hjélp kunde Blomsterfonden géra mdnga enkla men vdrdefulla SVENSK
saker varje dag for att hjélpa Olle och andra dldre i vardagen. RoLInGS

KONTROLL

; KONTO

Vara arliga AldreKollon &r mycket uppskattade avbrott i
vardagen for deltagarna

For tredje dret i rad kunde Blomsterfonden under 2017 erbjuda
aldre att &ka pa kollo. Vara AldreKollon ger méjlighet att komma
bort en stund fran vardagen och ut i naturen och umgas och ata
gott tillsammans i glada nya vénners lag.

AldreKollo finns idag endast for vara boende, men planen &r att
nagon gang i framtiden kunna erbjuda konceptet dven externt,
beréattar Christel Haglund, vard- och omsorgschef. | ar planerar vi
att hélla tvd AldreKollon, ett i maj och ett i augusti.

SeniorboTorget ger dig fakta om | Vill du lasa Blomsterfondens

uthyrningen av vadra lagenheter. arsredovisning for 20177
Ga in och titta pé var hemsida! Du kan ladda ned &rsredovisningen pa var hemsida:

www.blomsterfonden.se under andra halvan av maj.

Alla som anmaler sig till féreningsstamman far arsredovisningen
samt dagordningen for stdmman via e-post eller postalt om du
inte har en e-postadress registrerad hos Blomsterfonden.

o | ) Utdelning pa aktier? — skank
- garna till Blomsterfonden

Sedan mitten av 2000-talet ar det mgjligt att skénka
aktieutdelning skattefritt till ideella organisationer. Ofta gors
detta i samband med att bolagsstdmmorna fattar beslut

om utdelning, vanligtvis i april och maj. Pd Blomsterfondens
hemsida (www.blomsterfonden.se, under fliken stod oss, klicka
sedan pd aktieutdelning) finns det aktuella blanketter att ladda
Ga in pa www.blomsterfonden.se och klicka pa ner, med Blomsterfonden som gavomottagare. Vi &r varmt
SeniorboTorget om du inte gjort det an. tacksamma for alla bidrag som kommer in till var verksamhet!

Nu har det gatt 4 &r sedan vi korde igdng med var
webbuthyrning via SeniorboTorget.

Blomsterfonden 13



UTNYTTJA

DINA

MEDLEMS-
FORMANER

Sencovresor
Reseskaparna specialiserar sig pa innehalls-
rika resor for seniorer. Bade langre vistelser
och kortare upplevelseresor. Reseskaparna
har lang erfarenhet av det som krévs for en
trygg, bekvam och inte minst spannande
reseupplevelse.

ReSkaparna

J . ! . é /g’ . ;
Beckman Juridik kan hjalpa dig med all juridik
kring ett dodsbo och andra fragestallningar

inom familjeratt, avtalsratt, fastighetsratt och
skatteratt. Det ar aldrig fel att planera.

BECKMAN

Ring 08-640 48 40 for tidsbokning och info.

Gor jo%z‘!

Nar en person skdnker pengar till vélgorenhet
med mobilen har det hittills férsvunnit upp
till 10 procent i avgifter innan gavan kommit
in pa organisationens mottagarkonto.

Genom Allainsamlingar.se ar mobilgavor helt
avgiftsfria och varenda krona gar direkt in

pa vélgorenhetsorganisationernas insam-
lingskonto. Inga mellanhander. Inga trans-
aktionsavgifter. Inga avgifter.

ALLAINSAMLINGAR.SE

Gd in pa www.allainsamlingar.se
och Ids mer om hur du ska géra

Innetiillsrika vesor

Vi @r resespecialister framforallt med de forna
Oststaterna som arbetsfalt, men arrangerar
gruppresor dven till andra delar av vérlden.
Ring oss om vilka resmal som &r aktuella for
Blomsterfondens medlemmar och vilka andra
rabatter du kan fa del av.

=JE
TRAVEL

Ring 08-441 71 90 for information om
aktuella resmdl. Ga ocksd in pd www.cetravel.se

Ex a formaner
Alla som fyllt 55 ar kan bli medlemmar och
far da ta del av samtliga exklusiva formaner
som presenteras varje vecka. Erbjudanden,

specialrabatter och annat som gor att du kan
spara stora pengar pa dina inkop.

B Rabatter for dig 55+
Ga in pd www.seniordeal.se
och Ids mer om hur du ska géra

Blomsterfonden har ett kontinuerligt samarbete med foretag och organisationer som kommer vdra medlemmar till nytta.

Pa det hdr uppslaget kan du se vilka som dir aktuella just nu. Ndr du ringer till vara samarbetspartners fér bokning, information eller annat,
var noga med att uppge att du ér medlem i Blomsterfonden.

Ndr du stédjer ett av dessa foretag hjélper du ocksd Blomsterfonden i vart arbete for hem och vard dt dldre. Tack fér din omtanke!

Vi arbetar sténdigt med att knyta till oss nya partners. Ar du och ditt féretag eller organisation intresserade, ta kontakt med vdr kommu-
nikationschef Christel Jansson pad christel.jansson@blomsterfonden.se.

Hjalp dig sjalv genom att hjalpa andra. Bli medlem
nu och fa del av Blomsterfondens alla formaner:

Namn: Personnummer:
Medsdkande: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Fyll i och klipp ur talongen, ldgg den i ett kuvert och skicka till:
Blomsterfonden “Medlem”, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Du kan ocksa anmala dig pa var hemsida www.blomsterfonden.se.



EFFEKTER

av ditt medlemskap, insamlade gavor och annan hjalp

Under 2017 samlade vi in gdvor och fick volontarhjalp till olika behov som finns inom aldreomradet.

Alla blomsterfondare bidrar genom sitt medlemskap, och ofta stort engagemang, till att de aldre i vart samhalle har det lite
bdtte.

Alla ni som hjalper Blomsterfonden mojliggor att vi kan fortsdtta med den sociala stodverksamhet vi arbetar med varje dag,
aret runt, for aldres trygghet och gladje.

Vi har manga stod- och utvecklingsprojekt for aldre standigt igang i var verksamhet:

AldreKollo - en métesplats vid havet, himlen och gronskan som ger
aldre chansen att komma bort fran vardagen, ensamhet och tristess
for att umgas, komma in i ett sammanhang déar maéjligheten bjuds
att traffa nya vanner.

AldreSupport - en stadlinje for &ldre och anhériga som &r i behov av
hjalp att fa svar pa manga svara fragor som berdr senior- och aldrelivet,
inte minst vad det galler kontakt med myndigheter, sjukvarden och
gallande regler och lagar.

@ Sseniorboende 1 Hemtjanst & Aidreboende

AldreCafé — en métesplats som skapar majligheter att samtala om och
reda ut etiskt svara frdgor som bemdtande och annat inom seniorliv, dldrevard och omsorg.

AldrePower — métesplatser for ldretraning i specialanpassade gym for seniorer bidrar till ett friskare, starkare och i forlang-
ningen roligare dldreliv. Blomsterfonden ar féregdngare vad det galler traning for dldre manniskor dadr dven personer som
bar pa en demenssjukdom &r i hégsta grad deltagande, med mycket goda resultat pa manga plan. Som forbattrad balans-
formdaga och styrka i armar och ben, battre och lugnare sémn och ett mer aktivt liv i vardagen.

En mer noggrann redogorelse dver vilka effekter vara insamlade medel genererar kommer du att hitta pa var hemsida
www.blomsterfonden.se under maj manad. G& gdrna in dd och |ds mer om detta.

Vill du ocksa hjalpa till?

/ 4
Det finns mdnga satt att férdndra och forbattra for dldre i samhallet och att stddja Blomster- ‘)
fonden ar ett av dem. Din insats ar alltid betydelsefull for oss och du véljer sjélv hur du vill swish’ 99
bidra. Du kan vara medlem, volontar, bestalla en minneshyllning eller skanka en gava till oss,

for att ta ndgra exempel. Ga garna in pd var hemsida och Ids mer eller ring eller mejla oss om
du har ndgra frdgor. Alla vara kontaktuppgifter finns pa sidan 12. BLOMSTER
Véilkommen! g FONDEN

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Vi fragade vara medlemmar vad de ar nyfikna pa nar det galler dldrelivet

Som svar pa var frdga: Vad intresserar dig extra mycket fick
vi féljande rangordning: Sa har tyckte en tillfragad medlem:

Boendesporsmal toppade med halso- och livsstilsfragor pa ”Blomsterfondens olika seminarier och resorna dr
andra plats, kultur pa tredje medan omsorg och samhélle
i stort sett delade en fjarde/femteplacering. Sociala fragor
liksom etiska- och vardegrundsfragor var i det har sam-

manhanget av lagst intresse for deltagarna. engagemang till danskviillar och dejtinghjdlp”

intressanta. Egentligen allt som skapar maéjligheter till

samvaro. Kan réra sig om det mesta fran kultur och politiskt
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Blomsterfondens nya ordférande

EWA SAMUELSSON

— Vi ar val rustade for en spannande
och mycket utmanande framtid

Alma traffade Blomsterfondens Ewa Samuelsson for ett samtal
om féreningen och hennes, sedan i hostas, nya uppdrag som
styrelseordférande.

Fram tradde bilden av en kvinna med bade huvud och hjarta pa
plats. Om 6gonen &r, som det sags, sjdlens spegel sa dr det latt att
forsta varifran klokheten och varmen i Ewas blick kommer.

Blomsterfonden har fitt en yttersta ledare med kunskaper och
erfarenhet ldngt utover det vanliga. Ewas CV ir en lista som vittnar
om anvindbar och djupgidende kompetens. Eller vad sigs om de

hir punkterna: Lirare, rektor och omrideschef i Stockholms stad.
Bitridande socialborgarrid med ansvar for tillginglighets- och
funktionshindersfrigor. Aldreborgarrad. Regeringens sirskilda
utredare om bostider for dldre. Det ligger ytterligare styrka i att Ewa

ir styrelseordférande dven i Svenskt Demenscentrum.

Jag glads over att fa vara Blomsterfondens ordférande

— Jag blev vildigt glad nir jag for nigra ar sedan fick frigan om att
g& med i Blomsterfondens styrelse. Jag hade hért s mycket gott
om fdreningen och jag tinkte att jag hade en hel del att tillfora.
Dessutom ir det ofta bra att komma in utifrdn, det ir littare att
se saker och ting i ett annat ljus nir man inte ir f6r involverad i

processerna.

—Jag mirkte omgiende att jag kom till en organisation som
fungerade alldeles utmirkt och jag kinde mig vilkommen i
styrelsearbetet. Nir jag nu blev tillfrigad om ordférandeskapet
var jag tryggt medveten om styrkan i den hir féreningen. Att
jag blev enhilligt vald kinns ocksa vildigt bra, dé finns det inget

grundliggande i styrelserummet som skaver, arbetet far ha sin bista
gang.

Var trygghetskedja skapar valmojligheter

Det mirks med stor tydlighet att Ewa brinner for sina frigor:

god omsorg, tillgingliga bostider for dldre och valfrihet i si stor

utstrickning som méjligt. Var och en ska ha ritten och méjligheten

att leva sitt dldreliv som hon eller han vill.

Blomsterfonden

— Dirfor dr det s viktigt att virna och utveckla den trygghetskedja
som Blomsterfonden erbjuder genom ildrelivets olika skeden. Den

skapar valméjligheter.

Ewa forklarar hur virdefulla virdinnorna pa de olika anliggningarna
ir. Hur de ser helheten och kan hjilpa den som hamnar i periferin,

som halkat utanfér gemenskapen.

— En del minniskor har s3 litt att ta sig fram, f& nya vinner och hitta
sillskap, medan det for andra ter sig svirare och nist intill omaijligt.
Det ir d och dir vir organisation kan gora sitt bista arbete. Det ir

sd det 4r genom livet, frin sméskolan till dldreboendet.

Foér Ewa, som ir ldrare och rektor i botten, ir utanférskapet en
mycket viktig friga att arbeta med. Att skapa gemenskap, trygghet

och erbjuda tillgingliga sammanhang ir av hogsta prioritet.

Vi gdr mot svdrare tider

Ar 2030 kommer en halv miljon fler som fyllt 65 ar att bo i Sverige.
Behovet av tillgingliga seniorligenheter kommer vara storre dn

nigonsin tidigare i historien. Att sluta bygga ir inget val.

— Jag kinner stor stolthet éver vad Blomsterfonden bidrar med.
Under min féretridares, Lennart Francke, ledning drog foreningen
iging nybygget i Liseberg. Nu efter en mycket effektiv process str

fem ildreanpassade hus klara, befolkade av glada medlemmar.

Fran foreningens allra vackraste hus i Svalnis flyttade huvud-
kontoret ifjol till killarplanet pad Ringvigen. I maj star ddrfor acta
nya seniorldgenheter inflyttningsklara i det ombyggda kontorshuset
i Djursholm.

Blomsterfonden varnar om varenda person som bor i vara
anldggningar, utan undantag

For Ringvigens del 4r nya utredningar och samtal pd ging. Tidigare
presenterade tillbyggnadsskisser frin 2013 giller inte lingre. En
kulturmiljdanalys 4r gjord under senaste hést och nya forslag och
ekonomiska berikningar liggs fram. Kontakterna med Stockholms

stad fortsitter. Inom ett ar tas beslut om att g vidare eller avsluta.



— Jag vill uppmuntra dig som dr medlem att
besdoka foreningsstimman. Kom och gor din rast
hdrd den 30 maj. Den dr viktig for oss alla!

Helt klart 4r att inga fastigheter far limnas att forfalla. Oavsett tillbyggnad kommer
stambyten och tillginglighetsanpassning att goras.

—Vid alla férindringar uppstar oro for den egna situationen. Det ir ofrdnkomligt.
Kommunikation ir ingen litt sak, alla har sin egen referensram som de utgér ifrin. Det
giller att nd ut till varje individ p4 ett nira plan f6r att kunna formedla det som ir rikeigt
och sant. Dirfor erbjuder vi individuella samtal med a/la berdrda hyresgister for att

kunna ligga fram personligt anpassade 16sningar si lingt det dr moijligt.

Rykten och felaktiga pastienden skapar bide otrygghet och osimja vilket inverkar

negativt dven pa gemenskapen och trivseln.

F4 organisationer arbetar sa aktivt och kontinuerligt med att kommunicera med sina
medlemmar som Blomsterfonden. Tidningen Alma, nyhetsbrev, sociala medier, mejlbrev,

nyhetsdiskar, referensgrupper, undersokningar och enkiter, resor, evenemang och

missor, dldresupport, dldrecafé, alzheimer-
café, hyresgistmoten, individuella samtal
m.m. férmedlar en stindig kontakt med

medlemmarna.

Féreningen ir transparent, effektivt
genomlyst och kontrollerad av namn-
kunniga revisorer fran de mest meriterade
byrderna, Svensk Insamlingskontroll, FRII
Frivilligorganisationernas Insamlingsrad
samt Givarguidens kontrollverktyg for
Charity Rating.

— Men vi nojer oss inte, vi arbetar for

att bli bittre for varje dag som gir. Jag
hoppas kunna triffa manga av er boende
och medlemmar nir jag ror mig i Blomster-
fondens sammanhang for att 4 ta del av era

synpunkter och 6nskemal.

Foreningsstamman ar viktig for alla
medlemmar i Blomsterfonden

Stimman ir inte enbart en intern sam-
mankomst for de som bor hos Blomster-

fonden idag.
Den ir i lika hég grad en unik chans for

varenda enskild medlem att skapa sig en
uppfattning om foreningens verksamhet
och triffa en samlad ledning och styrelse

vid ett och samma och tillfille.

Den erbjuder ocksd en stunds under-
hallning som en extra liten medlemsférmén.

Missa inte detta.

— Jag vill verkligen uppmuntra dig som ir
medlem att besoka foreningsstimman den
30 maj. Kom och gér din rést hérd. Den
ar mycket viktig, f6r dig sjilv och for alla
andra som valt att teckna ett medlemskap
i Blomsterfonden, siger Ewa som avslut pd

vart lilla samtal.

Mer information om stémman, plats,
program och underhdllning hittar du
pd ndsta uppslag.

Lds och skriv in i din kalender.
Vélkommen!

Blomsterfonden



KALLELSE TILL FORENINGSSTAMMAN

Alla medlemmar hdlsas varmt véilkomna till Blomsterfondens féreningsstémma 2018.

TID: Den 30 maj kl. 18.00, registrering borjar from 17.00.

PLATS: Rigoletto, Kungsgatan 16, Stockholm. Narmaste T-station
ar Ostermalmstorg, uppgang mot Stureplan/Birger Jarlsgatan.

ANMALAN: Anmaél dig garna direkt via ett formuldr p& var hem-
sida: www.blomsterfonden.se. Du kan ocksé anméla dig via
e-post:medlem@blomsterfonden.se eller till Maniqua Lovengard
pa telefon 08-555 94 512 senast den 16 maj.

Vanligen uppge namn och personnummer ndr du anmaler dig.

UNDERHALLNING

Janne Schaffer Music Story

Janne Schaffer avslutar var foreningsstamma med storytelling och musik av

Ted och Kenneth Gardestad, Bjorn J:son Lind och Schaffer

Medmusiker pa scenen &r

Tobias Agren - s&ng Peter Ljung — keyboard

Vilkommen!

Medlemsrekordet fortscitter!

Den stora medlemsdkningen har resulterat i att vi vid arsskiftet
2017/2018 var hela 47 413 medlemmar, vilket motsvarar en
okning om ca 8 % f6r 2017. Vi kan se en storre 6kning ibland
aldrarna 40-59 ar under det senaste aret.

Manga nya medlemmar kommer i kontakt med Blomsterfonden
i samband med att det hjilper nigon av sina anhoriga med att
hitta boende eller omsorg,.

Ett 6kat antal medlemmar med spridda alderssegment leder till
en starkare férening for framtiden.

18  Blomsterfonden

Foto: Annie Hyrefeldt

Mer information om stdmman presenteras I6pande pa
vdr hemsida

For den som vill limna motioner dill féreningsstimman ar
adresserna foljande: medlem@blomsterfonden.se eller via post
till Féreningen Blomsterfonden, Att: Motion, Box 110 91,
100 61 Stockholm.

Observera att du maste vara medlem i Blomsterfonden for att
kunna limna in motioner.



Valberedningens forslag till arsstamman den 30 maj 2018

Valberedningens uppdrag regleras i Blomsterfondens instruktion for valberedningen som faststélldes vid stamman 2015-05-25. Instruktionen
i sin helhet finns tillgénglig pa Blomsterfondens hemsida. Det fortjanar att pdminna om att Blomsterfonden ar en ideell férening med manga
medlemmar som stéttar féreningens syfte att tillhandhalla bostader och stod i boendet. S& hér star det " §1. Blomsterfonden ska ha till
uppgift att 4ga, uppféra och driva bostader och sjukhem for gamla och behdvande personer. Verksamheten far bedrivas direkt eller genom
hel- eller deldgda bolag”

Utvdrdering gjord av StyrelseAkademien

Bland de punkter som anges, dligger det valberedningen att bedéma om styrelsen uppfyller de krav som kan stdllas pa styrelsen till

foljd av Blomsterfondens framtida inriktning. | det ligger ocksa att ta del av styrelsens utvérdering av dess arbete. En sddan utvardering
har pa dnskemal fran valberedningen genomforts av StyrelseAkademien, en oberoende institution med uppdrag att bland annat bista
foretag och organisationer vid utvdrdering av styrelsens arbetssatt och effektivitet. Undersokningen ger styrelsen ett gott betyg. | enkaten
framgdr dock att det saknas vissa kompetenser som &r av stor vikt for Blomsterfondens verksamhet. En sddan kompetens ar bygg- och
fastighetssakkunnig, en kompetens som funnits i Blomsterfondens styrelse sedan mer dn 50 &r, men som réstades bort av stdmman 2017.

Foljande styrelsemedlemmars mandatperiod utgar 2018:

Ewa Samuelsson Ordinarie Valbar for ny period
Bjorn Lind Ordinarie Ej valbar
Meg Tiveus Suppleant Valbar for ny period

Vid stdmman 2017 invaldes tva helt nya styrelsemedlemmar. Valberedningen anser att det &r viktigt att sla vakt om kontinuiteten i
Foreningen Blomsterfonden.

Valberedningen féreslar dérfér omval av Ewa Samuelsson och Meg Tiveus. De har kunskap och erfarenhet av styrelsearbetet i
Blomsterfonden och besitter kompetenser och kontaktnat som ar ndédvandiga for Blomsterfondens verksamhet och utveckling.

Till valberedningen har forslag pa ny ledamot inkommit. Personen i frdga har kontaktats men tackat nej till uppdraget.

Valberedningen féresldr val av Bert-Ove Johansson till ny ordinarie ledamot i styrelsen. Hans kvalifikationer framgdr nedan.

Ewa Samuelsson, ordinarie styrelseledamot Meg Tiveus, suppleant i styrelsen, har lang Bert-Ove Johansson, 55 &r, har gedigna kunskaper
och ordférande, har haft olika chefsjobb inom erfarenhet av styrelsearbete och féretagsstrategi. om fastigheter och fastighetsekonomi. Han har i 20 ar
Stockholms stad samt varit dldreborgarrad. Har varit verksam som styrelseledamot inom bl.a. arbetat i Skanska pa olika chefsbefattningar i Sverige
Hon har ocksé varit regeringens samordnare om Billerud, Cloetta, Swedish Match och varit VD for och i andra lander. Efter Skanska var han verksam i
hemsjukvérd och utredare bostader fér éldre. AB Svenska Spel. Newsec. Han arbetar i dag med fastigheter fér Hemso,
Utsedd av stiamman 2012. ett foretag som till 85% &gs av 3:e AP-fonden. Han

har god kdnnedom om Blomsterfonden och dess
Valberedningen tar infor 2019 ars stdamma gérna emot forslag pa styrelsemedlemmar som verksamhet.
besitter den kompetens som behdvs i styrelsen och som har mojlighet att Idgga tid och
intresse i uppdraget.

Revisorerna véljs pa tre &r och de nuvarande revisorernas mandattid utgar vid stdmman 2018. De har ocksa lang erfarenhet av Blomster-
fonden och dess verksamhet. Valberedningen anser att revisorerna skoter sitt uppdrag pa ett mycket bra satt, en uppfattning som ocksa
delas av styrelsen. Valberedningen féreslar omval av samtliga revisorer.

Blomsterfondens valberedning

Nina Rehngqvist Asa Stenlund-Bjérk Sven Erik Peterson

Blomsterfonden
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Folj med pa ny medlemsresa i host. Vi erbjuder tva versioner. Valj sjalv vilken som passar dig bast

ANDALUSIEN

Sex dagari oktober med halvdagsutflykter och representant fran Blomsterfonden

Spaniens soligaste landskap lockar med sma mysiga bergsbyar och trevliga orter lings havet. Vi bor bekvimt pé trevligt hotell invid havet i
Fuengirola, en av de trevliga semesterorterna lings med solkusten och gér utfirder till den mysiga byn Mijas Pueblo samt idter lunch hemma
hos lokal familj under ett Andalusiskt dventyr. Detta ir en resa som ger er personliga méten och ni fir se landsbygden samt njuta av havet i
Fuengirola.

Med oss pa resan har vi vér reseledare Monica som ir bosatt i Fuengirola samt en representant frin Blomsterfonden for extra stod pé resan.
Genom Monicas lokala kontakter far vi en kunskap och kinsla av den lokala kulturen.

Den hir resan passar dig som féredrar halvdagsutflykter med lite luftigare dagar och virdesitter en medféljande representant frin
Blomsterfonden som extra stod pé resan.

MEDLEMSPRIS: 7 950 KR (ord pris: 8 450 kr) Méjliga tilldgg:

RESLANGD: 6 DAGAR Enkelrum: 1 250 kr

AVRESEDATUM: 21 okt 2018 Hotell : Hotel El Puerto

| priset ingar: Prelimindra flygtider (Primera Air):

- Flygresa Stockholm — Malaga t/r AVRESA: Arlanda 14.30 — Malaga 18.55

- Svensk reseledare Monica Mozo HEMRESA: Malaga 07.30 — Arlanda11.40

« Representant fran Blomsterfonden Med reservation for andringar utom var kontroll.

- Del i dubbelrum 5 natter med frukost pa mellanklasshotell Boka din resa hos Reseskaparna. Ring 08-94 40 40 eller skicka

« 1 lunch hemma hos lokal familj samt 4 middagar, varav 2 pa e-post till info@reseskaparna.se.
restaurang

«Vinprovning med tilltugg BLOMSTER ' R N SI{
- Alla utfarder & besok enligt program ¥ FONDEN i samarbete med ese aparna

(F)=Frukost, (L)=Lunch, (M)=middag

Las mera om medlemsresorna pa nastassida...

Blomsterfonden



Atta dagari oktober med heldags-
utflykter och reseledare fran
Reseskaparna

Upplev allt frin det moriska sigenomspunna Alhambra till
Rondas berémda bro och mysiga bergsbyar. Hir bor vi bekvimt
pa ett trevligt hotell vid havet i Fuengirola med alla bekvimlig-
heter. Vi gor utfird till byn Mijas Pueblo och iter lunch hemma
hos lokala familjer pd detta andalusiska dventyr.

Vir reseledare frin Reseskaparna heter Monica Mozo och ir
bosatt i Fuengirola med allt vad det innebir av lokalkinnedom
och erfarenhet.

Den hir resan passar dig som vill ha ett innehallsrikt program
med heldagsutfirder. Observera att ingen representant frin
Blomsterfonden féljer med pa denna resa.

MEDLEMSPRIS: 11 950 KR (ord pris: 12 950 kr)

RESLANGD: 8 DAGAR

AVRESEDATUM: 26 september 2018

| priset ingar:

- Flygresa Stockholm — Malaga t/r

- Svensk reseledare Monica Mozo

- Deli dubbelrum 7 natter med frukost pa mellanklasshotell

<9 maltider (4 luncher varav 1 hemma hos lokal familj samt
5 middagar

«Vinprovning med tilltugg

- Alla utfarder & besok enligt program
(F)=Frukost, (L)=Lunch, (M)=middag

Méjliga tilldgg:

Enkelrum: 1 750 kr

Hotell: Hotel EI Puerto

Prelimindira flygtider (Primera Air):

AVRESA: Arlanda 05.30 — Malaga 09.55

HEMRESA: Malaga 10.55- Arlanda 15.10

Med reservation for andringar utom var kontroll.

Boka din resa hos Reseskaparna. Ring 08-94 40 40 eller
skicka e-post till info@reseskaparna.se.

Blomsterfondens medlemsresor ar populara, forst
till kvarn galler, sd anmal dittintresse i god tid!

Yiihhaa! Vaddetsvanger
om dansdamerna pa Svalnds

Almaredaktionen besdkte Svalnds och var med pa line-
dancetrdning en onsdagsférmiddag i januari. Ledare for
dansgruppen sedan13 ar &r Birgitta Lilienberg, hyresgast

pa seniorboendet. Gruppen traffas varje torsdag mellan

tio och elva och har som tradition att varje sommar visa

upp sina fardigheter med ett upptradande nar Svalnas firar
nationaldagen den 6 juni. Till sin uppvisning i ar ska gruppen
trdna in hela tio danser med olika musik och steg.

Vi passade pa att frdga Birgitta och ndgra av deltagarna i grup-
pen om vad som dr det roligaste med att dansa linedance, som
ju fran borjan har ett amerikanskt ursprung i tidigt sjuttiotal. Da
var det countrymusik som gallde, men idag férekommer de
flesta musikstilar i samband med denna trevliga dansvariant.
Det gér att svanga till det mesta som har tempo, takt och rytm
som passar for andamalet.

Vi passar pad nar gruppen tar en paus och hdmtar andan en
stund: Hur kommer det sig att ni bérjade dansa just linedance?

- Det roligaste tycker jag ar all forberedelse infor vara traningar
som att leta fram passande musik och steg till varje dans samt
att vidarebefordra mina kunskaper till dansgruppen, sager
Birgitta. Det ar ocksa roligt att pa ett trevligt satt fa motion,
tréna balans och koordination till musik. Att ocksd komma ihdg
alla stegkombinationer ger en extra mental kick.

— Det ar sd roligt att dansa och det ger dven mig mentalt
starkande traning, instdmmer Monica.

Glada linedansare tar igen sig. Dansledaren Birgitta Lilienberg, andra
frdn héger.

Blomsterfonden
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Grunden till bra foto 1dggs i sminklogen.

Kon var stundtals 1&dng till stylisten Kajsa Jansson.
Att Kajsa kan sin sak och att Blomsterfondens
medlemmar dr ovanligt fotgeniska kommer ni

att kunna se i Alma och andra av féreningens
sammanhang under hela aret.

Blomsterfonden bjod in till medlemsmodellfotografering under tva eftermiddagar i borjan av februari. Bilderna
ska spegla vara medlemmar och deras entusiasm i manga olika sammanhang framaover. Intresset var stort, under

dessa dagar deltog mer &n sextio personer i vara fotosessions.

Blomsterfondens kommunikationschef Christel Jansson holl i evenemanget och fotograf var Lennart Dannstedt,
ett drrat proffs i sammanhanget. Med hundratals skivomslag i bagaget. Bara for att ndmna en strang pa hans

valklingande lyra. |




Vill du vara med och bli Blomsterfonden-

modell sa hall 6gonen 6ppna efter

meddelanden om detta i vara

nyhetsbrev framat

senvaren!

Denna glada tjejtrio visar en del av dldersspannet
hos Blomsterfondens medlemmar. Var yngsta
medlem ér for tillfdllet tvd manader gammal och

var aldsta har passerat hundrastrecket med rage.

Det ar precis sa vi vill ha det, en leende och levande

gemenskap dver generationsgranserna.
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Blomsterfonden arrangerade “Ny-
Gammal”-triff pa Almas restaurang
iLiseberg hdrom veckan.

Syftet var att hélsa alla nya hyresgaster
valkomna och bjudain demiden
gemenskap som redan finns hos de
"gamla”blomsterfondarna.

Det minglades, skalades och
dansades till trubaduren Jalle Laine
som ar en jukebox pd tvd ben ochen
harlig gladjespridare.
Blomsterfondens ordférande

Ewa Samuelsson var pa plats och
minglade runt och pratade med bade
gamla och nya blomsterfondare om
allt majligt som ror livet och vardagen
i Liseberg.

Aven verkstallande direktdren, UIf
Thérnevik fanns bland festdeltagarna
ochsdgsinbegripen i samtal vid olika
bord under kvdllen.

Mest uppbjuden och flitigast pa
dansgolvet var Christel Haglund, vard-
och omsorgschef och initiativtagare
till den lyckade festen. Fornamlig
hjalp med det hela hade hon av Sveas
trevliga personal som skdtte om att
dryck och tilltugg fanns och blev Gver.

Almas reporter passade ocksa pa
att umgas och fragade runt om vad
deltagarna tyckte om festen.

Har &rndgra citat ur hégen:

- Det dr sd fantastiskt roligt, att kld
upp sig lite och ga pd fest.

—Jag 6nskar bara att det kunde bli
en tradition, eller att vi skulle ha
aterkommande trubadurkvallar har
engangimanaden.

—Man méter ju grannar pd gatan och
nickar och hdlsar, men det hdir éiren
heltannan sak. Hérvdgar man ju gé
fram och prata, eller s hamnarmanii
samma bord sd ddr bara.

—Dethérvarkul, detlever jag lange
pa.Tackalla!

Blomsterfonden

Vilkommenfest
for bade nya och
gamla pa Liseber

Blomsterfondens
ordférande, Ewa
Samuelsson, sandgra
varma vélkomstord
till festpubliken vilket
intresseféreningens
ledare Inger Vianden
ocksa gjorde.

\

Den gamle eldsjcilen
och aktivitetsivraren pd
Liseberg genom dren,
Rune Larsson, holl
ockse ett litet tacktal till
arrangdérerna for den
lyckadetillstdllningen



” . Den for kvdillen leopardprickiga vard- och
Ja Va n n fo ’/’S ta omsorgschefen sldpper loss i en foxtrot med
g Saidi Mattsson, boende pd Liseberg sedan ett

tjugotal ar

prisijitterbug
pa Nalen niir jag
var sjutton!
Menjag hade, i
och for sig, ben
pa den tiden.”

Alma fick en liten pratstund med Astrid, boende pd Liseberg sedan 25 dr, och en av de
mest aktiva pd dansgolvet.

- Det svdnger om dig, mer éin om nagon annan hdr ikvdill, det syns verkligen att du
gillar musik och dans.

- Visst, jag dlskar att dansa, det dr jétteroligt, och man mdste se till att ha kul sd Iéinge

,, . ﬁ » - le: E ’1 & &E 'r-..‘ man bara kan. Jag blev av med mina ben for fem dr sedan men musiken, rytmen,

takten och kdnslan sitter tack och lov i hela kroppen, i huvudet och sinnet. Och den hdr
stolen kan jag styra och dansa med hur mycket jag vill. Finns ingen risk att jag blir trétt
ifotteroch ben.

Det dir fantastiskt roligt néir Blomsterfonden eller intresseféreningen arrangerar
sddana hdir fester. Vi fdr roa oss och komma ndrmare varandra, och nu har vi dessutom
sd madnga fdrska boende i de nybyggda husen att ta till oss och umgds med.

Heja, heja, vivill gdirna ha mer av sadant hdr. Tack alla ni som ordnat och arrangerat!

Blomsterfonden

25



26

FRAGA JURISTEN

Ida Danielsson fran Beckman Juridik svarar pa dina fragor. Har du nagot du gar och
funderar dver skriv till oss pa Alma. Mdrk ditt brev med " Fraga juristen” Vdr e-postadress
och postadress hittar du i redaktionsrutan.

Hej Ida!

Min mamma har blivit dement och jag hjdlper henne idag genom en fullmakt som jag fatt fran banken. Gér jag nagot fel om

jag anvander fullmakten nér jag betalar hennes rékningar?

Karin

Hej Karin!

Har din mamma blivit dement gallerinte langre en vanlig fullmakt. For att du ska kunna foretrdda din mamma vid exempelvis
bankadrenden krdvs det att du har en framtidsfullmakt, & god man eller har behérighet som anhérig genom reglerna om
anhorigbehorigheti 17 kapitlet fordldrabalken.

Med vanliga hélsningar

Ida Danielsson - Jur.kand. ida.danielsson@afbeckman.com

Fullmakt eller framtidsfullmakt? Se insandarfragan och svaret fran Ida Danielsson har nedan.

HejIda!
Nar anvander jag en fullmakt och nér anvénder jag en framtidsfullmakt?

Mvh
Kjell

Hej Kjell!

Den fradgan som du stéller ar det manga som vill ha svar pa. Jag ténkte ta tillféllet i akt och forklara skillnaden mellan en vanlig

fullmakt och en framtidsfullmakt.
For att du ska veta ndr en framtidsfullmakt borjar galla ar det viktigt att du forstar vad en fullmakt &r och nar en fullmakt géller.

En fullmakt anvands nar du vill att ndgon for din rékning ska utfora ett uppdrag. Du kan exempelvis ha stallt ut en fullmakt till en
anhorig som du vill ska hjalpa dig med ett drende. Det kan vara att ga pa banken i ditt stélle, foretrdda dig vid en bouppteckning
eller handla eller salja ndgot for din rékning. For att fullmakten ska vara giltig krdvs det att du har rattshandlingsférmdga. Du maste
ha ratten att sjalv kunna féretrada dig, och har duinte den ratten galler inte en fullmakt. Har du exempelvis en forvaltare kan du
inte skriva under en fullmakt till din vén att ta ut 10 000 kr pd banken, den fullmakten kommer att vara ogiltig. Samma sak géller om
du blivit dement, som dement kan du inte med bindande verkan ingé avtal med andra eller underteckna en fullmakt pa grund av

ditt halsotillstand.

Jag vetdockatt detdrmadnga somisamband med att en anhdrig har blivit dement hjdlper den anhdriga genom fullmakt och
tycker att det fungerar jattebra. Tyvarr dr detta ett felaktigt handlande, du som handlar for en dement persons rakning genom en
fullmakt handlar pa ett felaktigt satt.

Blomsterfonden



For att fullmakten ska vara giltig kravs det att du som skrivit fullmakten kan bevaka att den efterlevs pa det sétt som du ville nér
fullmakten skrevs. Kan du inte bevaka din fullmaktshavares handlande ar fullmakten inte ldngre giltig. Du som fullmaktshavare
kan bli skadestandskyldig for de dtgarder som du vidtar nar du anvander fullmakten. Jag fortydligar detta genom att illustrera ett

exempel:

Kjell, du har fér din mammas rékning en fullmakt som sager att du far kdpa en sang till din mamma. Du besoker sangaffaren och
hittar en Hastens Proferia Kontinentalsang fér 350 000 kr, den var dessutom pa rea, du far den for det formanliga priset 320 000 kr,
perfekt tanker du. Nar du kommer hem med sangen protesterar mamma hodgt och séger att séngen kostade henne hela hennes
framtida pensionssparande och att du minsann far ldmna tillbaka sangen och kopa en Ikeasédng fér max 10 000 kr.

Ponera att vi har samma scenario, enda skillnaden dr nu att din mamma blivit gravt dement. Du kommer nu hem med en Hastens
Proferia Kontinentalsédng fér 320 000 kr. Din mamma som dr dement har pa grund av sin sjukdomsbild ingen chans att protestera
eller att be dig ldamna tillbaka sdngen, och blir darfér bunden med en Hastens Proferia Kontinentalsang for 320 000 kri sovrummet.

Pd basen av det senastillustrerade exemplet &r en fullmakt inte langre giltig ndr en person blivit dement eller av annan anledning
inte kan bevaka sin rétt, forvalta sin egendom eller sérja for sin person.

Det betyder att for att du ska kunna féretrada din mamma genom en fullmakt ndr hon blivit dement kravs det att hon har uppréattat
en framtidsfullmakt.

En framtidsfullmakt kan tréda ikraft forst ndr din mamma drabbats av en sjukdom, psykisk stérning, férsvagat halsotillstand eller
liknande och tillstandet &r varaktigt. Du far gérna ringa mig Kjell om du har frdgor om detta eller vill att jag ska hjalpa dig eller en
anhorig att uppréatta en vanlig fullmakt och en framtidsfullmakt.

18ar Dement
(réttshandlingsférmdga) (forlorad rdttshandlingsférmdga) Avliden

Fullmakt Framtidsfullmakt

Med vanliga hélsningar

Ida Danielsson - Jur.kand. ida.danielsson@afbeckman.com

Dags igen for nya seminarier. Nu med information dven om framtidsfullmakter!

Under véren foljer vi upp vara populdra testamentseminarier med nya
som innehaller dven information om framtidsfullmakter.

Lokal: Ringvagen 107, 1 tr. ned. Forst till kvar galler,anmal via medlem@
blomsterfonden.se eller 08-555 94 571. Kod till ytterddrr mejlas ut ndgra
dagarinnantill de som aranmalda.

Datum for seminariet;
20 april kl. 13.00-15.00 och 18 maj kl.13.00-15.00

VALKOMMEN!

Blomsterfonden
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Jeja Sundstrém sjong
visor och underhdll
den kakmumsande
férsamlingen

et HAVREFLARN
it Q- S

Den 11 februari var det alla kakalskares hogtidsdag pa Ringvagen. Sex damer, boende hos Blomsterfonden, bakade, stod i och ordnade
avsmakning av bakverki samlingssalongen. Samtidigt stallde man ut vackra tekannor att titta pa. Over sextio personer kom och smakade at alla héll och
kanter. Har rackte sju sorters kakor inte till, det bjods pd en uppsjo av lackerheter i olika farger och former. De sex mésterbagarna var: Inger Klingenstierna,
Britt Wretman, Monica Hellman, Barbro Skansfeldt, Rut Isaksson och Iris Tolstoy.

Viar med om utlottningen av en bok!
Robin Drakevings spdnnande och fdngslande thriller

Robin Drakevings debutroman "Det gémda rummet”ar en riktig nagelbitare i sann Stephen King-anda. Var med
om utlottningen, vinn en bok och kryp ned under tacket, as och rys for allt du &r vérd.

Skicka in ditt namn med kontaktuppagifter till Alma per mejl eller brev: alma@blomsterfonden.se eller
Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Mdirk ditt meddelande med "Det gémda rummet’.

GRATTIS!

Birgitta Palm
Sirkka Aho
Olena Visotski
Ewa Hallgvist

alla som vann Negra Efendics prisbelénta bok

“Jag var precis som du” i férra numret av Alma.




Den magiska staden
Gruppresa 27-30 maj 2018

Prag - den gyllene staden, den magiska staden, stddernas moder, de
hundra spirornas stad - ja, kart barn har manga namn. Sagolik arkitektur,
street pianokonserter, provokativ konst och tjeckiskt 8l. Gotiska kyrkor,
rendssansslott och barocken finns i nastan éverflod men Prag bjuder ocksa
pa ett rikt musikliv, intressanta museer, god mat och en valkomnande
atmosfar.

Fakta om resan: Direktflyg fran Arlanda tur och retur - 3 natter pa charmigt
hotell i Gamla Stan inkl. frukostbuffé « Transfer fran flygplatsen till hotellet tur
och retur - Valkomstmiddag - 3-timmars stadsvandring med svensktalande
guide inkl. lunch « 2timmars battur pa floden Moldau inkl. middag.

Paketpris per person del i dubbelrum: 4.995:-
Enkelrumstillagg: 1.475:-
Anmal dig senast 6 april. Anmdlningsavgift 1500:-

Minst 15 deltagare krévs for att resan ska genomforas.

=E
TRAVEL

Viér samarbetspartner och ordnar resor till Blomsterfondens medlemmar!

Anmal dittintresse till Central Europe Travel
tel 08-4417190, mejl:info@cetravel.se

BEGRAVNINGSBYRA

Av Sveriges Begravningsbyrders Forbund auktoriserad begravningsbyra

Var erfarenhet stracker sig dver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var strdvan dr att hjélpa dig med alla de fragor och praktiska problem
som uppkommer vid dédsfall och begravning.

Vivet av erfarenhet vad som efterfragas och darfor erbjuder vi:

« En personligt utformad begravning
« Hembesok da ni inte kan besdka oss
« Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

- Gravstenar efter nskemal

Manga ars juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de
fragestaliningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

- Testamente « Gavobrev « Arvsskifte

« Samboavtal » Bouppteckning

Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:
Renstiernas gata 49, Sddermalm Kommunalvdgen 20, Huddinge

Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvagen 72, Vastertorp

www.beckmanbegravning.se

Succékryssningen Skepp & Skoj dr tillbaka. Kasta loss du ocksa!

Artisterna du inte far missa!

Lill-Babs, Siw Malmkvist Ann-Louise Hanson The Hep Stars Svenne

Hedlund LennartGrahn Janne Onnerud Clabbe af Geijerstam

Mandagen den 16 april &r det dterigen dags for Skepp & Skoj
som arrangeras for fiarde aret. Vifyller Silja Lines fina fartyg
Galaxy med 55 plussare och kryssar fran Stockholm till Abo.

Ombord bjuds du pd massor av harlig underhallining, massa
med intressanta utstallare sdsom t.ex. Blomsterfonden,
ReseSkaparnas inspirerande reseforedrag och mycket mer.

Som medlem i Blomsterfonden far du 200 kr i rabatt
pa kryssningspaketet. For att boka ring 08-666 33 33
och uppge rabattkod "Skepp & Skoj Reseskaparna”.

Skepp & Skoj arrangeras av Smart Senior tillsammans med
ReseSkaparna och Blomsterfonden ar en av utstallarna
ombord.

Mer info hittar du pa Blomsterfondens hemsida

Blomsterfonden
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Sa har l6ser du ett sudoku-kryss:

Ett japanskt sudokukryss bestdr av nio boxar somi sin turinnehaller nio

rutor, inom en box ska siffrorna 1-9 skrivas in. Det bildas tre lodrdta och

tre vagrata rader av boxarna och varje siffra far inte finnas pa samma rad

inom dessa boxrader. Exempelvis ska de 6versta tre boxarna haen nia i

den 6verstaraden, en niai mittraden och en niai understa raden.
I sudoku far enssiffra inte finnas mer an en gang per rad, saval lodréatt
som vagratt. Rétt |6sning publiceras i detta nummer.

Har arlosningen pa korsordeti Almanr4/2017

Foljande fyra har vunnit lotter a 130 kr,

Britt-Marie Bengtsson - Sollentuna
Ann-Katrine Sdmfors - Pitea

Mona Lantz-Sollentuna

Kerstin Nilsson - Hasselby

Grattis!

Losningar till Sudokun har upptill
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Korsordstavling nr 1/2018: Lssningen pa Blomsterfondens korsord nr 1/2018 ska vara oss tillhanda senast den 1 maj 2018.

Adress: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm.. Bland de ratta I6sningarna dras fyra vinnare som belénas med lotter.

Blomsterfonden
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POSTTIDNING B

XC BEGRANSAD
' EFTERSANDNING

Vid definitiv eftersandning atersands forsandelsen
med den nya adressen pa baksidan (¢] adressidan)

Returadress:
Box 110 91, 100 61 Stockholm

Om jag fick leva om mitt liv

Sonja Hoffman

ar medlem i Blomsterfonden och forfattare till
boken Allt medan tiden gar -

Minnen och berattelser

fran Soderkoping till Stockholm

Boken innehéller minnen och beréttelser fran
barndomens 1950-tal till vuxenliv och aldrande.
Till héger ett utdrag ur boken.

Om du vill ldsa hela boken kan du som ar
medlem i Blomsterfonden bestalla den till
sjdlvkostnadspris direkt fran Sonja Hoffman.

Telefon: 08-758 33 51, 070-433 67 00
E-post: sohotaby@gmail.com

Boken ar pa 166 sidor och innehaller
dven ett antal bilder.

Pris 150 kr inklusive porto

Sonja Hoftman

Allt medan tiden gar

Minnen och beriittelser frén 8dderkdping till Stockholn

D4 skulle jag vara vaken lingre

Skulle véga mera

Vara mindre ridd

Ha fler barn

Skulle g& naken oftare

Vara mera 6ppen

Och mera nirvarande

Skulle se Dig tydligare

Och viga stanna kvar i stunden

Skulle odla mera potatis p& balkongen
Skulle resa till fler frimmande linder

Och skulle 6ka mitt inre resande

Skulle viga halla huvudet under vattenytan
Och ldra mig dyka

Skulle plocka mer svamp — om fistingarna inte fanns
Skulle ldsa hogt oftare

Jag skulle se barnet i mig

Och hoppa hogt utan hingslen

Jag skulle vara tydligare

Och mera synlig

Skulle lyssna mera

Och sitta stilla oftare

Jag skulle vaga ricka ut min hand

Och jag skulle gora flera kullerbyttor

Jag skulle forstd hur virdefull jag dr

Och vara mera tacksam

Jag skulle balansera p4 lina i rosa klinning

Och forsta hur oerhort skort livet kan vara



