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JANNE SCHAFFER & LASSE ABERG

Peter Ljung och Riltons vanner samt Scandina trings

Musik:
Eget, J:son Lindh, Gardestad och klassiska julsanger.

GUSTAV VASA KYRKA, ODENPLAN
15/12 kl 15.00 och kl 19.00

Biljetter: biljettkiosken.se, 420:- plus forkop



ULFS UNDRINGAR

Nar jag var ung levde alla i vart land fortfarande i samma varld

Allt har forindrats. Nu héller vi dill i olika universum dir de yngre har sina egna gnistrande galaxer och umgas
pa site sdtt. De utvecklar och jobbar med saker som for den oinvigde inte liknar vanligt hederligt arbete. De
konstruerar appar och tjinar grova pengar pa poddar och som influencers, skiftar rikening i livet och gir fran jobb

till jobb lika ofta som jag byter skjorta.

Allt hinder med blixtens hastighet i den hir delen av vart informationssamhille, alla uppgifter 4r lattillgingliga
for den som lire sig skilja falske fran dkea genom att vara killkritisk och granska noggrant.

I mitt universum, som jag delar med manga av mina generationskamrater, gir allt ett sndpp trogare, vi hinger
girna kvar i trygga mediekanaler. Tittar pa public service-TV och ldser de stora dags- och affirstidningarna,
stimmer av pd Facebook och Twitter och ligger upp védra snyggaste bilder p4 Instagram eller Snapchat.

Vi har precis hittat in till alla de hir stillena som de unga nu overger i sin jake efter nya och mer intressanta mal
och coola métesplatser. Och nir vi vil kommer ikapp ger de sig av igen. De ir specialister pé trendspaning och ser
saker komma langt innan vi reagerar.

Ska vi hinga med fir vi lov att 6ppna vara sinnen, vara mer nyfikna, uppmirksamma, leva hir och nu. Vi behéver
ocksd ldra oss gora omvirldsanalyser, hoppa pé trendcykler och lata oss uppfyllas av drivkrafterna nir de vil
kommer.

Vira allminbildningar glider isir, diket kanske tenderar att blir bredare mellan generationerna. Det finns inte
lingre en klar gemensam ndmnare, ingen kunskap ir mer vird in den andra. Att byta viktigt vetande om franska
revolutionen mot senaste nytt om Paradise Hotel 4r inget problem.

Man kan fundera 6ver hur den hir utvecklingen paverkar samhillet och alla funktioner.

Vad hinder nir de unga inte har en bildning som vir generation kinner igen. Vi som list bide Strindberg och
Lagerlof och vet var Rokstenen finns.

Hur blir det nir Sveriges riksdag befolkas av allt yngre folkvalda medan folket i sig blir bara ildre och ildre? Gir
bida gruppernas intressen att forena?

Mitt enkla ja-svar pd detta baserar sig pd en mycket nira trendspaning i Blomsterfondens medlemsregister. Varje
dag ansluter sig nya unga kvinnor och min till vér férening. For att de planerar for ett gott seniorliv i god tid,
men lika mycket f6r att de vill vara med och hjilpa alla ildre som bor och lever hos oss idag till en tryggare och
mer meningsfull vardag.

Grinserna mellan véra virldar ir fortfarande vidéppna pé det rent medminskliga planet. Och det 4r det som
riknas i slutinden.

Ulf Thornevik

Ulf Thornevik

ar verkstdllande direktor i
Blomsterfonden, sedan 2007,
och har det yttersta operativa
ansvaret for féreningens
verksamhet.

- Jag trendspanar en hel
del pd hemmaplan och kan
konstatera att utsikterna

ar goda for mindre oreda

i samhallet pa sikt nar
90-talisterna tar over.

Inte for intet kallas de for
"Generation ordning’”.

Ser jag pa mina barn som &r
typiska representanter for sin
generation kanner jag mig
trygg infor framtiden.

Hej alla blomsterfondare, ga pa konsert i jul till rabatterat pris!

Gdller endast for medlemmar och enbatrt till forestdllningen kl. 15.00. Kop via biljettkiosken.se

Anvdénd virdekod for Blomsterfonden:
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Warhol 1968 pd Moderna
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forr och nu
sidan 20-22

Skéna dagar vid havet
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CHRISTELS KRONIKA

Generationer tillsammans

Blomsterfonden ir en forening som stricker sig 6ver fler generationer. Flera av vira medlemmar och boende
har eller har tidigare haft nagon ildre slikting, eller vin som bott eller arbetat hos oss. Jag har i min vardag
formanen att triffa minga minniskor i olika dldrar och ir glad dver att f4 lyssna pa berittelser om hur det var
forr hos Blomsterfonden och i samhillet i stort.

I detta nummer vill vi uppmirksamma olika generationer och tillvaron tillsammans. Lis den underhéllande
och spinnande artikeln om Brita Blomberg och hennes liv, berittad for Alma av brorsdottern Beth Meurling.
Brita var en mycket aktad och omtyckt hyresgist pa Svalnis till sin bortging 2018. Se sidorna 8—12.

Ett aldrig sinande led av blomsterfondare har haft mojligheten att njuta av ett allt rikare liv 4n vid
Blomsterfondens start 1921. Livet som ildre i stort har ocksa frindrats mycket de senaste 100 ren. Lis om
Blomsterfonden, férr och nu pé sidorna 20-22.

Inom Blomsterfonden ir det spinnande att se generationer motas och umgés under vira medlemsaktiviteter.
Ett lysande dillfille var i slutet av augusti nir vi bjod in till modellfotodag. Deltog gjorde medlemmar och
hyresgister mellan 26 ar och 80+, méinga av dessa hade aldrig triffats tidigare men hade efter en stund mycket
att prata om. Ett annat exempel ir vdra gruppresor dir unga medlemmar ibland f6ljer med sina forildrar eller
mormor/morfar pé resan. En del reser ensamma och andra i par, de flesta har aldrig triffats tidigare men flera
blir goda vinner efter resan. Kolla in var fotodag pd sidorna 18-19.

En viktig uppgift inom Blomsterfonden ir att skapa trygghet for ildre i samhillet. Med en stark och bred
forening som engagerar alla aldersgrupper kan vi hjilpas at att skapa ett gott seniorliv for fler i samhillet dven
i framtiden.

Vill du beritta och dela med dig av din egen berittelse i Alma? Skicka girna in en krénika om “generationer”
till Almaredaktionen s har du chansen att vinna ett presentkort till SF for tva. Maila eller skicka din kronika
till: alma@blomsterfonden.se eller per post: Blomsterfonden, Att: ”Generationer”, Alma redaktionen,

Box 110 91, 100 61 Stockholm.

Kronikan fir vara max 5000 tecken lang, inklusive mellanslag. Ange vem som ir avsindare samt bifoga girna
en bild med bra upplésning.

Vill du veta mer om Blomsterfonden och var verksamhet si kom till Seniormissan den 2- 4 oktober. Vi finns
dir for just dig. I monter C13:16, vilkommen!

Christel Jansson, Chefredaktor Alma
christel.jansson@blomsterfonden.se

Christel Jansson

arinsamlings- och
kommunikationschef

pa Blomsterfonden samt
chefredaktor for Alma.

- Generationer tillsammans
ar ett bra exempel pa

hur Blomsterfonden som
forening fungerar.

Hos oss traffas alla

generationer fran barn till
100 +are i vara boenden,
trddgardar, pd seminarier
eller vid boulebanan osv.

Ett bra exempel var jag
med om hdaromdagen nar
jag var pa Liseberg och

vi fran Almaredaktionen
modellfotade medlemmar
och hyresgaster. Se garna
pa sidorna 18-19 vad
trevligt vi hade tillsammans!

@ ALMA

Blomsterfonden

Blomsterfonden ar enideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar for hem och
vard atéldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Vidraven aktiva som vardgivare inom éldre-
omsorgen. |l dag harvi6ver 49 729 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

Styrelseordférande

Ewa Samuelsson

VD

Ulf Thérnevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
och vard atéldre.

Swish: 9025305

; KONTO

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 555 94 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Redaktion - Alma

Alma ér Féreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges
utfyra ganger per ar och skickas kostnadsfritt till allamedlemmari
Sverige. Redaktionen tar garna emot material men férbehaller sig
ratten attredigeraiinsant material samtatt publicera materialet
elektroniskt.

Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson
Redaktion: Christel Jansson, Kapten Miki Kommunikation AB.
Adress:Box 11091, 100 61 Stockholm

Telefon:08-555 94 500 (vaxel)
E-posttidningen: alma@blomsterfonden.se
Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB

Annonser: Kapten Miki Kommunikation AB, 070-516 92 94.
magnus@kaptenmiki.se
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Personerna pa omslaget &r mamma och
dotter, tillika medlemmar i Blomsterfonden.
Bilden &r tagen av fotograf Lennart Dannstedt
under ett fototillfalle pa Liseberg hos Blomster-
fonden i slutet av augusti.

Slriv 1 14!

L
Vivill att du som dr medlem deltar aktivt i Alma, att du debatterar och skriver till oss. Du kan skriva om alla
relevanta saker som hér senior- och dldrelivet till. Det kan handla om Blomsterfonden men lika vdil vara allt

fran samhdllsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar kring det som dr viktigt for dig och ditt
liv. Sa fatta pennan, skriv nu till oss !

Skicka dina texter per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev till Féreningen Blomster-
fonden, "Skriv till AIma’, Box 11091, 100 61 Stockholm. Texten far inte vara langre an 1000 tecken inklusive
mellanslag sa viforbehaller oss ratten att forkorta din inséndare om det krdvs av utrymmesskal. Hall en trevlig
ton.Inga personliga pdhopp, diskussioner som ror enskilda méanniskor eller uppmanar till brott/bryter mot
lagen sldpps igenom. Samma sak galler for inldgg av rasistisk eller sexistisk natur.

Insdndare

Den demente

Jagharblivitdement

med hjdrnan full av cement
Ibland érjag dock glad
men vet inte for vad

Livet har blivit kallt

déjag glomt nastan allt
Tappat kontakt med vanner
ochallaandra jag kdnner
Livet borjar snart ta slut
vetinte om jag star ut
Tarendagisander

med livetiandras hander
Vdrden min ar bra
(Ja,iallafallida’).

J.Gosh 2016

Sjunga och spela

Jagforeslar att ni skulle ha en slags anslagstavla pa
erhemsida dar musicerande boende och
medlemmiar skulle kunna "sétta upp lappar”och
soka kontakt med varandra. Bland sd manga
medlemmar finns det sakert en hel del som sjunger
och spelar men som inte har ndgon att gora det
med.

Kanske kunde ni arrangera nagra sammankomster

iforeningens regi?

Bdsta hdlsningar
Ingvar Persson, medlem med mandolin

HyresgastiLiseberg
Skitsnack skapas av avundsjuka, sprids av
idioter och handlarom oskyldiga.

Marie-Louise Bréindstrém
Annebodavigen 39

Blomsterfonden

Debatt

Jag har en fundering om motion och annan friskvdrd

For en anstalld

Nuvarande regler om skattefri motion och annan friskvard har anpassats till att formerna
for motion har utvecklats och att sattet for att utdva motionen har forandrats.
Arbetsgivaren kan skatte- och avgiftsfritt ge sina anstéllda mojlighet till enklare slag av
motion och friskvard pa arbetsplatsen. Om den anstallda har kostnad for till exempel
gym, ridlektioner ellerannan motion kan arbetsgivaren mot kvitto betala ett skattefritt
friskvardsbidrag om maximalt 5000 kronor per ar. Detta ar ett totalbelopp som galler den
anstalldas utgifter for bade motion och annan friskvard.

For pensionarer

Min fundering dr att dven pensionarer skall komma i dtnjutandet av en liknande mojlighet
att kunna fa en ekonomisk stimulans som en person som har en anstalining.

Forslaget ar ratt enkelt. Pensiondr som inte har inkomst av forvarvsarbete ska ha mojlighet
attdraav 5000 kr fran sin pensionsinkomst. Detta innebér att skatten minskas med ca
1500 kr. Konsekvensen av detta ar att alla vi pensiondrer kan bli lite mer motiverade att
deltaioch fortsdtta med sin seniorgympa. Effekten av detta forstar nog de flesta av oss. Ett
mindre bidrag, men dock ett bidrag.

Ett sundare liv, farre besdk pa vardcentraler och sjukhus, en litet bidrag till att vi inte
behdver utnyttja sjukvarden i samma omfattning som annars. Gladare och friskare
pensiondrer som i sin tur far en social kontakt och kan bidra med att engagera sig pa olika
satt och inte ligga samhallet till last.

Kanske till och med att tiden mellan nar sjukdomar satter in pa allvar och den tid det ar
dags att lamna blir betydligt kortare. Ja, det finns sakert redan massor av argument som
talar for att det inte ar sa tokigt med friskvard.

Ingen utredning behdvs utan bara ett enkelt beslut att utvidga de méjligheter som redan
finns.

Ar dvertygad att samhaéllet kan, manga ganger om, “rékna hem”den hariden som det
heter.

Hjalp mig att hitta fram till en [6sning for att ge pensionarerna en liten mojlighet som kan
ge en stor samhadllseffekt.

Med viénlig hdlsning
Christer Andersson, 75 dr
och aktiv seniorgympaelev sedan Idnge




Kontakten

Vill du tréffa nagon for sallskap, dela din vardag med eller fa ndgon att prata med? Satt in en annons under kontakten. Skriv till Blomsterfonden, Alma, Box 110 91, 100 61
Stockholm eller mejla till alma@blomsterfonden.se. Om du vill svara pa en kontaktannons, mérker du brevet med avséndarnamnet, ex. "Totte". Skicka till Blomsterfonden
"Kontakten’, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Vi vidarebefordrar da brevet till den det berér. Var noga med méarkningen, vi vill inte garna 6ppna ditt brev.

Vikan bli ett par Livskamrat sokes
Hellre utomhus aninne.
Hellre skog och hav &n storstad.

Hellre rorlig an stilla. o .
Hellre motionera sjalv &n se sport paTV. Kanske har du som jag forlorat din partner och

Hellre skargérd och fjall &n krogar och shoppingcentra. kannerdig ensam.Vikan hjalpa och stotta varandra.

Du dren drogffi, valtranad man utan 6vervikt. Mina intressen ar promenader, naturen, halsa mm.
Vi dr 40-talister. Vi har rest utomlands sa det racker. Vi tycker att Sverige ar fantastiskt.

Vikan bliett par.

Jag, kvinna 70 ar, soker dig snalla och valvardade
man att dela vardagen med.

Hoppas

Signe

hor av dig direkt till signenilson@yahoo.se

Smétt. @ Gott
Boka in Alzheimer Café i host!

Vdra Alzheimer Caféer, halls i Stora salongen pa Svalnds Allé 4 B,
182 67 Djursholm, kl. 18.00-20.00:

4 oktober 1november 6 december

Fullstdandiga program kommer ocksa publiceras pd hemsidan, via vart digitala
nyhetsbrev samti portarna pa vdra olika seniorboenden.

Det finns manga flitiga boulespelare hos
Blomsterfonden

Boule ar ett spel som skapar gemenskap och farigdng tavlingsviljan
pa alla vara seniorboenden. Har &r det hyresgaster pa Liseberg
som mater sin skicklighet mot varandra. Nedan syns ett av dagens

Blomsterfonden



BETH MEURLING

]@/ﬁu/z;rd&mmnmmla,@ade L forfattarskapet och skrev en spinnande sliktkyinika sver manga generationer:
GRON DUCHESSE OCH VITA GLACEHANDSKAR

“FASTER BRITA, DEN SPRUDLANDE DAMEN
PA SVALNAS, INSPIRERADE MIG™

Text & foto: Magnus Nordstrom

—Jag har en sockerkaka i ugnen, ropar hon fran
koket, lite gott till var testund!

Hon fick smeknamnet Bull-Beth av sina kompisar
ndr hon gick pa hushdllsskolan i Uppsala. Pd den
tiden var det i det ndrmaste obligatoriskt att bli
drillad infor ett framtida giftermal med omsorg om
man och barn. Under “flirt- och férlovningskursen”
ldrde man sig att laga slottsstek och stryka kal-
songer. Den perfekta vdgen till Idngvarig lycka och
glddje i dktenskapet. You bet!

Almas reporter hilsar pd hemma hos Beth Meurling
(fodd Nystedt), fore detta purser och flygvirdinna,
numera forfattare och pensionir, for en pratstund om

hennes bok ”Grén duchesse och vita glacéhandskar”.

En berittelse som Beth kallar ”ett testamente till mina
barn och barnbarn” men som hittat en mycket bred-
are publik 4n sé eftersom den ger lisaren intressanta
och spinnande inblickar i ett Sverige som inte lingre
finns. En tidsepok som kinns fjarran men inda sa
nira. Beth beskriver ett sitt att leva som var fa for-
unnat, men visar ocksa att de som sigs vara f6dda

med silversked i munnen inte alltid ir forskonade fran

sorger, sjukdomar och upprivande kriser.

”Gron Duchesse och vita glacéhandskar” dr en
fascinerande slikthistoria om uppvixten pi Osterby,

en herrgird i Sérmland. En gird dir dramatiska

Blomsterfonden

hindelser, spinnande baler med hela svanar pé
middagsbordet, ljuva toner frin Steinwayflygeln i
salongen och kungligheter pa gistlistan varvades med

grd vardag och tungt slit i lantbruket.

— Den hiir berittelsen biorjar lingt innan jag foddes,
[forklarar Beth, nirmare bestimt 1895 och innehdiller
mycket dramatik och minga hindelser som har priglat
mig och alla andra sliktmedlemmar pa olika siitt.

Beth berittar om nir hennes ilskade pappa Bengt
en marskvill 1928 var nira att férolyckas efter lek
framfor 6ppna spisen. Snoflingorna dansade utanfor
fonstret och den knastrande brasan spred virme och
hemtrevnad i rummet nir den dé sjudrige Bengt
lekte med eldgaffeln si att gnistor fran elden yrde
upp och antinde morgonrocken och pyjamasféllen
som bdda snart stod i ljusan ldga. Tack vare en ilskad
och snabbtinkt barnskéterska, Alice, som fick stopp
pd elden och skickliga likare i Uppsala kunde Bengt
overleva trots att sextiofem procent av hans lilla kropp

hade brinnskador.

— Med under den hir traumatiska hindelsen var ocksi
[faster Brita, berittar Beth. Detta gjorde att min pappa
och hans lillasyster forblev mycket nira varandra genom

hela livet. Frin vaggan till graven.

Brita berittade vid tillfille att hon och Alice i ren

fortvivlan 6ver ovissheten om huruvida Bengt skulle
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BETH MEURLING

— En debutférfattare som ger mersmak

overleva eller inte bad till Gud
upprepade génger: Gud som haver
barnen kir — Ridda Bengt! Sedan
sjong de samtliga verser i Tryggare
kan ingen vara, Din klara sol gér ater
upp, Jesu, lat mig stidse borja och
Hosianna. For sikerhets skull fyllde de
pd med Var Gud ir oss en vildig borg
och avslutade med Fidernes kyrka i

Sveriges land.

— Det iir faster Britas rost som hirs och
leder oss genom hela boken, forklarar
Beth. Hon blev min forebild, mentor
och syskonsjil genom livet. Brita var
en dam av sin tid, excentrisk, levnads-
glad och begévad. Hon var vad man
idag kallar en "stark kvinna”. Det idr
framforallt Brita och sliktens alla
andra stronga damer jag vill fram-
hiva i min berittelse. Min faster var
en mycket ovanlig och fascinerande
kvinna. Hon bodde pd Blomster-
fonden i Svalnis och limnade ett
stort tomrum efter sig nir hon gick ur
tiden for drygt fyra ar sedan. Inte bara
for nira och kira utan lika mycket

for alla som skotte henne sd vil pd

ildreboendet.

Hur kommer det sig att du blev forfattare pa
dldre dar, du var 71 ar fyllda nar boken kom ut?

— Niir Brita dog kiinde jag att det

var mitt ansvar att teckna hennes
levnadshistoria. Nir det sedan gick upp
for mig att hon dven var min nyckel
till en bredare berittelse om slikten
och livet pa Osterby foll alla bitarna
pa plats. Skrivit hade jag gjort pa ett
eller annat sitt sedan ttadrsildern och

dessutom hade jag en rik killa att 6sa

Blomsterfonden

ur i form av drygt 600 brev mellan
mig och min faster. Stor hjilp hade
jag ocksd av alla mina anteckningar i
”Glddjeblocket” som jag en ging fick
som gédva av Brita.

Jag hade dessutom all tid i virlden
efter ett langt och lyckat yrkesliv inom
SAS som purser och flygvirdinna,

s jag bestimde mig for att gd en
skrivarkurs och kavlade upp drmarna

och vissade pennan.

Forst flygvardinna och sedan forfattare, du
gillar tydligen utmaningar?

— Visst, men hemma pi Osterby tyckte
man inte det var en sirskilt god idé niir
jag ville forverkliga mina drommar om
att bli flygviirdinna. Men Brita var

pd min sida i alla viider och i januari
1967 bérjade jag pa SAS och fick en
yrkeskarriir som uppfyllde alla mina
hogt stillda forvintningar.

— Jag dlskade att flyga och att vara
serviceinriktad ligger naturligt for mig.

I et fullsatt flygplan finns det odndligt
manga behov och 6nskemdl ate till-
fredsstilla, ingen flygning var den
andra lik.

— Men allting har ett slut, what goes

up must come down, sa just nu hiller
Jjag pd och skriver pd min andra bok.
Den handlar om alla dren pé SAS,
minniskor jag métte och intressanta
hindelser. Jag jobbade till exempel den
11 september 2001 p&d SK941 med
destination Chicago nir vi meddelades
om att tva plan flugit rake in i World
Trade Center och ett tredje lig pé

kurs mot Pentagon. Det var mycket

skrimmande timmar.

Beths dlskade faster Brita (Blomberg)

bodde sina tre sista &r i livet pa

Svalnis Gisthem hos Blomsterfonden
i Djursholm. Hennes lyckosiffra
genom livet var aderton och nir hon
bestimde sig for att vinda hemat
igen valde hon att gora det precis i
stunden nir den 18 tog klivet 6ver till
den 19 mars i Histens ar 2014. Hon
somnade stilla in i sitt rum 1801,
med sonen Ivar och hans Agneta

vid sin sida. De héjde sedan en skal

i champagne for henne, helt enligt

Britas eget 6nskemal.

Aven Blomsterfondens personal
samlades runt hennes biadd for att ta

farvil. Trarna var manga den dagen.

Brita var en person att ilska. P4 gist-
hemmet kallades hon for den sprud-
lande damen. En manlig skoterska
vickte henne med en smillkyss pa
pannan varje morgon och nir han var
ledig kiindes pannan pa tok for torr.
Nir magen hade svart att tila maten
kokade han mannagrynsgrot, enligt
farmor Mias huskur. Han hjilpte

upp henne i singen, rullade fram
”stalhdsten” och gav henne dagboken
att skriva i nir hon behévde ligga
upp sina dror en stund. Nir det blaste

lite snalt eller stormade.



— Brita stortrivdes pd Blomsterfonden,  visserligen redan sadlat av med — Det var en stor forman i livet att fi

hon ilskade alla fantastiska minniskor  alderns ritt, men hennes slitna leva sd néira en kvinna som min faster,
i personalen, njot av méngfalden stovlar, sporrar och spo hingde i forklarar Beth, hon var alltid rolig och
och alla berittelser frin olika linder hallen i hindelse av att hon skulle ta  uppmuntrande och hennes ledord var
de hade med sig i bagaget. Hon var sig en ridtur dnnu en ging. Lukten "Gliidje och Kiirlek”. Hon ilskade att
dessutom sprikminniska. En géng av hist satt kvar i stovellddret och dansa och min pappa var en skicklig
nir hon gjorde en utflyke till Morby paminde henne om alla lyckliga pianist, en musikalisk gdva som gitt
centrum, mest for att i sommarhettan  stunder pa histryggen. vidare i rakt nedstigande led till mina

svalka av sig lite grann i nigon butik barn och barnbarn.

— Brita var kvalitet rakt igenom, hon

med kylavdelning, foreslog bussforaren var navet som samlade, hill ihop oss Nir jag pd slutet av Britas liv berittade
att hon skulle 4ka med ett varv dll. och fick allt att fingera, dven de lite att jag planerade att skriva en bok om
Han ville inte avbryta mitt i deras mer dysfunktionella delarna. Det var ~ henne och vir slikt och behovde et
trevliga samtal som dessutom fordes pd . oy bror, min pappa, bra forslag pa titel sken hon upp och
hans modersmdl, spanska. som var beroende av att kunna friga ~ sa: "Min faster och jag”. Ett namn pa
Din faster verkade vara en faster som varje henne om precis allt. Alla gjorde det. ~ boken som mitt forlag och redakesr
manniska borde fa ha. En klok person attty sig  Man kan ockss siga att Brita tog tyvirr tyckte var for personligt.

till i en allt mer vilsen varld? hand om min pappa medan mamma Jag frdgade ocksi: — Hur ska jag klara
— Brita var en person som inte gjorde med bravur skétte allt det tunga och mig nir du inte lingre finns Brita? Hon
skillnad pi méinniskor. Hig, lig, rik, praktiska som ett lantbruk och stort (0 oo o medelbart: — Du har fatt

arm spelade ingen roll. Det enda som hushdll krivde. koden mellan oss, vi méts igen!
riknades var hur hjirtat sdg ut. Brita For att vara en person som aldrig t0g  Hon hade rict som alli d, det har

var byggd av en osjilvisk blandning av steget ut i det offentliga arbetslivet
humor, allvar och intelligens vilket gav  hade Brita ovanligt manga yrken.

henne gdvan att se andra fére sig sjilvi  Hon var kurator, ryttarinna, psyko-

funnits manga stunder under de senaste
dren dd jag kiint min fasters nirvaro sd

tydlig, uppmuntrande och stédjande

alla ldgen. e di 5d- . .
& log, konstnir, diplomat, barntrid som ndgonsin i hennes krafts dagar.
Hennes sinne for humor var vida kint ~ gardsldrarinna, sagoberitterska, .
. i . Koden var helt klart den ritta:
inom bekantskapskretsen. sjukskoterska, kallskinka, hund-

» I3 AP . e
. . .. . Undrens tid ir inte forbi”.
dlskare, rolighetsminister och inte f

Ett telefonsamtal kunde l&ta ungefir . . -
b minst en mycket lojal hustru. For att
sahir:

nimna ndgra.
— Hur stdr det till kéira Brita? VI N N

BETHS BOK
PA NASTA SIDA!

— Jo tack! Blir nog inte aktuellt att kora
Vasaloppet i dr. Fir skritta fram med

losa tyglar till majsol dter ler. Men jag
har aldrig haft ett hal i mina tinder och
Pappa Bengtdansar med

sin kdra syster Brita pd Beths
bréllop den 30 september 1972.

underredet dr utan anmérkning, enligt

doktorn.

Trots Beths hdga kompetens
ibade slottsstekstillagning
och kalsongstrykning héllinte
dktenskapetildngden.

Brita var en genuin histminniska livet
igenom. Innan hon flyttade till
Blomsterfonden hade hon haft ménga

lyckliga ar boende i "Knektis”, chauf- )
Det resulterade dock i tre mycket

dlskade barn och numera diven
lika dlskade barnbarn.

forsbostaden i den Lagercrantzka

villan pa Svalnisvigen 18. Hon hade

Foto: Privat

Almas reporter kan sa hdr pa sista raden meddela att smeknamnet fran hushallsskolan, Bull-Beth, star sig dn idag. Kakan var vildigt god.
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Ta chansen. Var med om utlottningen av en signerad Beth Meurling-bok!

Gron duchesse och vita glacéhandskar

\M
4 N oah ,,,Dv A Gron duchesse och vita glacéhandskar dr en fascinerande historia om
2 Blagg, ‘8&’

uppvaxten pé& Osterby, en herrgdrd i Sérmland dar forfattaren Beth Meurling
vaxte upp. | Grén duchesse och vita glacéhandskar berattar hon slaktens
historia, men framfér allt &r det faster Britas rost som hors genom hela
boken.

Vill du vara med si mejla till info @blomsterfonden.se

atlis,

Skriv ditt namn, telefonnummer, adress och méirk mejlet med
"Beth”. Du kan naturligtvis ocksd skicka ett helt vanligr brev till
Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Miirk kuvertet
med "Beth’.

Du kan ocksa kopa boken hos Adlibris
gd in pa https://www.adlibris.com/se/bok/gron-duchesse-och-vita-glacehandskar-9789188635990

Nagra efterord till artikeln

Det ar med stor gladje jag férhandslast artikeln som sa levande beskriver Brita Blomberg, den sprudlande damen pa
Svalnds.

Brita var min mamma och jag, Ivar Blomberg, ar enda barnet. Jag vill garna fylla pa med nagra bakgrundsfakta som kan
vara av speciellt intresse for de medlemmar som bor pa Svalnas eller tankt sig ett seniorliv hos Blomsterfonden just har
langre fram.

Nar min far dog 1978 flyttade Brita till Agneta, min fru, och mig pa Svalndsvégen 18 dar vi da hade en separat lagenhet i
villan. Har bodde Brita i 37 ar.

Hon blev en stor tillgang fér oss och speciellt for vara tva dottrar, for vilka hon oftast fanns tills hands och blev en néra
person som de kunde tala med om allt mellan himmel och jord.

Vart hus kallas Villa Lagercrantz, eftersom Elsa (fodd Palme) och Gustav Lagercrantz byggde detta hus i borjan pa
1900-talet pa en tomt som Elsa fick i hemgift av sin far Henrik Palme, som dgde Djursholms slott.

Henrik Palme grundade Djursholm och bodde i Villa Svalnds, numera Svalnas Gdsthem, dar Elsa vaxte upp.

Sa det blev en naturlig foljd att Brita garna ville flytta till Svalnéds Gasthem, ndr hon kdnde att hon behdvde mer hjalp &n
den hon fick hos oss.

Brita trivdes, som artikeln s& val beskriver, fantastiskt bra dédr och blev snabbt mycket god vdan med hela personalen
som tog hand om henne sd val. Hon hade verkligen en unik férméga att fa alla pd gott humor och beklagade sig aldrig
dver ndgot.

Ivar Blomberg

12 Blomsterfonden



Aktuellt om film ¢ teater ¢ bocker « musik * dans och allt annat som gor livet njutbart

Warhol 1968

Moderna Museet - Stockholm, 15 september 2018-17 februari 2019

Exterior- och interior frén utstaliningen 1968. Bilder: Moderna Museet.

Warhol 1968 &r en utstéllning om utstallningen med Andy
Warhol pa Moderna Museet 1968. Det &r ocksa en utstalining
som forklarar komplexiteten i Warhols konstnarskap utifran

den brytpunkt som skedde samma ar nar han utsattes for ett
mordforsok. Bland annat visas den numera berémda ko-tapeten
som satt pa husfasaden 1968, vaggfotografier fran utstaliningen,
citat och recensioner som stélls mot verk fran museets samling.

1968 var ett laddat ar politiskt i bade Sverige och resten av
varlden vilket mérktes bland annat i reaktionerna kring Vietnam-
kriget, mordet pd Martin Luther King, Sovjetunionens invasion

i Tjeckoslovakien, studentupproren och tenniskravallerna i
Bastad. Det var ocksa det ar som Andy Warhols allra férsta egna
museiutstalining dppnade pa Moderna Museet i Stockholm.

P4 grund av det politiska vansterklimat som radde i Sverige,
framforallt inom kulturen, forvantades utstallningen bli utskalld
som amerikansk propaganda. Istallet kom asikterna bland landets
konstkritiker att gd isdr. | Aftonbladet skrev konstkritikern Bengt
Olvéang "att vi inte kan forneka Warhol hans plats som intensiv,
desillusionerad sanningssokare’, medan Ulf Linde i Dagens
Nyheter utbrast: "Warhol har givit mig avsmak!

-"Det finns ingenting bakom ytan av mina verk’, séger Warhol
1967. Men det &r inte riktigt sant. Aven om han efter skotten 1968
blev en mer kommersiellt berdknande konstnar fortsatte han att
halla upp en mer eller mindre kritisk spegel mot det amerikanska
massmedie- och varusamhallet, om an i delvis ny skepnad, séger
John Peter Nilsson, curator for utstéllningen.

Fran att ha beskrivit den samtida populér- och massmedie-
kulturen blev Warhol nu en del av den. Under 1970-talet &r
han New Yorks mest glamordsa kandis och blir synonym med
klubben Studio 54 och han goér den forsta reklamkampanjen for
det statligt dgda svenska varumarket Absolut Vodka. Han gor
bestallningsportratt pa kandisar och alla mindre kdnda personer
som hade rdd att betala dyrt fér dem.

- Warhol var aktiv katolik sedan barnsben och medveten om hur
massmedie- och varusamhallet ersatte religionen under 1900-talet.
Han var ocksd upptagen av dod och katastrofer. Det finns ett
melankoliskt inslag i hans konstnarskap som harrér frdn detta, sager
John Peter Nilsson.

Utstallningen Warhol 1968 blickar tillbaka pa utstéliningen fran
1968 med hjélp av den numera berdmda ko-tapeten som satt pa
husfasaden, vaggfotografier fran utstaliningen, citat och recensioner
som stalls mot verk fran museets samling sdsom Marilyn Monroe

in Black and White (1962), Chelsea Girls (1966), Ten-Foot Flowers
(1967), Electric Chair (1967) samt olika versioner av Brillo Boxes,

som pekar pa fragestaliningar om vad som é&r original eller kopia i
konsten.

Utstéllningen innehaller dven den Oscarsnominerade
dokumentarfilmen Brillo Box (3 ¢) (2016) av Lisanne Skyler som
berattar den sanslosa historien om en Brillo Box som koptes for
1000 dollar for att drygt fyrtio ar senare séljas for 3 miljoner dollar.
Under tre kvallar (5 och 19 oktober samt 23 november) arrangeras
dven samtalsserien SEX-TILL-ATTA som diskuterar filosofi, estetik och
religion i anknytning till det politiska drtalet 1968 och Warhol.

Blomsterfonden 13



sinformation « Medlemsinformation « Medlemsin

Medlemstidningen Alma samt
vart nyhetsbrev formedlar
nyheter och information om
foreningens verksamhet

Hit ringer eller mejlar du Hit ringer eller mejlar du
angdende allmanna fragor angaende fragor som ror vara

om Blomsterfonden, ditt medlem- olika seniorboenden och
skap och formaner: uthyrning av ldagenheter:

08-55594 751 I SEEELSYA

Mandag-Fredag: 09.00-12.00 Mandag-Fredag: 09.00-11.00
medlem@blomsterfonden.se uthyrning@blomsterfonden.se

Vill du bestalla en minn Foredrar du att lasa Alma digitalt?

Jdar valhisip 20,38

RIEerna svarar

euer gratﬂshy"mng? Kontakta oss sa slutar vi skicka ut den till pa Almas fragor infor riksdagsvalet

din brevlada. Skicka mejl till:
G3 in p& www.blomsterfonden.se. Pﬁ?dlimsii%“irflfen {“ma kommer
Dar kan du se vilka varianter som finns, medlem@blomSterfonden S€ :ouel: S;:i ;eadlei %;:iirtzrzel
vilka motiv som pryder korten och vad Du kan ocksa ringa mandag-fredag: av de medlemserbjudanden som
det kostar. 09.00-12.00. foreningen erbjuder. Vi skickar

ocksa ut nyhetsbrev via e-post en

VALKOMMEN! 08-55594 751 ging i minaden.

Blomsterfondens tanke vilar pa stark ideell vardegrund och foreningens sociala verksamhet
finansieras genom insamlade gavor och medlemsavgifter

Blomsterfonden ir en ideell férening som arbetar for hem och vérd at samt tre dldreboenden. Den sociala hjilpverksamheten finansieras
ildre i Storstockholm. Vi har idag 49 729 medlemmar runt om i Sverige med hjilp av gdvor och donationer till virt 90-konto (BG 902-5305),
inklusive ett par hundra utomlands. Swish:9025305.

Vi erbjuder hem och vird &t dldre pé trygg ideell grund genom véra fem

seniorboenden med virdinnor, vir hemtjinstverksamhet i vara fastigheter Granskad och
godkand av

Nu kan du swisha din gava direkt till 4 SWI Sh® Qo N

Blomsterfondens 90-konto: 9025305 | 2 ) KONTO

Givarguiden

ett verktyg fran Charity Rating

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Anmal din nya e-postadress till oss nar du byter:

Tank pé att anmala din nya e-postadress till oss om du byter adress. Vi skickar mycket information till vdra medlemmar via e-post rérande
vad som dr pa gang i foreningen samt olika medlemserbjudande som bokd, seminarier, nyhetsbrev mm.

Ldttast anmdiler du din e-postadress till medlem@blomsterfonden.se

Paminnelse medlemsavgifter 2018

Under september skickar vi ut pdminnelser pa medlemsavgiften for 2018 till dig som har missat din betalning. Fram till den
31 december har du pa dig att betala for att inte tappa ditt medlemskap och kétid. Alla med obetalda medlemsavgifter satts
per den 1 januari som uttrddda. Har du frdgor om din medlemsfaktura kontakta garna var medlemsservice
medlem@blomsterfonden.se, eller 08-555 94 751.
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formatiom « Medlemsinformation - Medlemsinfo

Ny e-postadress for fragor som ror var uthyrning

Nu kan du som seniorbokdande medlem kontakta var uthyrare via en ny e-postadress, uthyrning@blomsterfonden.se
for fragor som ror var uthyrning som exempelvis inloggning till Seniorbotorget, prenumeration pa lediga objekt,
intresseanmalningar, parkering, férrdd och elavtal pa vara seniorboenden samt dvriga frdgor som ror visningar av vara
seniorboende.

Annette skoter var uthyrning under Emilies mammaledighet

Annette Rydlander Wigerman é&r vikarierande uthyrare pa Blomsterfonden under Emelie Nybacks
mammaledighet. Se telefonnummer och mejladress pa vanster sida.

Effektrapport 2017

Vill du veta mer om hur vi anvénder gavor och tva tredjedelar av din medlemsavgift i var verksamhet for att skapa effekt for
dldre i samhéllet? Da kan du lasa effektrapporten fér 2017 pa var hemsida: http://www.blomsterfonden.se/wp-content/
uploads/2018/05/Effektrapport-2017_2.pdf

Har du inte tillgang till dator eller uppkoppling kan du ldasa sammanfattningen har nedan
som beskriver vad vi uppnatt under aret

Blomsterfonden har sedan starten 1921 utvecklat flera viktiga omraden for éldre. Vi erbjuder ett gott seniorliv for livets olika skeden

genom det trygghetskoncept vi implementerat pa alla féreningens senior- och dldreboenden i Stockholms I&n.

Blomsterfondens fortsatta strategi dr att vidareutveckla verksamheten for framtiden. Dels genom att bygga ut och forbéttra det
befintliga trygghetskonceptet och dels genom att skapa gemenskap och glddje i ett véardigt och meningsfullt dldreliv i enlighet
med Blomsterfondens dndamal och mal. De ndrmast kommande dren arbetar vi bland annat med att skapa nya seniorbostdder och

aldreboendeplatser i direkt anslutning till vara fastigheter i Alvsjé och Ringvagen.

Blomsterfondens sociala verksamhet har under dret vidareutvecklat flera olika stodfunktioner for dldres valbefinnande i enlighet med

vart dandamal:
AldrePower — under 2017 tranade 540 (450) st seniorer pa vara AldrePower-gym pé Blomsterfondens seniorboenden.

AldreKollo - under sommaren 2017 deltog 40 (27) st 4ldre pa AldreKollo vid Galé havsbad som ett led i att skapa gemenskap och

samvaro for &ldre.

AldreJour - var telefonjour under storhelger har bidragit till att hjalpa ensamma aldre till en mer trygg och tillitsfull tillvaro. Under
2017 har 55 (45) samtal inkommit.

AldreSupport - vér stodlinje for nara och kara har hjalp 300 (350) personer under &ret att hitta ratt i “aldredjungeln’
Alzheimer Café - 496 (540) besdkare under 2017.
AldreCafé - 90 (80) besokare under 2017.

AldreFamn - 3 (5) lagenheter har formedlats under 2017 av sociala skal via AldreFamn (kollektivboende).

RG0S AldreKunskap
AIdreSupport AldraRamn
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UTNYTTJA

DINA

MEDLEMS-
FORMANER

Sencovvesor
Reseskaparna specialiserar sig pa innehalls-
rika resor for seniorer. Bade langre vistelser
och kortare upplevelseresor. Reseskaparna
har lang erfarenhet av det som kravs for en
trygg, bekvam och inte minst spannande
reseupplevelse.

Ré‘s‘eSl(a arna

EVENT & RESOR

J . f v é /y' oo ;
Beckman Juridik kan hjélpa dig med all juridik
kring ett dodsbo och andra fragestallningar

inom familjeratt, avtalsratt, fastighetsrétt och
skatteratt. Det ar aldrig fel att planera.

BECKMAN

Ring 08-640 48 40 for tidsbokning och info.

Gor ﬁoﬁ‘/

Nar en person skanker pengar till vélgérenhet
med mobilen har det hittills férsvunnit upp
till 10 procent i avgifter innan gavan kommit
in pa organisationens mottagarkonto.
Genom Allainsamlingar.se &r mobilgavor helt
avgiftsfria och varenda krona gar direkt in

pa vélgorenhetsorganisationernas insam-
lingskonto. Inga mellanhander. Inga trans-
aktionsavgifter. Inga avgifter.

ALLAINSAMLINGAR.SE

Gad in pad www.allainsamlingar.se
och Ids mer om hur du ska gora

Innetiillsrika vesor

Vi ar resespecialister framforallt med de forna
Oststaterna som arbetsfalt, men arrangerar
gruppresor dven till andra delar av vérlden.
Ring oss om vilka resmal som ar aktuella for
Blomsterfondens medlemmar och vilka andra
rabatter du kan fa del av.

=JE
TRAVEL

Ring 08-441 71 90 for information om
aktuella resmal. Ga ocksd in pd www.cetravel.se

Ex a ﬁrmmfwr
Alla som fyllt 55 ar kan bli medlemmar och
far da ta del av samtliga exklusiva formaner
som presenteras varje vecka. Erbjudanden,

specialrabatter och annat som gor att du kan
spara stora pengar pa dina inkop.

Ga in pd www.seniordeal.se

och Ids mer om hur du ska géra

Blomsterfonden har ett kontinuerligt samarbete med féretag och organisationer som kommer vdara medlemmar till nytta.

Pa det hdr uppslaget kan du se vilka som dr aktuella just nu. Nér du ringer till vdra samarbetspartners fér bokning, information eller annat,

var noga med att uppge att du ér medlem i Blomsterfonden.

Ndr du stédjer ett av dessa féretag hjédlper du ocksa Blomsterfonden i vdrt arbete fér hem och vdrd at dldre. Tack fér din omtanke!

Vi arbetar stéindigt med att knyta till oss nya partners. Ar du och ditt féretag eller organisation intresserade, ta kontakt med vér kommu-
nikationschef Christel Jansson pd christel.jansson@blomsterfonden.se.

Planera ditt seniorliv och gor samtidigt nagot gott. Bli

medlem nu och fa del av Blomsterfondens alla formaner:

Namn: Personnummer:
Medsdkande: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Fyll'i och klipp ur talongen, lagg den i ett kuvert och skicka till: Blomsterfonden “Medlem”, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Du
kan ocksa anmala dig pa var hemsida www.blomsterfonden.se eller enkelt genom att besdka var monter C13:60 pa Senior-
maéssan i Alvsjo, 2-4 oktober.



Nu har vi chansen igen att traffas
‘ och stdlla alla fragor vi funderar dver!

Den 2-4 oktober &r det dags for drets seniormassa i Alvsjo.
Blomsterfonden finns som vanligt pa plats for att méta alla medlemmar,
boende och anhdriga.

Fullstandiga program kommer ocksd publiceras pd hemsidan, via vart
digitala nyhetsbrev samt i portarna pa vara olika seniorboenden.
Vifinns i monter nummer C13:60

Varmt valkomna!

BLOMSTER
¥ FONDEN
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Medlemsfotografering
pa Liseberg

Den 25 augusti var det dags igen fé6r medlemspldtning med proffsfotografen Lennart Dannstedt. Den hdr gangen pa Liseberg och
till storsta delen utomhus i det skéna sensommarvddret. Det ni ser pd det hér uppslaget dr bakom-kulisserna-foton tagna av Almas

redaktor. Lennarts bilder kommer ni som vanligt att fa se efter hand i Blomsterfondens olika kommunikationskanaler. Ni som till
exempel planerar att beséka vdr monter under seniormdssan i Alvsjé i oktober kommer att fd ta del av négra i jdtteformat.

De hdr fotoeventen ger inte vara medlemmar och boende enbart chansen att fG vara med pa bild, utan ocksa att komma nédrmare
féreningen Blomsterfonden, se hur vi har det pa nér hall.

Det hdir ér nagot vi kommer att fortsdtt med sd dr du sugen pd att hdnga pa sa f6lj hall utkik i Alma och vdra nyhetsbrev. Du kan
ocksd mejla eller ringa oss och anmadila ditt intresse.




Det hdr var ju jc’ittekul.'

chinte svartalls

Avspdnt 0
att agera lite pa bild.

Med Lennart bakom kameran
kédndes det para naturligt attvard
”fotomodell” en liten stund!
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Almaredaktionen ser pa foreningens verksamhet over tid och rum

Blomsterfonden forr och nu

Savar det da

For snart 100 ar sedan nar Blomsterfonden startades av

Alma Hedin levde manga dldre i Stockholm under svéra
forhallanden. De ville inte ligga sina barn till last, men fa hade
rdd med eget boende pa dlderns host. Behovet av bostdder
for dldre var skriande och for médnga fanns det inget alternativ
annat an att bo inneboende hos sina barn eller andra
nadrstaende. Familjerelationerna blev anstréngda av de aldres
okande behov av vard och omsorg, men Alma forstod vilket
behov som forst maste tillgodoses for att gora situationen
battre. En enrummare med kokvrd och egen ytterddrr som

Drottning Louise var hedersgdst ndr Blomsterfondens nya anlédggningar i
Liseberg invigdes 1959. Hdr serveras Drottningen och hennes félje Idickra
snittar pd denna for féreningen historiska dag.

/ /% /7’4‘8_/ Vo)
—_— Zot

Lisebergsbygget en god bit pa vdg i april 1958.

Blomsterfonden

gick att stdnga och 13sa, det var vad majoriteten av de
dldre dromde om, och Alma satte igdng arbetet for att
astadkomma just detta.

Hon fick dvervinna manga hinder av bade ekonomisk
och kulturell art for att lyckas forse Stockholm med fler
bostader for behdvande aldre. Det tidiga utbudet av
lagenheter hos Blomsterfonden bestod uteslutande av
ettor med kokvrd pa 25 kvm och de aldre som fick flytta
in kunde atnjuta storre trygghet och ett rikare liv pa
alderns host.

De férsta blomstergdrdarna tar form pd Rdda bergen i bérjan av
trettiotalet. Mycket arbete Gterstod innan alla hus stod klara.

Goda bullar och andra bréd bakas pa Ringvdgen.



Sa dr detnu

Ndstan 100 ar senare har flera generationer "Blomster-
fondare” hunnit njuta av just ett rikare liv trots detta att de
obevekligt blivit allt dldre, och bilden av hur livet som aldre
kan se ut har forandrats pa manga plan.

Idag ligger vi inte vara barn till last pd samnma sétt som

i 1900-talets borjan utan samhallet har tagit dver stora
delar av ansvaret for var dldreomsorg. Men om vi tittar pa
resultaten av vdra medlemsenkater ser vi att oron manga
kdnner handlar om samma saker som forr, om behovet
av trygghet och om radslan for att inte fa den hjdlp man
behdver nar orken bérjar tryta och kroppen sager ifran.

Idag lever vilangre, ar friskare och aktiva langt upp i

aren och har en vasentligt hdgre levnadsstandard. De
krav vi stéller pd bostader har ocksa forédndrats, for alla
aldersgrupper och skeden i livet. Aven anpassningar av
bostader for personer med t.ex. funktionsnedsattningar av
olika slag dar sjdlvklara pa dagens bostadsmarknad och en
hiss i huset ar en forutsattning.

Blomsterfonden har anpassat och utvecklat sin verksamhet
och utbudet av bostédder efter tidens behov, och det maste
vi forstds fortsatta att gora.

Men att leva bra som aldre dr idag s& mycket mer an bara
en lagenhet. Vi vill ha mojligheten att fortsatta leva ett
socialt och aktivt liv. Vi vill ha tillgang till service. Vi far hjalp
av hemtjanst for att kunna bo kvar i eget boende sa lange
vi orkar och vill. Det ar en stor forbattring som underlattat
mycket for anhoriga till aldre med bistandsbehov.

Blomsterfonden har under aren utvecklat verksamheten
for att motverka problemen med ensamhet och isolering
for ménga aldre. Vi har samlingslokaler, dldregym for
friskare aldreliv, foreldsningar och andra aktiviteter for att
underlatta for ett fortsatt aktivt liv.

Aven om det totala ansvaret for den aldre inte langre ligger
pa de nara och kara, s finns det emotionella ansvaret

for vara aldre kvar. Den aldre bor inte hemma hos sina
anhdriga ldngre, men den standigt gnagande oron finns
ofta dér hos familjen &nda: "Far mamma den omsorg hon
behdver pd boendet?”, "Blir pappa tillrackligt aktiverad pa
dagarna?’, "Kdanner hon sig trygg med personalen?”

Pa Blomsterfonden pratar vi med anhdriga varje dag
och satter stort varde i att bade den aldre och anhoriga
ska kanna sig trygga med den vard och omsorg som vi
bistar med. D3 bibehalls styrkan i familjebanden istéllet
for att besdken hos "mamma”eller "pappa” blir till ett
maste samtidigt som den anhdrige kanner ett behov att
"kontrollera”tillvaron och omvardnaden pa boendet.

Fem nya hus med senioranpassade ldgenheter har byggts i direkt néirhet
till den tidigare anldggningen i Liseberg.

Féreningen har ndrmare 50 000 medlemmar i alla dldrar som dr med och
stédjer de som dr dldre idag och bor hos Blomsterfonden.

Blomsterfonden har en mycket aktiv social verksamhet och erbjuder
manga olika métesplatser fér samvaro och gemenskap. Hdr trdnar Britt,
hundra ér fyllda, i AldrePower-gymmet pd Tallgdrdens dldreboende.

Framtiden finns runt hérnet. Lds mer pd ndsta sida!
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Hur ser det uti framtiden?

Hur ser Blomsterfondens verksamhet ut om 10 eller 20 ar?
Det kan vi forstds inte veta, men vi har bra forutsattningar
for att kunna planera verksamheten framat, och det ar
dterigen tack vare var grundare Alma Hedin.

Under Blomsterfondens tidiga ar var det skriande behovet
att bygga bostader for dldre, och nya bostader kostade
ganska mycket pengar. Sa for att kunna bygga mer for sa
manga aldre som majligt introducerades medlemskapet i
Blomsterfonden under 1920-talet. Man kunde bli medlem
och stodja foreningens syfte med sin medlemsavgift som
i sin tur bidrog till att skapa fler bostader for dldre som da
var det primdra behovet. Som medlem kunde man ocksa
stdlla sig i boko for en ldgenhet pa aldre dagar. Idag har
grundidén med bostader utvecklats till att dven bestd av
sociala aktiviteter for medlemmar och péa vara boenden.

For tio &r sedan hade Blomsterfonden 15.000 medlemmar,
men efterfrdgan pa Blomsterfondens trygghetskoncept
for aldre har okat stadigt de senaste aren. Nu 2018 ndrmar
vi 0ss 50 000 medlemmar som stddjer Blomsterfondens
arbete for hem och vard at aldre.

Blomsterfonden

Det ar oerhort gladjande och ger oss helt andra moj-
ligheter att arbeta for framtida behov.

[ vér senaste medlemsundersdkning i varas stallde vi
frdgan till vara medlemmar: "Vad tycker du om
Blomsterfondens framtida utveckling?” Vi ville veta om

ni ansag att vi skulle forvalta vart befintliga trygghets-
koncept, om vi skulle utveckla och modernisera och om
vi dessutom skulle satsa pa att bygga fler seniorbostader
och dldreboenden. Era svar gav oss valdigt tydliga besked.
Hela 88% av de dver 8 000 medlemmar som svarade pa
enkaten ansag att vi skulle utveckla, modernisera och

bygga nytt.

Alla ni medlemmar hjélper oss att ta ut en tydlig riktning
framdt och vi ser att gamla och nya behov inte har
fordndrats s& mycket, trots att tiden har gatt och vi snart
firar 100-arsjubileum.



Res pa langtidssemester till Teneriffa med
var samarbetspartner ReseSkaparna

Fa 1500:- i Blomsterfondenrabatt!

22 dagar i skont subtropiskt klimat
nar vintern kommit har hemma

Avresa: 1 november och 13 december 2018.
Medlemspris fran: 15 450:- (Ordinarie pris fran: 16 950:-)

Ar du intressarad av att félja med ska du ga in pd www.reseskaparna.se/blomsterfonden
dar du hittar all information om resan och uppldagget i detalj. Bokningskod: BLOMSTER. Valkommen!

e S BL TE
Rese l(a arna ng)(l)\l/ilsDEll\{I

EVENT & RESOR

Arrangor: Reseskaparna event & resor « Kontakt: 08-94 40 40 - info@reseskaparna.se « www.reseskaparna.se
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ALMATALMEDALEN

Blomsterfonden och Almaredaktionen var pa plats
i Almedalen dar stort fokus lades pa bostdader och
hallbarhetsfragor.

Blomsterfonden deltog aktivt i flera seminarier rérande
bostader for &ldre, ideellt engagemang samt halsosamt
dldrande.

Ndagra av de viktigaste for foreningens del rapporterar vi om
har nedan:

Bostader for aldre att bo kvar i — hur ska manniskor
ha rad att bo bra pa alderns host?

Arrangor: Boklok

~T—

Behovet av bostédder for dldre berdknas uppga till 360 000
just nu. Fram till ar 2050 berdknas behovet for personer som
ar 65 ar eller aldre att dka med nastan 50%. Sarskilt gruppen
Over 80 ar kommer vaxa kraftigt, vilket staller hdga krav pa
bostadsanpassning.

Pensiondrernas ekonomiska situation har forbattrats
succesivt och manga seniorer kan forvantas ha en god
ekonomi framdver. Men pensionarerna foljer inte den
allmanna inkomstutvecklingen och for de allra flesta
minskar pensionen efter hand. Statistik fran Eurostat visat
dessutom att Sverige har flest sk. fattigpensiondrer pa
bostadsmarknaden for &ldre i Norden. Vad finns det for
mojligheter pa bostadsmarknaden idag? Vad behdvs, och
hur kan man skapa anpassade bostader som manniskor har
rad med pa alderns host?

- alla Boloks hus satts solcellsanldggning in for att spara
energi.

- Utgangspunkt for Bokloks bostader ar att de aldre kan bo
kvar i dem samt ha rad med hyran.

Blomsterfonden

- Anpassade bra bostader dr en nyckelfraga for att dldre ska
klara sig langre i sitt hem.

- Brist pa personal kommande ar.

- Hur far vi till bostdder att leva ha rdd med och bo kvar till
livets slut? En enkel dtgard ar att satta in hiss i de 70-tals
hyreshus som inte har en sddan. En sddan atgdrd berdknas
vara betald efter 1,5 &r, detta forlanger tiden innan aldre
flyttar till ett dldreboende med ett antal ar.

- Flyttlotsar — kan hjalp den aldre att flytta i tid.

- Politiska beslut behdvs for att underlatta for dldre att flytta
vidare till anpassat boende.

- Aldre ska kénna att de flyttar till och inte ifrdn n&got.
- Tillgdnglighetsanpassningar — hissfragan, badrum och

kraftig lutning utanfoér pa gatan behdéver atgardas.

Alder &r bara en siffra

Arrangor: Trygghetsradet

Ar det rimligt att strunta i Aldersnojan? Det tycker TRR
(Trygghetsradet) som i Almedalen holl en intressant
foreldsning om synen pa dldrandet. Enligt farska siffror fran
TTR far 46 % av uppsagda 50-plusare nytt jobb efter 50.

Medverkande pd seminariet var:
Amelia Adamo - Tidningsredaktér
Lennart Hedstrém TRR

Johan Mellgvist — Mind Makers

Margareta Holmqvist Eriksson - mvh media



Johan Mellgvist tog med oss pa en resa genom olika
generationer fran slutet av 1800-talet till dagens generation
och beskrev respektive generations syn pa livet och aldre.

« Forlorade generationen 1883-1990.
- Soldatgenerationen 1901-1926 hyllas fortfarande.
« Den tysta generationen 1927-1945 - svensk tiger.

« Boomer generationen 1946-1964 materialister, politisk
pragel, revolt 40-talister, trots.

« Generation X 1965-1980 ironisk mot det mesta,
dubbelmoral, lojala mot méanniskor.

« Generation Y milleniers 1981-2000 forsta generation med

internet, vantar med att flytta hemifran. Reser och ar globala.

« Generation Z 2000-2010- lar sig sjalva och stéller upp
tydliga regler. Vill ha riktiga yrken och soker trygghet, har
svart for ironi, kdnner stress for att inte lyckas och ar positiva
till invandring.

+ Mikro generation Xennials 1977-1982 - vill ha ideal att
vdxa upp med.

Amelia Adamo lyfte fram den syn pd aldre som i dag
formedlas i media och inom naringslivet.

- Rullatorbilden - den elastiska generationen, dldre en
symbol for térande.

- Aldre omslagsflicka Magasin M — syfte att ge aldre ett
ansikte och se ljuset i morkret.

« 65+ lyfts fram som en form av dttestupa

- Alder en stark identifikation i Sverige, vikten av ditt
personnummer ar avgorande i fér madnga sammanhang

En sammanhallande tanke &r att naringslivet borde vara
med i denna diskussion/debatt. Det finns fér manga bevis
for att dyrbar kompetens och erfarenhet gar till spillo.

Kompetenssvinnet ar allt for stort ndr man inte tar tillvara pa
aldres kunnande och erfarenheter.

Vi mdaste motverka den allt mer utbredda alderismen, gora
fragan viktig for politikerna. Johan Mellgvist forslar att vi
ska sluta att enbart prata kostnader och i stallet visa upp
de intakter vi far frén aldre som arbetar och gor nytta for
samhadllet.

Amelia Adamo menar att vi behover erkdnna hur vi ser pa
alder i Sverige idag och hitta en battre balans dver livet.

— Jag o6nskar se foretag som anstdller dldre och utvarderar
effekterna darefter.

| det har fallet tror jag pa tvdng. —Hota naringslivet. Sdg: Nu
far du 10 st 65-aringar om du inte skérper dig och ocksa
anstaller 60-plussare. Det behdvs en serids och langsiktig
attitydforandring till dldre i samhallet!

Bostadsvalet 2018- Utfragning av riksdagspartier om
bostadsfragor

Deltagare: bostadspolitisk talesperson V, SD, KD, S, C,
ordf SABOs styrelse, vd SABO

De bostadspolitiska talespersonerna svarar pa fragor om
hur prioriterade de bostadspolitiska frdgorna egentligen ar
infor valet 20187 Det dr dags att fa veta mer om de politiska
partiernas visioner for en hallbar bostadsmarknad och hur
de ser pa allmannyttans roll och de sociala vinsterna?

Fragor som ventilerades pa seminariet var bland annat:

— Ar det dags att neutralisera reglerna i bostadsbranschen?
Alla ndrvarande politiker verkade vara positivt installda till
detta forslag.

— KD menade att det behovs en bred dversyn for att forsoka
gora det mer [dnsamt att driva hyreslagenheter.

— Centerpartiet ansag att det krévs regelforenklingar for att
underlatta for ett 6kat bostadsbyggande. En detaljplan ska
inte behova droja i 6 - 7 ar som idag.

Nar det galler behovet av upprustning och renoveringar

i allménnyttan var finansieringen och férdelningen av
denna en nyckelfrdga enligt deltagarna. Aven langsiktighet i
planeringen och standardhojning lyftes som viktiga fragor.

Nagra av deltagarna ansag att skattefria underhallsfonder
som funnits forr kunde vara intressant att inféra igen.
Kristdemokraterna foresprakade fri hyressattning vid
nyproduktion, alternativt en form av indexreglering.

En gemensam slutsats var att om vi ska klara att ge nya
grupper bostader maste vi ta ett gemensamt och delat
ansvar for bostadspolitiken.

Blomsterfonden
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Nationalmuseum ar Sveriges storsta konst- och designmuseum. Nar museet invigdes 1866 var det ettav de

modernasteivarlden.Nu ardet dagsigen. 13 oktober 2018 slds portarna upp till en helt ny museiupplevelse, ien

nyrenoverad byggnad. Férvanta dig ndgot enastaende!
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Blomsterfonden

KONST FOR SINNE OCH MINNE

Under héstpremidiren for Alzheimer Café pa Villa Svalnds i bérjan av september
gdstades vi av Jeanette Rangner Jacobsson som dir konstpedagog pé
Nationalmuseum.

Hon visade och berdttade om det mycket framgdngsrika projektet "Méten med
minnen”och om hur konst kan anvdndas som “intellektuell bromsmedicin” for
personer med en demenssjukdom.

"Md&ten med minnen” dir ett samarbete mellan mdnga olika museer dér man vilkomnar
personer med en demenssjukdom tillsammans med anhériga, féljeslagare eller
vdrdpersonal for att titta och bekanta sig med olika féremdl och konstverk.

Tillsammans utforskar man och pratar om olika associationer och minnesbilder som
féremdlen och omgivningen vdicker.

Pé motstdende sida ser du Skansens och Moderna Museets dagar och tider for "Mdten
med minnen”.

Foto: Hans Thorwid/Nationalmuseum



En gemensam konst- och kulturupplevelse
over generationsgranserna. Mot minnen tillsammans!

SKANSEN

- historier far liv -

Envisning fér personer med ndgon form av demenssjukdom tillsammans med néira och kdra eller vardpersonal.

Vibeséker Jdrnhandlarhuset, ett av Skansens kulturhistoriska hus och utforskar féremdl och pratar om de associationer och
minnen som féremdlen viéicker till liv.

Datum:Den5,6,8,9, 12,13, 14,15 november kl. 10.00. Visningen tar ca en timme inklusive kaffestund.

Pris:\Visningen kostar 150:- for alla utom medfoljande personal (vi bjuder dven pa kaffe och smékakor till personalen). Minst 6
betalande personer krivs for visning. Arskort géller inte som betalning fér visning. Maxantal personer &r 12 per visning. Max 4

rullstolar. Betalas endast mot faktura, ingen faktureringsavgift tillkommer. Boka helst en manad innan bestket, minst 14 dagar.
Senaste avbokningsdag dr 5 dagar innan besoket.

Samlingsplats: Om ni kommer med bil kan den kora upp till Jdrnhandeln via Hasselbacksporten. En bil kan parkera nedanfér
huset dar visningen sker.

Adress: Hasselbacken 15 (for fardtjanst), Djurgarden.

Bokning: Féranmalan kravs. Namn, mejladress och mobilnummer till den som samordnar gruppen. Anmalning via mejl
bekraftas nar bokning skett.

bokning@skansen.se

Tel. 08-44282 70 Man-tis, tor-fre kl.9-15.00 (sténgt 12—13.00), ons kl.13.30-15.00.
Omdu har fragor, kontakta gdrna Carin Dahlberg, 08-442 82 32, 0766-26 39 56, carin.dahlberg@skansen.se

Mot minnen pa Modernat!

Varmtvéilkommen till vara visningar fér personer med en demenssjukdom.
Viser aktuell utstdllning eller ndgra konstverk fran samlingen av
1900-talskonst. Efter visningen arbetar vii verkstaden dver en kopp kaffe.

Datum:

Mdndag 24 september kl.14-16.00
Mandag 29 oktoberber kl.14-16.00
Mandag 26 november kl.14-16.00
Mdndag 17 december kl.14-16.00
Samling vid huvudentrén pd plan 4

Konstpedagogen Jenny Myrsell méter er i foajén. Vi ser utstdllningar och
arbetar sedanivdrverkstad pd plan 2. Programmet tar tva timmar.

Blomsterfonden
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FRAGA JURISTEN

hittar du i redaktionsrutan.
Hejida!

Jag och min man har ett testamente frdn 1984, nu ndr jag
gadrigenom testamentet star det att efter forsta makens
franfdlle drver den efterlevande maken all egendom med
full aganderatt med undantag fran vara gemensamma
brostarvingars laglott. Betyder det att om min make avlider
innan mig sitter jag inte kvar i orubbat bo?

Tacksam for svar!

Iris
Hej Iris!

Tackfor din fragal

Jag farménga fragor om orubbat bo varfor det ar bra att jag
redogor for hur lagen ser utidag.

Orubbat bo drett gammalt uttryck som inte langre anvands
idag.

Makar kan drva varandra med full aganderatt eller med fri
forfoganderatt. Arver du egendom med full dganderétt 4ger du
egendomen utan begransningar. Det betyder att du dger ratt
att gora vad du vill med egendomen, dvs. du kan testamentera
bortden, ge bort den, leva upp den m.m.

Ida Danielsson fran Beckman Juridik svarar pa dina fragor. Har du nagot du gdr och funderar
over skriv till oss pd Alma. Mdrk ditt brev med ” Fraga juristen”. Vdr e-postadress och postadress

Arver du daremot egendomen med fri forfoganderéatt betyder
det att ndgon efter dig ska drva egendomen. Du kan darfor

inte testamentera bort egendomen men du kan fortfarande
sdlja den eller leva upp den. Makar som har barn brukar oftast
testamentera till varandra med fri forfoganderdtt vilket betyder
att barnen har ratt till arvet efter den férst avlidne maken forst nar
bdda makarna dravlidna.

For makar géller sedan 1988 att den efterlevande maken arver
fére makarnas gemensamma barn. Fore lagandringen 1988
saknade efterlevande make 6verhuvudtaget arvsratt ndar den
avlidne maken hade barn.

Det betyder att ifall du vill sitta kvar i orubbat bo bér ni se Gver
erttestamente och dndra det. Manga testamenten innan 1988
ar skrivna pa samma satt som ert varfor det ar viktigt att man
besoker en jurist eller advokat som kan hjdlpa en att se dver ens
testamente och uppdatera det sé att det inte far konsekvenser
som man inte énskat.

Med vanliga halsningar

Ida Danielsson - Jur.kand. ida.danielsson@afbeckman.com

ERBJUDANDE TILL BLOMSTERFONDENS MEDLEMMAR =

e

T Ly
1500 kr rabatt

Uppge bokningskod b
BLOMSTER
vid bokning

Longstay Teneriffa 1/n, 1312 (22 dagar) Ert pris fr: 15 450 Kr ord. pris fr.: 16 950kr

Vulkanén Teneriffa bjuder pd ett varierande landskap och ett subtropiskt klimat. Var ciceron Teddy
Lundberg tar oss med pa flera utfdrder som ingar i resan. Vi bor i trevliga Puerto de la Cruz.

Nyar i Wien 3112 (4 dagan) Ert pris: 12 950 kr ord. pris fr.: 13 450kr

Fira ett kungligt nydr i Wien med nydrsmiddag, klassisk konsert och dans pa Kursalon. Var svenska

guide Ulrike Verdianu Floderer har bott i Wien éver 20 dr och kan verkligen sin stad.

| alla vara resor ingar: Hotell & flyg, svensktalande reseledare, utfdrder och mdltider som ger kulinariska upplevelser

Bokning: 08-94 40 40  info@reseskaparna.se

Edinburghs Julmarknader

712 (4 dagar) Ert pris: 6 450 kr ord. pris: 6 950 kr

Festivalerna stad. Fler julmarknader med den spektakuldira bak-
grunden av Edinburgh slott. Var Skottlandsexpert Joran Nielsen
visar oss staden med omnejd. Vi bor centralt i Edinburgh.

ReteSkaparna



Adventsrea till Krakow
‘2—5 december

F6lj med oss till staden som lyser och glittrar i juletid

Krakow tillnér graddan av Centraleuropas kulturstader. En borg,
en flod, ett storslaget torg, vackra kyrkor, kultur, historia samt en av
Europas basta julmarknader. Krakow har allt.

Direktflyg med Norwegian - Tre natter pa trevligt hotell i gamla
stan med frukostbuffé « Transfer flygplatsen-hotellet-flygplatsen -
Stadspromenad med svensktalande guide som avslutas med lunch.

Paketpris per person del i dubbelrum: 3 450:-
Enkelrumstilligg 750:-. Minst 15 deltagare kravs for att resan ska
genomforas. Anmalningsavgift 1000:-

=JE
TRAVEL

Vidrsamarbetspartner och ordnar resor till Blomsterfondens medlemmar!

Anmaél ditt intresse till Central Europe Travel
tel 08-441 7190, mejl:info@cetravel.se

BEGRAVNINGSBYRA

Av Sveriges Begravningsbyraers Forbund auktoriserad begravningsbyra

Var erfarenhet stracker sig dver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var stravan ar att hjdlpa dig med alla de fragor och praktiska problem
som uppkommer vid dédsfall och begravning.

Vi vet av erfarenhet vad som efterfrdgas och darfor erbjuder vi:

« En personligt utformad begravning
« Hembesok da ni inte kan besoka oss
+ Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

- Gravstenar efter 6nskemal

Manga ars juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de
fragestdliningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

- Testamente - Gavobrev - Arvsskifte

« Samboavtal - Bouppteckning

Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:
Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvdgen 20, Huddinge

Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvagen 72, Vdstertorp

www.beckmanbegravning.se

Radhus pa Grand Canaria uthyres

Huset ligger tre km fran Puerto Rico och ca 15 km fran Mogan i en lugn dal med ca 30 hus,

huvudsakligen bebodda av skandinaviska pensionarer.

Framfor huset finns golfbana och sedan Atlanten. Det finns tre strander inom gangavstand.
Den ndrmaste ligger pa en kilometers avstand och dér finns bade klippor och sand fran Marocko!
Terrassen framfor huset &r pa ca 70 kvm med insynsskyddande grénska pa tre sidor och med en

underbar utsikt.

Huset &r pa 70 kvm och har stort vardagsrum med matplats for atta. Sittgrupper och 42 tums TV

med Apple TV (tar svenska program) dvd, radio med cd spelare och WiFi.

Koket ar helt nyrestaurerat i ar och harkyl, frys, diskmaskin och rikligt med utrustning. Badrummet &r ocksa helt nyrestaurerat och har dusch och

tvattmaskin.Tva sovrum med tva sangar ligger pa vardera sidan om badrummet.

Priset cir 15 900 sek per manad i nov-feb och 12 900 sek dvrig tid. Ring 070-654710 eller maila andersgraffner@gmail.com fér mer info.

Blomsterfonden
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Sudoku

Latt Medelsvar

911 413|7 316 1

2, 815]|171|6 9 5 219

Sa har l6ser du ett sudoku-kryss:
Ett japanskt sudokukryss bestar av nio boxar som i sin turinnehaller nio
rutor, inom en box ska siffrorna 1-9 skrivas in. Det bildas tre lodrata och

tre vagrata rader av boxarna och varje siffra far inte finnas pa samma rad U 3:: S;?Efg P;K‘;”LZ

inorrldessaboxrader.E)fefnp.elvisskadeévers.ta-treboxarnahaenniai P RIIlklols
den Oversta raden, en nia i mittraden och en niaiundersta raden. i

| sudoku fér en siffra inte finnas mer &n en gdng per rad, sévél lodritt —P|A|/R|V|E|L

som vagratt. Rétt |6sning publiceras i detta nummer. B | K MNE“ AlS A

“ LIA|T|R|I N

Har arlosningen pa korsordeti Almanr2/2018 ANAT T

Foljande fyra har vunnit lotter a 130 kr, S : RIAIMA

Wivi-Ann Hallin - Skogas N W TOMTAR
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KOI‘SOI‘dStﬁVling nr 3/2018: Lésningen pa Blomsterfondens korsord nr3/2018 ska vara oss tillhanda senast den 15 oktober 2018.

Adress: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm.. Bland de ratta I6sningarna dras fyra vinnare som belénas med lotter.
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POSTTIDNING B

XC BEGRANSAD
' EFTERSANDNING

Vid definitiv eftersandning atersands forsandelsen
med den nya adressen pa baksidan (¢] adressidan)

Returadress:
Box 110 91, 100 61 Stockholm

Stilla dagar och festvid Galo Havsbad nar
sommarens andra gang drog pa AldreKollo

Denna gang var det dver 60 sokande varav 20 fick en efterldngtad plats pa var utfard till havet
och naturen.

Viinledde kollot den férsta kvéllen med kraftskiva och manga visor for att foljande dag plocka
stenar och vass och dekorera infor var stora sang- och dansfest som gick av stapeln kvall tva.
Vihann ockséd med att spela boule och promenera i naturen i fint sensommarvéader.

Vipassade pd att avsluta dagarna med att gratulera och sjunga for deltagaren Margareta som s
lagligt passade pa att fylla 88 &r under kollot.

Aven vardinnorna uppvaktades och dverraskades av seniorerna med brev och tygvéskor.



