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ERBJUDANDE TILL BLOMSTERFONDENS MEDLEMMAR

N\ Fler reser pé : www.reseskaparna.se/blomsterfonden
: /, g : - Uppge bokningskod

BLOMSTER
vid bokning

300 kr rabatt

OPERARESOR | SOMMAR MED MUSIKKUNNIGA RESELEDARE Skottland med Tattoo 19/8 (6 dagan) Ert pris: 12 950 kr ord. pris: 13 450kr
Dalhalla med Malena Ernman 2 dgr, 7/7 Ert pris: 3 650 kr (ord pris: 3 950 kr)

Opera pa Skdaret- Trollflojten 2 dgr, 18/8 Ert pris: 4 250 kr (ord pris: 4 550 kr)

Skottland med Tattoo 11/8 (8 dagan) Ert pris: 17 150 kr ord. pris: 17 650kr

Folj med var englandskénnare Joran Nielsen pa en innehdllsrik resa.

500 kr rabatt 48 s g 300 kr rabatt = A 2 A
RESOR TILL SPANIEN ® Helsingfors - Opera Carmen 2/10 (4 dgr) Ert pris: 7 450 Kr ord. pris: 7 750kr
Mallt?rca 8 dgr, 24/9 E'j' pris: 11 450 kr (ord pris: 11950 k) ! Upplev Helsingfors héirliga konst - och musikliv! Tillsammans med operascdnger- ¢
Baskien & Rioja med Bilbao 5 dgr, 5/10Ert pris: 12 450 kr (ord pris: 12950 k) ¥ skan Linnéa Sallay fér vi léira oss mer om operan, tonsdttaren och handlingen. Vi §

Logstay Teneriffa 22 dgr, 19/1, 17/12 & 25/1Ert pris fr: 16 950 kr (ord prisfr: 17450k | besGker konstmuséet Ateneum & under en guidad stadsrundtur besoker vi
Tempelplatsens Kyrka, dér Linnéa underhdller med sang & fiol.

| alla véra resor ingar: Hotell & flyg, svensktalande reseledare, utféirder och maliider som ger kulinariska upplevelser Re%‘eSlca arna
Bokning: 08-94 40 40  info@reseskaparna.se _p'"‘m

Var Inspiration - Er upplevelse

Hjalp fler &ldre att komma ut pa AldreKollo till havet och naturen i sommar

Snart &r sommaren har och vi vet att manga aldre kommer att sitta
isolerade i sina lagenheter utan mojligheter att komma ut i naturen.
De kanske saknar fysiska eller ekonomiska majligheter eller nagon
som kan hjélpa dem.

Detta vill vi dndra pa! Blomsterfonden planerar for att kunna ta med
0ss sd manga aldre som maojligt pa Aldrekollo till vackra G&l& i tvé
omgéngar till sommaren. Det blir femte ret i rad med AldreKollo!
Men for att fa med oss sa manga behdvande som majligt ar vi
beroende av gavor frdn medlemmar och givare.

Nu behdver vi din hjalp. Swisha en gdva till 9025305
eller betala till PG 90 2530-5

Stort tack! Med ditt bidrag kan fler &ldre fa en minnesvard sommar.

; KONTO

SVENSK
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Hemmet ar universums medelpunkt

I det hir numret tar vi upp hemmets betydelse i livet. Vi har till exempel talat med Susanne Iwarsson,
professor och forskare vid Lunds universitet som gor klart for oss att sjilva boendet dr underordnat boendets

innehall nir vi gor vira val i och for ildrelivet. Lds om detta pd sidorna arta till elva.

En givande och spinnande vardag har alltid varit viktig for mig, dven nir jag var liten och andra gjorde valen.

Dir mor och far fanns, bodde ocksa tryggheten och glidjen. Sedan tillkom klasskamrater, kompisar och alla

de stillen som vi gjorde till vara, dir vi méottes, vixte upp tillsammans och utvecklades till de personer vi ir Ulf Thérnevik

med alla véra tillgingar och brister. ar verkstallande direktor i
Blomsterfonden, sedan 2007,

An idag bor mor och far i samma ligenhet i samma hus i Karlstad. Som s& manga andra ildre vill de bo kvar och har det yttersta operativa

hemma sa linge det gdr bra. Livet och omstindigheterna fir styra. ansll/aretgotr foreningens
verksamhet.

Nir jag beger mig hit, aker jag hem och nir jag atervinder till Stockholm #r det samma sak som giller. Dir
— Det ar inte konstigt att

jag har mina nira och kira, dir jag ir bekant med mina steg och kinner tillit, harmoni och framtidstro mér
hemma- och bortamatcher

J2g bra. inom idrottens varld har sa
Hus och ligenheter, funktionella planlésningar och god tillginglighet dr natutligtvis grundforutsiteningar stor betydelse for resultatet.
som miste fyllas. Men lyfts vara liv ur sina sammanhang rubbas ocksi manga cirklar. Dirfor dr det sd Dar man kanner sig trygg

med omgivningen, har sina
vanner och bekanta presterar
man battre. Utdvare och

vildigt viktigt att vi gor allt for att hitta individuella [6sningar nir vi evakuerar, renoverar och bygger om i

Blomsterfondens fastigheter. Alla ska kunna kinna trygghet dven i forindringar, ocksa nir de ir cillfilliga.

Professor Iwarsson patalar dven vikten med att planera i god tid infér dldrelivet. Vi 4r allt for 3 som gor det. supportrar blir ett, alla drar at
samma hall, hjalper varandra.

Alla vill sikert det, men problemet ir ofta att livet kommer emellan. Det hinder saker lings vigen som man o
Att kliva in pa Lofbergs Arena

inte kan paverka och slumpen gor ofta dina val innan du sjilv hinner reflektera och agera. Detta giller for i Karlstad for att heja p

bade unga och ildre minniskor. favoritlaget Farjestad &r en
helt annan sak dn att gora det
Hemma pa Sédra Klaragatan var livet som barn alltid meningsfullt, glatt och fullt med akeiviteter. Vissa i Globen i Stockholm.

inte alltid s& genomtinkta. Som nir jag ristade in "ULF” med hemnyckeln pé viggen i gallergrindshissen. Trots att jag i allt Svrigt réknar

Jag fick mina fiskar stekheta, det var ju inte direkt svért att rikna ut vem som var den skyldige. bada stiderna sormn hemma.

Girningsmannaprofilen framstod med icke énskvird tydlighet for mor och far.

An idag finns denna tidiga form av graffiti kvar i hissen och anvinds ibland av mina barn som alibi for egna

dumbheter: — Ska du siga som ...

Livet hos Blomsterfonden ska vara meningsfullt och innehallsrikt. Medryckande och varfér inte lite busigt.

Dirfor arbetar vi stindigt med att fylla vira boenden med méjligheter till bra innehall varenda dag.

Infor sommaren planerar vi innu en ging for att arrangera tvd AldreKollon som gér det mojligt for ensamma

boende att komma ut nigra dagar till gemenskap, hav och natur vid G4lé Havsbad.

Stod oss girna i vara sociala aktiviteter och ha en riktigt skon sommar.

WD)

Ulf Thornevik

Stod de aldre,

Med en annons i ALMA nar du 6ver 51 000 engagerade medlemmar och manga runt

dem som ocksa laser tidningen. Mejla till alma@blomsterfonden.se
for information om priser och annonsformat!
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CHRISTELS

Hemiilivet

Under maj var det EU-val och nir du fir Alma:s juninummer i handen har vi ett firdigt valresultat. Det
kanske inte 4r s3 manga frigor i EU-valet som direkt berér Blomsterfondens dindamél "Hem och vérd &t
ildre”, men vi involveras alla mer 4n vi tror da besluten inom EU paverkar Sveriges budget och avgér hur
mycket medel som finns kvar till att exempelvis stimulera byggandet av bostider och forbittra vird och
omsorg for dldre.

I detta nummer av Alma ligger vi fokus pd hemmet” och dess betydelse i livet. Men vad 4r det som ger
kinslan av ett hem? Ar det sjilva ligenheten, omradet eller ir det andra virden runt omkring? Lis mer pa
sida 8-11i artikeln med Susanne Iwarsson som forskat i dessa frigor.

Under maj gick vi ut med var arliga medlemsenkit via e-post dir vi frigade er vad ni tycker om
Blomsterfondens verksamhet i stort och virt forhillningssite till civilsamhillet. Var enkit visade bland annat
att ni helst 8nskar bli kommunicerade med via mail, min sida och vir hemsida. Ni (67 %) tyckte dven att
Blomsterfonden skall engagera sig mer i samhillsdebatten i frigor som ror ildre i samhillet. Exempel pa frigor
som engagerar ir “Boende for dldre”, "Hilsa och vilmaende f6r dldre” och "Forskning inom hilsa, likemedel,
sjukdomar”.

Vill du ldsa mer om resultatet frin vir medlemsundersdkning, s hittar du en sammanstillning pa sidan 15.

Vi mirker en stigande efterfrigan pa Blomsterfondens stédlinje "AldreSupport” dit manga ringer om rad
som ror dldrelivet i stort. Vi ser en 6kning av samtal frin anhériga som idag far ta ett stort ansvar for sin
sjuke anhérige. Vanliga frigor handlar om passande boenden, anhérigtips vid demenssjukdomar m.m. Har
du en fraga om ildrelivet som du undrar ver? Maila eller ring girna AldreSupport pa mail: aldresupport@

Christel Jansson
arinsamlings- och

kommunikationschef
pa Blomsterfonden samt
chefredaktor for Alma.

- Sommar och juni méanad
ar har. Men ténk vad det ar
stressigt med alla skolav-
slutningar, nationaldags-
firande, midsommar och
for mig dven student i ar.
Jag dr helt slutinnan ens
studentmottagningen varit.

Tittar mig runt i affaren och
tanker, &r det bara jag som

blomsterfonden.se eller telefon: 08-555 94 888.

For femte aret i rad ordnar Blomsterfonden i sommar AldreKollo som ger boende en mbjlighet att komma
ut till natur och hav. En mycket uppskattad aktivitet. Forra dret kunde vi med hjilp av bidrag genomféra
tva AldreKollon. Vill du hjilpa oss med ett bidrag gor du det enklast genom att Swisha till Blomsterfondens
90-konto nummer: 9025305. www.blomsterfonden.se. Lis mer om vir kampanj pd sidan 2 eller pd vir

hemsida. Stort tack pa férhand fér din hjilp!

I DET HAR NUMRET finns en sammanfattning frin Blomsterfondens foreningsstimma den 27 maj, pa

sidan 18-19 for dig som missade att vara med.

Blomsterfonden med Almaredaktionen énskar alla medlemmar en hirlig sommar!

Christel Jansson, Chefredaktor Alma
christel.jansson@blomsterfonden.se

kanner sa har?

Men visst dr det ju trevligt
anda att samla nara och
kdra hemma och ha fest.

Och studentmottagningar
arypperliga tillfallen for
bade sldktningar, grannar
och vdnner i alla dldrar att
samlas och ha lite extra kul.

Sa det &r bara att bita
ihop och sla klackarna
i taket med farmor och
studenterna.

@ ALMA

Blomsterfonden
Blomsterfonden ar en ideell férening, grundad

av Alma Hedin 1921, som arbetar for hem och
vard atéldrei Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Vidrdven aktiva som vardgivare inom éldre-
omsorgen.|dag harvioéver 51689 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

Styrelseordférande

Ewa Samuelsson

VD

Ulf Thornevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
och vérd atéldre.

Swish: 9025305

; KONTO

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 55594 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Redaktion - Alma

Alma ér Foéreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges
utfyraganger per aroch skickas kostnadsfritt till alla medlemmar i
Sverige. Redaktionen tar garna emot material men férbehaller sig
ratten attredigeraiinsant material samtatt publicera materialet
elektroniskt.

Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson

Redaktion: Christel Jansson, Kapten Miki Kommunikation AB.

Adress:Box 11091, 10061 Stockholm

Telefon:08-555 94 500 (véxel)
E-post tidningen: alma@blomsterfonden.se
Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB

Annonser: Kapten Miki Kommunikation AB, 070-516 92 94.
magnus@kaptenmiki.se
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Skriv till oss!

Vivill att du som dr medlem deltar aktivt i Alma, att du debatterar och skriver till oss. Du kan skriva om alla
relevanta saker som hér senior- och dldrelivet till. Det kan handla om Blomsterfonden men lika vél vara allt
fran samhdllsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar kring det som dr viktigt for dig och ditt
liv. Sa fatta pennan, skriv nu till oss !

Skicka dina texter per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev till Féreningen Blomster-
fonden, "Skriv till AIma’, Box 11091, 100 61 Stockholm. Texten far inte vara langre an 1000 tecken inklusive
mellanslag sa viforbehaller oss ratten att forkorta din inséndare om det krdvs av utrymmesskal. Hall en trevlig
ton.Inga personliga pdhopp, diskussioner som ror enskilda ménniskor eller uppmanar till brott/bryter mot
lagen sldpps igenom. Samma sak galler for inldgg av rasistisk eller sexistisk natur.

Annu en vélbesckt och trevlig
basar pa Roda bergen bjod pa
eftersokt vinylmusik.

Den 4 maj var det varbasar pa Roda bergen.
Det var mycket folk som vanligt denna soliga l6rdag.

Populdrtidrvarforsdljningen av LP-skivor, ett musik-
format som helt tydligtinte har gett upp kampen mot
cd-plattor, stromningstjanster och andra mer moderna
konkurrenter. Aven den unga generationen har numera
insett vinylens fordelar.

Grammofonspelaren som spred ljuv musik av alla slag nar
basarbesokarna kom och gick fick ménga applader.

For dvrigt fanns allt det vanliga med; manga fina fynd,
gott och hembakt till fikat och genomgdende glatt
humor.

6

Kom vintern tillbaka pa Svalnas?

Nej, det vita“luddet”
som lag i drivor pa

marken utanfor Villa
Svalnés var fron fran
sélg, vide och pil och
har samlingsnamnet

salix.

Blomsterfonden

Den 7:e maj var Blomsterfonden
pa plats pa Seniordagen i Kungs-
tradgarden. Solen stralade pa for-
middagen for att pa eftermid-
dagen 6verga till regn. Manga
besokare kom till Blomsterfondens
monter; medlemmar, hyresgaster,
anhoriga och politiker med flera.

Lugnet fére stormen i Blomsterfondens monter

Skriv in hostens Alzheimer Café-kvallar i din kalender
-5 september
- 3 oktober
-7 november

-5 december




Kontakten

Vill du tréffa nagon for sallskap, dela din vardag med eller fa ndgon att prata med? Satt in en annons under kontakten. Skriv till Blomsterfonden, Alma, Box 110 91, 100 61
Stockholm eller mejla till alma@blomsterfonden.se. Om du vill svara pa en kontaktannons, mérker du brevet med avséndarnamnet, ex. "Totte". Skicka till Blomsterfonden
"Kontakten’, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Vi vidarebefordrar da brevet till den det berér. Var noga med mérkningen, vi vill inte garna 6ppna ditt brev.

< oo (o) ]
Skirgdrdspojkarna
angjorde Ringvdgens brygga med jazz, Evert Taube och sousafonbas i lasten.

Val pa plats i Stora salongen bjod det musikaliska séllskapet
pa en konsert som spdnde over olika genrer. Allt med samma
spelgladje och ackuratess.

Boende pa Ringvagen och redan pa plats med gitarren fanns
Jeja Sundstrom som anslot till underhaliningsganget med
visor och ett sprudlande glatt humor.

\" g z : i " ¥ . n

Till konserten serverades
mousserande vin och
tilltugg. Blomsterfondarna

|at sig val smaka.

Blomsterfonden



Professor Susanne Iwarsson faresldr att du ldgger upp en plan:

—Vaga tanka framat, du har manga
ar och olika faser framfordigi livet
nar du garipension.

Text: Magnus Nordstrom Foto: Kennet Ruona

- Jag forskar om dldres boende, inte om dildre-
boenden. Variationerna over landet och i kom-
munerna dr viildigt stora, det handlar bade

om fastighetsbestdndet och den vdrd, omsorg
och sociala gemenskap som erbjuds. Det rdader
stor oklarhet, inte ens politikerna som sitter pa
makten har klart for sig att det dr nodvdndigt att
samordna alla dessa aspekter.

Alma talar med Susanne Iwarsson, professor vid Insti-
tutionen for hilsovetenskaper inom Lunds universitet
samt koordinator for dldreforskningscentrumet CASE,
om begreppet boende for dldre minniskor.

— Handlar det om vérd, omsorg, om att fii hjiilp eller
dr det snarare en frdaga om hur ligenheten ir utformad,
liige, vilka grannar man har och utsikten frin vardags-
rumsfonstret?

— Niir vi talar med personer som ingdr i vira studier
[framkommer det tydligt att fragorna om ildres
boende ror mer din sjiilva ligenheten. Hur siikert

dr naromradet, vilka bor hir, néirbet till natur och

Blomsterfonden

promenadstigar, avstind till affiiver, servicefunktioner,
bussar, tag, tunnelbana. Man vill forvissa sig om att
[forutsiittningarna for ett aktivt, innehdillsrikt och tryggt
liv som dildre dir goda.

Vilbefinnandet ir starke forknippat med vilken kontroll
dldre har ver sitt boende och det ir viktigt hur menings-
fullt hemmet 4r.

Vi maste bérja forsta att dldre mdnniskor inte dr
annorlunda dn alla vi andra

— Det finns tydliga samband mellan den hiir typen av
[fragor och olika hiilsoaspekter. De som har problem med
sitt boende har ocksd liigre psykologiskt viilbefinnande
enligt vira studier. Effekterna iir negativa for hilsan och
villbefinnandet men det finns ingen boenderddgivning
Jfor dildre som adresserar sidant, var och en fir fundera
pd egen hand. Det behiovs dialog, dialog, dialog. Vi
Jforskar vidare och lir oss mer om mekanismerna for att
hitta bra siitt att tackla problemen pa.

Vi maste forstd att iildre minniskor inte iir annorlunda

dn alla vi andra.

Artikeln fortsdtter pa néista uppslag



Susanne Iwarsson, professor

vid Institutionen for hélsovetenskaper
vid Lunds universiotet.
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Susanne Iwarsson - Alternativen madste finnas

%

Y
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Aldre ir absolut ingen homogen grupp. Mellan en senior
som precis gitt dver sextiostrecket till en person som vil-
kinda Dagny Carlsson som 4r 107 ar finns ménga dr med

olika skeden som i hég grad idr individuella.

— Det maste finnas tillrickligt manga alternativ for att folk
ska kunna gora medvetna val om sitt boende pa dildre dar -

det iir svdrt men nodviindigt.

Manga ildre sdger att de vill bo kvar hemma, med tilligget
”sd linge det gar” medan andra later behoven styra och dr
bittre pd att planera. Fér ménga kommer flytten sent i livet
och valméjligheterna blir dirfor kringskurna. Man viljer mer

vart man inte vill flytta &n var man verkligen

vill bo.

Ensamheten kan vara lika pdtaglig pa dldreboendet som
for den som bor kvar i hemmet

— Niir man vil flyttat in pa ett vird- och omsorgsboende iir
det inte ovanligt att man kiinner sig mer ensam din innan
trots att man inte hade mdnga besok i sin ligenhet. Man
har inte triffat en enda minniska dir man hamnat, medan
trapporna, omgivningen och grannarna i huset déir man
bott i 40 dr kiindes trygga och hemtama. Diirfor éir det av
storsta vikt att det finns sociala aktiviteter och gemenskap
som ger mening och gliidje dt vardagen pa vird- och

Blomsterfonden

. -
- i

omsorgsboendena. Det iir viktigt att hilla igiang bide kropp
och huvud for att kunna ha ett si innebillsrikt liv som
majligt pa dldre dagar.

Susanne Iwarsson har precis startat ett nytt tredrigt forsk-
ningsprojekt, GenerationTech, som handlar om hur olika
generationer uppfattar den teknik och teknikutveckling
man varit med om. Projektets syfte 4r att utveckla kunskap
om attityder, acceptans och anvindning i forhéllande till
olika typer av teknik och hur detta 4r kopplat till aktivt och

hilsosamt dldrande.

De dildre har upplevt mycket mer teknikutveckling dn de
som dir fédda i den digitala virlden

— Som dildre kinner man sig stindigt underliigsen yngre
personer for att man inte begriper sig pd all ny teknik.
Unga miinniskor dr fodda i och har alltid levt i det digitala
sambiillet men detta ska stiillas mot att ildre skapat och
upplevt mycket mer teknikutveckling iin de unga. Och vem
dr gammal och vem dir ung, den numera rikskinda Dagny
birjade blogga strax innan hon fyllde hundra dr.

- Hur vil man klarar av att ta till sig ny teknik handlar
sillan om “liggning” som si ofta pastas, det 4r mera en
fraga om i vilken utstrickning man exponerats for sidant

under sitt yrkesliv och hur gammal man 4r nir ny teknik



kommer ut i samhillet. Man fir inte glomma att dagens
nyblivna pensionirer har haft datorer, mobiltelefoner och

smartphones snart sagt s linge de kan minnas.

— Min far som var lantbrukare ett helt liv borjade som
[femtondring att avverka skog med sin far. Ddi med hjilp av
hiist. Han upplevde hela den enorma teknikutvecklingen
inom skogsbruket och hann vara med om att manivrera en
heldigitaliserad skogsskordare med hjilp av en joystick. Enligt
honom var det “rena tivolit” men indd inget konstigt, han
hade blivit exponerad for teknikutvecklingen under ett helt
yrkesliv.

Aldre, anhériga och sambhdillet behéver ta vara pé
mojligheterna som ligger i ny teknik, det vinner alla pa

Mycket ny teknik som underlittar och gor vardagen enklare
och tryggare for ildre, anhoriga och virdpersonal 4r pa gang
inom ildresektorn. Olika typer av larm och sensorer kan till

exempel avlasta anhériga till demenssjuka. Ny teknik finns

pa méinga omriden, vilket i framtiden kommer att frigora tid
for anhériga och personal fér mer umginge pi det minskliga
planet.

Vi maste fa byggbranschen att férsta att god tillgdng-
lighet i fastigheterna dir bra fér bade gamla och unga

— Som avslutning mdste jag indd komma in pd ligenheterna
och fastigheterna. Det finns ett makalost stort antal ligenheter
i Sverige som inte har grundliggande forutsittningar vad
giller tillgiinglighet. Vi mdste fi byggsektorn att inse att man
behiver utforma for majligheten att bo kvar idven nir man
blir iildre, och att detta iir bra och skapar merviirden iven
[for de som dir yngre. Vi har en ny befolkningsstruktur, om
20-30 dr kommer vi att vara 25-30 procent som dir dver

65 dr varav drygt 20 procent av dttioplussarna anvinder
rollator. Sambhiillet har inte rdd att renovera ett enda
miljonprogramsomrdide med mindre iin att de fysiska hinder

som skapar tillgiinglighetsproblem byggs bort.

Susannes tips till blomsterfondarna och Blomsterfonden

1.

1.Vaga tanka framat. Gor det aktivt, du har manga ar och olika faser
framfor dig i livet nar du gar i pension. Se till att du har en plan sd att

du sjalv kan paverka din situation.

2.

2. "Aktivitet hjalper mot allt”. Det finns hur mycket vetenskap som
helst som sager att fysisk, social, intellektuell aktivitet ger ett battre
aldrande - gor det som kanns meningsfullt for dig.

3.

3. Blomsterfonden ska erbjuda manga alternativ. Den dldrande
befolkningen ar differentierad, se till att det finns gott om

mojligheter till sociala aktiviteter.

4,

4. De fysiska hinder i bostader och fastigheter som skapar tillgang-
lighetsproblem maste byggas bort.

Blomsterfonden 11
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Aktuellt om film « teater - bécker - musik « dans och allt annat som gor livet njutbart

Nar ryska bomber skakade Sverige och de boende
hos Blomsterfonden pa Ringvagen

Pa kviillen tisdagen den 22 februari 1944 fdllde
sovjetiska flygplan bomber 6ver Stockholm, Sédertdilje
och Strdngnds. Som genom ett under skadades bara
fyra personer av bomberna, tva pa S6dermalm och

tvd i Strdngnds. Ingen dog. Tusentals fénsterrutor
krossades i det drabbade omrddet, som stréickte sig fran
Sédermannagatan i éster till Eriksdalshallen i véister
och glasmdstarna fick brada dagar.

Dagen efter var det folkvandring till bombhdalen i
Eriksdalslunden. Den stérsta kratern var tre meter djup
och sex meter i diameter. Det visade sig vid rjningen att
bombsplittret var forsett med ryska bokstdver.

Sovjet férnekade dock att flygplanen var deras. "Uppagifter
har férekommit i utldndsk press, vilka gjort gdllande att
ryska plan féllt bomber i Stockholmsdistriktet. Alla dessa
uppgifter saknar grund. Inga ryska plan har flugit éver
Stockholmsdistriktet och de har sdledes inte kunnat félla
ndgra bomber i detta omrade.”

“Nu har den forsta patagliga kéinningen av bombkrigets
verklighet natt oss. Varfor skét ej luftvéirnet, varfor gavs
ej flyglarm, varfér sékte ej stralkastarna fd tag i det
bomobfdllande flygplanet?” frdgade pressen kritiskt.

Det var den enda gdng i historien som huvudstaden
bombades.

Sverige var ett neutralt land under kriget och spionerna
flockades i Stockholm. Mdnga spioner av olika nationa-
liteter greps och domdes, men bara en sovjetisk: Vasilij
Sidorenko.

Tre dagar senare, fredagen den 25 februari, benadades
sovjetryssen Vasilij Sidorenko av den svenska regeringen
och kunde Iémna sin cell pa Langholmen i Stockholm.
Han hade démts till tolv drs straffarbete, men satt bara
inspdrrad i dtta manader. Sidorenko hade fatt uppgifter
om svenskt pansarforsvar av sergeanten Tobias Wallin,
som tjdnstgjorde pa S6dermanlands pansarregemente
i Strdngnds men bodde pa S6dermalm. Samtidigt

med Sidorenko benddades dven Alfred Rickman, en
brittisk spion som vdrvat chefredakt6ren Ture Nerman
som spion och som ertappats nér han skulle springa
hamnanlédggningar i Oxelésund i luften.

Blomsterfonden
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Vem var Vasilij Sidorenko? Hade bombningarna i februari 1944 och
frisldppandet med varandra att gora?

Boken handlar om andra varldskriget i Stockholm, Sverige och vérlden.
Det handlar om spionen Vasilij Sidorenko.
Det handlar om bomben i Eriksdal pa S6dermalm i Stockholm.

Forfattaren Gunnar Stahl har gravt djupt i denna intrikata och spannande
historia om en av de mest dramatiska handelserna i Sverige under andra
varldskriget. Det ar en historia som leder till de hogsta nivaerna i Sverige och
Sovjet pa den tiden.

"Spionen Sidorenko och de ryska bombningarna av Stockholm 1944” gar att bestélla pa
Adlibris och Bokus och finns dven att képa i bokhandeln.



Spannande lasning? Vinn en bok!

Alma lottar ut ett antal ex av “Spionen Sidorenko”

Gunnar Stahl ér journalist och har arbetat pa dagstidningarna Dagens Nyheter,
Svenska Dagbladet, Dagens industri, Metro, Aftonbladet och en méngd andra tidningar, och
dessutom pa Sveriges Radio och Sveriges Television. Hans dokumentdira bok, “Tumba-Tarzan
fri som fageln” fran 1990, blev underlag till en dokumentdrfilm om Tumba-Tarzan. Han har
dven skrivit romanen “Glémska att falla i” (1992) och diktsamlingen “Och sedan vi” (1996) om
mdten i hemtjdnsten.

Vill du vara med om utlottningen, mejla till alma@blomsterfonden.se. Mdrk
meddelandet med "Sidorenko” och skriv ner dina kontaktuppgifter. Du kan ocksa
skicka brev till Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Mdrk kuvertet
med “Sidorenko” Lycka till!

Se DOVHETEN av Niklas R&dstrém pa Drottningholms Slottsteater

Urpremidr den 5 september pa Drottningholms Slottsteater och Dramatenpremidr 23 november pa Lilla scenen!

Det dr kvdillen den 23 maj 1824. Nionde symfonin har just framférts
offentligt fér andra gangen. Premiciren var en succé, men nu var
salongen halvfull och mottagandet ljummet. Beethoven dr rasande.
Hemma viéintar den dlskade brorsonen Karl, som Beethoven velat ,
gora till sin son, redo att ta emot det kréinkta geniet. Dévheten dr j - ' HISS ‘
en bdde gripande och rolig pjéds om absolut gehér, kdinslomdssig Ea 4 L dy ::g,‘:
dévhet och skapande i samspel med bade levande och déda. - ) o e —
Medverkar gor en strdkkvartett ur Drottningholmsteaterns orkester. ;

Under férestdllningen spelas delar av Ludwig van Beethovens 15:e

strakkvartett i A moll, Opus 132.

Niklas Radstrém dir en av Sveriges frdmsta forfattare och dramatiker,
med en Idng rad uppmdrksammade romaner, diktsamlingar, pjdser
och filmmanus pa meritlistan. Pa Dramaten var han nyligen aktuell
med Ndr det kommer till kritan, en monolog framférd av

Andreas T Olsson.

Pjasen ar ett samarbete mellan Dramaten och Drottningholms
Slottsteater. Den far urpremiar pa Drottningholms Slottsteater
och spelas darefter pa Dramaten. Musik av Mats Gustafsson
och Per-Ake Holmlander.

Foto: Dramaten

Hej, har ar ni som

hade turen att vinna
West of Edens nya
platta i senaste numret
av Alma. Grattis!

Lena Nilsson Berg - Stockholm
Magnus Lénnstedt - Enebyberg

Beng Géran Hellstrém - Solna

Blomsterfonden
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sinformation « Medlemsinformation « Medlemsin

Medlemstidningen Alma samt
vart nyhetsbrev formedlar

Hit ringer eller mejlar du Hit ringer eller mejlar du nyheter och information om
dina allmanna fradgor dina frdgor som ror vara M
om Blomsterfonden, ditt medlem- olika seniorboenden och foreningens verksamhet
skap och formaner: uthyrning av lagenheter:
Méandag-Fredag: 09.00-16.00 Mandag-Fredag: 09.00-11.00

uthyrning@blomsterfonden.se

Valkommen till
forenmgsstamman !
e sido

Foredrar du att lasa Alma digitalt?

Kontakta oss sa slutar vi skicka ut tidningen till din brevlada. Skicka mejl till:

Medlemstidningen Alma kommer

medlem@blomsterfonden.se BN e o

aret. Som medlem fir du ta del

Du kan ocksa ringa mandag-fredag: 09.00-16.00. av de medlemserbjudanden som

foreningen erbjuder. Vi skickar

ey

Blomsterfondens tanke vilar pa stark ideell vardegrund och foreningens sociala verksamhet
finansieras genom insamlade gavor och medlemsavgifter

Blomsterfonden ir en ideell férening som arbetar fér hem och vard 4t samt tre dldreboenden. Den sociala hjilpverksamheten finansieras
ildre i Storstockholm. Vi har idag 51 689 medlemmar runt om i Sverige med hjilp av gdvor och donationer till virt 90-konto (BG 902-5305),
inklusive ett par hundra utomlands. Swish:9025305.

Vi erbjuder hem och vard it ildre pa trygg ideell grund genom véra fem
seniorboenden med virdinnor, vir hemtjinstverksamhet i vara fastigheter

Granskad och
Nu kan du swisha din gdva direkt till ( ® 90 SVENSK G godkiind av
INSAMLINGS Givarguiden

Blomsterfondens 90-konto: 9025305 ) SW|Sh konto | KONTROLL N i il

Anmal din nya e-postadress till oss nar du byter:

Tank pa att anmaéla din nya e-postadress till oss om du byter adress. Vi skickar mycket information till vara medlemmar via e-post rérande
vad som dr pa gang i féreningen samt olika medlemserbjudande som boké, seminarier, nyhetsbrev m.m.

Léttast anmdler du din e-postadress till medlem@blomsterfonden.se eller via 08-555 94 751.

Adressandring
Har du flyttat? Vi har gjort det enklare for dig. Om du gjort en adressandring behéver du INTE MEDDELA din nya adress till Blomster-
fonden. Vi far den per automatik fran skatteverket. Obs! galler endast alla medlemmar som &ar skrivna i Sverige.

Hojda medlemsavgifter

Pa foreningsstdmman den 27:e maj togs beslut om en hojning av medlemsavgifterna med 50 kr till 350 kr for enskilt medlemskap och
500 kr for familjemedlemskap. Hojningen kommer att trada i kraft fr o m den 1 juli 2019 for nya medlemskap samt fro m 1 januari 2020
for befintliga medlemmar.

14  Blomsterfonden



formatiom « Medlemsinformation - Medlemsinfo

Medlemsenkaten 2019

Blomsterfonden genomférde under maj manad den regelbundet dterkommande medlemsenkaten for att ta reda pad mer om
era 6nskemal, behov och vad ni tycker i olika fragor.

Enkaten skickades ut per e-post till alla medlemmar som har en e-postadress registrerad hos oss. Totalt svarade 8 332 personer
pa var enkat. Stort tack fér er medverkan!
Kon Alder Typ av medlemskap
73 % av de svarande var kvinnor Ca 1% ar under 39 ar. Ca 30 % ar medlemmar (men ej

i boende eller seniorbokdande).
och 27 % var man. Ca 6 % ar mellan 40-49 ar.

) . Ca 67 % ar medlemmar och
Ca 21 % ar mellan 50-59 ar. seniorbokdande.

Ca 35 % &r mellan 60-69 ar. Ca 3 % ar medlem och boende i
Ca 31 % mellan 70-79 ar. Blomsterfondens seniorboende.

Ca 6 % ar mellan 80-100 ar.
Jag blev medlem i Blomsterfonden Andra viktiga skdl for att ga med var

Vad oroar mig mest

o o med att bli dldre?
...forattga | Attinte f4 den hislo ... Blomsterfondens
medi behtver T aPIag trygghetskoncept
seniorbokon S )
69% 2. Forlora anhoriga och vanner.

... for att stodja

3. Min fysiska halsa. dagens ‘i

4, Bli en belastning for mina

anhoriga.
, ? } ... att Blomsterfonden
5. Min mentala halsa. ir en ideell forening
6. Det sociala (ensamhet, stilla- utan vinstintressen

sittande).

7. Min ekonomiska situation.

Jag har rekommenderat Blomsterfonden

Jag vill att Blomsterfonden tar mer plats o
till vdnner och bekanta

isamhdllsdebatten

Ja68%
Ja85%

Mer info om enkditen hittar du pa hemsidan.

Blomsterfonden 15




UTNYTTJA

DINA

MEDLEMS-
FORMANER

Seniorresor

Reseskaparna specialiserar sig pa innehalls-
rika resor for seniorer. Bade langre vistelser
och kortare upplevelseresor. Reseskaparna
har lang erfarenhet av det som kravs for en
trygg, bekvam och inte minst spannande
reseupplevelse.

Ré‘s‘eSl(a arna

EVENT & RESOR

Juridisk hjalp

Beckman Juridik kan hjélpa dig med all juridik
kring ett dodsbo och andra fragestallningar
inom familjeratt. Det ar aldrig fel att planera.

BECKMAN

JURIDIK

Ring 08-640 48 40 for tidsbokning och info.
Besbksadress: Renstiernas Gata 49, Sédermalm.

Gor gott!

Nar en person skanker pengar till vélgérenhet
med mobilen har det hittills férsvunnit upp
till 10 procent i avgifter innan gavan kommit
in pa organisationens mottagarkonto.
Genom Allainsamlingar.se ar mobilgavor helt
avgiftsfria och varenda krona gar direkt in

pa vélgorenhetsorganisationernas insam-
lingskonto. Inga mellanhander. Inga trans-
aktionsavgifter. Inga avgifter.

ALLAINSAMLINGAR.SE

Gad in pad www.allainsamlingar.se
och Ids mer om hur du ska gora

Innehallsrika resor

Vi ar resespecialister framforallt med de forna
Oststaterna som arbetsfalt, men arrangerar
gruppresor dven till andra delar av vérlden.
Ring oss om vilka resmal som ar aktuella for
Blomsterfondens medlemmar och vilka andra
rabatter du kan fa del av.

=JE
TRAVEL

Ring 08-441 71 90 for information om
aktuella resmal. Ga ocksd in pd www.cetravel.se

Exklusiva formaner

Alla som fyllt 55 ar kan bli medlemmar och
far da ta del av samtliga exklusiva férmaner
som presenteras varje vecka. Erbjudanden,
specialrabatter och annat som gor att du kan
spara stora pengar pa dina inkop.

o Rabatter for dig 55+

Ga in pd www.seniordeal.se
och Ids mer om hur du ska géra

Blomsterfonden har ett kontinuerligt samarbete med féretag och organisationer som kommer vdara medlemmar till nytta.

Pa det hdr uppslaget kan du se vilka som dr aktuella just nu. Nér du ringer till vdra samarbetspartners fér bokning, information eller annat,
var noga med att uppge att du ér medlem i Blomsterfonden.

Ndr du stodjer ett av dessa féretag hjédlper du ocksa Blomsterfonden i vdrt arbete for hem och vdrd at dldre. Tack fér din omtanke!

Vi arbetar stéindigt med att knyta till oss nya partners. Ar du och ditt féretag eller organisation intresserade, ta kontakt med vér kommu-
nikationschef Christel Jansson pd christel.jansson@blomsterfonden.se.

Planera ditt seniorliv och gor samtidigt nagot gott. Bli
medlem nu och fa del av Blomsterfondens alla formaner:

Namn: Personnummer:
Medsdkande: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Fyll i och klipp ur talongen, ldgg den i ett kuvert och skicka till: Blomsterfonden “Medlem”, Box 110 91, 100 61 Stockholm.
Enklast anmaéler du dig pa var hemsida www.blomsterfonden.se



Vidr sociala verksamhet dr maojlig att upprdtthalla och utveckla
tack vare givmilda och omtédnksamma personer

Blomsterfonden tackar Birgitta Strand och maken
Ove for en testamentsgava pa 150 000 kronor

Gavan har éverférts av parets son Fredrik Thernstrém Strand som i
nedanstdende text sammanfattar sina fordldrars 6nskemdl om hur
pengarna ska anvdéndas.

Birgitta Strand och maken Ove var under flera ir boende pa Liseberg i Alvsjo.

Efter det att Ove gétt bort, valde Birgitta att flytta till Svalnis seniorboende
och sedan till dldreboendet dir.

Paret fick under sina ér pd Blomsterfondens boenden manga goda vinner,
bade bland grannar och personal, och var engagerade i allt fran biblioteks-

verksamhet till Aldrepower.

Birgitta led av ett lingt utvecklat lungemfysem och d& Ove gitt bort blev hon
allt mer beroende av andras hjilp for att klara sin vardag, men ocksa for att

kunna umgas med andra och komma ut i friska luften.

Aven om personalen pa Svalnis idldreboende ir nog sa fantastisk och min om
sina gisters vilbefinnande utifrin deras forutsittningar, s har initiativet med

extraresurser varit avgorande for att sitta lite extra krydda pa tillvaron.

Att fa hjilp med att komma ut i den fantastiska parken, spela boule eller
bingo, ga pa rullstolspromenad och ita glass nere pa bryggan ut mot det

spegelblanka vattnet betyder s odndligt mycket.

Birgitta och Ove 6nskar postumt med sin giva bidra till att denna verksamhet
kommer fler till godo. Att s& minga som méjligt kan fi kiinna solens virme
och i all enkelhet avnjuta en glass med vinner och bekanta nir Sverige 4r som

vackrast.

Fredrik Thernstrom Strand

Ett stort tack for 50 000
kronor till utsmyckningen av
den nyrenoverade poolen pa
Svalndis

Blomsterfonden har haft glidjen att ta
emot en penninggiva som kommer att ga
direke till det andamal givaren angivit.

Personen i fraga vill vara anonym.

Blomsterfonden



Inskapenoch hundrg
ars erfarenheter
frn aldresektorn

Blomsterfondens verkstdllande direktor Ulf Thornevik berdttar for stimmodeltagarna om dret som gdtt, verksamhet och siffror. Med pa scenen fran
vénster: Erika Bjork - métessekreterare, Inga Ndslund - métesordférande samt Ewa Samuelsson - Blomsterfondens styrelseordférande.

Rapyoont frdn
Foreningsstamman 2019

Styrelseordférande Ewa Samuelsson hdlsningstalar inf6r en ndra fullsatt Rigoletto-salong. Janne Schaffer visar stolt upp sin fina Arvidson-gitarr.

18  Blomsterfonden
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(ordinarie ledamot) och Bo Hellstrom (suppleant) som kandi-
dater till omval fér en ny period pa tva ar i styrelsen. Omvalen
antogs av stamman.

Arets foreningsstdmma blev en uppsluppen och social tillstdll-
ning med allséng, avancerade gitarrsolon och en och annan
solodans i publiken ndéir ndstan 400 engagerade medlemmar

i Blomsterfonden intog stora salongen pa Rigoletto for att

. . .. .. Valberedningens ordférande Sven-Erik Peterson meddelade,
umgads och géra sina réster hérda.

efter val genomford valprocess, att hans tredriga mandat gatt

Efter lite att &ta och dricka i foajen inledde styrelsens ordférande ut och att han inte stod till forfogande for omval.

Ewa Samuelsson med att hélsa alla valkomna och reflektera dver
handelser och hojdpunkter under dret som gatt. Hon uppmark-
sammade bl.a. intresseféreningarna for deras viktiga arbete ute
pa de olika anldggningarna med mycket aktiviteter och sociala
arrangemang. Hon tackade ledningen och alla medarbetare for
det fina arbetet i en vélskott organisation som snart firar 100-ars-
jubileum, nagot som det redan borjat planeras for.

Efter 31 ari Blomsterfonden, forst som vd och sedan i val-

beredningen ar Sven-Erik en outtémlig kélla till manga in-

tressanta historier. (Lds intervju med honom pa nasta upp-
slag).

Bjorn Lind valdes efter detta till ny ordférande och samman-
kallande medlem i valberedningen efter Sven-Erik Peterson.
Bjorn har stor erfarenhet av Blomsterfonden och ett brett

Stéamman genomfordes sedan med Inga Néslund som ordfor- B o ]
kontaktndt som kommer féreningen till godo.

ande (for andra aret i rad) och erfarna Erika Bjérk som ansvarig

for protokollet. Nar rostldngden godkdndes kunde det konsta-
teras att den bestod av totalt 403 rostberdttigade medlemmar,
varav 388 ndrvarade och 15 som representerades av annan
medlem med fullmakt.

En 6versyn av medlemsavgifterna framlades for stémman
varpa en hojning med 50 kr i drsavgift for 2019/2020 fast-
slogs. Detta betyder 350 kr for enskilt medlemskap och
500 kr for familjedito per ar. Hojningen galler fran 1 juli och

avser nytillkommande medlemmar. En hojning for befintliga

Vd Ulf Thérnevik hade dran att for 12:e gdngen presentera aret o L
medlemmar trader i kraft vid arsskiftet 2019/2020.

som gatt. Han inledde med det rykande férska resultatet fran
arets medlemsenkat dadr dver 8 000 medlemmar tagit sig tid att
svara pa frdgor om Blomsterfonden. (Lds mer om resultatet fran
medlemsenkédten pa sid 15).

Tva inkomna motioner behandlades utan att ndgon av
motiondrerna var narvarande. Stamman gick pa styrelsens
yttrande och avslog motionerna.

Efter en avslutande forvaltningsfraga tackade stéammans
ordférande Inga Naslund for fortroendet varvid bade hon
och den avgdende ordféranden i valberedningen Sven-Erik

Darefter dvergick UIf till arsredovisningen och verksamhets-
berattelsen och var nojd med det goda resultatet pa 29 mkr for
2018. Han tackade alla hyresgaster, medlemmar, medarbetare,

organisationer och myndigheter som stottat verksamheten. Peterson mottog blommor och varma applader.

Efter detta redogjorde auktoriserade revisorn Ulrika Granholm- Resten av aftonen gick i musikens och de underhéllande
Dahl fran PwC for den granskning som hon tillsammans med
Eva Stein, auktoriserad revisor hos Allegretto revision, genomfort
av Blomsterfondens drsredovisning. De kunde konstatera att
foreningen Blomsterfonden &r en valskott organisation med en i
grunden ldg riskniva och att rakenskaperna ar i god ordning och

rutinerna ar andamalsenliga.

mellansnackens tecken tillsammans med Janne Schaffer,
hans vdlljudande gitarr, Peter Ljung, en musikalisk motor

pa keyboard och den skdnsjungande Johan Boding vid
mikrofonen. Det rapporteras dven om lite spontan dans till
svangande toner bland stolsraderna i Rigolettos salong pa
madandagskvallen, en passande avslutning pa en avslappnad

) ) . N och vélorganiserad foreningsstamma.
Efter revisorernas rapport intog valberedningens ordférande 9 9

Sven-Erik Peterson scenen och presenterade Anders Ekholm Charlotte Wallenholm

Blomsterfonden
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Foreningen har blivit en folkrorelse

Sven Erik Peterson tackar for sig efter mer dn trettio dr i Blomsterfondens vdrld

Sven Erik Peterson, en trotjiinare med éver trettio aktiva

dr i Blomsterfondens véirld avtackades med blomsterkvast,
uppskattande ord och appldder vid féreningens darsstimma
pd biograf Rigoletto i Stockholm.

Sven Erik var under nistan nitton ér verkstillande direkedr vid
Blomsterfonden {6r att sedan bli engagerad i valberedningen.
Det var som ordférande han tackade for sig och alla givande ar
han haft i foreningens sammanhang. Nu var det, enligt Sven
Erik sjilv, dags for yngre krafter med nya idéer att ta over. Ett
kranglande kni bidrog ocksa till beslutet av inte stilla upp for

omval.

Norrlandssonen Sven Erik var frin bérjan bankman och chef for
SEB:s kontor i Taby centrum varifrdn han rekryterades till en
kreditchefspost i Luxemburg dir han stannade i fem ar.

— Niir jag dterviinde till Sverige sikte jag jobbet som VD for
Blomsterfonden och fick det, ndgot som betrakrades som ett smatt
idiotiskt tilltag och misslyckande av mina viinner i bank- och
finansviirlden.

Under de hir aren, nir finansvalparna med de frickaste yuppie-
nallarna var de hetaste personerna som nagonsin satt sina italien-
ska designskor pd Stureplan, ansags en vd-post f6r en ideell
forening inom hem och vard for dldre som ett typiskt loserjobb.

— Jag fick mdnga nedsiittande kommentarer och “goda ridd” men
ndgra dr senare nér bank-, finans och fastighetskrisen slog till
med full kraft dterkom samma personer med sméirre hyllningar
som innehill ord som klok, forutseende, klarsynt och modig.

Blomsterfonden

Nir Sven Erik tog 6ver vd-posten 1988 befann sig Blomster-
fonden i ett helt annat ldge 4n idag. Sverige var pa vig in i en
kris som var ytterst allvarlig med fritt fallande konsumtion,
massarbetsloshet, allvarligt sviktande bostadspriser och till
syvende och sist en mindre depression.

— Idag éir foreningen inne i en fantastiskt fin framgingsvig

med bra lonsambet, nybyggnation och ett stindigt ikande
medlemsantal, men di var problemen stora med i biista fall
nollresultar och minimala utvecklingsmajligheter pa grund

av skyhoga réiintor. Vi arbetade i en stindig uppforsbacke och
verksambeten var beroende av art vi fick in tillrickligr minga
bidrag, donationer och testamentsgivor innan bickerna stingdes
[for att klara vira dtaganden.

Under Sven Eriks tid som vd sig dldreomsorgssektorn helt
annorlunda ut 4n idag och manga forindringar och reformer
ruckade pi spelreglerna. Adelreformen som genomfordes i
januari 1992 innebar att kommunerna fick ett samlat ansvar

for vird och omsorg for ildre, ndgot som tidigare legat pa
landstingen. Overgangen var inte smirtfri for nagon och idag
hér man politiker och makthavare som anser att en tillbakaging
vore limplig.

— Da fanns enbart den offentliga sektorn och aktorer av Blom-
sterfondens slag, d.v.s. organisationer utan vinstintresse, men
med olika ekonomiska forutsiittningar. Det var bide ideella
organisationer och viilbiirgade stiftelser. Blomsterfonden har
alltid varit tvungen att generera egna medel for att hilla
verksambeten levande och kunna utvecklas. Detta giiller siklart



dven idag, nu i konkurrens med alla nya kommersiella krafter
pa en avreglerad marknad.

I bérjan av nittiotalet hade Blomsterfonden i runda slingar
2 000 medlemmar. Idag har 50 000-strecket passerats med
rage. Skulle alla f3 for sig att besoka freningsstimman,
finns det ingen lokal i Stockholm som skulle klara en sidan
anstormning. Friends Arena ligger pa grinsen, Globen skulle
behéva bokas under en hel arbetsvecka. Blomsterfonden har
blivit en folkrorelse.

— Pd den tiden ringde vi runt till sd minga vi hann med for att
[ ihop folk till stimman. Vi kirde igenom dagordningen och
underhdllningen for kviillen var en fikastund efterdr. Vi mottes
i samlingssalen pi Roda bergen och brukade vara sextio sjuttio
personer max. Det fanns inga skiil for att ka medlemsantalet
dd. ldag kan man ansluta i tidig dlder och pd det siittet vara
med och stidja de iildre och hjiilpa till arr bygga under minga
dr innan det egna behovet uppstir.

Blomsterfondens stadgar har dndrats och moderniserats

under arens gang for att anpassas till samtiden och radande
samhillsbild. Aven styrelsesammansittningen har justerats ver
tiden.

— Stadgarna tilliit fran borjan att man kunde stiilla sig i bo-
stadskon och komma in i foreningen enbart i spannet mellan
60 och 75 dr vilket med tiden blev en allt mer krympande
lucka att ta sig igenom. Med dagens éildrestruktur och
lagstifining om dlderdiskriminering och annat iir detta inte
liingre giangbart. Niir dessa regler iindrades fick jag mer eller
mindre dagligen uppmaningar frin boende om att ta upp

detta nya tvivelaktiga pdfund med styrelsen for en justering
tillbaka. Minga boende ansig att de nya som flyttade in

var for gamla trots att de sjilva ofiast var betydligt iildre.
Sjiilvbilden iir svir att hantera for oss alla och spelar oss ofta
ett spratt.

Blomsterfondens styrelse r enligt grundaren Alma Hedins
konstruktion, en sikerhet som ska férhindra interna kot-
terier att ta 6ver makten i foreningen. Dirfor ir styrelsen
stor med ledamoter valda av stimman men ocksa av birande
samhillsinstitutioner, idag Advokatsamfundet, Stockholms
Likarforening, Stockholms Domkapitel och SPF Seniorerna.

— Almas konstruktion éir ett verk av en klok, framsynt och
héllbarhetstinkande person. Hennes séitt att komponera
styrelsen har tjinat foreningen viil under snart hundra dr

och kommer forhoppningsvis att gora s dven under ett sekel

till.

Mirt eget samarbete med styrelsen, dda som nu, har alltid
varit gott, vilket jag uppskattat stort. Det har utvecklar mig i

mitt yrke men dven som minniska under alla dr.

Jag tinker ocksi med viirme pa alla hyrsesgiister jag haft
kontakt med i mitt arbete. De har varit till stor hjilp for
mig med att se framdt i mitt eget dildreliv.

— Jag vill till slut tacka alla inom Blomsterfonden som har
givit mig sd méinga fina upplevelser, kamratskap och gliidje
under alla dessa dr och samtidigt gratulera Almas lisare for
att ni tagit det kloka steget att bli medlemmar i denna ytterst
Sforniimliga forening.

Medlemsresa
Nagra platser kvar.

till Malta i host.

| oktober bdr det ivdg till Malta tillsammans med vdr samarbetspartner Reseskaparna. Resan avgdr den 19 oktober.

Vill du veta mer om hur det ser ut med platser och annat, kontakta Reseskaparna direkt och ring 08-94 40 40

eller skicka en forfragan till info@reseskaparna.se.

Blomsterfonden
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Varens medlemsresa bar den 9 april av till Vilnius i samarbete med CE-travel.

Trots ndrheten till vart land dr Litauens huvudstad ett ganska ovanligt och okdnt
resmal for oss Svenskar. Detta dr synd eftersom staden med drygt 500 000 invdnare
och anor fran 1300-talet har mycket att bjuda pa. | form av historia, arkitektur

och kultur men ocksd god mat, mysiga kaféer med fantastiska bakverk och
shoppinggator och gallerier med allt man kan behéva och lite till.

Med pé resan var manga glada medlemmar varav ndgra hyresgdster fran Svalnds,
Liseberg och Korsbdrsvigen. Blomsterfondens representant denna gdng var
undertecknad, Christel Jansson.

Vi kom till ett nollgradigt Vilnius men det fanns alltid en vacker kyrka eller ett

trevligt kafé att pausa och virma sig i en stund ndr sG behévdes. Staden dr trevlig
att promenera i, det dr ndra till det mesta. Vi bodde centralt pa Hotel Congress, en
1800-talsbyggnad mittemot Operahuset. Endast ndgra hundra meter ddrifrdn ligger
Vilnius gamla stadsdel som hyser manga historiska vingslag.

Den absoluta héjdpunkten fér mdnga resendrer var sista kvdllens operabesék och
forestdllningen av "Don Quijote”.

Overlag var deltagarna véildigt ndjda med resan som uppfyllde deras férvintningar.
Utvdrderingen gav ett entydigt svar pd att man vill att Blomsterfonden ska fortsétta
arrangera medlemsresor. Onskemdilen att f& géra nya resor pé det héir scittet cir
stora.

Jag vill avsluta med ett stort tack till er alla som deltog pd resan och jag hoppas
fd se er igen pa vdra framtida resor. Till hésten bdr det av till Malta. Passa pa, det
finns ndgra enstaka platser kvar. Kontakt Reseskaparna pa 08-94 40 40 fér mer
information.

Christel Jansson, Chefredaktér Alma
christel jansson@blomsterfonden.se

Blomsterfonden




- Blomsterfondens medfdljande stédperson
har varit en stor trygghet under de medlems-
resor jag har varit med pa. Aven om man kan
verka pigg och alert sa finns ju kréimporna
dar.

Jdttefint att hon alltid ordnade och var med
pa trevliga restaurangbesdk pa kviillarna,
sdrskilt bra for oss som reste ensamma.

- Lyckad resa, valorganiserad, bra guider och
fint hotell.

- Det blev sd trevlig samvaro och gemen-
skap.

- Bra och lagom program, bekvamt med
bussen.

- Stdmningen var sd god och glad.

— Hérde av andra, som rest tidigare med Blomsterfonden, att de varit sa njda! Ddrfor féljde jag med och ér mer én néjd jag ocksa.

‘\\\;

Blomsterfonden



Blomsterfonden arbetar for att motverka det
digitala utanforskapet bland aldre

Ulla-Britt Petricich, deltagare i pilotkursen mot digitalt utanforskap

—Jag vill IGra mig mer om betaltjénster och instdllningar pd min telefon.
— Vildigt bra att fd tips om teknik som hjédlper mig som synskadad.

Deltagare i pilotgrupperna

24  Blomsterfonden



Blomsterfonden pdbdérjade under maj ett pilotprojekt fér att motverka det
digitala utanférskapet bland dldre.

Projektet genomférs i samarbete med Apple som stdller upp ideellt for
Blomsterfondens medlemmar. Tva utbildningsgrupper om dtta medlemmar
per gdng, 70 +, tréffades for en grundkurs hos Apple i Téby.

Bakgrunden till projektet dr att ett flertal 5nskemal har inkommit till var
medlemsservice fran medlemmar som uttryckt att de behéver hjdlp med olika
digitala verktyg och kanaler som finns inom Blomsterfonden.

Hit hor till exempel féreningens webbtjdnst fér uthyrning av Idgenheter
"Seniorbotorget” som kan vara svar att ta till sig.

Blomsterfonden kommer tillsammans med pilotdeltagarnas utvérderingar
och svar rérande digitalisering i senaste medlemsundersGkningen fortséitta
att utveckla stodfunktioner for det digitala utanférskapet bland dldre. Hdll

koll i Alma och vdra nyhetsmejl framéver efter olika aktiviteter.

Ulla-Britt Petricich, medlem fran Solna var en av dem som deltog i den
andra pilotgruppen och var med hos Apple.

Vad var det som gjorde att du anmalde dig till kursen?

- Jag tycker det ar intressant och vardefullt att jag lar mig lite mer om den
varlden, jag har min padda som jag anvander mig av. Jag skickar och tar
emot mejl, letar information om allt fran extrapriser, lakartider och annat

jag behover ha koll pd. Men jag gor det inte pd samma vis som de unga, jag
bestdammer dver paddan, paddan bestémmer aldrig éver mig. Den har sin
plats, och dit gar jag nér jag behover den, inte annars. Jag lever inte med den
fran morgon till kvall. Men skickar jag ett mejl till barnbarnen sa svarar de
omgadende, de har sina apparater standigt paslagna.

Vad tyckte om kursen nar du val var dar?

- Jag kom med min padda, den bérjar bli gammal nu men mdnga hade sma
mobiler som verkade vara omgjligt att se ndgonting pa. Kursen var bra dven
om lararen inte riktigt vénde sig till dldre, han talade nog mer till sddana som
koper sin mobil eller padda forsta gdngen oberoende av alder.

Vi som har ndgra ar pa nacken ar trots allt inte samma manniskor som vi var
for fyrtio femtio ar sedan, vi tanker bra men allt kraver lite mer tid. Avstandet
fran 6ron och 6égon till hjarnan och fran hjarnan till mun har blivit lite ldngre
pa aldre dar.

Vill du delta vid fler utbildningstillfallen?

Visst, gdrnal Bade ldrare och vi deltagare anpassar oss sakert efter varandra.
Vi behover hélla oss i takt med samtiden men vi dldre kommer nog aldrig
att vara standigt uppkopplade. Allt &r pd gott och ont, i det Ianga loppet vet
man ju dnnu inte hur de som &r yngre idag kommer att reagera pa detta
senare i livet, allas hjarnor behdver vila ibland, ta en paus, koppla av. Aven
fran internet.

Digitalt utanforskap

En halv miljon svenskar
anvdnder aldrig internet

Aldre dir den stérsta gruppen som inte anvéinder
interneti samma utstréckning som andra
personer. De som anvdnder internet sdllan eller
inte alls bor oftare ocksd i landsbygd, har Idgre
utbildning, Idgre inkomst eller dr oftare kvinnor.

Huvudtrenden dr dock tydlig. Allt fler av Sveriges
invdnare anvdnder internet och de gér det allt
oftare.

Pavissaomrdden ser vi till och med 100 procents
anvdndning av internet eller tidinster pd internet.

IInternetstiftelsen drliga rapport framkommer
detatt 100 procent av tillfragade 16-25-dring-
aranvdnder internet. 100 procent av alla som
studerar anvdnder internet. 100 procent av
12-15-dringarna tittar pa Youtube. 100 procent
som arbetar inom finansbranschen anvdnder
internet pd jobbet. 100 procent av de som var
hemma med barn néir undersé6kningen genom-
férdes anvdnder en internetbank och kbper
saker via internet.

Inskickat till Alma om
digitalisering

Aldre méinniskor har ofta problem med datoriserad
teknik.

1.Syn och rérelseproblem!

2. Férmaga att forsta det viyngre tror dr sjdlvklart!

3. Den nya tekniken med t.ex. bokning av tvditt-
stuga dr funktionell fér oss yngre.

4. Aldre kan ju inte ens hantera en smartphone....

Pa ett dldreboende borde allt anpassas for de dldre
som faktiskt bor och lever ddir.

Mvh / Oscar

Skicka gdrnaiin tips och tankar om det digitala utanférskapet

till Almaredaktionen via alma@blomsterfonden.se

Blomsterfonden
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Blomsterfonden och FolkhalsaniFinland har
ett givande kunskapsutbyte dver gransen
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Under védren besokte Blomsterfondens vd Ulf Thérnevik och vdrd- och om-
sorgschefen Christel Haglund finlandssvenska Folkhdlsans regionavdelning
i Osterbotten. Detta i samband med att Christel var inbjuden av organisa-
tionen till att féreldsa om minnessjukdomar.

Blomsterfonden och Folkhalsan har ett kontinuerligt kunskapsutbyte Gver
landsgrénserna och representanter fér bagge organisationer mots med
jamna mellanrum for att dryfta bade problem och I6sningar som naturligt &r
likartade for verksamheterna.

Christels forelasning fyllde samlingslokalen, intresset och efterfragan pa mer
kunskap om minnessjukdomar &r stort, det finns mycket problematik och
aspekter kring dldrandet som alla inblandade borde bli battre pé att diskutera
och bemota. Fortfarande dr den har typen av sjukdomar ofta belagda med
skamkanslor, vilket inte borde vara mojligt 2019.

Christel berattade om Blomsterfondens verksamhet, hur det arbetas och
utvecklas pa den hér fronten i det véstra broderlandet. Men det var nar hon
kom in pa sina egna personliga upplevelser nar maken Hakan, alldeles for
tidigt, gick bort i en hjarntumaor som publiken till fullo férstod den komplexa
problematiken, vanmakten och sorgen som uppstar nar kontakterna med
sjukvard och myndigheter inte fungerar fullt ut. Christel har pa gott och ont
sett bdda sidorna av myntet.

— Att ha en sjukdom som inte syns utanpa, vare sig det gdller demens-
sjukdom eller till exempel depression, ar fortfarande tabu bade i Sverige
och i Finland, forklarade Christel. Det finns mycket att jobba med inom
varden ndr det kommer till att bemdta patienter och anhdriga. Jag ville till
exempel inte ha hemtjanst till min man pa slutet eftersom jag hade svart
att lita pa att personalen skulle forsta hans behov. Hakan var en mycket
sjalvstandig person med stor integritet.

- Nar sjukdomen till en boérjan visade sig och vi uppsokte akutvarden i
Stockholm var det valdigt svart att fa forstaelse for detta. Jag som levt
med min man i 36 ar och visste att ndgot var ordentligt fel togs inte pa
allvar utan behandlades som en hysterisk fru.

—Till dem som oroar sig for ndgon nér eller kar vill jag ge féljande rdd om
tecken att halla utkik efter, avslutade Christel:

De frdmsta tecknen dr en klar fordindring jdmfért med tidigare samt inverkan
pd den normala vardagen.

« Egen eller en ndrstdendes oro 6ver minnet.

« Minnessymtomen paverkar arbetet eller vardagssysslorna negativt.

- Overenskomna méten gléms.

« Svdrt att hitta ord eller anvindning av oldmpliga ord.

« Férsvagad slutlednings- och problemlésningsférmdga.

« Svdrigheter att skéta ekonomiska direnden eller svdrt att forstd klockan.

« Féremal férsvinner, och det blir svdrare att forsta hur dessa anvdéndes.

« Humérsvéingningar eller Gngest i kombination med férsvagat ndrminne.
« Personlighetsférdndringar, forvirring, misstdnksamhet eller éingslighet.

« Férsvagad initiativférmaga och tillbakadragande.

% folkhalsan

Folkhdlsan dr en mangsidig, modern, allmén-
nyttig social- och hélsovdrdsorganisation som
hjdlper, stoder, utbildar, forskar, vardar och finns
till i livets alla skeden. Folkhdlsan cr drsbarn med
Blomsterfonden och grundades sdledes 1921.

Organisationen har omkring 1 200 heltids-
anstdllda och ndrmare 19 000 frivilligmed-
lemmar runtom i Svenskfinland. Folkhdlsan
verkar for ett samhdille déir hdlsa och livskvalitet
sdtts i centrum.

Samfundet Folkhdlsan i svenska Finland rf
samordnar hela Folkhdlsans organisation
och har det évergripande ansvaret for att
verksamheten i hela organisationen fungerar
i enlighet med stadgar, godkdnda policyer,
reglementen och lagar.

En av flera viktiga tyngdpunkter inom Folkhdlsan
ligger pé forskning. Idag dr cirka 200 personer
knutna till Folkhdlsans forskningscentrum som
bedriver verksamhet inom tre program i grupper
som leds av seniorforskare pd docent- eller
professorsnivd.

Folkhdlsan arbetar for det godali livets alla
skeden. Fér dldre erbjuds stéd for olika boende-
former, allt frdn sjdlvstdndigt boende i organisa-
tionens Folkhdlsanhus och gemenskapsboende
till grupphem f6r personer som behéver perso-
nal i sin ndrhet dygnet runt. Det finns ocksd dag-
verksamhet och rehabilitering, hemtjéinst och
hemsjukvard inom ramarna for organisationen.

Folkhdlsan erbjuder service som riktar sig till
den svensksprdkiga minoritetsbefolkningen i
Finland. Dessa finns 6verlag i Nyland, Aboland,
Osterbotten och pd ndgra sprdkéar i andra
landskap.

Svenska dr ett av Finlands tvad nationalsprdk
och dr officiellt jamstdllt med finskan.
Finlandssvenskarna dr en nationell minoritet
och dr féretrddesvis bosatta Idngs Finlands
sédra kust, i Osterbotten samt i s kallade
svenska sprdkéar i vissa finsksprakiga stdder.
De svensksprdkiga utgér drygt 5 % av Finlands
befolkning pé 5,5 miljoner invénare, inklusive
Aland som i ménga sammanhang ofta riknas
separat.

Blomsterfonden
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FRAGA JURI

Hej Ida!

Hur ar det béast att forvara sitt testamente? Vad hjalper ett
testamente som ingen hittar?

Mvh
Per-Erik

Hej Per-Erik!

Att forvara sitt testamente pa en saker och trygg plats &r nog sa
viktigt, men vad manga inte téanker pa ar att man en dag ocksa ska
hitta testamentet.

| dag registreras inte testamenten och darfor stélls det hogre krav
pa hur man forvarar sitt testamente. Aterfinner man endast en
kopia av ett testamente forutsatts det att testamentet ar dterkallat
och den som hdvdar ndgot annat maste i sin tur bevisa att
testamentet inte &r aterkallat.

Det &r ofta som jag, i egenskap av bouppteckningsforrattare, hor

att den avlidne har skrivit ett testamente men som ingen lyckats

att hitta. Ibland kan det vara att man haft ett enklare férordnande
om enskild egendom till brostarvingarna men ofta rér det sig om
att dodsbodeldgarkretsen hade varit annorlunda om testamentet
aterfunnits, och dr inte det olyckligt?

Det kan finnas manga skal till att testamentet inte aterfinns, det
kan ha kommit bort, gdmts pa en allt for bra plats - sd att ingen
hittar det, forvanskats eller det kan ha forstorts.

Ida Danielsson fran Beckman Juridik svarar pd dina fragor. Har du ndgot du gdr och
funderar 6ver skriv till oss pa Alma. Mdrk ditt brev med ” Fraga juristen”. Viar e-postadress
och postadress hittar du i redaktionsrutan.

STEN

Vad kan man da vidta for atgarder for att testamentet inte ska
komma bort, inte hittas, forvanskas eller forstoras?

Man kan saklart forvara originalet i ett bankfack, men dven

dar &r testamentet inte helt sakert, det kan uppsta situationer
som gor att testamentet forsvinner innan eller efter franfallet.
Skréckexemplet som jag varit med om dr nar en god man med
stod av banken borrat upp sin huvudmans bankfack och tagit
hem testamentet och sen sjalv avlidit och ndgon gang darefter
kom testamentet bort. Vad som stod i testamentet dr ingen som
vet. Nagot nytt testamente kunde aldrig upprattas eftersom
huvudmannen sjalv var kraftigt dement sen manga ar tillbaka.
Nu ar detta sdklart valdigt osannolikt, mer sannolik ar att en
anhorig hittar testamentet som forvarats i exempelvis hemmet
och ser att denne/denna inte finns omnamnd i testamentet och
darefter forstor testamentet.

Alternativet till bankfack dr att man férvarar testamentet i en
dokumentbevakning. Sveriges Begravningsbyraers Forbund (SBF)
har en dokumentbevakning som automatiskt uppdateras med
Skatteverkets dodsfallsregister vilket gor att ditt testamente,

1) aldrig kommer bort, och 2) alltid kommer deldgarna till
kannedom vid ditt franfalle.

Avgiften for att forvara testamentet i original pa Beckman Juridik
ar for medlemmar i Blomsterfonden 600 kr och dr en engdngs-
kostnad och forvaringen varar livet ut, oavsett hur manga ar

det forvaras. Ar du intresserad av att veta mer om detta &r du
alltid valkommen att kontakta mig eller en av mina kollegor pa
Beckman Juridik.

Och nu till det viktigaste av allt, trevlig sommar dnskar jag er alla
och pa dterseende till hosten!

Juristen Ida Danielsson, Beckman Juridik
ida.danielsson@afbeckman.com

Fler juridiska seminarier halls under hosten.
Hall utkik i kommande nyhetshrev!

Under varen har vi hdllit ett antal juridiska seminarier f6r medlemmar,
ledda av Ida Danielsson fran Beckman Juridik. Under hésten kommer vi

att fortsctta med fler, sa hall utkik i kommande digitala nyhetsbrev fér nya

datum.

Seminarierna dr vdldigt populdra och efterfragade, det dr forst till kvarn
som gdller.

Blomsterfonden




Vinn tva biljetter till en helkvall pa Nalen, sondagen 29 september 2019

Janne Schafter susic Stony

Janne Schaffer med femmanaband spelar en
helkvill pa Nalen med musik fran hela hans
Idnga karridir som solist och studiomusiker.
Med pd scenen éir: Johan Boding, sdng - Peter
Ljung, keyboard - Barbro Lindqvist, gitarr
och sdng - Tobias Gabrielson, bas och sdng -
Morgan Héglund, trummor.

Fore kvdillens konsert visas dokumentdrfilmen
GNISTEN - JANNE SCHAFFER som visar hur
den legendomspunna plattan Earmeal kom till
och Jannes méte med familjen Porcaro ungefér
samma tid som de bildade bandet Toto. Filmen
startar kl. 18.45.

Vill du vara med om utlottningen, mejla till alma@blomsterfonden.se. Mdrk meddelandet med "Schaffer” och skriv ner dina
kontaktuppgifter. Du kan ocksa skicka brev till Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Mdrk kuvertet med "Schaffer”. Lycka till!

Langtar du till RIGA eller BARCELONA?

Upptdck hdrliga Riga den 20-23 augusti 2019

Riga - Med stort kulturutbud och vacker arkitektur &r Riga inspirationens stad.
Har finns gott om muséer, gallerier, konsertsalar och teatrar.

Paketpris per person, del i dubbelrum: 4 495:-
I prisetingdr: Direktflyg med Norwegian fran Stockholm t/r, boende pa

4-stjarnigt hotell inkl. frukost, 3 rétters valkomstmiddag, stadsvandring med
lunch, city sightseeing med buss samt transfer till och fran flygplatsen.

Tilldggstur till Jurmala: 495:-

EEREEE

Féljmedtill Barcelona den 23-27 september 2019

Barcelona - Barcelona dr Spaniens nast storsta stad. Har dr ett av de basta ndjena
atthelt enkelt promenera omkring, insupa atmosfaren och beundra alla vackra
byggnader.

Paketpris per person, del i dubbelrum: 7 995:-

I prisetingdr: Direktflyg med Norwegian fran Stockholm t/r, boende pa
3-stjarnigt hotell inkl. frukost, 1 valkomstmiddag, stadsvandring inkl. lunch
samt transfer till och fran flygplatsen.

Anmalning skall ske till oss senast den 5 juli 2019. Anmalningsavgiften ar 1 500: -

7 Kontakta oss pa Central Europe Travel
TRAVEL tel08-4417190, mejl:info@cetravel.se
Vi drsamarbetspartner och ordnar resor till Blomsterfondens medlemmar!

BECKMAN

BEGRAVNINGSBYRA

Av Sveriges Begravningsbyrders Forbund auktoriserad begravningsbyra

Var erfarenhet stracker sig dver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var strévan ar att hjélpa dig med alla de fragor och praktiska problem
som uppkommer vid dédsfall och begravning.

Vivet av erfarenhet vad som efterfrdgas och darfér erbjuder vi:

« En personligt utformad begravning
« Hembesok da ni inte kan besdka oss
« Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

- Gravstenar efter 6nskemal

Manga ars juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de
fragestaliningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

- Testamente - Gavobrev « Arvsskifte

- Samboavtal «+ Bouppteckning

Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:
Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvagen 20, Huddinge
Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvdgen 72, Vastertorp

www.beckmanbegravning
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Ett japanskt sudokukryss bestar av nio boxar som i sin turinnehaller nio
rutor, inom en box ska siffrorna 1-9 skrivas in. Det bildas tre lodrata och

tre vagrata rader av boxarna och varje siffra far inte finnas pd samma rad : V=" ¥ SB[ e
inom dessa boxrader. Exempelvis ska de 6versta tre boxarna haen nia i = =1
den dversta raden, en nia i mittraden och en nia i understa raden. > T e ¥ ,E. K ‘S EMET
I sudoku fér en siffra inte finnas mer dn en gang per rad, saval lodritt \ v Ol | S|TO|T A
som vagratt. Ratt |6sning publiceras i detta nummer. NOTITIEN
1 c O S |m| K
Har arlosningen pa korsordeti Almanr 1/2019 § E/GR ADE
' EIND 1 [T T e
Foljande fyra har vunnit lottera 130 kr, /- —_— TIRIA S KIA
Barbro Skdnsfelt-Stockholm 27| #=p swlp 250R (%5 0D 2 E|R A = E T T
Rose-Marie Sandstedt-Nynashamn  EZ0 s [k [0y [A|R E A VL |E D E|Rpmm L
SonjaRasmussen-Lidingd [ L e
. E/IRIRIURZZ KIAIM|IR|E|R|E|Ni=R|E
Anne Willet - Farsta Bl A 3
Grattis! WIN|OIL|Lpsm KIONIKIA|VIA=D I AT
T OBEERSS s A K| T|AEID|OKEIT|R|A|N|C|E
.o . ° .o . Ly EYC e

Losningar till Sudokun har upptill BlU|S[glL|YM|L|A|R|E A B OWFEN
wa TIAIM AR PIANS AL B/A|NE|R &
I1S|T|9|v|L]€E|8]|6 €16 | C|L|T|S|¥V|[8]|9 §,TR|PPAN:“S“;bTANGOR““ngzfgko
9(vle|r|e6|8|L]|s|tT I|v|(8[9|6|€|s|L]|t ME?T;;RYKmSPIN“S’ELNS@EUBWSNOR

ARNEEE DO cTololz s vl el i G o o)

S| T Q T AND|E=B|OL|L/S|POR|T
8|19 |v|C|L|S|T|]6]¢ vi€j6|1|9]|T|8|s|L t T o ERISIAITIT A:S;i‘;ii E |cml & | s KJLE"KE
s L I 6 E 9 V Z 8 Z S I v L s 6 9 € SERADE. - o ] ARPF[ U S S A D E DYgRE
clclo6| v |81 |S|L]|Y 9|18 |L|E|S|6|T|V|I TalslP I IRIAIN T
6lelL|8|1|¥|c|o]s 8|eje|6 |V L]9 TS RINIE NI=|L kwE
17 8 S ¢ 9 e 6 1 L L 9 14 S (4 I €6 8 T A L G D A N K
clr{ofL)s|6]8|elt 6|1 |s|8/¢€/9|L|C ¥ I lol=LlolDlE|T

net JIeAs|opaI s E/IMIAINE|R|A

Blomsterfonden



PLATS FOR| PINGIS- ; “:P: ';'mf_ ;
- SKIVDE- | BENGTS-
BUTANT | SON SLAPA
>
TCK BRA T TALLINBO
MADRID UNDER-
FORR RATTADE
FORMELLT|
PASTA-
BAND
HOG-
KLASSIG EN l“}“P':,_SSA
GJORDE
| SYNLIG GIFTER
BLIR
FULLT UT-
VECKLAD
AR TECKEN
o- . LUNDA-
h ODbSLIGT = FRAN
SAMIA p& OLAND FORENING| FORR
;‘LAGSC')KER SKALAS ANIMAL- TaRNOG | KRYPER
STYREL- ; ARIOWA | FORE ; ISK KILLE ; pEN som| FRAM
SENNY KNOLIG IUSA |KONSUM- HOPPAR
, VD ANDFAGEL TION NATRIUM SMABROD
= REN LAG- HELT
LOSHET VAN BETYDEL-
TRUDE- DAMME SELOS
LUTT
LEVE- LITE FADD
RERAT o DUVEN
LANGD
DISKHON FORR
TINGEST PA
HUGGET
FOR TAND-| FIRAR
PASTA FORE MOA
[ANGER NU- SALT O-
MERAREN LAGLIGT PINGIS- GIEF:}L;‘D
PANG- HANS s16
| GROGGY BRUD
AVGER SAMTLIGA
RUNT TENNIS SPIS- 'Z\:N“'ﬁ;f
RINKEN AGASSI VARME KLUBBEN KICKAT
BLIR REST| BOLL
BORGARE
BR‘;‘;AR UNDER- UPPRORS- Mgti': .
VATTENS- MAKARE
KOMPIS | gt SKANE
Ly DALIG SCENISKT|
LOTT
UNDER- LITE
SKOTT OKLAR
VID POST MED-| KORT FOR VAXTUT-
TVARS. DELANDE PAGINA SKOTT
OVER GORA IN- BLIR
YLVA BOO GENTING DRAGNA
AR VAL
) 5104
REDSKAP
VAL- STALs-
UPPFOR BARGAD FRID
KAKAR TECKEN PA SKYLDIG-
GULD HET
. MUSIKAL- SKOTSEL
Cfx?; ISK BEAR- F D SVENSK|
KARRA BETNING LANGD-
TVARAR HOPPERSKA
RIKT-
MEDEL
BRUKAR AR
ORsaka | GTORDE BOKMAL
DIANDE s
TRAFIK- | ot oar FOR-
HINDER sLOsA
STOD I
ETTLED o
VANTADE
> POPULAR
SPORT-
FIRRE
BOR
INTILL
© C4EKONﬂEN - 826

Korsordstavling nr 2/2019: Lssningen pa Blomsterfondens korsord nr 2/2019 ska vara oss tillhanda senast den 15 augusti 2019. Adress:
Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Bland de ratta I6sningarna dras fyra vinnare som belénas med lotter.

Blomsterfonden

TELEFON

POSTADRESS

ADRESS

NAMN




POSTTIDNING B

X BEGRANSAD
A EFTERSANDNING

vid g dtersinds r
med den nya adressen pa baksidan (¢] adressidan)

Returadress:
Box 11091,10061 Stockholm

OMLIVET - under artionden och forandringar som foljd

Hiir sitter jag och funderar. Jag dr 6ver 80 ar- hur mycket
kan gora detsamma.

Tankarna ar for manga, och svira att fi ordning pa. Redan
nir jag vaknar kommer tankarna okontrollerat och fyller
medvetandet. Dom virvlar runt som en myggsvirm, och
det verkar som om en del av dom inar. Jag blir férvirrad.
Det ir ingen ide att klappa ihop hinderna och férsoka
utplina ndgra av dom. Tankar forsvinner inte.

Jag funderar 6ver hur utvecklingen har gitt till under min
livstid. I borjan av 30-talet var det litet segt. Man var kvar
i det gamla traditionstinkandet, dir det var sjilvklart att
barn skulle agas. Det var bara att brassa pd. Forildrar som
slog sina barn respekterades som ansvarsfulla.

Numera fir man straff for sidana forgripelser, det blir ritts-
liga pafsljder. Det 4r definitivt barnens tid, och bra 4r vil
det. Men tyvirr dr det inte gamlingarnas tid.

I borjan av 50-talet lossnade det plotsligt. Industrialismens
framfart var total. Fabriker vixte upp som svampar och

bostadshus byggdes.

Nu hade man satsat pa funktionalismen. Ligenheterna
hade kylskap, varmvatten, badrum och diskbidnk med
perstorpsplatta. I killaren fanns tvittmaskin och torkrum,
stenmangel och mattskakare. Fantastiskt familjvinligt och
bekvimt. Det kom radio och TV, och ett litet barnbidrag.
Sedan rullade det vidare. Kvinnor fick ocksd majlighet till
utbildning. Minniskovirdet steg. Jag hade turen att vara

fodd i rdce drhundrade. S3 jag hakade pd. Hej och Ha!

Utvecklingen har gjort att chefspersonerna har insett att
dven en liten kontorsritta har en viktig uppgift i maskine-
riet. Om en liten kugge inte fungerar riskerar hela foretaget
att haverera. S4 numera 4r man tjenis med chefen.

Visst har jag haft ett omvixlande och lirorike liv. Men jag
tinker ibland, nir jag jimfér i mina minnen, att jag kinde
mej mera i kontakt med naturen och medminniskorna
da. Vi holl ihop inom familjen pé ett annat sitt 4n nu.
Tryggheten fanns dir genom nirheten till varandra. Vira
nojen var enkla och billiga. Vi gick pé bio eller tog cykeln
och tiltade vid ndgon dansbana i grannsocknen. Numera
tar man flyget till Thailand, sitter i en bekvim stol och
sippar pd en drink.

Jag har upplevt bade framsteg och motgingar sa det ricker
och blir 6ver. Jag har kimpat emot ondska. Och enfald,
avundsjuka och mobbing, med en sammanbiten avsikt

att gora det ritta och att aldrig vara himndlysten. Det har
gatt hyfsat, men det har satt sina svarlikea sér.

Livet dr oforutsigbart, och att planera dr nigot man inte

alltid lyckas med.

Fran att ha varit en person mitt uppe i produktionen ar
man till slut en férbrukad och snopen gammal tant. Vad
man har utrittat och vad man dromde om ir ointressant.
Allt 4r bara historia.

Syskon, barn, barnbarn och barnbarnsbarn bildar en sol-
fyider som sprider sig utit sidorna. Man haller i skaftet
och forsoker hilla kvar den eventuella kontakten.

Medvetandet om att jag egentligen bara ir en siffra i den
allomfattande mobil- och datavirlden, dir personkon-
takterna fungerar via suddningar och mail, har fatt mej att
tappa fotfistet.

Minnet om min person forsvinner i sinom tid i samband
med min bortging. Formodligen skingras det som i en
sorts dimma ut i etern. - Eller som en myggsvirm.

Annika Speiner, medlem och fore detta boende pa
Korsbdrsvagen
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