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ERBJUDANDE TILL BLOMSTERFONDENS MEDLEMMAR

www.reseskaparna.se/blomsterfonden
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Fler resor p

600 kr rabatt
MA BRA RESOR - latta vandringar, fermal mat & vingdardar

Pd vulkanon Ischia méte vi vdr svenska reseledare Anna som visar sitt Ischia
pa ett personligt sdtt och Hans, sommelier & vandringsledare sitt Kastilien.

Ischia 8 dgr, 22/10 Ert pris: 13 350 kr (ord. pris: 13 950 kr)
Kastilien 8 dgr, 19/10 Ert pris: 14 350 kr (ord. pris: 14 950 kr)

ul il
500 kr rabatt

Nyar Budapest 30/12 (5 dgr) Ert pris: 12 450 Kr (ord. pris: 12 950 kr)

Félj med operaséngerskan och violinisten Linnéa Sallay till Budapest for ett g

hdrligt nyarsfirande. Dénes som dr uppvuxen i Ungern guidar oss runt i sin egen
hemstad. Linnéa for oss in i den ungerska musiken och bjuder pa smakprov.

| alla véra resor ingér: Hotell & flyg, svensktalande reseledare, utférder och méltider som ger kulinariska upplevelser

Bokning: 08-94 40 40  info@reseskaparna.se

Adventsresa till Krakow
- 2 - 5 december

Kom i julstamning i staden som lyser och glittrar
Krakow tillhor graddan av Centraleuropas kulturstader. En borg, en
flod, ett storslaget torg, vackra kyrkor, kultur, historia samt en av
Europas bdsta julmarknader. Krakow har allt.

Fakta om resan: Direktflyg med Norwegian Arlanda — Krakow tur
och retur « Tre natter pa Hotell Matejko*** inklusive frukostbuffé «
Transfer fran flygplatsen till hotellet tur och retur « Stadsrundtur med
svensk-talande guide - Vdlkomstmiddag.

Paketpris per person del i dubbelrum: 3 590:-
Enkelrumstillagg 1 190:-. Minst 15 deltagare kravs for att resan ska
genomforas.

Tillagg for utflykter
Saltgruvan i Wieliczka och Auschwitz kostar 620:- per person och utflykt.

=E
TRAVEL

Vi &r samarbetspartner och ordnar gruppresor till Blomsterfondens medlemmar!

Anmal Ditt intresse senast 15 oktober till
Central Europe Travel, tel 08-441 71 90,
mail info@cetravel.se.

Uppge bokningskod

BLOMSTER
vid bokning

600 kr rabatt
LANGTIDSSEMESTER - subtropiskt klimat i vinter

Tilsammans med vdra reseledare som verkllgen kan sina resmal far du en be-
kvdm och innehdllsrik semester. Mot Teddy pa Teneriffa och Henrik pa Bali.

Teneriffa 22 dgr, 19/1, 17/12, 25/1 Ert pris fr: 16 850 kr (ord. pris r: 17 450 k)
Bali 24 dgr, 1/2 Ert prisfr: 23 350 kr (ord. pris fr 23 950 kr)

' 500 kr rabcﬂ't

Mét julatmosfdren pd Europas traditionella julmarknader med Einar Szpiro som
kan sitt Krakow eller J6ran Nielsen som introducerar er till Tyskland.

Krakow 5 dgr, 8/12 Ert pris: 5 950 kr (ord. pris: 6 450 kr)
Tyskland - Lilbeck & Bremen 4 dgr, 25/M Ert pris: 8 450 kr (ord. pris 8 950 k)

« RSkaparns

Er upplevelse - vdr Inspiration

BECKMAN

BEGRAVNINGSBYRA

Av Sveriges Begravningsbyraers Forbund auktoriserad begravningsbyra

Var erfarenhet stracker sig dver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var strdvan dr att hjdlpa dig med alla de frdgor och praktiska problem
som uppkommer vid dédsfall och begravning.

Vi vet av erfarenhet vad som efterfragas och darfor erbjuder vi:

« En personligt utformad begravning
+ Hembesok da ni inte kan besdka oss

« Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

- Gravstenar efter 6nskemal

Manga ars juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de
fragestéliningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

- Testamente - Gavobrev « Arvsskifte

- Samboavtal

Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:

« Bouppteckning

Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvdgen 20, Huddinge

Onskehemsgatan 43, Hégdalen Terrdngvagen 72, Vastertorp

www.beckmanbegravning.se




Allt gar runt
Tjugo ar fyllda flyttade jag hemifrin.

Som alla andra frihetstorstande ungdomar lingtade jag efter eget boende. Jag riknade dagarna och hade
allt packat och klart redan veckan innan flyttlasset gick.

Omkostnaderna for transporterna var sma, jag behdvde varken skipbil eller flyctgubbar till min hjilp.
Jag hade bara att ta mitt pick och pack och hasa mig ned en vaning med hissen till ligenhet 1202
hemma i huset pa Sodra Klaragatan 10 i Karlstad.

Huset byggdes 1938 och hir flyttade min mormor och morfar in med sina tva déttrar. Deras yngsta
dotter Ulla var tvé ar. Hon vixte upp och triffade Allan i slutet av femtiotalet. I ett Sverige som
formligen sprakade av framtidstro och folkhemsmys satte dven de sitt bo p& Sédra Klaragatan 10, dir jag

i min tur féddes som den kompletterande pusselbiten i kirnfamiljen.

For bara nigra veckor sedan tog var dotter Olga forsta klivet in i ligenhet 1202 pa Sodra Klaragatan i
Karlstad. Samma lya som jag bodde i for fyrtio ar sedan. Hir ska hon ha sin bas under de kommande
studiedren i Virmland. Hon ir fjirde generationen Thérnevik som nu flyttat in i huset. Hon kinner sig

hemma, hennes tak ir farmor och farfars golv.

For mina forildrar betyder barnbarnets nirvaro extra trygghet och sillskap nir dren borjar tynga och

krimporna gor sig gillande.

For min egen del, som bir pi ett stindigt daligt samvete for att jag dr for langt borta, ar var dotters val av
stad att studera och bo i en ynnest. Mycket av min oro fér mor och far kan nu dimpas genom att dven

prata med Olga som ir pd ort och stille.

Allting gar runt och vi 4r pa vig tillbaka till en tid dir yngre generationer igen forvintas ta ett storre

ansvar for de dldre. Samhillets resurser minskar medan den éldre befolkningen 6kar.

Sedan jag flyttade in i ligenhet 1202 pa Sédra Klaragatan till att dottern klev innanf6r dérren har
samhillet forandrats totalt. Till det bittre, men ocksi till det simre. Digitaliseringen har gjort det
mojligt for oss att vara nira och kommunicera i realtid 6ver hela jordklotet medan teknikvinningar och

globalisering har gjort oss rorligare och tagit oss lingre frin varandra.
Allt i livet dr pd gott och ont.

Ta tillvara pa det goda och ta hand om varandra.

=

Ulf Thornevik

Stod de aldre,

UIf Thérnevik

ar verkstallande direktor i
Blomsterfonden, sedan 2007,
och har det yttersta operativa
ansvaret for foreningens
verksamhet.

- Banden till Varmland och
Karlstad starks ytterligare
nar var dotter flyttar in som
granne till mina foraldrar pa

Sodra Klaragatan.

Skalen dr mdnga att bege sig
“hemat” under veckoslut och
ldnghelger.

Forutom att se om mor och
far och hélsa pa dottern sitter
det bra med en avstickare till
Lofbergs Arena for att kolla in
hur det gar for favoritlaget i
hockey, Farjestad BK.

Med en annons i ALMA nar du 6ver 51 000 engagerade medlemmar och manga runt

dem som ocksa laser tidningen. Mejla till alma@blomsterfonden.se
for information om priser och annonsformat!
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Aldreborgarrddet Aga, leva, dé. En bok alla

besokte Liseberg dildre-  borde Idsa
boende sidan 8-11
sidan 7

Kundens behov genomsyrar
allt vi gor. Medarbetare
berdttar.

sidan 12-14

Svdrt for dldre att hdinga  Vidrd och omsorg férr, idag AldreKollo pd ett soligt

med i den digitala ut- och i framtiden
vecklingen sidan 20-21
sidan 15

Ovdntat besked - Lésar- Anette Pettersson om ndr
nas favoritnovell en ndira och kdr gdr bort
sidan 24-26 sidan 27-29

Gadlé havsbad
sidan 22-23

Kryss och sudoku
sidan 30-31



Vard i livet

Under hela livet kan du behova nigon form av vird da och di. Det borjar med forlossningsvard nir du

fods, fortsitter med barnsjukvdrd, vird i vuxen alder och slutligen aldringsvird. I detta nummer vill vi

CHRISTELS

uppmirksamma olika former av vard i livet.

Att bo inom Blomsterfonden boendekoncept kan vara ett sitt att minimera behovet av vérd efter 60+.

Genom att du erbjuds méjlighet till atc stimulera fysiska, psykiska och sociala behov kan det leda till ett dkat

vilbefinnande och lingre liv med bittre hilsa.

Olika forskningsstudier visar ocksa att fysisk, mental trining och sociala kontakter bidrar till att minska behov
av vard som ildre. Det var ocksi nigot som neuropsykologen och universitetslektor Ake Pdlshammar berittade

om pi Blomsterfondens Alzheimercafé den 5:e september. Nigra konkreta tips Ake tog upp pa forelisningen

for att forhindra och forbittra aldrande var:

1. Kiinn dina griinser

* Reducera distraktioner

* Reducera simultankrav

* Anpassa informationsmiingd

2. Tiinj dina griinser

* Triina din hjirna — den ér formbar
* Bejaka din lust till information

3. Undvik stress

I DET HAR NUMRET kan du lisa om vart reportage om vird och omsorg forr, nu och nu, se sidorna 20-
21. Glém inte att besoka arets Seniormissa i Alvsjtj, dir finns Blomsterfonden med som vanligt i monter

C13:60 vid stora scenen. P4 sida 32 ser du mer information om irets Seniormdssa som i ar ir den 1-3 oktober,

mellan 09.30-16.00 alla dagar.
Christel Jansson, Chefredaktor Alma

christel.jansson@blomsterfonden.se

Christel Jansson

arinsamlings- och
kommunikationschef

pa Blomsterfonden samt
chefredaktor for Alma.

- Hur kan det komma sig att
sd manga i dagens Sverige
far kdmpa for att fa den vard

de behover?

En frisk person soker inte
vard, men idag behover
man oftast en frisk person
som kan fora ens talan for
att fa den hjalp och vard

man behover.

Blomsterfonden moter ofta
exempel pa detta via vara
medlemmar, hyresgdster
och anhorigas berattelser.
Sa var det inte for 20 ar

sedan.

Skriv till Alma och berétta
om din erfarenhet av
dagens vard och hur du

onskar att det skulle vara!

@ ALMA

Blomsterfonden

Blomsterfonden ar en ideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar fér hem och
vard ataldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som st6d.

Viéaraven aktiva som vardgivare inom aldre-
omsorgen. | dag har vi 6ver 52 234 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

Styrelseordférande
Ewa Samuelsson

VD
Ulf Thornevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
och vérd atéldre.

Swish: 9025305

; KONTO

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 555 94 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Redaktion - Alma

Alma ér Foreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges
ut fyraganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmari
Sverige. Redaktionen tar gdrna emot material men forbehaller sig
ratten attredigeraiinsant material samtatt publicera materialet
elektroniskt.

Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson
Redaktion: Christel Jansson, Kapten Miki Kommunikation AB.
Adress:Box 11091, 100 61 Stockholm

Telefon:08-555 94 500 (véxel)

E-posttidningen: alma@blomsterfonden.se

Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB

Annonser: Kapten Miki Kommunikation AB, 070-516 92 94.
magnus@kaptenmiki.se
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liv. Sa fatta pennan, skriv nu till oss !

Omslagsbilden ar tagen vi Galo Havsbad dér glada aldre-
kollodeltagare tog sig ett uppfriskande dopp under
sensommarens varmebdlja.

Skriv till oss!

Vi vill att du som édr medlem deltar aktivt i Alma, att du debatterar och skriver till oss. Du kan skriva om alla

relevanta saker som hor senior- och dldrelivet till. Det kan handla om Blomsterfonden men lika vél vara allt
fran samhdllsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar kring det som dr viktigt for dig och ditt

Skicka dina texter per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev till Féreningen Blomster-
fonden, "Skriv till AIma’, Box 11091, 100 61 Stockholm. Texten far inte vara langre an 1000 tecken inklusive
mellanslag sa viforbehdller oss ratten att forkorta din insandare om det krdvs av utrymmesskal. Hall en trevlig
ton.Inga personliga pahopp, diskussioner som ror enskilda manniskor eller uppmanar till brott/bryter mot
lagen slapps igenom. Samma sak géller for inldgg av rasistisk eller sexistisk natur.

Blomsterfonden aktivt med i Almedalen

Blomsterfonden och Almaredaktionen var pa plats i Aimedalen
under juli. Mest i fokus under veckan var hallbarhetsfragorna.

Almedalsveckan 2019 bestod av nirmare 3 700 genomforda evene-
mang, som arrangerades av knappt 1 700 arrangdrer. Hillbarhet var
det imne flest evenemang handlade om, direfter digitalisering och

miljo/klimat. Det fanns politisk representation/namngivna politiker T
TULBACATILL SHOLAK

bland medverkande i vart fjirde evenemang.

Totalt besoktes Almedalsveckan av drygt 100 000 deltagare, vilket
motsvarar nirmare 42 000 unika personer. 11 500 personer kom till
parken under Almedalsveckans 4cta dagar for att lyssna pa partiernas

tal.

Blomsterfonden deltog pé flera seminarier rérande bostider for
ildre, ideellt engagemang samt hilsosamt &ldrande. Exempel pa
olika seminarier dir Blomsterfonden deltog 4r:

* Lycka och viilmdende pa dlderns hist — vilken roll spelar boenden?

* Vad skapar grunden for ett friskt och héiilsosamt dldrande i en
byggd miljo?

* Kan man bygga for biittre folkhiilsa? Och vem ska i si fall gora
det?

* Vad gor en allt snabbare digitalisering med sambiillet och
[foretagen?

* Virdens digitalisering — hinder och mdajligheter.

Almaredaktionen triffade dven den ideella organisationen “Vid
din sida” som hjilper ildre svenska hemlésa pensionirer samt
fattigpensionirer.

Grundaren och VD:n Jeanette Hoglund, VD berittade att
organisationens medarbetare dr ute p filtet tvd ginger i veckan

for att stodja de dldre hemlosa med mat, rena och hela klider for
arstiden, hygienartiklar och andra nédvindigheter for ett drigligare
liv. Liis mer om Vid din sida pé deras hemsida www.viddinsida.nu

bt
SKILLNAD

HEMLOSHETEN

Smatt

Gott

“Vid din sida” dr aktiva pa féltet for att stodja dldre heml6sa.
Tillviinster VD Jeanette Hoglund.

Stort GRATTIS till er som vann en bok i Ettlika stort HURRAA
sommarnumretav Alma till dig som blevden
lyckliga vinnaren av
tva biljetter till Janne
Schaffer Show pa Nalen

Sara Berggren - Enskede
Anne-Charlotte Larre - Danderyd insyy
Gudrun yttermo - Farsta

Ylva Almgren - Bandhagen

Blomsterfonden




Kontakten

Vill du tréffa ndgon for séllskap, dela din vardag med eller fa ndgon att prata med? Sétt in en annons under kontakten. Skriv till Blomsterfonden, Alma, Box 110 91, 100 61
Stockholm eller mejla till alma@blomsterfonden.se. Om du vill svara pa en kontaktannons, marker du brevet med avséndarnamnet, ex. “Totte”. Skicka till Blomsterfonden
"Kontakten’, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Vi vidarebefordrar da brevet till den det berér. Var noga med méarkningen, vi vill inte gdrna 6ppna ditt brev.

Besok vara popularado ,stbasarer

Ringvagens Hostbasar | | Svalnas Hostbasar

Valkommen! Valkommen!

Aldreborgarradet besckte aldreboendet i Liseberg

Aldreborgarradet Erik Slottner (KD) besdkte Blomsterfonden
for att skapa sig en bild av féreningens verksamhet. Det blev
en trevlig pratstund med VD Ulf Thérnevik och vard och
omsorgschefen Christel Haglund.

Borgarradet hade dessutom nojet att fa traffa och samtala med
ndgra glada damer fran det nérliggande seniorboendet. De
berdttade att de trivs valdigt bra och trots att deras néra, som
tidigare bodde pa dldreboendet, har gatt bort sa kommer de
dit pa olika aktiviteterialla fall. Allatre har blivit goda vénner.

Aldreborgarrddet Erik Slottner métte Blomsterfondens ledning och
boende pd Liseberg under sitt besék i Alvsjo.

Uthildning kring maltidsmiljon med
hjalp avrollspel pa Tallgdrden

Specialistunderskoterskorna pa Eken 1 pa Tallgarden héller utbildning
och rollspel kring maltidsmiljon under arbetsplatstraffen.

Denna effektiva utbildning ska dven hallas i ett storre métesforum
framover for att nd ut till s& manga medarbetare som majligt.

Pa bilden fran vanster Piia Kukka, specialistunderskoterska i
demensvard. | mitten Maria Benini, Silviasyster. Till hoger pa bilden

Louise Rosenlund, studerande specialistunderskdterska i demensvard.

Blomsterfonden



Kan féoremal du har dar hemma
bliegodelar och ge ditt
liven mening?

Ja, sdger professor Tomas Brytting, men det krdvs att du
gor ett existentiellt stiadjobb

Text: Magnus Nordstréom Foto: Anders Kollberg

Alma tréffar Tomas Brytting for ett samtal om hans
nya bok Aga, leva, dé - Frén féremdl till egodel. En
moralisk betraktelse av tingen.

Tomais dir professor i organisationsetik vid Ersta
Skéndal Bréicke hégskola, tillika docent i féretags-
ekonomi vid Handelshégskolan i Stockholm.

Han har skrivit ett stort antal bdcker, artiklar och
avhandlingar med inriktning mot etik, ekonomi
och arbetsliv. Den senaste boken dr den sjunde

i ordningen i ett mdngarigt samarbete med ett
tiugotal aktorer inom dldreomsorgen, déribland
Blomsterfonden.

— Det iir ett vildig viirdefullt stod vi fir i virt forsk-
ningsarbete, utan detta hade det inte varit mojligr art ge
ut en bok om dret som bebhandlar dimnen som inte har en

naturligt bred publik.

Bockerna 4r i grunden tinkta att vara till hjilp f6r de
medverkande aktorerna att utveckla sina verksamheter
och organisationer, men saluférs ocksa pa en bredare
marknad via vilsorterade bokdistributérer, bade i butik

och pa nitet.

Sponsorerna representerar hela bredden inom éldre-
omsorgen, frin de privata och ideella aktorerna till
landstingsdrivna och kommunala véirdgivare inom den

offentliga sektorn.

Blomsterfonden

— Samarbetet har varit viildigt givande och intressant.
Hadle jag inte vetat skulle jag under maten och i
diskussioner omdijligen kunnat gissa vilken person som
kom fran vilken sektor. Alla tinker och arbetar utifrin
malsiittningen att erbjuda och leverera s bra vird och
omsorg som mdojligt till sina uppdragsgivare. Samtliga
befinner sig pd samma stiille i vardagen.

Vi gar 6ver till att tala om Aga, leva, d6. En mangfacet-
terad bok som drar in ldsaren i filosofiska och psyko-
logiska tankebanor, beror asketiska traditioner, exis-
tentiell marknadsforing, frivillig enkelhet och mycket
annat. Detta utan att bygga murar. Mellan piarmarna
finns stor akademisk tyngd och kvalitet men ocksa 320
forvanansvire littillgingliga sidor med stort allmén-

intresse. En viktig bok for alla att lisa, samtala om och

forhalla sig till.

Det tog inte lingre 4n ett par kapitel forrin Almas
reporter borjade inventera och sortera de egna foremalen,
eventuella virdedon och egodelar i huvudet. For att
sedan stilla frigor, jamf6ra och fa svar som inte funnits
dir tidigare. Boken fyllde hal efter hal, pa ett ndrmast
underhallande sitt. Aha-upplevelserna kom som

smultron pa ett str.

Artikeln fortsdtter pa ndista uppslag




Tomas Brytting

Professor i organisationsetik vid
Ersta Skéndal Brdcke hégskola,
docent i foretagsekonomi vid
Handelshégskolan i Stockholm.
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Tomas Brytting

Aga, leva, dé - Frdn féremdil till egodel. En moralisk betraktelse av tingen

Boken tar avstamp i frigan om foremal kan ge livet mening.
Ar det mbjligt att gd in i nirmaste galleria och kopa sig
lycka, identitet och livskvalitet?

— Under vissa villkor kan foremal vara viktiga i livet, men
da kriivs det formdga att lyfta fram det meningsfulla och
sortera bort det betydelselosa. Man behover lira kinna de
djupare liggande viirdena bide hos sig sjilv och i iigodelarna.
En existentiell stidning éir nodviindig for att na synlighet.

Aga, leva, do ir ett nogsamt genomtinke alster. Inte enbart
texten och forskningen som ligger som grund for denna,
utan hela produktionen. Formatet, fotot, typografin,
formgivningen, omslagsdesignen, trycket, den partiella
lamineringen, bokmirkessnéret och bindningen 4r medvetna
val for att 4stadkomma ett féremal, mer 4n enbart en bok.

— Detta iir den mest personliga och omfattande bok jag
ndgonsin skrivit. Forlaget och jag har tinkt mycket pa
alla delar runt omkring for att na dit vi ville. Jag har levt
med detta under si ling tid att jag och boken flyter ihop.
Den har forvandlats till et foremdl som tagit sig dver min
existentiella troskel och blivit en integrerad del av min
identitet och iir numera vad jag kallar en egodel. Om min
[forliggare skulle ringa och tala om att ingen tyvirr liser
boken, upplagan dras in och makuleras si skulle jag ta det
vildigt hart. Formodligen skulle jag sluta forska. Sa mycket
betyder den for mig.

Vardedon

Om umginget med ett féremal bidrar starke till ett gott och
meningsfullt liv blir det ett verktyg eller don for detta. Dessa
ir av existentiell betydelse och kallas i boken for virdedon.
Den blindes kipp som en forlingning av kroppen ir ett ofta

anvint exempel pa ett sidant formal.

Ett annat idr Jan Allans trumpet. Jan, en av Sveriges mest
kinda jazztrumpetare, blev for minga ar sedan bestulen pa
sin trumpet med vilken han var intimt sammanbunden.
Instrumentet var hans ena halva och hade under en stor del
av hans musikerliv levt i symbios med hans lungor, lippar,
hjirta och intellekt. Anda sedan den olycksaliga dagen har

varje dag varit ett letande efter ton, klang och kinsla.

Blomsterfonden

Vardenas villkor

Det uppstar en vildigt speciell reaktion nir féremal och
innehavare méts under vissa specifika former. I boken
resonerar forfattaren kring innehavets kemi och vad som
far relationella virden att forverkligas. Detta sker inte per
automatik av foremalen sjilva, det maste finnas nigot
sarskilt i motet med innehavaren for att méjliga virden
ska forverkligas. Férmodligen maste manga villkor vara

uppfyllda f6r att rice kemi ska uppsta.

Ett foremals virdemissiga kraft ligger i dess visen och
kan bli pétaglig i en viss fas av foremalets liv, i ett visst
sammanhang, tillsammans med en viss innehavare, med

viss kompetens, vid ett visst tillfdlle, genom ett visst fang.

Finget handlar om hur innehavaren kommit 6ver fore-
malet. Helt andra virdemissiga sammanhang kan uppstd
nir foremdlet byter besittare. Hir kan man som exempel se
Jan Allans totala samklang med sitt instrument férindras
till ett formodat virdemissigt totalmorker nér trumpeten
hamnade i tjuvens hinder och forindrades frin ett
existentiellt viktigt virdedon till vilket tjuvgods som helst.

Foremal kan spela en avgorande roll i en minniskas liv
och deras férmaga att lyfta fram det normala i vardagen
dr underskattad. Forlusten av dgodelar kan dérfér avsloja

deras existentiella betydelse.




Det meningsfulla livets bestdndsdelar

Forskningen, genom Erik Blennberger, framfor att det finns
fem egenvirden som gor livet meningsfullt att leva, for alla
minniskor: Kunskap, frihet, livsglddje, kirlek och existentiell
identitet. Virden som finns oberoende av hur individen sjilv

ser sitt liv och vad som ir virdefullt i det.

Kunskap som ett egenvirde innehiller fakta om virlden
liksom formdgan att férstd samband och ménster. Frihet

kan vara en kinsla av och en faktisk formaga till frihet.
Livsgladje stricker sig fran fornéjsamhet 6ver humor och
latthet till lycka och total eufori. Kirlek 4r en mangfald av
intensiva upplevelser i relationer som kan innehélla méinga
delar som: samhorighet, gemenskap, intimitet, utdtriktad
vilvilja och omsorg. Existentiell identitet ir ett samlande och
integrerande virde dir alla dvriga ovanstiende egenvirden kan

ingd.
Hoj blicken och besinna dig

I en tid och virld dir de kommersiella hjulen snurrar alle
snabbare ir det viktigt att skilja pa det meningsfulla och det
triviala for att inte drabbas av materiell girighet. En kinsla av
att vi 4r vad vi dger gor att vi blir ridda f6r att forlora det vi
har och sjilva livet blir hotat.

I overflodssamhillets brus ir det viktigt att hoja blicken och

se bortom varumirkeshysterin. Starets Ambrosius manade
nykomlingar pé asketernas vig i den ryska ortodoxa kyrkan till
besinning och férenkling redan fér snart tvahundra ar sedan.

” Var i ditt sinne alltid som ett hjul. Ju mindre hjulet beror
marken desto littare loper det framdt. Tiink inte pd, tala
inte om, fiist dig inte vid jordiska ting annat iin vad som dr

nodviindigt. Men minns ocksd, att ett hjul som befinner sig
helt och hillet i luften, inte heller kan rulla.”

Ingen blir for rik for att do

Vi lever inte for evigt och dé dr det ett misstag att blanda
ihop varande med 4gande. Att vara kommer alltid att vara
existentiellt viktigare dn att ha. Agodelar tappar allt sitt virde
for den som dor. Det du kan ta med dig nir du gér ur tiden
ir inte det du har utan enbart det du 4r. Och man far komma

ihag att man aldrig blir for rik for att dé.

Enligt Elisabeth Kiibler-Ross, schweizisk-amerikansk psyki-
atriker, forskare och forfattare ir det svart att limna jordelivet
efter "att drelystet ha kontrollerat sin omgivning”. Agandet
och déden kopplas ofta ihop. Hur man forhaller sig till

sina dgodelar infor sin bortging siger en hel del om vilken

minniska man varit i livet.

Vardaglig stabilitet har existentiell betydelse och i slutet av
livet spelar féremaél en viktig roll och har en normaliserande
funktion. Man vill vara den man ar och leva som vanligt si
linge som majligt och landa i sig sjélv. Det 4r vilkinda tankar
och minnen, snarare 4n en lingtan efter materiell glans som
priglar den sista tiden. Fa vill maximera konsumtionsdosen in

i det sista.

En timme gar snabbt nir man pratar om intressanta saker,
overenskomna telefonsamtal 4r pa vig in nir Tomas avslutar
med att upplysa Almas reporter om att nista bok redan ligger

i pipelinen.

— Den ska heta “Livets mening — frdgan och svaren” och
handla om vad som iir viirdefullt i livet, iir det begripligt,
finns det ett syfte och mycket, mycket mer.

Medan vi vintar pi den vill Alma rekommendera alla att lisa
Aga, leva, d6. Det ir en viktig bok som behandlar ett imne vi
behéver ventilera och samtala om. Boken ir utgiven pd Appell
Forlag och finns att kdpa hos vilsorterade bokhandlare, i butik

och pa nitet.

Var med och vinn en bok!

Vill du vara med och delta i utlottningen av boken ska du mejla till alma@blomsterfonden.se.

Mark meddelandet med "Aga, leva, d6” och skriv ner dina kontaktuppgifter. Du kan ocksa skicka brev
till Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Mérk kuvertet med "Aga, leva, do”

Vi vill ha ditt meddelande senast den 15 oktober.

Blomsterfonden



12

Christel Haglund: — Medarbetarna dir var styrka och konkurrensfordel

Alma traffar vard- och omsorgschefen Christel Haglund for ett
samtal om hur hon ser pa Blomsterfondens medarbetare.

Det blev ett ganska kort méte.

— Medarbetarna ar det viktigaste vi har. Vi ar lyckligt lottade

ndr det kommer till detta, vi har sd valdigt manga kunniga och
engagerade personer i vara led. Det ankommer pd ledningen att
se till att var och en far mojligheter att utvecklas och lyfta sa att vi
far behalla dem och kan locka nya till var organisation.

- Ak runt och intervjua nagra, hor vad
de tycker och tanker!

Vi tog Christel p& orden och gick ldngre
an sd. Vi lat var och en skriva ned sin
berattelse med egna ord som vi nu
publicerar dver de kommande tre
sidorna.

Monica Hessle, verksamhetschef pd Tallgdrdens dldreboende
— | Blomsterfonden genomsyrar kundens behov och ratt att

bestamma sjalv allt vi gor.

Jag borjade pa Blomsterfonden 1998 som vérdbitride
pé Svalnis hemtjinst och kinde direke att det var ett
roligt och meningsfullt arbete! Jag bestimde mig darfor
for att utbilda mig till sjukskéterska.

Under studietiden fortsatte jag att jobba dels pa Svalnis
hemtjinst men mestadels pa Svalnis vard- och omsorgs-
boende och stortrivdes. Sedan dess har Blomsterfonden
och dess virdegrundsfilosofi och starka passion f6r vira
dldre legat mig varmt om hjirtat! Jag tycker om att fa
vara en del av den resa som foreningen Blomsterfonden
har gjort och stindigt gor, ddr vi alla alltid arbetar utifrin
var starka virdegrund och stindigt utvecklar kvalitén i
verksamheten. Jag ir stolt som "Blomsterfondare” att fa
vara en del av vira Aldre-koncept.

Som firdig sjukskdterska provade jag mina vingar pd
annat hall men hade alltid en lingtan att komma till-
baka till Blomsterfonden, vilket jag gjorde 2010. Jag fick
sedan tjanst som gruppchef pé Tallgirdens vard- och
omsorgsboende, ett arbete som jag verkligen trivdes med
under méinga dr. Under min tid som gruppchef arbetade
jag aktivt for att frimja ett gott klimat i arbetsgruppen,
detta genom konkreta dtgirder si som att arbeta med
gruppdynamik och konflikthantering. For att teamet
runt den boende ska vara ett vilfungerande, tryggt

och harmoniske stéd, vilket idr a och o, kriver det en i
grunden vilfungerande arbetsgrupp och arbetsglidje.

2018 blev gjdnsten som verksamhetschef for Tallgirden
ledig och jag kinde att det kunde vara min chans att fa
ge dnnu mer och och utvecklas ytterligare. Nu under

mitt forsta ar som verksamhetschef har jag arbetat med

Blomsterfonden

att utveckla och forbittra verksamheten. Jag har jobbat
mycket med kundfokus. I Blomsterfonden genomsyrar
kundens behov och riitt att bestimma sjilv allt vi gor.
Det iir viktigt att alla medarbetare forstir det.

Jag tror pé ett ledarskap dir vi utvecklar medarbetarna
genom eget ansvar, men ocksd genom att vara tydlig med
vad som forvintas av dem. Som medarbetare ska man
kiinna sig villkommen och uppskattad men iven veta vad

som krdivs.

En central del i gott ledarskap ér f6r mig att sprida mitt
eget engagemang till medarbetarna, att vara positiv,
engagerad och verka for att ge vira boende trygghet och
livskvalitet. Som verksamhetschef 4r jag mén om att
sikerstilla ett gott bemétande i alla kontaktvigar samt
att fungera som ambassadér for Blomsterfonden i alla

sammanhang,.

I mitt privatliv dr min familj det viktigaste. Jag bor med
min man och vira 3 barn (13,11 och 8 ar) i Silverdal,
Sollentuna. P4 fritiden tycker jag om att vara ute i
naturen och trina, framféralle [optrina. Jag ar dven
mycket intresserad av inredning och haller stindigt pa
men nya projekt hemma i villan. Jag tycker dven om att
inreda och gora fint hir pa Tallgarden. Det ir viktigt

for vara dldre, en trivsam inom — och utomhusmiljo 4r
avgorande for deras vilbefinnande. Just idag arbetar jag
med att gora det mysigt vid huvudentrén dir méinga av
véra boende tycker om att sitta och ta en kaffe och njuta
av naturen. Det 4r kul att vara med och bidra dven i det
praktiska verksamhetsarbetet, som idag nir jag planterar

blommor vid entrén.



Till Paivi Makinen kan arbetskamraterna kommma och

fa instruktion innan de borjar trana.

Pdivi Mdkinen, loneadministratdr

—Jag har haftformanen att fa
arbeta pa manga stalleninom
Blomsterfonden

Jag bérjade som timanstilld pa Liseberg redan 1991, da

som assistent inom personaladministrationen.

Ett &r senare flyttade jag till huvudkontoret, som

lig pa Sibyllegatan pa Ostermalm. Dir jobbade jag
med allt méjligt: Den interna tidningen Blombladet,
medlemsinformation, personalfrigor och en hel del

restaurang-, ekonomi- och l6neadministration.

Jag har haft férméanen att fa arbeta pd manga stillen
inom Blomsterfonden: Liseberg, HK Sibyllegatan, HK
Svalnis, tillbaka till Liseberg, HK Svalnis igen och Sedan
Ringvigen.

Att jag varit foreningen trogen under sa mdnga dr

beror nog pa just detta. Att jag har haft flera olika
tjiinster, pd olika platser. Det har varit som att byta
jobb, arbetskamrater och miljé fast jag haft samma
arbetsgivare hela tiden.

Det ir roligt att serva minniskorna inom Blomster-
fonden, man kommer en del vildigt nira och det 4r
givande pa manga sitt.

Jag kinner mig jittetrygg inom Blomsterfondens viggar
och for mig 4r det en forutsittning for att kunna gora
ett bra jobb. Att jag trivs och kdnner mig tillfreds i min

vardag aterspeglas i min arbetsinsats.

Jag har ett stort fritidsintresse for trining. Girna power-
walk, vilket mina chefer lagt mirke dill.

Jag fick dérfor forméanen att fa lira/utbilda mig pa
AldrePower-maskinerna och ir numera instruktor for

medarbetarna som vill ta sin friskvird pa vart fina gym.

Hur roligt 4r inte det?

Blomsterfonden

13



14

Annelie Svensson, ledare i etik och bemdtande

— Den vard och omsorg dar man inte ar beredd att strida for
manniskovardeti allalagen arinte vard namnet.

Ett gott bemétande kriver god sjilvinsikt, empatisk
formaga och lyhérdhet. Det dr grundstenarna for
mitt uppdrag som Blomsterfondens ledare i etik &
bemétande/ledningsstéd.

Jag har arbetat i 29 ar inom Blomsterfonden. Distrikt-
skoterskeyrket dr min plattform.

Blomsterfondens ledning och min nirmaste chef,
Christel Haglund, har gett mig stort fortroende och jag
har fatt vixa under aren med manga utbildningar.
Christel har trott pd min forméga att "kunna bestiga
berg”, vilket har gjort att jag fitt manga utvecklande
uppdrag.

Mina dagar ser vildigt olika ut. Jag utbildar nyanstillda
medarbetare i hur vi arbetar inom Blomsterfonden med
virdegrundsfragor och arbetsretorik. Jag arbetar med att
starta AldreKunskaps-viningar for en lirande organisa-
tion. Jag driver processer for att stodja verksamhets-
chefer, gruppchefer och 6vriga medarbetare i att struk-
turera, kvalitetsutveckla och kvalitetssikra verksamheten

i teamet runt boende/kunder/nirstiende.

Jag bistir anhoriga som ir i sorg dver att vara tvungna
att limna sina nira och kira till ett demensboende. Jag
ir en del av AldreSupport-projektet som ger svar pa hur
dldre och anhoriga kan fa stod av och information om

svara livsfragor.

Jag dr ett stdd for handledare och dldrepedagoger via ett
centralt och ett lokalt etik- och bemétandeteam. Vi in-
venterar, granskar, beskriver och utvecklar etiska fragor
inom Blomsterfondens virdegrundsarbete och arbets-

retorik.

I mina arbetsuppgifter ingar dven att vara stéd for min-
niskor som 4r beroende av hjilp for sin 6verlevnad.
Personer som inte har insikt i att hon/han har en de-
menssjukdom och inte klarar av att bo kvar i sin bostad

lingre.

Blomsterfonden

Hir stills det stora krav pa empatiférmaga och hur man

forhaller sig till situationen.

Den nyinflyttade kanske gréter, skriker eller vandrar
runt vilket dr beteendepsykologiska symtom vid demens-
sjukdom (BPSD). Det kan ta ménga timmar, kanske
dygn att skapa tillit i en "skrimmande virld” som per-
sonen inte valt sjilv. Samtidigt behéver nirstiende och

medarbetarna mitt stod.

1 den vird och omsorg diir ménniskoviirdet inte siitts i
fokus och déir man inte dr beredd att strida for det — dir
hjilper inga utbildningsinsatser.

Virdegrundsfragorna ir centrala inom Blomsterfonden.

Det ir virdegrunden som sitter ribban fér var insats.

AnneLie Svensson i samtal med en boende hos Blomsterfonden.



Svdrare att hdnga med i den digitala utvecklingen ju dldre man blir

Att vara en del av virt allt mer digitala sambiille nir man kommer
upp i dren dr inte lingre en sjilvklarhet for minga ildre. Vi i Blom-
sterfonden hjéilper varje dag iildre med att forsti hur de ska fii till-
gang till olika digitala tjcinster och information. Diirfor har vi se-
dan en tid ett pilotprojekt for att motverka det viixande digitala
utanforskapet bland iildre.

Att det dr en friga som engagerar Blomsterfondens medlemmar fick
vi tydliga bevis pé nir vi tidigare i sommar gick ut med en enkit

for att lira oss mer om vilka behov som behover tillgodoses nir det
giller anpassade digitala utbildningar for dldre. Massor av intressanta
svar har kommit in frin er, tusen tack for det!

Vad har vi fatt lara oss da?

Av alla de 1189 medlemmar som har svarat pa var enkit s ar
majoriteten mellan

61 —90 ar och totalt upplever 20 % av dessa ett digitalt utanforskap.
I dldersspannet 81 — 90 &r upplever hela 42 % av er som svarat

ett digitalt utanforskap. Aven de lite yngre svarande kan uppleva
svéarigheter med all ny teknik och framfér synpunkter som att det
ofta skulle kiinnas bittre att tala med en minniska istillet for act
trycka pd knappar pa t.ex. telefonen och prata med en maskin.

Manga upplever ocksé ett obehag och en osikerhet nir tjinsterna
som ska utforas inte involverar en minniska i andra dnden. Ar det
sikert? Kommer det att fungera trots att jag inte far hjilp av en
minniska? Blir jag lurad nu?

De dldre som har kunnat ta hjilp av barn och barnbarn for att t.ex.
uppdatera virusprogram och appar har det littare, men det ir inte
alltid som det finns ndgon yngre mer initierad anhérig eller vin i
nirheten.

Minga uttrycker en vilja att hinga med bittre, men siger att de inte
riktigt vet vart de ska vinda sig for att “fortbilda” sig. Bristen pa
valfrihet, dvs om man vill anviinda den digitala tjinsten eller kanske
inte, upplevs som ett problem. Vi vill inte bli tvingade in i ndgot
som vi upplever som obehagligt.

Férvénansvirt ménga av er som svarat dr andé vildigt positiva till
den digitala utvecklingen och siger att det finns massor av fordelar
med alla digitala gjdnster och det flode av ldttillginglig information
som nitet erbjuder. Och vildigt manga av er vill lira er mer!

Vi gar vidare med att erbjuda mélinriktade och anpassade digitala
utbildningar for dldre som vill fortbilda sig, och planerar dven for att
kunna erbjuda kurser om digitala hjilpmedel fér nedsittningar av
hérsel, syn, rorelseforméga eller annat.

Har du nagon syn- eller hérselnedsittning och ir intresserad av att
lira dig mer om digitala hjilpmedel? Hor av dig till oss pd medlem@
blomsterfonden.se

Sammanfattning
Kén

77% av de som svarade ar kvinnor och 23 % ar méan

Alder

1 % ar under 40 ar

1 % ar mellan 41-50 ar
9 % ar mellan 51-60 &r
37 % &r mellan 61-70 ar
44 % mellan 71-80 ar

8 % ar mellan 81-90 &r

0,5 % ar mellan 91-100 ar

Flera svarande angav ndgon form av funktionsnedsdttning
42 % Nedsatt horsel

21 % Nedsatt syn

19 % Nedsatt rorelseférmaga

30 % av de svarande 6nskar ldra sig mer om digitala hjalpmedel
for personer med nedsatt horsel, syn eller rérelseformaga.

37 % 6nskar bli inbjuden till evenenmang som hjalper till att
motverka digitalt utanférskap.

Onskemdl om digitala kurser/seminarier enligt nedan:

11 % i grupp om 10-20 personer

64 % i grupp om 8-10 personer

26 % Personlig hjalp

Nagra citat fran enkaten:

” Digitaliseringen dr nddvéndig och bra men ibland skulle
det kéinnas bdittre att tala med en médnniska och inte med en
maskin”

” Det dr svart att hdnga med med wifi, routrar, antivirus-
program och foretagens forsdljningsstrategier. Man mdste vara
IT-tekniker for att férstd och fatta”

” Jag mdr inte bra av att allt har blivit digitalt. Struligt och
opersonligt”

Blomsterfonden
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Medlemstidningen Alma samt
vart nyhetsbrev formedlar
Hit ringer eller mejlar du Hit ringer eller mejlar du nyheter och information om
angdende allmanna fragor angaende fragor som ror vara féreningens verksamhet
om Blomsterfonden, ditt medlem- olika seniorboenden och
skap och férmaner: uthyrning av lagenheter:

y &y &/  Temanummer:
QA ] _ Hem i livet
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Mandag-Fredag: 09.00-16.00 Méndag-Fredag: 09.00-11.00
uthyrning@blomsterfonden.se

Planera for aldreli
uuuuuuuuu susann

Foredrar du att lasa Alma digitalt?

Kontakta oss sa slutar vi skicka ut tidningen till din brevlada. Skicka mejl till:

Medlemstidningen Alma kommer

medlem@blomsterfonden.se N o

aret. Som medlem fir du ta del

Du kan ocksa ringa méndag—-fredag: 09.00-16.00. av de medlemserbjudanden som
foreningen erbjuder. Vi skickar

08-555 94751

Blomsterfondens tanke vilar pa stark ideell vardegrund och foreningens sociala verksamhet
finansieras genom insamlade gavor och medlemsavgifter

Blomsterfonden ir en ideell férening som arbetar fér hem och vard 4t samt tre dldreboenden. Den sociala hjilpverksamheten finansieras
ildre i Storstockholm. Vi har idag 52 234 medlemmar runt om i Sverige med hjilp av gdvor och donationer till virt 90-konto (BG 902-5305),
inklusive ett par hundra utomlands. Swish:9025305.

Vi erbjuder hem och vard it ildre pa trygg ideell grund genom véra fem
seniorboenden med virdinnor, vir hemtjinstverksamhet i vara fastigheter

H H 2 i H SVENSK Granskad och
Nu kan du swisha din géva direkt till ( SWI Sh® Qo SVENSK prer
konTo | KONTROLL N fl‘ii,’i‘ﬁfnlfiw
Blomsterfondens 90-konto: 9025305

Anmal din nya e-postadress till oss nar du byter:

Tank pa att anmaéla din nya e-postadress till oss om du byter adress. Vi skickar mycket information till vara medlemmar via e-post rérande
vad som dr pd gang i féreningen samt olika medlemserbjudande som bokd, seminarier, nyhetsbrev mm.

Ldttast anmdiler du din e-postadress till medlem@blomsterfonden.se eller via 08-555 94 751

Adressandring

Har du flyttat? Vi har gjort det enklare for dig. Om du gjort en adressandring behéver du INTE MEDDELA din nya adress till Blomster-
fonden. Vi far den per automatik fran skatteverket. Obs! gédller endast alla medlemmar som &r skrivna i Sverige.



Sa kontaktar du oss enklast rorande uthyrning

Du vet val om att du som seniorbokdande medlem kan kontakta var uthyrare enklast via e-postadress, uthyrning@

blomsterfonden.se for frdgor om exempelvis inloggning till Seniorbotorget, prenumeration pa lediga objekt,
intresseanmalningar, parkering, forrdd och elavtal pa vara seniorboenden samt dvriga saker som ror visningar av

vara seniorboende.

Nu skickar vi ut paminnelser om medlemavgiften fér 2019

Under september skickar vi ut paminnelser pa medlemsavgiften fér 2019 fér dig som har missat din betalning. Fram till
den 31 december har du pa dig att betala for att inte tappa ditt medlemskap och kotid. Alla medlemmar med obetalda
medlemsavgifter satts per den 1 januari som uttrddda. Har du fragor om din medlemsfaktura kontakta garna var

medlemsservice medlem@blomsterfonden.se, eller ring 08-555 94 751.

Janne Schaffer och Lasse Aberg
fixar julstamningen till rabatterat pris for medlemmar

Blomsterfondare koper sina biljetter for 350:-/st.
Uppge Blomsterfonden nar du bestaller.

CHAFFER & LASSE ABERG

Peter Ljung och Riltons vdnner, Dan Laurin samt Scandinavian Strings.
Vi firar Bjorn J:son Lindh 75 ar.

Musik: Eget, J:son Lindh, Gardestad och klassiska julsanger.

Gustav Vasa kyrka, Odenplan
14/12 ki 15.00 och ki 19.00

Bilj pris 430:- plus férkop: biljettkiosken.se

Blomsterfonden 17
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FORMANER

Seniorresor

Reseskaparna specialiserar sig pa innehalls-

rika resor for seniorer. Bade langre vistelser
och kortare upplevelseresor. Reseskaparna
har lang erfarenhet av det som kravs for en
trygg, bekvam och inte minst spannande
reseupplevelse.

Ré‘s‘eSl(aImg

Juridisk hjalp

Beckman Juridik kan hjélpa dig med all juridik
kring ett dodsbo och andra fragestallningar
inom familjeratt. Det &r aldrig fel att planera.

JURIDIK

Ring 08-640 48 40 for tidsbokning och info.
Besoksadress: Renstiernas Gata 49, Sédermalm.

GOr gott!

Nar en person skanker pengar till valgérenhet
med mobilen har det hittills forsvunnit upp
till 10 procent i avgifter innan gavan kommit
in pa organisationens mottagarkonto.
Genom Allainsamlingar.se ar mobilgavor helt
avgiftsfria och varenda krona gar direkt in

pa valgorenhetsorganisationernas insam-
lingskonto. Inga mellanhander. Inga trans-
aktionsavgifter. Inga avgifter.

ALLAINSAMLINGAR.SE

Gd in pd www.allainsamlingar.se
och Ids mer om hur du ska géra

Innehallsrika resor

Vi ar resespecialister framforallt med de forna
Oststaterna som arbetsfalt, men arrangerar
gruppresor dven till andra delar av varlden.
Ring oss om vilka resmal som &r aktuella for
Blomsterfondens medlemmar och vilka andra
rabatter du kan fa del av.

=JE
TRAVEL

Ring 08-441 71 90 f6r information om
aktuella resmdl. Ga ocksa in pd www.cetravel.se

Exklusiva formaner

Alla som fyllt 55 ar kan bli medlemmar och far
da ta del av samtliga exklusiva formaner som
presenteras varje vecka. Erbjudanden, special-
rabatter och annat som gor att du kan spara
stora pengar pa dina inkdp.

Rabatter for dig 55+

Gd in pd www.seniordeal.se
och Ids mer om hur du ska géra

Blomsterfonden har ett kontinuerligt samarbete med féretag och organisationer som kommer vdra medlemmar till nytta.

Pd det hdr uppslaget kan du se vilka som dr aktuella just nu. Nédr du ringer till vara samarbetspartners fér bokning, information eller annat,
var noga med att uppge att du ér medlem i Blomsterfonden.

Ndr du stédjer ett av dessa féretag hjdlper du ocksa Blomsterfonden i vart arbete for hem och vdrd at dldre. Tack f6r din omtanke!

Vi arbetar stéindigt med att knyta till oss nya partners. Ar du och ditt féretag eller organisation intresserade, ta kontakt med vér kommu-
nikationschef Christel Jansson pd christel.jansson@blomsterfonden.se.
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Ar du inte Blomsterfondare dn? Hir kan du ansdka om medlemskap

Namn: Personnummer:
Medsokande: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Fyll'i och klipp ur talongen, 1agg den i ett kuvert och skicka till: Blomsterfonden “Medlem”, Box 110 91, 100 61 Stockholm.
Du kan ocks& anmala dig pa var hemsida www.blomsterfonden.se eller géra det i vér monter C13:60 pa Seniorméssan i Alvsjé 1-3 oktober.

Valkommen!

Blomsterfonden



Sammanfattning
Effektrapporten 2018.
Vaad har vi uppnatt hittills?

Blomsterfonden bedriver idag sin verksamhet for dldre
i Stockholm genom seniorboende, hemtjcinst och
dldreboende.

Blomsterfondens verksamhet finansieras av hyresintikter,
vérdavgifter, bidrag, givor och 1an. Nir féreningen bildades
1921 byggdes verksamheten upp pé insamlade gévor och
vilgorenhet. Blomsterfondens frimsta utmaning idag

ir att mota den stora efterfrigan pd seniorbostider och
ildreboendeplatser med modern funtionalitet, di flertalet av
vara medlemmar ocksd ir bokdande. Blomsterfonden arbetar
stindigt for att boende, kunder, medlemmar, givare och
anhoriga ska uppleva att vir verksamhet skapar ett tryggt och
virdigt dldre liv.

Blomsterfonden kommer att fortsitta med sin strategi att
bygga ut och vidareutveckla trygghetskonceptet for ildre i
samhillet. Under de nirmaste aren 4r malet atc skapa nya

seniorbostider och ildreboendeplatser.

Blomsterfondens sociala verksamhet har under aret vidare-
utvecklat flera olika stodfunktioner for ildres vilbefinnande i

enlighet med virt andamal:

AldrePower — under 2018 trinade 695 (540) st seniorer pa

véra AldrePower gym pé véra seniorboenden

AldreKollo — under sommaren 2018 anordnades 2 st Aldre-
kollon vid Galohavsbad som ett led i att skapa gemenskap och

samvaro for ildre.

AldreJour — var telefonjour under storhelger har bidragit till
att hjilpa ensam ildre till en tryggare tillvaro. Under 2018 har
55 (45) samtal inkommit.

AldreSupport — vir stodlinje for nira och kira har hjilp
420 (350)personer via telefon och 45 (25) genom personliga

moten under iret.
Alzheimer Café — 516 (496) besdkare under 2018.
AldreCafé — 45 (90) besokare under 2018.

AldreFamn — 1 (3) ligenheter har formedlats under 2018 av
sociala skil via AldreFamn (kollektivboende).

Juridiska seminarier —under 2018 deltog 419 (320) med-

lemmar pa vara populira seminarier.

Skattereduktion for gavor.
Ny lag fran 1 juli 2019

Bakgrund
Den nya lagen om skattereduktion triidde i kraft den 1 juli 2019.

Skattereduktion for gvor ir ett av flera incitament for att dka
givandet i Sverige. Ett sddant skatteavdrag fanns ocksi under perioden
2012-2015. I statsbudgeten som antogs den 12 december 2018
foreslogs att skattereduktion f6r givor ska dterinforas. Blomsterfonden
ir medlem i Giva Sverige (tidigare FRII) som 4r branschorganisation
for den ideella sektorn. Giva Sverige och Blomsterfonden ir kritiska
till act dterinforandet av skattereduktion f6r gavor sker utan att nigon
hinsyn har tagits till de forslag till forbattringar som vi och andra
organisationer har framfért.

Jamfort med nir skatteavdraget inférdes forra gingen 2012 finns
nagra forbittringar i den nya lagstiftningen, som att ansoknings- och
drsavgifter tas bort. Dessutom angavs i férslaget som lades fram att
pa sikt bér takbeloppet héjas och att fler indamal samt juridiska
personer som mottagare ska utredas.

Det civila samhillet bestdr av mingder av olika organisationer och
indama3l. Vi behover organisationer som arbetar for langsiktiga
systemférindringar samtidigt som vi behéver dem som stottar
minniskor som befinner sig i akuta situationer. I det stora perspek-
tivet behévs det manga olika indamal och metoder for att bidra till
ett bittre samhille och forindra virlden. De olika indamalen berikar
varandra, men framforallt 4r det just mingfalden i indamélen som
berikar var virld. Dirfor behover vi ett system for avdragsritt for
gavor som stodjer mingfald, inte tvirtom.

Med det system som infors innebir det dterigen att langt ifrdn alla
ideella organisationer kommer att omfattas av skattereduktionen.
Minga givare kan inte heller dra nytta av den, da de inte kommer

i nirheten av de beloppsnivaer som systemet kriver, medan det for
andra givare 4r for ldga nivder f6r att stimulera givandet. Dessutom
innebir ansvaret for rapportering till Skatteverket stora kostnader for
organisationer med liten givoinsamling.

Vad innebiir den nya lagstifiningen for dig som givare?

Den nya lagstiftningen innebir att det dr mojligt att fi en
skattereduktion for dig som givare. Villkoret ir att du vill stotta
forskning eller social hjilpverksamhet med minst 200 kronor per
ménad. Men for dig som tycker att frigor som till exempel klimatet,
djurhillning eller forebyggande insatser for psykisk ohilsa engagerar
mer, eller ger sma belopp till flera organisationer, finns tyvirr inte
mojlighet ate ta del av skattereduktionen.

Vad innebiir den nya lagstifiningen for Blomsterfonden?

Blomsterfonden ir i dagsliget ej berittigad att anséka som organi-
sation tillskatteverket di var verksamhet inkluderar bostider, vird och
omsorg for ildre enligt virt indamal. Blomsterfonden bedriver dven
social verksamhet men inte i lika stor omfattning som bostider och
vérd. Dirmed utesluts Blomsterfonden i detta lagférlag liksom stora

delar av ideell sektors verksamhet.

Blomsterfonden
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Under Blomsterfondens snart 100-driga historia sa

har mycket hént ndr det gdller synen pd dlder och
dldreomsorg och med ett annalkande 100-drsjubileum
kdnner vi ett behov av att titta lite ndrmare pa vad som
har héint. Hur kan vi, med historien och var nutid som
hjélp, utforma Blomsterfondens framtida vérd- och
omsorgsverksamhet?

Att aldras i borjan av 1900-talet

For snart 100 4r sedan nir Blomsterfonden startades av Alma
Hedin levde ménga dldre i Stockholm under svara férhillanden.
De ville inte ligga sina barn till last, men fa hade rid med eget
boende nir de blev ildre. I storstiderna var behovet av bostider
for ildre skriande och for manga fanns det inget alternativ annat
in att bo inneboende hos sina barn eller andra nirstaende. Det
gjorde att familjerelationerna blev anstringda och varken de ildre
eller deras barn och barnbarn madde riktigt bra.

For folk som édldrades pa landsbygden var situationen likartad,
men ofta kunde det 6msesidiga utbytet vara storre pa lands-
bygden, dir morfar/farfar kunde hjilpa till med girden och
mormor/farmor kanske med barnpassning och hushallsarbete.
De ildres erfarenheter av jordbruk och hushall kom till nytta for
de yngre generationerna.

Nir nya modernare sitt att bedriva jordbruk pd kom efter andra
virldskriget och manga yngre borjade limna landsbygden och
flytta in till stiderna, s blev ofta de ildre kvar. Sociala nitverk
blev svagare p.g.a. linga avstind och tringboddhet i smé ligen-
heter inne i storstan.

De forsta dlderdomshemmen var det som tidigare hade kallats
for fattighus efter att en ny fattigvardslag 1918 hade tvingat
kommunerna i landet att inritta dlderdomshem f6r de dldre. Den
smidigaste 18sningen for kommunerna blev i de allra flesta fall

att bara dopa om det befintliga fattighuset. En institution som
tidigare inte bara hade tagit emot ildre behovande, utan dven
andra minniskor som var i behov av hjilp for att klara livhanken.
Tillvaron pa dlderdomshemmen priglades av stringa regler med
fasta tider for uppstigning, maltider, liggning och bestraffningar
for alla som inte fogade sig efter dessa stringa regler.

Pensiondrshem parallellt med Blomsterfondens tidiga
verksamhet

Alma Hedjins arbete for ate dldre skulle fa mojlighet till en trygg
egen bostad och god omsorg resulterade i de forsta blomster-
gardarna pa 1930-talet. Samtidigt hade manga kommuner

Blomsterfonden

ocksa forstite behovet av att skapa bostider anpassade for

ildre till verkomliga hyror. De nya bostidderna kallades for
pensionirshem och var hyresligenheter med enkel standard, ofta
med toalett och badrum i killaren. Nu slapp de dldre anpassa
sig till institutionsregler och bli stimplade som fattighjon.
Dessutom hade inférandet av folkpension 1948 gjort att fler

hade rad att klara hyran.

Ivar Lo-Johanssons kamp for battre dldrevard

Nir forfattaren Ivar Lo-Johanssons skrev en artikelserie dir han
granskade dlderdomshemmen i Sverige 1949 blev det tydligt
act det var riktigt illa stillt med de gamla &dlderdomshemmen/
fattighusen. Enligt Ivar Lo-Johansson drevs hemmen med
samma ideologi som fattigvirden, dvs prevention — man skulle
gora livet for de boende sd pass avskrickande att de valde ate
soka sig nigon annanstans. Anda fram till 1956 var ildrings-
véirden en del av fattigvarden. Detta priglade bide personalens
syn pa de idldre och de aldres syn pé alderdomshemmet.

Ivar Lo-Johansson ville inféra en ny form av dldreomsorg som
han kallade hjilp i hemmet dé han tyckte det var ett évergrepp
att flytta de éldre fran sin invanda milj6 och sitta dem pa hem
som priglades av *formyndarmentalitet, tristess, passivitet och

berévat minniskovirde”.

Sa kom alltsd de forsta varianterna till dagens hemtjénst ut, tack
vare en forfattares idoga kamp. Roda korset bér ocksd nimnas
har dé de fakeiske var tidiga utdvare av hemtjinst, om 4n i liten

skala.

Gemensamma drag for tidiga varianter av dldrevard och omsorg
kan vil sammanfattas som institutionellt, kollektivet framfor
individen, tak 6ver huvudet och mat pé tallriken, men inte mer!



Idag lever vi i betydligt friare tider. Férutom stat, landsting och
kommuner finns det privata foretag, ideella organisationer och
andra akedrer som erbjuder dldreboende, seniorbostider och
hemtjinst i olika former. Hela samhillet har utvecklats dill att se
minniskors olika behov och férutsittningar som négot positivt.
Om man ir frisk och pigg och har en hyfsad pension finns ofta
ménga mojligheter att vilja det som passar allra bist just for mig.
Vi lever lingre och ir friskare lingt upp i aldrarna. Det ir inte
ovanligt act vi forverkligar drommar vi haft sedan barndomen nir
vi blir dldre, gér resor vi inte haft majlighet att gora, lir oss ndgot
vi varit nyfikna p3 hela livet.

Men det ir forstas inte bara solsken. Det ir inte alltid ir sa

enkelt med valfrihet ndr man blir ldre. I alla Blomsterfondens
medlemsenkiter ser vi tydliga tecken pd att det finns en stor oro for
att inte fi den hjilp man behover nir man inte lingre kan klara sig
sjalv. Vad ska man egentligen vilja, vad 4r bast for mig bland alla

dessa alternativ?

Med snart 100 ar pa nacken har Blomsterfonden hunnit samla

pa sig en hel del erfarenhet om just aldrandet. Vi ser att det blir
som allra bist nir vi ser hela minniskan, med allt vi har med oss i
bagaget frdn vara tidigare liv, samtidigt som vi kan stotea och hjilpa
just nu. Vi ser att anhoriga ofta kimpar for att ordna det sd bra
som mdjligt f6r sina nira och kira, och att det finns ett stort behov
av rad och stod.

Vi ser en stor efterfragan pé att bygga fler dldreboenden som
finns tillgingliga i anslutning till den bostad man kanske maste
limna pga ett storre virdbehov. Detta jobbar vi hirt med for
att kunna utdka antalet dldreboendeplatser i anslutning till vira

seniorboenden.

Nagot som det nistan inte alls pratades om for 100 ar sedan dr
véra sociala liv och vilken stor paverkan som ofrivillig ensamhet
eller passivitet har pé vér hilsa. Vi ser att alla aktiviteter och sociala
triffpunkter som vi skapar for vira boende 4r omittligt populira
och vilbesokta. Om de dessutom kombineras med majligheter till
act ldra sig nya saker, halla sig a jour med utvecklingen pa olika
omriden, ja di finns det ingen hejd pé intresset!

Vira speciellt utformade gym for ildre, AldrePower, hade vil varit
helt otdnkbara i mitten av 1900-talet, men trining och fysisk
aktivitet har bevisligen gjort att vi mar battre, orkar mer och haller
oss gladare till sinnet. Det 4r ett stort kliv framat i utvecklingen
mot mer livskvalitet som ildre.

Sa hur tinker vi vidare utifrin det vi ser idag och véra erfarenheter
fran utvecklingen under 1900-talet? Finns det egentligen nigra
alternativ annat dn att fortsitea pa inslagen vig? Atc ur ect holistiske
perspektiv utforma framtidens dldreomsorg si att varje liten
minniska far bibehalla och kanske dven forstirka sin personliga
utveckling, helt efter eget huvud.

Blomsterfondens vird ska vara virdig och var omsorg fortsitta
vara kirleksfull och bekriftande. Vart mél act ge véra dldre en
meningsfull tillvaro dir man kidnner trygghet, virme och glidje
kommer att fungera utmirke dven i framtiden.

For att fortsitta se ill att ingenting faller mellan stolarna si
ir vara team runt den boende nigot som vi ocksa fortsiteer
att utveckla. Dir samverkar underskoterskor, vardbitriden,
sjukskéterskor, dldrepedagoger, arbetsterapeuter och likare.
Dessutom finns det alltid en handledare i etik och bemétande
nir det behovs.

Ett fortsatt fokus pa att komma ut och rora sig eller att trina
tryggt i vira AldrePower-gym ir ocksa en viktig pusselbit for
okat vilmdende i framtiden.

Baserat pa vira erfarenheter fran de aktiviteter som vi anordnat
tidigare kan vi se vissa tydliga behov. Ett sidant ir att fokusera
mer pa att erbjuda mer utbildning f6r dldre, d4 vi vet att ut-
bildning gor oss gladare och dessutom motverkar riskerna for
att utveckla demenssjukdom. Ett annat viktigt fokusomréide
for att ge det dir lilla extra dr atc se till att erbjuda sa mycket
sociala sammanhang och aktiviteter som det bara gar. Att
dessutom blanda olika aldersgrupper fungerar dnnu bittre, da
vi ser att olika generationer ofta har si mycket att prata om och

ldra av varandra.

Avslutningsvis, tink vilken lycka att vi lever i en tid nir vi
faktiskt har blivit en hel del klokare 4n vi var i bérjan av
1900-talet! Och tink vilken tur att vi hade f6regangare som
Alma Hedin och Ivar Lo-Johansson som stred fér att vi skulle
fa en bittre tillvaro som ildre. Det ir ett arv som vi verkligen
maste se till att forvalta. Ar 2021 firar Blomsterfonden
100-drsjubileum.

Kdillor:

Fran fattigvard till valfrihet — Sveriges Kommuner och
Landsting /2011

Nordiska museet — artikel om att bli gammal i folk-
hemmet Sverige

Socialmedicinsk tidskrift fran 2010 / Mats Thorslund,
professor i socialgerontologi vid Aging Research
Center, Karolinska institutet samt forskningsledare vid
Aldrecentrum i Stockholm
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De hdr bilderna behover inga undertexter
for att budskapet om ett fantastiskt lyckat
dldrekollo ska nd Almas ldsare.

| évergdngen fran augusti till september
hade kollodeltagarna tre underbara dagar
vid havet med bad, promenader, dans,
sdang, god mat och trevlig gemenskap.

Christel, AnneLie och Colette hdll med vana
hdnder i arrangemangen som dven gdsta-
des av Blomsterfondens styrelseordférande
Ewa Samuelsson och vd Ulf Thérnevik.

Och solen lyste verkligen med sin ndrvaro.
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— Det gér inget Lotta, grét inte, kom och sitt dig hos mormor, sa

Kristina, medan hon vinde sig om mot den 6ppna dérren dir Lottas
morfar forvdnat tittade in frin koket for ate friga vad som hade hint.
Kristina gjorde en gest med handen for att visa honom att han inte
skulle komma in i vardagsrummet, dir hon stod en liten bit ifrdn sitt
fortvivlade barnbarn. Hon tvekade nagra sekunder innan hon gick
fram och lyfte upp Lotta och satte sig med henne i soffan. Lotta griit
fortfarande men Kristina var glad att hennes man Lennart hade gjort
som hon ville och gatt tillbaka ut i kéket; han var en underbar morfar
men hans sitt att trosta sitt barnbarn bestod oftast i att forsoka skimta
bort det som hint, ta en genvig forbi det som orsakat griten, i hopp
om att Lotta skulle gldémma bort varfér hon var ledsen och skratta
istillet. Kristina trodde att det var viktigt att forsoka prata med Lotta
om det som hiint, sedan kunde Lennart f§ komma med sina skimt,
som ofta faktiskt var ganska roliga och triffsikra dven om de inte alltid

var pé en tre och en halv arings niva.

— Det var en olyckshindelse, det var inte ditt fel, lilla hjirtat, sa
Kristina med mjuk rdst, utan att Lotta svarade kiinde Kristina hur
Lotta krdp ihop intill henne i soffan. Det var sidana hir smé stunder

av fortrolighet som gjorde att Kristina kiinde en speciell nirhet till sitt

barnbarn. Hon fanns dir fér henne och mirkte att hon fick ett gensvar

fran Lotta dven om inte Lotta sa nigot.

De hérde hur Lennart skramlade med besticken nir han tog fram
dem ur kokslidan och Kristina forstod att maten snart var klar. Hon
bestimde sig for att prata med Lotta efter maten istillet fr nu, det

rickte for tillfillet med att Lotta hade lugnat ner sig.

— Nu ir bordet dukat och ni kan komma och ita lunch, ropade
Lennart muntert, for mina flickor 4r vil hungriga vid det hir laget.

— Kom s8 gir vi och tvittar hinderna och ser efter vad morfar har lagat

for mat till oss, sa Kristina och reste sig upp och gick fére Lotta till

badrummet.

Nir de gick forbi koksdérren kinde Kristina doften av kaffe och
forstod att Lennart bryggt nytt kaffe som de tva skulle dricka efter
maten. Sedan de bdda hade gatt i pension hade de hjilpts 4t med
hushallsarbetet och Kristina var glad att Lennart var en duktig kock;

Blomsterfonden

Ovintal besked

Medlemmarnas favorit i Almas novelltavling ar
skriven av Anne-Marie Widerstrom.

N&r Alma utlyste skrivartavling fick vi in manga fantastiskt fina
bidrag och lade ut samtliga pa var hemsida for medlemmarna
att lasa. En riktig favorit blev den har berattelsen av Anne-
Marie Widerstrom. Den spranger alla vara omfangsregler som
satter gransen vid 5 000 tecken men vi gjorde ett undantag
och publicerar den i sin helhet. Vi uppmanar alla som gillar
att skriva och uttrycka sig att fatta pennan och skicka in sina
texter till oss pa Almaredaktionen. Skriv om nagot som du tror
att manga ar intresserade av. Och hall dig till den godkdnda
teckenmdngden sa okar dina chanser att fa se din berattelse i
tryck

ndr de hade sina arbeten och fullspickade scheman och ofta kom
hem sent hade de varken haft tid eller ork att dgna si mycket tid &t
att experimentera i koket och skapa olika ritter. Nufértiden hade

detta utvecklats till ett gemensamt intresse.

Lennart tog Lottas tallrik och la upp en klick av det hemmagjorda
potatismoset for att Lotta skulle f4 smaka om hon tyckte om det.
Lotta hade bérjat ita sjilv tidigt och hade aldrig kastat maten pd
golvet och hon tog vant upp mos pa skeden och stoppade det i
munnen. Genast rickte hon fram tallriken till Lennart for att visa att

hon ville ha pafyllning direke.

— Det ir morfars egen lilla prinsessa som ger morfars kok tre
stjdrnor i Michelinguiden, sa Lennart och skrattade it sitt eget
skimt.

— Du f6rstér vil att inte Lotta forstar varfor du skrattar, hon har

ingen aning om vad du menar.

— Hon skrattar visst, titta fir du se, svarade Lennart och sig roat pd

Lotta som skrattade med munnen full av potatismos.

— Det 4r ju inte pd grund av det du sa utan f6r alla dina komiska
gester som du alltid héller pd med, fortsatte Kristina, som sjilv drogs
med i de muntra skratten vid bordet, medan hon rittade till Lottas

tallrik sd att den inte skulle ramla ned pa golvet.

De at sig mitta pd det goda moset tillsammans med stekta torskbitar,
rivna mordtter och en sallad. Lotta fick sin favoritglasspinne till
efterritt medan Kristina och Lennart drack sitt kaffe.

— Det ir sa fint vider ute s jag foresldr att vi tar en eftermiddags-
promenad nir Lotta har sovit middag, eller vad tycker du Lennart,
fragade Kristina. Lennart sa att det var en bra idé och borjade duka
av bordet medan Kristina tog Lotta med sig till den lilla sing hon

hade i mormor och morfars sovrum.

— Hur tror du det kommer att bli, frigade Kristina, nir hon kom
tillbaka ut i koket sedan Lotta somnat, det hir skulle inte hinda nu

nir de kdpt hus och allt.

— Nej, det ir djikla dilig timing, men det kunde varit virre, sa

Lennart och tittade linge pé Kristina.



— Vad menar du med att det kunde varit virre, det hir vil det virsta
som kunde hiinda, tink pd Lotta, vi vet inte ens hur mycket hon har
begriper av det som nu hinder, men hon ir sa stor att hon mirker att

nagot har hint.

— Jag menar bara att det hade varit virre om de haft flera barn och
dnnu storre 1an, huset ligger ju i ett bra omrade, det gir nog ganska
ldte att silja, skulle jag tro, men det dr klart att det kan ta lite tid, det
ska ju tommas och mébler ska siljas eller delas mellan dem om de inte

siljer i befintligt skick och liter mobelemanget inga.

— A, du tinker s3 rationellt, jag kan inte tinka sa, forestill dig bara

vad de ska siga till Lotta, som precis fitt ett nytt hirligt rum med en
ny sing och det lilla séta bordet med de fyra smé gulliga stolarna, dir
hon kan sitta och rita och leka. Tink pé de nya fina taperna med sma
sota nallar pa, jag vagar inte tinka pé vad hon ska siga eller inte siga

men kinna.

—Ja, det ir klart att det inte ir litt, men hon ir varken det forsta eller
sista skilsmissobarnet, och dven om vi inte vill att de ska skiljas kan vi
ju inte dndra deras beslut. Och har andra klarat av det ska vil Sven och
Lena ocksa klara av det. Det 4r ju inte s att Lotta inte ska triffa dem
mera, de kommer ju givetvis ha delad virdnad och bigge bryr sig ju

om henne.

— Men det ir ju inte samma sak som att ha en familj med bade
mamma och pappa som bor tillsammans i ett fint litet hus. Nu blir de
tvungna att hitta varsin ldgenhet for jag tror inte att nigon av dem vill
bo kvar i det nya huset.

Nir Lotta vaknade efter middagsvilan, tog Kristina med sig sopborste

och sopskyftel till vardagsrummet och sa att de snart skulle g ut, men
forst var det tvungna att sopa upp blomkrukan som Lotta rikat knuffa
till s4 att den ramlat i golvet och gatt sonder. Lotta forsokee hjilpa till,
men Kristina sa att hon kunde skira sig pa de vassa bitarna och att det

var bittre att hon tittade pa.

— Nir vi varit ute ska vi plantera om blomman och ge den ny jord f6r

den jorden som ligger pa golvet sopar vi upp och slinger.

De gick den vanliga rundan runt den lilla sjon och Lotta gick sjilv
halva vigen, men sedan blev hon trétt och fick sitta sig i sittvagnen.
De métte en dam med en hund och Lotta strickte fram handen och
ropade”: Klappa, klappa”. Morfar och mormor stannade och pratade
med damen om det vackra vidret, medan hennes svarta pudel nosade

pa Lottas vantprydda hinder och man hérde hennes sma fortjusta rop.

Det var en tillsynes vanlig dag, lugn och skén, och om det inte varit
for att deras dotter skulle skiljas frin sin man Sven, hade det varit en
alldeles underbar dag. De forsokte att inte prata hela tiden om det
overraskande beskedet, som de fatt f6r bara nigra dagar sedan da Lena
ringt och gritande berittat om skilsmissan. Det fanns inte mycket

de kunde gora, men de hade sagt att om det var ndgot kunde Lena
alltid vinda sig till dem och de sa att de mer 4n girna stillde upp som
barnvakt om det behovdes. Redan nista dag hade Lena ringt och fragat
om Lotta kunde vara hos dem niista dag for hon och Sven hade bokat

in en tid med en advokat och det kunde bli sent att himta frin dagis.

De hade givetvis sagt att det gick bra och s hade Lena limnat Lotta
hos dem pé morgonen. Kristina tinkte att det var lite synd att Lotta
rakat stota till blomkrukan si att den 61l i golvet och gick sénder och
att hon blev si ledsen och grit si hejdlost. Aven om det inte verkade
som Lotta tinkte pd det nu efterét, kunde inte Kristina lata bli att
undra om hon skulle ha négot trakigt minne med sig fran den hir
dagen och att hon kanske inte skulle tycka det var sa roligt act komma
till mormor och morfar nista ging. Kristina fick siga till sig sjilv att
hon &verreagerade och analyserade for mycket kring en enda liten
hindelse; det hinder ju hela tiden att barn blir ledsna och gréter tinkte
hon, jag 4r bara i en slags chock for att de ska skiljas och jag forstorar

upp saker.

Nir de kom hem och hjilpt Lotta av med vinteroverallen tog Kristina
fram en ny lerkruka och satte den i kallt vatten s att den skulle vara
bl6t och inte dra at sig si mycket av vattnet da de planterade om och
sedan vattnade den vixt som ramlat i golvet. Det var en Saintpaulia
med bl blommor, som hade klarat fallet ganska bra, det var bara nigra
av de smé bladen som behovde tas bort. Lotta tyckte om da hon fick
hjilpa till att fylla den nya blomkrukan med jord. Flytta nytt hus” sa
Lotta.

— Ja, blomman fir ett nytt hus nu, svarade Kristina och tinkte
automatiskt pd act Lotta sjilv nyligen flyteat till ett nyte hus. Hon
hade pa tungan att siga: "Du har ju ocksé flyttat till ett nytt hus”, men
hejdade sig d4 hon tinkte att stackars Lotta skulle snart behova flytta
ut ur det huset. Hur skulle man forklara det fr henne? Begrep hon

att hon hade flyttat dit med mamma och pappa f6r att de skulle bo
dir linge, att det var deras nya hem? Hur skulle man da forklara att
mamma och pappa dndrat sig och nu skulle de éverhuvudtaget inte

bo tillsammans lingre. Kristina kiinde bdde vinda och en slags littnad
over att det inte var hon som var mamma till Lotta och behévde
forklara. Det var svart men dnd4 lite littare att vara mormor och ha lite
distans till det som hinde. Hon undrade vad orsaken egentligen var,
det hade inte gétt att fa fram sd mycket mera 4n att det skulle bli en

skilsmissa, nir de pratat i telefon med dottern.

Sedan ringde telefonen och Lennart svarade. Kristina forstod att det
var Lena som ringde och hérde Lennart siga ndgot om att det gick bra

for honom men att han skulle friga Kristina.

— Det ir Lena och hon och Sven undrar om Lotta kan sova éver hir i
natt, de har varit hos advokaten och behéver tid att g igenom en del

papper och skriva en forteckning éver bohaget.

-Jo visst kan hon fa sova hir, hon har ju en pyjamas och en del klader
hir sedan tidigare, sa jag tror inte Lena behdver dka hit och limna
ndgot, svarade Kristina medan hon tinkte efter om det var nigot
annat Lotta kunde behova till natten, men hon kom inte pa nagot
mera. Lotta fick prata med mamma innan de la pd luren. Hon verkade
ta det som ndgot helt naturlige att hon skulle sova éver hos mormor
och morfar och det kiindes vildigt skont for Kristina, nir hon mirkee
att Lotta kiinde sig hemma hos dem. De hade vintat linge pa att f&
ett barnbarn och nir Lotta foddes kindes det som att tillvaron blev

mer komplett, som Kristina sagt till Lennart och han hade héllit med
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henne. Det var manga av deras vinner som redan varit mor- och
farforildrar ett bra tag nir det blev deras tur att kunna titulera sig
mormor och morfar. Det var som att de tillsammans nidde ett nytt
vigskil pa sin livsresa och det var mera avspint in da de sjilva blev
foraldrar, da det varit s mycket nytt med et litet barn och mitt bland
glidjen s& mycket atc hinna med att tiden bara forsvann tills en dag det
stod en tondring framfér dem. Det var intensiva ar som det ir for alla
smabarnsférildrar med sémnbrist, och barnsjukdomar, blandat med
barnkalas och sommarutflykter. Det var fina minnen men ocksd hért
arbete for att hinna med vardagen. Nu hade nista generation tagit ver
och fortsate det Kristina och Lennart lagt grunden till tinkte Kristina.

Nir de pa kvillen lagt Lotta och morfar hade list i den gamla
sagoboken som han for linge sedan liste ur dd Lena var liten och
skulle somna, satt de tillsammans i soffan med en kopp kaffe och

lutade sig mot varandra. De var lite trétta, men nojda med dagen.

— Vi far gilla liget och gora det bista vi
Sven och Lotta, du och jag har ju vara

vi att klara av det hir dven om vi inte tyc

— Mmm, svarade Kristina och kiimpade int
sként att kunna luta sig mot Lennart och f2
kinna det man kinde utan att behdva
tillsammas ménga ar atc det inte be
skulle forsta vad den andre menade.

varandra att luta sig mot i vétt och torrt.

Négra dagar senare blev de bjudna pa middag
var ocksa hans forildrar Karl och Britta. Lotta ko
dem da de kom in i hallen och kramade om dem. Sn3
med dem till sitt rum for att visa dem sina nya fina saker:
ilsklingsdocka hade fatt en egen sing med en singhimmel,
stod bredvid Lottas sing. Det var sa fint och smakfullt inrett
Kristina precis innan nista tanke dok upp inom henne. Skilsmissa
tinkte hon med oro: hur ska Lotta reagera?

D3 de kom tillbaka till koket héll Sven pé att ppna en champagne-
flaska, han var riktigt skicklig och lyckades lossa korken och hilla

flaskan s3 att champagnen inte flddade 6ver.

— Nu tror ni vil att vi ska fira var skilsmissa och att vi blir fria frin
varandra, men nir ni ser att jag fyller upp vatten i mitt glas istéllet
for champagne blir ni vil konfunderade, sa Lena och log liksom lite
hemlighetsfullt.

— Ja, ut med spraket eller ir det tiotusenkronorsfrigan, har ni tagit hit
oss for att vi ska gissa vad ni héller pd med, sa Karl och sig frin Lena
till Sven och tillbaka till Lena.

—Ja, ibland fir man g en omvig for att forstd vad det dr man
egentligen vill och vad det dr som betyder mest f6r en, sa Sven och
tittade pa sina forildrar. Vi sitter oss och tar for oss av maten s kan vi
prata medan vi dter, men forst vill jag utbringa en skal for en speciell
person: ”Skil for Lena, kvinnan i mitt liv och mamman till mina tva

barn, skal”.
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—Tva..., sa Kristina, men avbrét sig och rycktes med i Svens iver att

skala.

— Varsagoda och siitt er, jag ska ta fram Lottas barnstol, s& hon far sitta

tillsammans med oss, sa Lena.

Alla tyckte att det luktade gott frin den stora grytan som Sven satte
fram mitt pa bordet. Nir alla ést upp sig och alla vintat pa att Lena
tagit forsta tuggan sa att de skulle fa borja dta, 1ag det en viss spinning
i luften som var helt annorlunda dn det Kristina vintat sig. Hon hade
trott att det skulle bli en svir middag med en balansging mellan vad
de tva som skulle skiljas hade att siga och vad det skulle gd att friga

dem om utan att g in fér mycket innanfor deras grinser.

— Det har varit bra turbulent den sista tiden efter flytten hit som
gjorde oss riktigt trotta, vi kom fram till ace vi inte skulle kunna leva
tillsammans, och bestimde oss f6r att vi skulle skiljas, det ir inte s3 att
fatmagon ny eller s3, men vi hade det ganska kimpigt
ed ndgon om. Det var forst ndr vi var
nde sitta ord pd vad vi gatt och kint
att... Lena och jag har...innan ni
Or er...att vi i ndstan ett r forsoke

) ett barn och vi ville att Lotta

e skulle vara alltfor stor &lderskillnad
pt motigt och vi kinde oss.. ledsna
utan att Lena blev gravid. Vi trodde
unna f3 ett lyckligt liv tillsammans, att det

att vi skulle vara tillsammans, sa Sven.

ovde prestera hela tiden och att vi gjorde allt vi

ndgot resultat, vi slog ned pd oss sjilva och tyckte till

att vi var misslyckade. Och det var da vi bestimde oss for att bryta
fyllde Lena i och sig pa Sven med ett leende. Nir vi sedan varit
ratat med advokaten tyckte vi att det kidndes littare och att vi

de ihop och att vi inte var misslyckade.

— For trots allt har vi ju sd mycket som 4r bra och vi har lilla Lotta som

vi lyckats skapa. Och vi ilskar varandra.

— Ja, och sedan kom den storsta Sverraskningen av alla, det var som att
vinna hégsta vinsten pd lotteriet: vi upptickte att Lena blivit gravid, sa
Sven och héjde sitt glas.

— Och det ar dirfor jag skalar i vatten sd klart, och det dr drfor som
vi har bjudit hit er pd middag idag, for att beritta att ni ska fa ett nytt
litet barnbarn och Lotta ska fa ett syskon. Och vi ska bo kvar i virt nya

hus och vi kommer att behova er som barnvakter innu mera.
— Det ir glidjetérar, sa Kristina, som inte kunde hélla emot trarna.

De andra sa: ”Grattis och skal f6r er”, medan lilla Lotta slog sin mugg
mot bordet och krivde att f4 uppmirksamhet tills alla viinde sig mot

henne och bérjade skimta och prata med henne.

Mejla dina alster till alma@blomsterfonden.se eller skicka
brev till Blomsterfonden, Alma, Box 11091, 100 61 Stockholm.
Mark med "Novell". Vi garanterar inte att du kommer med

i tidningen men dina chanser ar precis lika stora som alla
andras.



FRAGA JURISTEN

Ida Danielsson fran Beckman Juridik svarar pd dina fragor.
Har du ndgot du gdr och funderar éver skriv till oss pd Alma.
Midirk ditt brev med ” Fraga juristen’”.

Vidr e-postadress och postadress hittar du i redaktionsrutan.

Hej Ida!

Hur kan jag ta reda pd om en anhorig har upprattat ett Livsarkiv eller en annan viktig handling, och férvarat handlingen hos er?

Med varma hélsningar
Leif K.

Hej Leif!

Lattast dr att ringa eller besdka oss, ta med dig dodsfallsintyget eller annat dokument som styrker att personen ifrdga ar avliden

sd gor vi en sokning som resulterar i att vi kan se om det finns dokument férvarade antingen hos oss eller hos en annan

auktoriserad begravningsbyra. Innan personen ar avliden har vi sekretess och kan inte ldmna ut ndgon information om eventuell
dokumentbevakning, men sa snart en person ar avliden dr det viktigt att du som anhérig underséker om Livsarkiv, testamente eller
annan viktig handling finns forvarad i en Dokumentbevakning. Vad som ocksa kan tilldggas ar att vi, i samband med att dodsfallet
registrerats hos Skatteverket, far kinnedom om personen har dokument forvarade hos oss, och da har vi en skyldighet att hora av oss till
dem anhoriga som finns antecknade och meddela att ett Livsarkiv, testamente eller annan handling finns férvarad hos oss.

Allt vall

Juristen Ida Danielsson, Beckman Juridik / ida.danielsson@afbeckman.com

ATT MISTA NAGON SOM STAR DIG NARA

Anette Pettersson frdn Beckman Begravningsbyréer férklarar Manga kdnner en trygghet i att [damna ifrdn sig ansvaret for
vad som dr viktigt att tdnka pd ndir en ndra person har gdtt ur begravningen till 0ss pa begravningsbyran.

tiden. I . o . .
! Det ar anda bra att sétta sig in i olika fragor och fundera dver

var och hur man vill ordna begravningen innan man tar
Att mista en livskamrat, en fordlder, ett barn eller ndravan ar ~ kontakt med den begravningsbyra man kanner fortroende
en av livets mest omvélvande handelser. for.

Darfor dr det naturligt att man kanner sig vilsen och osdker Fran och med den 1 maj 2012 skall, enligt svensk lag,
pa vad som skall goras och i vilken ordning. gravsattning eller kremation dga rum inom en manad fran
dédsdagen. Vanligast ar att begravning dger rum inom 2 till

Frdgorna hopar sig och svaren vet man inte alltid var man )
3 veckor efter dodsfallet.

skall hdmta informationen.

Artikeln fortsatter pa nasta sida
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Med denna information hoppas vi kunna ge svar pa de
vanligaste fragorna.

Att informera anhériga och véanner om vad som hant ar
kanske det forsta man tar itu med.

Man har som regel ett behov av att fa berdtta om vad som
hant. Det ar ett satt att sjalv forsta att det ar verklighet.

Var inte rddd att be om hjalp om du behdver det. Mdnga
uppskattar att fa hjalpa till pad nadgot satt,

t ex handla eller g& ut med hunden. Om man inte har
nagon att prata med finns sjukhusets kurator eller prést i
hemfoérsamlingen ofta tillgédngliga. Kontaktuppgifter finns
pa natet och i den lokala i telefonkatalogen. Det finns
ocksa olika stodféreningar som kurator eller vi pa Beckman
Begravningsbyraer kan ge mer information om.

Vad bor jag som anhorig gora forst?

Som anhorig finns det saker du maste ta ansvar for att de
utfors. Det kan t ex vara att ta hand om husdjur, post, se till
bostad, tdmma kylskdp osv. Det ar viktigt att ni anhoriga
ar dverens om vem som skall gora detta. Om det rader
osamja bor du se till att inte gd in i bostaden ensam. Ta
med ndgon utomstdende och ta inte med nagra saker
fran bostaden. Om den avlidne vardades pa sjukhus eller
vardhem skall tillhérigheter hdmtas dar. Ta i sd fall kontakt
med vardavdelningen. Om det finns barn och ungdomar

i familjen &r det viktigt att de far vara delaktiga under hela
denna process. Det ar lika viktigt for dem som fér en vuxen
att fa kdnna delaktighet i vad som sker. Ett barn som med
egna 6gon far se vad som hant och som far arliga svar pa
sina fragor har en annan beredskap infér begravningen an
ett barn som har hallits utanfor. Fantasin dr oftast mycket
varre an verkligheten.

Vad hander med den dode?

Oberoende av var en person avlider dr det sjukvdrden,
landstinget eller kommunen som har det yttersta ansvaret
for att personen tas omhand och fors till ett barhus. Nar
dodsfallet intréffar i hemmet kan anhdoriga vélja att sjdlva
ombesorja hdamtning av den avlidne. D& tar anhoriga sjalva
kontakt med oss pd begravningsbyran. Om det ar praktiskt
mojligt kan kroppen klds och placeras i kistan redan i
hemmet. Annars hdmtas den avlidne med bar och fors till
ett barhus.
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Dodsorsak

Om du som anhorig vill veta vad dddsorsaken var kontaktar
du ldkaren. Man kan dven fa ett skriftligt besked om dods-
orsaken och ibland kraver forsakringsbolag ett sadant.

Maste man ha en begravning?

Nej det finns ingen lag som sdger att man maste ha en
begravningsceremoni men i alla kulturer ar det av storsta
vikt att ta avsked. | samband med katastrofer dar manniskor
forsvinner blir vi ocksa paminda om vikten av att fa ta ett
avsked och att fa ett avslut for att sedan kunna ga vidare

i livet. Sjalva begravningen och forberedelserna infér den
ar viktig, inte bara for familjen utan for alla som stod den
avlidne ndra.

For de narmaste ar det ett stdd att ha vanner omkring sig,
vanner som upplevt begravningen och som man kan dela
sorgen med.

Olika ceremonier

Vilken form av ceremoni man véljer ar fritt. For de som ar
medlemmar i ndgon férsamling ar det kanske mest naturligt
att valja det samfundets ceremoni. Borgerlig begravning kan
alla vélja oavsett om man ar medlem i Svenska kyrkan, annat
samfund eller om man valt att inte tillhdra ndgot samfund
alls.

Begravning enligt Svenska kyrkans ordning foljer en fast-
stalld ceremoni som man kan valja att komplettera med
extra sdng och musik inom ramen for det kyrkliga och i
samrad_med officiant och organist.

Begravning enligt Svenska kyrkans ordning dr som regel
forbehallen endast egna medlemmar. Begravning enligt
annat trossamfunds ordning foljer respektive samfunds
egen begravningsceremoni. Aven har kan man som regel
komplettera med extra sdng och musik i samrad med
officiant och musiker. Begravning dr som regel forbehallen
endast egna medlemmar.

Borgerlig begravning betyder att ceremonin inte behdver
folja nagra givna ramar. Denna ceremoni utformas till-
sammans med anhoriga och har radder full frinet nér det
galler val av musik, vad som skall ségas och vem som

skall vara officiant. En god van kan férréatta begravningen
eller en person som kommunen utsett. Vi pa Beckman
Begravningsbyrder har ocksa egna borgerliga officianter.



Var kan man ha en begravning?

En begravningsceremoni kan hallas i exempelvis kyrka,
kapell, frikyrka, krematoriekapell, forsamlingslokal,.vid graven
eller i hemmet. Dock kan en borgerlig begravning inte hallas
i en kyrka. Om det ar praktiskt mojligt kan man aven halla till
utomhus vid t ex en strand eller skogsglanta.

Jordbegravning eller kremation?

Jordbegravning innebar att kistan med den avlidne fors

ut till graven och gravsatts, antingen som en del av begrav-
ningsceremonin dar gdsterna foljer kistan till graven eller sd
avslutas begravningen med avskedstagande inne i kyrkan/
kapellet och gravsattning sker vid senare tillfalle.

Kremation (eldbegangelse) innebadr att kistan med den
avlidne branns och att askan sedan gravsatts.

Minnesstund

Efter ett kanslosamt avsked, som begravningsceremonin

ar, kan man mota slakt och vanner vid en minnesstund. Har
mots man och delar_glada minnen och anekdoter. Sorgen
blir lattare nar den delas med ndgon och de ljusa och glada
minnena tar garna Gver. Fér manga blir detta den viktigaste
delen av begravningen.

Minnesstund kan ordnas i hemmet, hyrd serveringslokal,
forsamlingshem eller pa restaurant.

Infér kontakten med begravningsbyran

Nar man kanner sig redo att borja ordna med de praktiska
arrangemangen kring begravningen kan man ta kontakt
med o0ss pa begravningsbyrdn om man vill ha var hjalp. Hos
0ss finns manniskor som har kunskap om rutiner vid dodsfall
och som hanterar allt praktiskt man behdver hjalp med. Ring
gdrna och boka tid for besoket. Vi gor dven hembesdk om
man hellre vill det. Lédmna gdrna uppgifter om den avlidne
redan vid detta samtal och eventuella 6nskemal om dag
och tid for begravningen. D& kan vi pd begravningsbyran
kontrollera om era 6nskemal kan infrias och vilka alternativ
som finns om dnskemalet inte kan efterlevas.

Man kan ocksa forbereda besdket genom att Idsa mera pa
www.begravningar.se, "Planerabegravningen”.

Vad ska jag ha med vid besoket pa begravningsbyran?

« Uppgifter om den avlidnes fullstdndiga namn samt fédelse-
och dbdsdata.

« Férsdkringsbrev om sadant finns.

- Gravbrev om sddant finns.

« Den avlidnes egna 6nskemdl om begravning om sadana
finns tex i form av Livsarkivet.

Hur mycket kostar en begravning?

Vad kostnaden blir beror pd begravningens omfattning. Vi
pa begravningsbyran lamnar en skriftlig dokumentation
och prisuppgift Gver vad som bestélls. Det ar den avlidnes
tillgdngar som ska anvandas for att betala begravningen.
Undersok ocksd om det finns nagon forsakring som utfaller
med anledning av dodsfallet. Det ar ndgot som vi kan hjélpa
dig med genom en speciell tjdnst som vi har.

Nar en person avlider far man inte langre betala dennes
rakningar via Internetbanken eller via girering. Alla rékningar
maste betalas Over disk hos ett bankkontor och for detta tar
en del banker betalt. Undersék med banken vilken tjanst

de kan tillhandahalla for att underlatta betalningar av den
avlidnes skulder.

Nar det inte finns pengar till begravningen

Om den avlidne saknar egna medel kan man ansoka hos

kommunen om ekonomiskt bistand till begravnings-
kostnaderna. Ta kontakt med kommunen som informerar
om vad som galler i just er kommun. Vi kan ocksd pa
begravningsbydn hjalpa till med den kontakten men det ar
alltid anhoriga som sjdlva mdste ansdka om bistandet. Om
det rdder tveksamhet om det finns tillrdckligt med tillgdngar
for att klara alla utgifter skall man inte betala ndgra rakningar
forrdn man fatt information om betalningsordningen. Be
banken avsluta alla autogiron vid tveksamhet omdet finns
pengar till alla rakningar och begravningskostnaderna.

Denna information dr tagen ur skriften "Hur gor jag nu” utgiven
av Sveriges Begravningsbyrders Férbund och den kan du hdmta
i sin helhet hos oss som dr en auktoriserad begravningsbyra.

Beckman Begravningsbyraer

Vi finns pa Renstiernas gata 49, Sodermalm,
pa Kommunalvdgen 20 i Huddinge, i Hogdalens Centrum och
pa Terrdngvagen 49 i Véstertorp.
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Sudoku

Latt

Medelsvar

4 1

Sa har loser du ett sudoku-kryss:
Ett japanskt sudokukryss bestar av nio boxar somi sin turinnehaller nio _
rutor, inom en box ska siffrorna 1-9 skrivas in. Det bildas tre lodrata och D Y E
tre vagrata rader av boxarna och varje siffra far inte finnas pa samma rad T 5;\ N
inom dessa boxrader. Exempelvis ska de 6versta tre boxarna ha en nia i E
den dversta raden, en nia i mittraden och en niai understa raden. G et 3l | L E|S|T
I sudoku fér enssiffrainte finnas mer @n en gang per rad, savil lodratt . /iu"""*\ D N = EMA R
som végratt. Rétt 16sning publiceras i dettanummer. 4 & A L =1E
Har arlosningen pa korsordeti Almanr2/2019 R AID|E
s M AR
Féljande fyra har vunnit lottera 130 kr, JA T |
Barbro Wickberg - Stockholm Al HYESE gHml B8 |k [R AR
Gudrun Yttermo - Farsta T|S|E = A RIK I & ne| U
Bo Arvidsson - Taby = A VL AMNATH AV S EN
e TINGEST PR
Aino Brock - Villingby f LIAIS|KIE|N pa So AlKE G A
Grattis! = AN/ T AL E Te= L A|N|G A
T : 0 : Y[R |&m| AEslOlE UGN B A L|L
Losningar till Sudokun har upptill AL 1
=S| T|A|D|S|B|Om=R|E|B | A
L{6|le|v|L|C|G|8]9 Liclefle{r|ofv|s|s3 BUA@;’ZE;NITﬁDRAMA KT
9(v|L|L|8|G[6|€|C PlT|8|L|S|6[9|CT]|c¢C rX,VCTSBREDL‘M;AVIGENWS|D VI A
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Korsordstéivling nr 3/2079: Lssningen pé Blomsterfondens korsord nr 3/2019 ska vara oss tillhanda senast den 1 november 2019.

Adress: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Bland de ratta I6sningarna dras fyra vinnare som belénas med lotter.
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sa far du information om medlemskapet och verksamheten i Blomsterfonden,
skona soffor att vila benen i och lite uppiggande godis.

Valkommen!
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