ALMA

En tidning for och om manniskorna i Blomsterfonden Nr 4 november 2020

Blomsterfonden forbereder sig infor jubileumsaret. Las mer pa sidorna 2, 20-23




Nadsta ar fyller Blomsterfonden 100 dr. Vér utgdngsplan var att dra igdng jubileumsdret 1 januari 2021 och sedan fortsdtta med
festrelaterade aktiviteter i stort och smdtt, manad fér manad till och med den 31 december. Coronapandemin har gjort att vi framskjuter
vart firande och startar pd vdr exakta fédelsedag, den 27 maj, i stéillet. Och sedan festar vi ddrifran framat under ett ar. Hédr nedan ser du
en prelimindr jubileumskalender som naturligtvis kan dndras en hel del pd grund av coronaldget och andra saker vi inte kan férutse i

dagsldget. Vi ser fram emot att fylla hundra och tar samtidigt sats for ett nytt bra sekel. For de dldre och fér féreningen.
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Jubileumskalender

2021

2022

maj

« Féreningsstamman 2021 forklarar januari

jubilumsaret hogtidligen 6ppnat

juni

« Lansering av jubileumshemsida

« Stort jubileumsnummer av Alma

- Blomsterfondens historia. Fakta i
ord och bild utges

juli

« Numrerad jubileumsaffisch,
vykort, vaska och t-trdja lanseras
och saljs till forman for komman-
de jubileumsplanteringar till triv-
sel for Blomsterfondens boende

augusti

- Forberedelser infor planterings-
arbeten pa Blomsterfondens
anlaggningar

september

« Lokarna satts i jubileumsplante
ringarna

» Alma utkommer med jubileums-
tema och info om merchandise-
forsaljningen

« Olika fortlopande aktiviteter i
jubileets tecken arrangeras,
kaffestunder och annat.

februari

- Digitala seminarier och tradgards-
traffar over internet

mars

+ Alma utkommer med jubileums-
tema och info om merchandise-
forsaljningen och reportagen fran
jubileumsaktiviteter hos Blomster-
fonden

oktober

- Digitala seminarier och jubileums-
traffar 6ver internet

november

« Alma utkommer med jubileums-

tema, info om merchandise-
forsaljningen och reportagen fran
jubileumsaktiviteter hos Blomster
fonden

december

« Jubileumsjulaktiviteter runt om

hos Blomsterfonden anpassade
till radande Coronaldge. Samtliga
storhelger under jubileumstiden
firas enligt samma koncept

- Forberedelser infor maj manads
stora jubileumsfinalarrangemang.
Information distribueras via ny-
hetsbrev och affischer pa an-
laggningarna.

« Jubileumsplanteringarna invigs
med narvaro av inbjudna promi-
nenta gaster.

» Jubileumskonsert for medlem-
marna arrangeras

« Jubileumsaret forklaras avslutat

av foreningsstamman 2022.
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7% UNDRINGAR

Lat det bli en jul att minnas med gladje

Arets storsta helger dr i antdgande.

Naturliga tider f6r gemenskap, stillhet, gliddje och traditioner som ir nedirvda genom genera-
tioner far nu stéllas at sidan pa grund av coronapandemin. Tankarna kinns splittrade och tillvaron

tilltufsad.

Den stora fragan for de flesta just nu dr: Hur ska vi fira julen i ar? Kan vi triffa vira nira och kira?
Hur ska det i sa fall ga till? Hur ska vi forbereda oss? Var och nir ska vi képa klapparna? Behover
vi ge oss ut i trangseln for att handla hem mat? Hur mycket mat behéver vi egentligen? Julgran?
Julotta? Var ska vi vara pa julafton? Var kan vi hélla avstinden? Har vi tillrickligt med handsprit?
Gar det att 4ta skinkan med munskyddet pa?

Skimt dsido, det dr ldte forvirrat just nu.

Direktiven, rekommendationerna, férhallningsreglerna frin myndigheter, politiker och andra
sakkunniga ir s& manga, skiftande, motsigelsefulla och stindigt forinderliga att det ar lite

att tappa trdden och tron pd alla dessa experter som framtrider pa en aldrig sinande strom av
presskonferenser.

Till detta kommer alla sjilvsikra och sjilvutnimnda specialister som med stor emfas ger luft it

sitt enorma kunnande om hur viruspandemier av detta slag ska bekimpas och genomlevas.

Till vardags dr de ofta stiuppkomiker, skadespelare, idrottsstjarnor, influerare och andra mer

odefinierbara kindisar. UIf Thérnevik
. . . . . ar verkstallande direktor
Gemensamt f6r dem 4r att de har breda mediala plattformar for sina mer eller mindre kloka ut- | giomsterfonden, sedan

spel och péaverkar inte bara makthavarna och samhillsdebatten utan dven minniskors beteenden i 2007, och har det yttersta
vardagen, i hemmen, pé arbetsplatser och i de offentliga rummen. Detta 4r inte alltid bra. %ﬁgﬁg;i?iﬁigiﬁ;eh
Jag kan i skrivande stund se hur smittspridningen ir igng igen med oroande fart, sjukhus- och
intensivvardsavdelningar fylls pa dag fér dag och de ildre pa sina boenden riskerar aterigen att

raka illa ut.

Men vi samlar oss och sluter leden en andra ging for de dldre och kommer ga igenom detta till-
sammans. Vi tar oss ut pa den vinnande sidan.

Det kommer vi att gora ocksa under langhelgerna. Vi dr kreativa. Hittar nya [6sningar. Tar hinsyn
till och ansvar f6r varandra. Och ser till att dven den hir julen blir en jul att minnas med glidje.

Och glom inte att hélla kontakten med dina nira och kira. Besok dem pé sikert avstind. Sjung
julvisor under balkongen. Ring, mejla, skicka kort och brev eller vinka via ett videosamtal, prata
bort en stund tillsammans och 6nska varandra en riktigt god jul och ett gott nytt ar.

Om ett ar dansar vi nog runt granen igen. Hall ut, hall avstinden, hall av varandra, hall ljuset
brinnande!
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Innehall #4

Thrillerforfattaren Lotta Aktuellt fran Blomster- Rapport frdn férenings-

Luxenburg fondens verksamheter stdmman 2020
sidan 8-11 sidan 12-13 sidan 16-17

Samhidllsdebatt med Portrdtt av landskapsarki- Planeringstankar kring

Blomsterfondens VD, tekten Mona Wembling Blomsterfondens jubileums-
UIf Thérnevik sidan 20-21 planteringar
sidan 18-19 sidan 22-23
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Barnens egen sagofarbror Fraga juristen Kryss, ouiz, knep och kndp
Zacharias Topelius Ida Danielsson sidan 28-31

sidan 24-25 sidan 26




Chsiitet KRONIKA

Trygg gemenskap

Nu har novembermérkret kommit vilket ibland kan kinnas tungt for manga svenskar. Och inte blir det
bittre av denna f6rskrickliga pandemi.

Men det 4r ocksa fantastiskt att se och hora om alla goda krafter och idéer som kommer fram ur
Coronan. Hur vi hjilps at for att 6ka samhorigheten. Vad vi gor for att minska ensamheten.
Kreativiteten frodas: vi umgds via videosamtal, uteaktiviteter som vi aldrig brytt oss om tidigare
har med ens blivit viktiga, vi ger och vi fir tips om saker som lyser upp karantinen.

Vi inom Blomsterfonden har stillt om verksamheten sedan mars manad, allt for att trygga en
Coronasiker gemenskap for vara dldre pd vira seniorboenden, inom hemtjinst och dldreboende.
Personalen har flera ginger under dret fitc anpassa och dndra i verksamheten efter pandemins fram-

fart. Utan vér fantastiskt engagerade personal skull detta varit omgjligt!

Nu gir vi mot jul, en hogtid dir speciellt ménga dldre under normala &r kinner sig extra ensamma.
I &r kommer pandemin act forstirka kinslan av ensamhet nir Folkhilsomyndighetens rad nu skirps

ytterligare i landet.

Det finns mycket du kan gora trots att du ir isolerad och inte ska triffa andra minniskor i onddan.

Christel Jansson
arinsamlings- och
kommunikationschef
pa Blomsterfonden samt
chefredaktor for Alma.

Som att lyssna pa ljudbdcker eller poddar, ha videosamtal med dina vinner, kafferep via datorn. Bestilla

hem blommor att plantera, ga pa digitalkurs i schack, foto eller maleri osv.

Tyvirr har inte alla minniskor méjligheten att gora aktiviteter digitalt. Det fick vi inom Blomsterfonden vildigt klart for oss under

forra dret och bjéd in till kurser for att motverka det digitala utanforskapet. Det dr nagot vi kommer att arbeta vidare med.

Jag vill ocksd uppmuntra alla medlemmar i Blomsterfonden till att gora nigot for ndgon medminniska som ni vet ir extra ensam.

Lamna ett kort i brevlidan med en hilsning, ring upp och prata med grannen som ni vet bor helt sjilv och sillan kommer ut.

Gemenskap och trygg samhorighet med andra minniskor gor att alla mér bittre. Speciellt i denna annorlunda tid.

Blomsterfonden erbjuder extra stodinsatser for dldre med anledning av pagiende pandemi. Infér och under julhelgen gir inkomna gi-

vor till att halla vara jourtelefoner 6ppna sju dagar i veckan. Swisha 100 kr till 9025305. Mirk din géva "Tillsammans” Lis girna mer
om var kampanj pd sidan 2 eller pa vir hemsida www.blomsterfonden.se. Stort tack pa férhand for ditt engagemang och bidrag!

I DET HAR NUMRET kan du lisa om landskapsarkitekten Mona Wembling, sidorna 20-23, som har ritat Blomsterfondens jubi-

leumsplanteringar. Se dven rapporten fran vér féreningsstimma pé sidan 16-17.

Ta hand om varandra och ha en riktigt God jul och ett Gott nytt ar

Chwvined Jorren,

ChristelJansson - chefredaktor christel jansson@blomsterfonden.se

ALMA

Blomsterfonden

Blomsterfonden ar enideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar fér hem och
vard atéldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Viardven aktiva som vardgivareinom éldre-

omsorgen.|ldag harvidver 55076 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

Styrelseordforande

Ewa Samuelsson

VD

Ulf Thornevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
och vard atéldre.

Swish: 9025305

; KONTO

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 555 94 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Redaktion - Alma

Alma ar Foreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges
utfyra ganger per aroch skickas kostnadsfritt till alla medlemmari
Sverige. Redaktionen tar garna emot material men férbehaller sig
ratten attredigeraiinsant material samt att publicera materialet
elektroniskt.
Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson
Redaktion: Christel Jansson, och Kapten Miki Kommunikation .
Adress:Box 11091, 100 61 Stockholm
Telefon: 08-555 94 500 (véxel)
E-posttidningen: alma@blomsterfonden.se
Hemsida: www.blomsterfonden.se
Tryck: Pipeline Nordic AB
Annonser: Kapten Miki Kommunikation AB, 070-516 92 94.
magnus@kaptenmiki.se
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Skriv till oss!

Vi vill att du som ér medlem deltar aktivt i Alma, att du debatterar och skriver till oss. Du kan skriva om alla
relevanta saker som hor senior- och dldrelivet till. Det kan handla om Blomsterfonden men lika vél vara allt
fran samhdllsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar kring det som dr viktigt for dig och ditt
liv. Sa fatta pennan, skriv nu till oss !

Skicka dina texter per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev till Féreningen Blomster-
fonden, "Skriv till AlIma’, Box 11091, 100 61 Stockholm. Texten far inte vara langre an 1000 tecken inklusive
mellanslag sa viforbehaller oss ratten att forkorta din inséndare om det kravs av utrymmesskal. Hall en trevlig
ton.Inga personliga pdhopp, diskussioner som rér enskilda ménniskor eller uppmanar till brott/bryter mot
lagen slapps igenom. Samma sak galler for inldgg av rasistisk eller sexistisk natur.

Har ar alla ni som vann bocker i forra numret av Alma!

Marie Bjorklund
Stockholm

Elisabet Hellsten P PER O.
Norrtdlje HALLMAN
Pia Brag stadsplanekonstens forovare
Vaxholm

Nadezhda Moraitis
Kista

Ing-Marie Niklasson
Stockholm '

Almas bocker engagerar och inspirerar

”Sq _ﬁn bok, om Augusta Lundin ni vale!”’

“Jag dr textilldirare och besokte Thielska galle-
riet i sondags och tittade bl.a pa utstdllning-
en med Augustas kldnningar. Jag dr mycket
intresserad av Idsa boken ocksa.”

Vill giirna liisa boken om Augusta Lundin.
Mycket bra reportage om henne i ALMA.”

“Jag gillar fisk av alla slag men dr inte sa bra pa
att laga till. En bra kokbok skulle sitta finfint.”

" Tack for en vilshriven och insfiremm{e artikel!
Jag Lir mig giirna mer om fisk! Nyttigt och gott, vore
ro[t;gt att ba en ﬁn kokbok och Blsa utp bosten, ‘gb’m
recepten, ctt i t‘aget.”

“"Boken om P.O. Hallberg dr helt tydligt en bok i
min smak.”

6 Blomsterfonden

o
Smatt @ {Gott
Solveig Forsberg Hans Wanander
Umed Taby
llse Westman Judit Dagvall
Stockholm Stockholm

Anneli Cronelov
Sundbyberg

Bli manadsgivare!

Villdu bidra tillregelbunden o= oo
gladje och mening for éldre
isamhallet?

Da kan du blimanadsgivare
i Blomsterfonden.

Om du skanker 100 kronor i

manaden racker det till
ca 12 aktiviteter for éldre.

Ldis mer héir hur du kan bli manadsgivare:
http://www.blomsterfonden.se/stod-oss/manadsgivande/

Funderar du kring Blomsterfonden
och var verksamhet?

Ga in pad vart kundforum, dar far du direkt svar
pa alla vanliga fragor vara medlemmar staller.
Det finns pa var hemsida, skriv in https://forum.
blomsterfonden.se/org/blomsterfonden/ i
adressfaltet sd kommer du raktin. Valkommen!



Blomsterfonden far an en gang genomgaende mycket hoga
betyg nar Socialstyrelsen granskar hemtjanst och aldreboende 2020

Hur nojd eller missndjd ar du sammantaget Hur no6jd eller missndjd ar du sammantaget
med den hemtjanst du har? med den hemtjanst du har?
Svalnas hemtjanst Ringvdgen, Liseberg och Roda Bergen

Hur nojd eller missndjd ar du samman-  Hur nojd eller missnéjd ar du samman-  Hur ndjd eller missndjd ar du samman-
taget med ditt dldreboende? taget med ditt dldreboende? taget med ditt dldreboende?

Tallgarden och Larktradet Liseberg Svalnas

0%

. Andel positiva svar

Medlemsavgiften 2021

Snart dr det dags for att betala den drliga medlemsavgiften.

. Andel neutrala eller negativa svar

Under mitten av januari ménad 2021 kommer vér dérliga medlemsavi A B PP e
ramla ned iera breviador. Box11031,10061 Socklm

Medlemsavgiften fér 2021 ar:

« 350 kr for enskilt medlemskap el
lja-Viol Vi uske

. - Ograsgrand 22A
«500 kr for familjemedlemskap 384 30 Blomstermala

Sverige

RUNDA UPPAT pa din medlemsavgift.

1921 %2021 » 2121
Mojligheten finns att "Runda uppat”pa din medlemsavgift med en
gava till var verksamhet for &ldre. For 2021 gar vara Runda-uppat-
w, 0¥ Medlemskap 2021

gavor till att bidra till att extra Coronasékra Blomsterfondens 100 ars-

jubileumsaktiviteter for vara dldre. Stort tack pa férhand for ditt bidrag!
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Thrillerfarfattaren Lotta Luxenburg

—Jag tarlivet av folk med

varmt hjarta och isande kyla

Text: Magnus Nordstréom Foto: Eva Lindblad

Varsolen lyser med full glans éver Stockholm. Gréna
Lund har éppnat for sdsongen, slamret fran karuseller
och dkattraktioner blandas med skratt och stoj fran
glada besékare, det éir mycket folk dverallt. Men allting
tystnar plotsligt vid Kdrlekstunneln. Ndr taget rullar

ut i ljuset efter en romantisk dktur i det gémda dr tre
personer i vagnarna déda.

Detta hinder i Lotta Luxenburgs nya deckarthriller
”Jagad” som utspelar sig i kinda Stockholmsmiljder.
Kriminalkommissarie Nick Johansson och hans kollega
Klara Pil tar sig an fallet och inom kort har de ytterligare
ett mord att utreda, nu pa en annan vilkind plats i
huvudstaden. Varuhuset NK. Och mer ir att vinta.

Alma triffar forfattaren for att reda ut hur det dr mojligt

att en pd utsidan si sympatisk och omtinksam person kan

fa ur sig sa malande beskrivningar av det omajliga och

mest hemska man kan tinka sig.

— Ja du, mycket av mina tankar ror sig faktiskt kring
nya raffinerade och originella siitt och metoder att ta
livet av folk. Men jag har inte en ishacka pa singbordet.
Jag lovar. Min sambo kan sova hur lugnt som helst. Allt
dr bara pahitt.

Lotta idr f6dd och uppvuxen i Sundsvall, jobbade pa
bibliotek i hemstaden, men flyttade som tjugotvairing
till Stockholm f6r dventyrets och kirlekens skull. Hir
blev det reklambranschen och tv-produktionsbolag
under manga ar innan hon éppnade en liten butik med

klider och smycken pa Ostermalm.

— Jag blev forfattare sent i livet, har hillit pa i sju dr
ungefiir och det har gitt bra hittills. Varje bok iir en
ny utmaning. Jag har under ndgra dr funderat mycket
over att skriva pa heltid och nu néir Coronapandemin
kom in som tungan pd vigen tog jag beslutet att siilja
butiken. Jag kom till ett viigskiil helt enkelt. Det iir
mycket spinnande att se framtiden an.

Artikeln fortsdtter pd nésta uppslag



Lotta Luxenburg - forfattare
Alder: 54 ar
Familj: Sambo, dotter 31 ar, son som blir 30 ibjanuari, barnbarnet Viola
Bor: Pa Kungsholmen i Stockholm, sommarstélle pa Tofta holmar i Malaren
Intressen: Lasa, familjen, vannerna och lasa igen

Aktuell: Med "Jagad” den fjarde och fristdende boken iserien om
kriminalkommissarie Nick Johansson och hans kollega Klara Pil vid
Stockholmspolisen
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Fortsdittning Lotta Luxenburg

Lotta Luxenburgs bocker har framférallt blivit lyssnar-
succéer och salt i stora upplagor, 6ver 150 000 exem-
plar hittills. Hennes roman ”Spérlést” blev darfor

ocksa nominerad till Storytel Awards, tidigare Stora
Ljudbokspriset. Luxenburgdeckare har tillsvidare funnits
enbart pa svenska men nu star Finland redo som forsta

land att 6versitta.

— Det dir jétteroligt, som forfattare vill man ju ni

sd mdnga liisare och lyssnare som mijligt och det iir
verkligen en kick att fii veta att det jag skrivit hemma
pai kammaren kommer att lisas av ménniskor i andra

linder pd sprik jag sjilv inte forstir.

Lotta idr autodidake, har aldrig gatt nagra skrivarkurser
eller seminarier, men hon har sedan barnsben stindigt
gjort det som allt forfattarskap bygger pa. Hon liser, ir
en bokmal av stort format, hennes kirlek till bécker och
berittelser bultar som en aldrig overgaende forilskelse i

brostkorgen.

— Det iir inte klokt, mitt bokkonto dr stindigt sver-
trasserat, men jag har hittat tillbaka till biblioteken
igen. De dr en viilsignelse med stort och vilavviigt urval
och underbart kunnig personal att lyssna och ridgira
med. Tyviirr har pandemin satt tillfilliga kippar iven i
deras hjul.

Att ldsa dr att aldrig vara riktigt ensam. I Coronatider
kan bocker vara ett sitt att ta sig ut ur karantinen. I
fantasins virld finns inga grinser, restriktioner eller
forbud. Det ir fritt att resa och gora vadhelst man

vill. For personer som bor i samma hushéll 4r det en
mojlighet att ha det trivsamt tillsammans, att stinga av
tv:n och andra skdrmar for en stund och ldsa hogt for

varandra. Att umgas.

— Jag éilskade att lisa fran forsta stund jag lirt mig
alfabetet och sjiilva koderna. Svenska och att skriva
uppsatser var det jag gillade mest av allt i skolan. Jag
dromde om att bli journalist néir jag blev stor. Forfattare

var som rockstjirnor i mina ogon.

Lotta har aldrig skrivit i sina tidigare yrkesroller. Hon
har inga direkta kopplingar till det hon berittar om,
sdtter inte in vdnners personligheter och vanor i sina

karaketirer, inte heller sina egna.

— Nej, allt iir hitte pa och fria fantasier. Jag viver alla
mina berdttelser av vad jag ser och hor runt omkring
mig i vardagen. I tidningar och sociala medier, pa tv,
radio och allt annat jag kommer i kontakt med: filmer,
teater, konst, konserter, allt. Jag ir aldrig ledig.

Niir jag vil hittar en bra grundidé filler jag ut fakta-
letarantennen. Jag googlar, soker och jagar tills jag hittat
alla pusselbitar jag behover. Kriivs specifika fakta och
specialistkunskap ser jag till att fi tag i personer som

kan forse mig med det.




Nigot som diremot inte 4r pahittat i Lotta Luxenburgs
berittelser dr miljderna och platsbeskrivningarna. Med
detta dr det precis tvirt om. Hir ska allting stimma

in i minsta detalj. Varje papperskorg ska vara pa ritt
stille, kiinslan for hur ljuset faller ska vara riktigt,
beskrivningar av ljudbilder och annat ska hinga ihop
med verkligheten.

— Ja det stimmer, miljoerna dr som mattbestiillda
tavelramar, medan dukarna ger mojligheter till fullt fria
kompositioner. Tillsammans bildar de forhoppningsvis
en intressant helhet som ter sig spinnande for manga

mdinniskor.

1 min néista bok utspelar sig mycket runt trapporna i
Fredhiill. Jag promenerar ofta diir nu. Betraktar, spanar
och antecknar. Folk mdste undra over vad jag hiller

pad med niir jag rotar omkring dir jimt och stindigt,
bittida och sent.

Sedan har jag bra bollplank pa forlaget som talar om for
mig néir upprepningar och personliga favoriter blir for
mdnga. Jag blir vinligen uppmanad kill your darlings”
vi har list detta forut.

Forfattaryrket har kallats "virldens mest ensamma
arbete”. I coronatider har manga fatt kinna pa hur det
dr att vara “forfattare” nir de blivit hemmaarbetande.
En del har klarat det bra medan andra haller pa att ga

under.

— Viisst éir det sd, det éir inte alltid liitt vare for sig sjiilv
eller dem man bor ihop med. Gemensamt for mdinga
[forfattare dir nog att vi gir viildigt mycket in i oss sjilva
ndr sjilva skrivperioden borjar. Vi blir lite maniska, har
svdrt att fii tyst pd tankarna forriin de finns nedskrivna
och séiikrade. Vi blir klart lite svira att leva med. Samma
sak drabbar nog manga som arbetar hemifran just nu.

Men sedan blir allt sa mycket trevligare nir man tagit

sig igenom och dr ute pd andra sidan igen.

Lycka till i bokutlottningen. Liis och ha det lite liskigt,
Sforskréickligt och blodisande en stund.

Jag skriver en liten hiilsning i den bok som kanske blir
Just din.

Hall avstinden, héll dig frisk och héll kontakt med
dina nira och kira i jul, hilsar Lotta Luxenburg

Var med om utlottningen

av Lotta Luxenburgs
spannande bok "Jagad”. Folj
Kriminalkommissare Nick
Johansson och hans kollega
Klara Pil i jakten pd en
seriemdrdare i Stockholm

_ LOTIA LUXENBURG

LIND&CO

Vill du delta i utlottningen av boken ska du mejla till alma@
blomsterfonden.se. Mdirk ditt meddelande med "Jagad” och

skriv ned dina kontaktuppagifter. Du kan ocksa skicka brev till:
Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Méirk kuvertet
enligt ovan. Vivill ha ditt meddelande senast den 1 februari 2021.
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— Sensommarens andningspaus har dvergatt i ettandra
allvarligt ldge dar vi sluter leden igen for att varna de dldre.
Viberallavara drygt 55 000 medlemmar om att ta sitt
samhallsansvar och folja givna rekommendationer.

Vi hade nog alla hoppats pa att coronapandemin skulle
klinga av under hostmanaderna.

Nu blev det tyvirr inte si ut, smittspridningen okar
kraftigt i Stockholm igen. Nya direktiv har kommit frin
Folkhilsomyndigheten om besoksférbud pa landets 4ld-
reboenden och man uppmanar personer i riskgrupper att

fortsitta vara ytterst forsiktiga i sin vardag.

Hos Blomsterfonden upprepar vi vira rekommendationer
om forsiktighet och ansvarstagande. Vi ber véra senior-
hyresgister och alla 6vriga medlemmar som ror sig ute i

samhillet om ytterligare en gemensam kraftsamling.

Vi haller avstinden, dker inte hiss med andra, undviker
folksamlingar och tringsel, tvittar hinderna och umggs
pa alla de sikra sitt som vi lirt oss under den hir tiden.
Nir du som bor hos Blomsterfonden far besok i hemmet
ar det viktigt att den som halsar pa spritar sina hinder, ir
frisk och héller avstind. Vidra girna i ligenheten nir du

haft besok.

Inga sociala aktiviteter arrangeras tillsvidare

Inga gemensamma sammankomster och aktiviteter ar-

rangeras tillsvidare av Blomsterfonden. Virdinnan fort-
satter som tidigare att hjilpa vira boende med inkdp av
mat, mediciner och annat. Skyddsutrustning ska konse-
kvent anvindas av vér personal nir de besoker boende i

deras hem. Vi dr mycket noga med det.

Blomsterfondens krisledningsgrupp fortsitter sitt arbete
som vanligt och gor allt for att var och en ska kinna sig
trygg och tillfreds med tillvaron i dessa ovanliga tider.
For alla boende som kinner sig oroliga finns ett speciellt
Coronajournummer, 08-555 94 888, alltid 6ppet att
ringa till. Hit kan bade seniorboende och anhériga vinda
sig for att fa svar pa sina frigor. Samma telefonnummer

gar till vir AldreJour dit man kan ringa om ensamheten

12 Blomsterfonden

Christel Haglund - Védrd- och omsorgschef

blir f6r tung och pifrestande, eller om man bara vill

prata bort en liten stund av tristessen.

Den drliga vaccinationen for influensa

I pandemins tecken har vi slutit avtal med olika kom-
muner och vardcentraler att vaccinera for den arliga
influensan i vara egna lokaler. Detta for att de boende
ska slippa ge sig ut i vimmel och tringsel for att fa sin
spruta. I skrivande stund aterstdr fortfarande att teckna

avtal f6r Svalnis anliggning.

Julen star for dorren

Infor storhelgerna har vi fullt upp med att hitta pa al-
ternativa l8sningar for att gora julen trygg och si trevlig
som mojligt for vira boende. Ménga ér ensamma dven
hos Blomsterfonden och med ett sd stort antal boende
krivs det ett aktivt uppsokande arbete for att vi ska fin-
nas till hands for alla som behover oss. Manga hor av sig
till vara virdinnor for att séka den gemenskap och det
stdd vi tillhandahéller men en hel del gor av olika skal
inte det. De vill inte vara till besvir, andra ir for ororliga
medan somliga helt enkelt dr blyga eller tillbakadragna.

Men vi vet att de allra flesta blir vildigt glada nir vi ring-
er pa dorren eller slir en signal pa telefonen. Och vi blir
precis lika glada ndr vi ser att sma saker som vi gor varje

dag har sa stor positiv inverkan pa mangas tillvaro.
Fysisk traning ar viktig fér manga

Vi haller vira AldrePower-gym 6ppna for enskild trining
eller i sillskap av en “siker” vin. Varje triningstid méste
bokas och stimmas av med respektive virdinna, som
ocksa hjilper till med det praktiska. Handhygien- och
andra regler ska foljas strikt och rengéringen av maski-

ner och lokaler skdts nogsamt.



Man behover vara stark for att kunna leva ett bra
livoch klara alla saker som man vill gora

Lasse, 79, har bott pa seniorboendet sen i mars. Han har Parkinson och
trdnar minst fem dagar i veckan for att hdlla sjukdomen i schack. Innan han
flyttade till Blomsterfonden brukade han gé och tréina boxning med sina
vdnner, och dven om det kdnns lite ensamt nu under pandemin i gymmet
sd tycker han om att det finns s mdnga olika maskiner att tréna i. Han har
fatt hjdlp av virdinnan att ta fram ett trdningsprogram och hans son som
dr polis ska ocksa hjdlpa honom att bli Gnnu starkare. Lasse har tréinat olika
saker i hela sitt liv och tycker inte att han ska behéva sluta med det bara for
att han har blivit dldre.

Lizzy och Gertrud, tvé véininnor pd Ringvigen som verkligen har tagit AldrePower till sina hjéirtan. De trinar och bastar till-

sammans tvd gdnger i veckan. Lizzy har alltid varit aktiv med stavgdng och gymnastik och dlskar att bada bastu. Gertrud
var tidigare ocksa en hdngiven gymnast och nu gar hon Ianga promenader varje dag. Bada dr 93 ar fyllda och hdller strikt
pd de coronaregler som gadiller. — Just nu dr det verkligen inte Idge att slappna av, forklarar de samstémmigt.
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Ied¥emsINFORMATION

Hit ringer eller mejlar Hit ringer eIIernmeanrodu
du nar du har fragor som rér vara angdende allmanna fragor
olika seniorboenden och ut- om Blomsterfonden, ditt
hyrning av lagenheter: medlemskap och férmaner:
Mandag-Fredag: 09.00-16.00 Mandag-Fredag: 09.00-16.00

uthyrning@blomsterfonden.se

VALKON AV DIG!

Medlemstidningen Alma samt
vart nyhetsbrev formedlar

Faredrar du att Iasa Alma digitalt? nyheter och information om

foreningens verksamhet
Kontakta oss sa slutar vi skicka ut tidningen till din brevlada. Skicka mejl till: .

medlem@blomsterfonden.se

Blomsterfonden star pa stark ideell vardegrund och foreningens sociala
verksamhet finansieras med insamlade gavor och medlemsavgifter

Blomsterfonden ir en ideell férening som arbetar for hem och vérd at fastigheter samt tre dldreboenden. Den
ildre i Storstockholm. Vi har idag 55 076 medlemmar runt om i Sverige sociala hjilpverksamheten finansieras
inklusive ett par hundra utomlands. med hjilp av givor och donationer till
Vi erbjuder hem och vird it dldre pi trygg ideell grund genom vira fem  vart 90-konto (BG 902-5305), Masterkocken Micke vann Robinson
seniorboenden med virdinnor, bovirdar, vir hemtjinstverksamhet i vara Swish:9025305.

. . ° . . Granskad och
Nu kan du swisha din gdva direkt till £ ® SVENSK G godkiind av

SWIS INSAMLINGS Givarguiden

Blomsterfondens 90-konto: 9025305 % konto | KONTROLL P e

Anmal din nya e-postadress till oss nar du byter:

Tank pa att anmaéla din nya e-postadress till oss om du byter adress. Vi skickar mycket information till vara medlemmar via e-post rérande
vad som ar pa gang i féreningen samt olika medlemserbjudande som bokd, seminarier, nyhetsbrev mm.

Ldttast anmdler du din e-postadress till medlem@blomsterfonden.se eller via 08-555 94 751.

Adressandring

Har du flyttat? Vi har gjort det enklare fér dig. Om du gjort en adressandring behéver du INTE MEDDELA din nya adress till Blomster-
fonden. Vi far den per automatik fran Skatteverket. Obs! Géller endast alla medlemmar som &r skrivna i Sverige.
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SedVomsF ORMANER

Kultur Juridisk hjalp

Blomsterfonden och Berwaldhallen provar ett Beckman Juridik kan hjalpa dig med all juridik

nytt samarbete fér att kunna erbjuda medlem- kring ett d6dsbo och andra fragestaliningar
marna rabatterade konsertupplevelser. inom familjeratt. Det ar aldrig fel att planera.

Berwaldhallen ar en av landets viktigaste kultur-
institutioner och ar hemmascen for Sveriges
Radios Symfoniorkester och Radiokoren.

Vi kommer att aterkomma med mer information
om detta framledes i Alma och vara nyhetsbrev. JURIDIK

Hall utkik! Ring 08-640 48 40 fér tidsbokning och info.
Besoksadress: Renstiernas Gata 49, S6dermalm.

BECKMAN

Seniorresor Innehallsrika resor

Reseskaparna specialiserar sig pa innehallsrika Vi ar pecialister framforallt pa de forna Oststaterna
resor for seniorer. Bade langre vistelser och men arrangerar gruppresor dven till andra delar
kortare upplevelseresor. Reseskaparna har lang av varlden. Ring oss om vilka resmal som ar
erfarenhet av det som kravs for en trygg, bekvam aktuella for Blomsterfondens medlemmar och
och inte minst spannande reseupplevelse. vilka andra rabatter du kan fa del av.

A
Rés‘eSl(a arma T=‘|;‘A’VEE|.

EVENT & RESOR

Ring 08-441 71 90 for information om
aktuella resmal. Ga ocksa in pd www.cetravel.se

Blomsterfonden har ett kontinuerligt samarbete med féretag och organisationer som kommer vdra medlemmar till nytta. Néir du stodjer ett av dessa
féretag hjdlper du ocksd Blomsterfonden i vart arbete for hem och vard at dldre. Vi arbetar stdndigt med att knyta till oss nya partners. Ar du och ditt
foretag eller organisation intresserade, ta kontakt med vdr kommunikationschef Christel Jansson pad christel jansson@blomsterfonden.se.

Planera ditt seniorliv och gor samtidigt nagot gott for de dldre.
Bli medlem nu och fa del av Blomsterfondens alla formaner:

Namn: Personnummer:
Medsdkande: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Fyll'i och klipp ur talongen, ldgg den i ett kuvert och skicka till: Blomsterfonden “Medlem”, Box 110 91, 100 61 Stockholm.

Du kan ocksa anmala dig pa var hemsida www.blomsterfonden.se.
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Wﬁn foreningsstamman 2020

Blomsterfondens foreningsstimma 2020 4ar det manga av oss  Infor drets stimma hade alla anmilda medlemmar méjlighet
som kommer minnas som en lite annorlunda tillstéllning. att gora sin rost hord via en dagordningsenkit, antigen

Den pagiende pandemin var den helt avgérande anledningen digitalt eller per post.

till att Blomsterfonden beslutade att hilla drets stimma utan En oberoende granskare (Notarius Publicus) nirvarade vid
fysiskt nirvarande medlemmar. registreringen av postala enkétroster samt granskade hela

Stimman genomfordes den 5 oktober med Lotta Edholm rostningsforfarandet och att dess process gick korreke till.

som ordférande, Erika Bjork som sekreterare, styrelsens Inskickade och registrerade enkitsvar utgjorde réstlingden pa
ordférande Ewa Samuelsson och VD Ulf Thornevik samt 253 personer samt underlag for stimmans dagordning och
foreskrivna justeringspersoner nirvarande pa Blomster- beslut. Av den totala rostlingden deltog 223 personer digitalt
fondens huvudkontor pa Ringvigen i Stockholm. och 30 postalt.

Stdmman beslutade om omval av ordinarie ledaméter Ewa Samuelsson och Bert-Ove Johanson fér tva dr samt nyval av
Johanna Cerwall till suppleant for tva dr. Till valberedningen valdes Carl-Gustav Stdlberg som ordinarie ledamot i tva dr.

Hdir hittar du réstningsenkdtens resultat som ocksd var underlag for beslut
pd drets stdmma: https://sv.surveymonkey.com/stories/SM-M8R398FY/

Dokumentation i sin helhet fran stdmman hittar du hdr:
https://www.blomsterfonden.se/om-oss/foreningen/foreningsstamman

Protokoll fran féreningsstdmman 2020 hittar du hdr:

https://www.blomsterfonden.se/wp-content/uploads/2020/10/SKM_C454e20100611130.pdf

Stort tack till alla medlemmar som engagerade sig och rostade under
var annorlunda stamma. Vi hoppas, tror och ser fram emot att fa traffa er
som vanligt under jubileumsstamman 2021.
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Kestes gvan stamman

"Enkel procedur!”

"Enkelt och bra att vi medlemmar
aven kan delta digitalt pa stam-
man, fortsatt garna med den
mojligheten!”

"Mycket bra gjort utifran
samhallsperspektivet”

“Motioner bor av demokratiska skdl behandlas och beslutas
en i taget. Det hade inte forsvdrat att géra sa ens vid denna
annorlunda stémma i ar. Jag hoppas behandlingen,
inkl. beslut, av motioner framéver sker en i taget.”

Lamna forslag till valberedningen
Valberedning

Bjorn Lind vald pa 3 ar 2019

Kontakt: bjorn.lind@amf.se alt. Bjérn Lind, Blomsterfonden, Box 11 091, 100 61
Stockholm (for vidarebefordran)

Nina Rehnqvist vald pa 3 ar 2018

Kontakt: nina@rehnqvist.com alt. Nina Rehnqvist, Blomsterfonden, Box 11 091, 100
61 Stockholm (for vidarebefordran)

Carl-Gustav Stalberg pa 3 ar 2020

Kontakt: calle.cbmgholding@telia.com, alt Carl-Gustav Stalberg, Blomsterfonden,
Box 11 091, 100 61 Stockholm (for vidarebefordran)

OBS! Du vet val att du som medlem kan skicka férslag pa nya styrelseledaméter till
valberedningen med hjalp av kontaktuppgifterna ovan. Ditt forslag skall vara val-
beredningen tillhanda senast den 31 januari det &r som stamman dger rum. Skicka
antingen via e-post eller via post till Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm.
Mark kuvertet med “Valberedningen”.
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Blomsterfondens VD Ulf Thornevik sammanfattar sina tankar efter nio manader i Coronans grepp

—Nu dr det hog tid att ratta till systemfeletinom dldreomsorgen

Sedan i b6rjan av mars manad, har stralkastare och pek-
finger varit obevekligt riktade mot dldreomsorgen. Vi
har tagit oss igenom en relativt lugn sommar men ser nu
under hosten med stigande oro pa Coronaliget i landet

Du har lang erfarenhet av arbete i ledning for dldreomsorg och
aldrevard, inte bara i Blomsterfonden?

Jag var med redan 1992 nir kommunerna 6vertog an-
svaret for dldres omsorg och vird frin landstinget genom

Adelreformen. Jag arbetade di i Stockholm stad och sedan

i Sodertilje kommun med bland annat dldrefrigor. Efter
nagra ér i Stockholm lins landsting (regionen) i ledande
funktion f6r primirvard, psykiatri och geriatrik fick jag
forménen att vara med och starta ett av de forsta privata
storre sjukhusen for dldre i Sverige, Brommageriatriken
AB, dir jag var VD i nidstan 5 ar. Sedan 2007 ir jag VD
for Blomsterfonden som ir en idéburen organisation med
mycket kunniga medarbetare.

18 Blomsterfonden

Eftersom den hir intervjun handlar om dldreomsorgen
och ildrevérden i Sverige, inte specifikt om Blomster-
fonden, vill jag f6rst understryka att jag tycker att vi har
en bra dldreomsorg i Sverige i dag jamfort med hur det
var f6r 30—40 ar sedan, men jag vill ocksd ge min syn pa
nagra brister som jag tycker aldrig har hanterats fullt ut.

Har vi svikit de gamla och mest skora i samhdllet nu i pandemins
framfart?

TV, tidningar och sociala medier har under sommaren
och hésten rapporterat om hur personer pa landets
dldreboenden nekats adekvat vard och omsorg i mycket
utsatta ligen. Vittnesmalen frin anhériga inom aldre-
omsorgen har synts tydligt i media. Ett flertal dldre som
insjuknat i covid-19 i Sverige har med stor sannolikhet
mist livet i fortid i avsaknad av ritt insatser fran borjan.
Ett problem, men ldngt ifran det enda i sammanhanget,
ir det delade huvudmannaskapet mellan kommuner
och regioner for dldres behov som med stor tydlighet
lyfts pa bordet av den ridande pandemin. Aven statens
roll och expertmyndigheternas delvis olika budskap har
varit ett problem.

Du &r med andra ord kritisk till utformningen av Adelreformen
som den gjordes for 28 ar sedan?

Enligt mig 4r det ett stort tillkortakommande att refor-
men aldrig genomfordes fullt ut 1992. Flera utredningar
har lyft problemen genom éren till det politiska sys-
temet men inget har egentligen riktigt hint.

Reformnamnet leker med de snarlike klingande orden
”ddel” och 7idldre” och antyder att man siktade pa
nagot hogklassigt riktigt bra. En flyte frin langvard,
anstaltstink och hospitalisering till en trygg och
meningsfull férlingning av det egna hemmet pa alderns
host.



Adelreformen slog fast att vi i fortsittningen skulle

utgd frin en helhetssyn pa den idldre minniskan.

Sociala och medicinska behov skulle héllas samman.
Institutionstinkandet 6vergavs for ritten till att bo

kvar hemma eller méjligheten att flytta till ett sdrskilt
boende. Sirskilt boende blev samlingsbegrepp for olika
typer av dldrebostider. Man skulle fi leva i hemlik milj6
med nirhet till gemensamma utrymmen och socialt
umginge. Tillgingen till vird och omsorg skulle vara

tryggad.
Sa blev det dock inte fullt ut. Var det har det gick snett, menar du?

Aterigen, vi har en mycket bittre dldreomsorg in for
3040 ar sedan, men nir Adelreformen genomférdes
konstaterades att dldre minniskors behov av medicinsk
vard endast garanterades upp till sjukskdterskenivé pa
ett sirskilt boende (dldreboende). Kommunerna tog
over hilso- och sjukvarden i sirskilda boendeformer
upp till denna niva 1992. Ansvaret, befogenheterna och
resurserna for kommunerna omfattade dessvirre inte
likarinsatser.

Sa dr det i praktiken dnnu idag. Dessa dtaganden ligger
fortfarande kvar hos regionerna (tidigare landstingen)
eftersom dom sitter pa resurserna. Kommuners egna
dldreboenden, liksom de privata och ideella aktorerna
har fortfarande inte mojlighet att anstilla en egen
likare utan en skattevixling. Detta betyder att likare
mer fungerar som konsulter utan att vara del i ansvaret
for det dagliga operativa arbetet pa ett dldreboende.
Nu 4r smittan pa vdg in pa landets dldreboenden igen.
Helhetsansvar for kvalité/verksamhet och ekonomi
maste hinga ihop. En sjilvklarhet for att organisationer
ska fungera bra och bli framgangsrika och i det ligger
t.ex. att lakaren dr pa plats i den dagliga verksamheten.

En del som ar emot dessa forandringar pekar pa risken for en
atergang till lingvarden. Vad tror du?

Det kommer aldrig att hinda. Det ir fullt mojlige att
kombinera hemlik miljs, trivsel och social gemenskap
och medicinska fragor dir alla personalkategorier finns
nirvarande i verksamheten

Sa du menar att om bara ldkarna varit anstallda och funnits pa
plats pd ett aldreboende sa skulle detta inte ha skett?

En viktigt sak som gloms bort i debatten eller som inte
lyfts fram tillrdckligt dr att de som idag flyttar in ofta

ar multisjuka och mycket skora. Sa var det inte alltid
for 30 ar sedan. Det jag pekar pa dr ett systemfel dir
sjukvirdsbehov och de sociala behoven inte forindras

i takt med hur de verkliga behoven utvecklats. Detta

dr inget nytt problem men blev uppenbart nir det hir
hemska viruset helt plotsligt dok upp i Sverige. Det ér i
det sammanhanget det ska ses.

Finns det inget mer som kan dtgardas?

Jo absolut. Fér att komplicera det ytterligare sd styrs
dldreomsorgen av tva olika lagstiftningar. Socialtjinst-
lagen och Hilso- och sjukvardslagen. Detta 4r en kon-
struktion som handlar mer om politiska administrativa
system 4n om den ildres behov. Jag kdnner inte till
ndgon annanstans i virlden dir den ildre méinniskans
behov i lag delas upp i sjukvird och sociala behov?

Att statens expertmyndigheter, regioner och kommuner
kommit med olika information har ocksa varit ett
problem. Det handlar i forsta hand om besked och rad
kring testning, skyddsmaterial och besoksférbud. En
tydligare ansvarsfordelning dven kring dessa fragor ar
onskvird.

Manga skyller garna pa dldreomsorgens utforare. Ert arbete
framstalls som ett misslyckande. Vad sager du om det?

Jag vet hur alla inom 4ldreomsorgen sliter pa alla

plan, att vi utvecklar och forbittrar verksamheterna,

att vi uppfinner alla tinkbara tillatna sikra sict for de
kringskurna ildre att ha kontakt med sina nira och kira
och hur det gors uppoffringar som méinga ganger gar ut
over den egna familjen. Dirfor kinner jag naturligtvis
hur orittvisa och of6rstiende sidana uttalanden ir.

Vad ser du framdt i tiden?

En av regeringen tillsatt kommission arbetar for
nirvarande med att analysera och utvirdera vad som
hint och vad som vidtagits for att begrinsa spridningen
av covid-19 och dess verkningar. En delrapport kommer
i mitten av december.

Jag hoppas att Coronakommissionen kommer med bra
forslag till regeringen. Jag onskar sirskilt att de brister
som finns kvar fran Adelreformen kan genomféras i
framtiden och att ansvarsférdelningen mellan staten,
kommunerna och regionerna tydliggors.
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Cn prakigulll

Blomsterprakt och s kallade ”flor” har fascinerat
och inspirerat mangsysslande landskapsarkiteke
Mona Wembling sé linge hon kan minnas. Alma
triffar henne eftersom Blomsterfonden har inlett ett
samarbete infor stundande 100-drsjubileum nista
ir. Att Blomsterfonden ska fira med blomster kiinns

helt naturligt, men det krivs fackkunskap, nigot

som Mona har hunnit skaffa sig mycket av sedan allt
startade.

Uppvixt pa landet har Mona alltid haft nira till nacur
och vixter, och en stor tridgard har alltid varit en
sjalvklarhet. Men det var inte helt sjilvklart att hon
skulle bli landskapsarkiteke, ett ganska okdnt yrke nir
Mona var ung.

— Som liten var jag ofta ute i triidgirden och tittade
pé allt som viixte. Hittade jag ndgot som jag inte
kiinde till sd slog jag genast upp der i flororna vi hade
hemma.

Mona Wembling bérjade forst ldsa in de amnen hon

behévde f6r att kunna lisa till hortonom, som enligt

SLU férklaras som en "expert pa vixtbiologi och som
har ingdende kunskaper om hur vixterna paverkas av
miljon inom odling eller lagring”.

Nir hon sedan fick kontakt med en blivande land-
skapsarkitekt pd en fest sa forstod hon direke att det
var ju det hon skulle bli! Hon sékee in till utbildning-
en pa SLU och det har hon aldrig dngrat en sekund.

Idag arbetar Mona Wembling dels som landskaps-
arkiteke i egen regi, dels som lirare pd SLU i Alnarp
och dessutom har hon och maken Anders det senaste
halvaret 6ppnat upp sin egen tridgard pé skinska
sydkusten for besok. I férra numret av Alma berit-
tade vi om blommors vilgérande effekter och visade
bilder frin deras tradgard dir sjilvplock av sommar-
blommor varit en stor attraktion i sommar. Erkes
tridgard 4r dopt efter dosen som ligger precis utanfor
deras hirligt prunkande tradgard.

P‘.( h " Mona Wembling - landskapsarkitekt Text: Charlotte Wallenholm
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— Vi bar haft massor av besikare denna sommaren, fler iin vi — Jag undervisar ju i detta si jag mdste ju lira mig nytt for mina
hade kunnat ana! Det iir formodligen delvis pga pandemin, att  elevers skull. Dessutom ér det ju si att ju mer man fordjupar sig
mdnga har letat efter saker att gora i sitt niromrdde. Mdanga har i ndgonting desto mer intresserad blir man, dtminstone fungerar
kommit flera ginger, och jag har mirkt att nir folk kommer hit  jag pd det siittet. Jag kan bli vildigt nérdig, men som tur ir har
sd hinder det nagot med dem. Axlarna sjunker liksom ner och de  jag kamrater pd Alnarp som fungerar likadant. Min kompis
pustar ut niir de kommer in i tridgdrden. De tittar pd fjirilar Karin och jag kan sitta och zooma pd datorn och visa upp véira
och humlor och de som plockar blommor hamnar néistan i trans  tjusigaste dablior for varandra. Alla har vi vira kniippheter, och
och kan inte sluta plocka, siiger Mona och skrattar. en prakifull dablia kan niistan forsiitta mig i trans!

Behover vi naturen extra mycket just nu, tror du?

— Det tror jag att vi alltid gir, vi behiver det grina for att ma Monas tradgardstips:
bra. Minga kommer aldrig i kontakt med naturen om det inte
[finns wréidgirdar och parker art gi till. Allt fiirre av oss har ju
binder i slikten och det finns sd otroligt mycket forskning som
visar pd tridgdrdens likande effekter, iiven frin min arbetsplats
i Alnarp.

- Omvandla en del av din grasmatta (eller
helal) till en ang av perenner. GI6m inte att
aven plantera |6k bland perennerna, det
kommer du inte att dngra till varen!

- Grasmatta ar overskattat, nu behover vara
bin och humlor hjdlp pa traven - plantera
perenner eller anldgg en dng! Det kan du
gbra genom att du tar bort grassvalen och
sar en ang som passar den jord du har. For
att skynda pa dngen kan man dven komplet-
Slapp loss och kann efter! tera med s.k. dngspluggplantor.

Idag matas vi med olika tridgardstrender i tidningar och tv

— Det finns t.ex. forskning som visar att om man dr inlagd pi
sjukhus och har ett trid utanfor fonstret, si tillfrisknar man
mycket fortare iin om man inte har det. Det iir nog en logik som
vi sjiilva kan kinna och forstd utan nigon forskning, men det ir
otroligt viktigt att det gir att beliigga rent vetenskapligt ocksd.

« Upptack narcissvarlden! Det finns mang-
der av fina narcisser - enkla, fyllda, tidiga,
sena, vanligtvis langlivade, tdliga och de dts
— Det ska vara minimalistiskt med buxbomsbollar och girna inte upp av radjuren.

ndgot prydnadsgris. Da blir tridgdrden som en slags fortsiitining

program, och Mona har noterat att minga dr ganska strikea och
kontrollerande med sin tridgard.

- Ratt vaxt pa ratt plats! Ta reda pd om

d den minimalistiska miljon inomhus med bestimda frireskalor
? I firg perennen du vill planera vill ha: sol, skug-

b full kontroll.
och ful kontro ga, halvskugga, sand, lerjord, Idgt PH eller
— Det finns en iingslighet och en riidsla for att vara prilig och kalkrikt etc. D& ar det manga perenner som
vulgdr som begriinsar mdnga tridgdrdsigare idag, men jag tror klarar sig bra. Bra tips for dvrigt &r dagliljor,
vi skulle ma bittre av att bara Sldppﬂ loss och kinna eﬁer vad vi dagg ka por, kransveronikor och ett flertal
sjilva tycker iir vackert och mdr bra av att ha omkring oss. navor.

"Det a@r nagot speciellt med ett 6verfléd av blommor”
Har du ndgra fina blomsterkreationer som du dr stolt ver?
Skicka in en bild till alma@blomsterfonden.se sd visar vi upp

dem i nédsta nummer av Alma.

Erkes tridgird 4r den totala motsatsen till en minimalistisk och
ingslig tradgard. Hir finns det blommor i 6verfldd, i alla upp-
tinkliga firger och former. Den idr som ett enda stort experiment
som anvinds for att lra sig nya saker hela tiden.

Foto: Mona Wembling och Anders Bramme Fortsattning pa nasta sida
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" latteprastkrage
- ‘Brollopsgavan’

Hastflox

\Mﬂﬂ Jansson’

Nu bérjar det snart dra ihop sig till 100 arsjubileum och vad
passar bittre for Blomsterfonden in att fira med blomster-
prakt? Under nista ir kommer vi att tillsammans med Mona
Wembling bland annat ta fram en hirlig jubileumsrabatt.

Hur har du tankt nar du planlagt Blomsterfondens jubi-
leumsrabatter

— Rabatterna skall vara en av flera satsningar som riktar in

sig pd att utveckla Blomsterfondens utemiljéer till levande och
prunkande blomstergdrdar. Syfter med projektet som helber iir
att skapa miljoer som pad olika siitt dkar viilbefinnandet, glidjen
och upptiickarlusten.

Rabatten finns i tvé varianter i syfte att ha majlighet att anpassa
efter olika typer av vixtplatser. Rabatten BLOMSTERGLADJE r
en festrabatt med firgstarka och livskraftiga perenner som vill ha
en niringsrik och fuktighetshillande jord f6r att kunna uppna
storsta mojliga blomsterprakt!

Daglilja 'Frasvidal'

Tradgardskantlak

Designskiss pa
"Soldlskaren”

Rabatten SOLALSKAREN passar i soliga ligen och i jordar som
ir vildrinerade. Temat i kompositionen ir, forutom att den ir
vacker, langlivad och hallbar, soldlskande perenner som har en
stor tilighet mot torka.

Syftet med att kunna vilja pa tva olika typer av rabatter ir att
det finns mojlighet att anpassa plantering efter olika typer av
vixtplatser och skétselméjligheter.

Den ovala formen gor att det gir att placera den pa fler olika
gardar och det blir ocksa mojlige ate betrakea den frén alla hall.

Ledorden i kompositionerna dr arstidsvariation, héllbarhet och
fargprake. Ett flertal av de valda vixterna ingar i varumirket
Gront kulturarv. Med gront kulturarv menas att perennerna

har inventerats och samlats in av Pom (Programmet {6r odlad
mangfald, SLU). Gemensamt for sorterna ir att de har funnits i
odling i Sverige sedan fore 1940, att de har en ling odlingstradi-
tion, intressant kulturhistoria och bra odlingsegenskaper.

Designskiss pa
"Blomstergladje”



Kungliga forebilder i Sofieros jubileumstradgard

Ar 2016 fyllde Sofiero 150 &r och Mona Wembling utformade jubileumstradgarden som invigdes av kungen och
drottningen pa sjalvaste nationaldagen den 6 juni.

Jubileumstradgarden dr en av manga tradgardsrum med olika teman och inriktningar som bildar slottsparken pa
Sofiero. Har finns ocksa de vélkdnda Rhododendronravinerna, Murrabatten, Kronprinsessan Margaretas blomstergata,
Rosengdngen, Drottning Silvias juvelsmycke, Dahliakvarteret och manga fler.

Th: baksidan av den Idnga Den Ianga rabatten med

rabatten, enkel design men pelare av bok - blomnings-
lénglivad och ndgot som héjdpunkt runt midsom-
blommar hela sdsongen. mar och hésten
Tv. Havet av hakone-
grds med pelare av klippt
idegran

Den Idnga rabatten i hést-
skrud med bl.a. prydnads-
grds, kdrleksort, vitblom-
mande hédngpimpinell och

stenkyndel

Sofieros slottstradgard

Sommarslottet Sofiero norr om Helsingborg byggdes av kung Oscar Il &r 1866 och ar dopt efter hans hustru
Sophia (Sophie-Ro). Nar sonsonen kronprins Gustav Adolf gifter sig med Margareta av England far han slottet i brol-
lopsgdva av sin farfar kung Oscar II. Kronprinsparet ar mycket tradgardsintresserade och kronprinsessan Margareta som
har vaxt upp bland praktfulla engelska parker ar mycket vaxtkunnig och har stor kdnsla for farg och form. P& mindre

an 15 ar skapade de en fantastisk slottstradgard med manga olika rum. Kronprinsessan Margareta dor redan1920 men
Gustav Adolf fortsatter att varda slottstradgarden 6mt. Han blir kung Gustav IV Adolf 1950 och vid hans dod 1973 testa-
menterar han Sofiero till Helsingborgs stad.

Tack vare Margaretas och Gustav Adolfs stora tradgardsintresse kan tiotusentals besokare varje ar njuta av Sofieros
vackra slottspark. Idag skots tradgarden av kunniga tradgardsmastare och landskaps- och tradgdrdsdesigners som
fortsatter arbetet med samma passionerade experimentlusta som kronprinsparet en gang hade.

Blomsterfonden 23



Historikern och tidningsmannen som blev
alla barns egen alskade sagofarbror

Zacharias Topelius, forfattare, historiker, tidningsman och

poet, foddes de 14 januari 1818 pi Kuddnis gard i Nykarle-
by i finlindska Osterbotten. Da var Finland ett Storfursten-

déme i Kejsardémet Ryssland. Topelius gick ur tiden den

12 mars 1898 pé Bjérkudden i Sibbo, drygt tre mil 6ster om
Helsingfors.

Zacharias Topelius vixte upp i en formogen, borgerlig familj.
Han déptes efter sin far, men kallade sig sjilv senare i livet for
Zachris. Pa finskt héll gick han under namnet Sakari.

Lille Zacharias borjade vid elva ars dlder i trivialskolan i
Uledborg dir flera kiinda personer, som Johan Ludvig Rune-
berg och Johan Vilhelm Snellman, hade gatt fére honom.

Zacharias vixte upp i en helt svensksprakig miljé men lirde
sig finska genom att umgés med finsksprakiga kamrater. Nir
han inte var i skolan liste han bocker, speciellt fortjust var
han i révar- och riddarhistorier. Hans uppfostran var mycket
omfattande, han gick bide i dansskola och lirde sig spela

piano.

Zacharias fortsatte sina studier i Helsingfors. Han behovde
forbereda sig for studentskrivningarna och bodde dirfor
hos J. L. Runeberg i Kronohagen i Helsingfors, dir han fick
privatundervisning av denne, tillsammans med nagra andra

pojkar.
Runeberg var redaktdr f6r Helsingfors Morgonblad och

docent vid universitetet. "Det var Runeberg som lirde mig att
sitta virde pd historia”, forklarade Topelius en ging. Lordags-
sallskapet, som bestod av Finlands mest framstdende min,
samlades hemma hos Runeberg och medan Topelius bodde

hir fick han ta del av manga inspirerande samtal.

Det ridande politiska liget i landet och frigan om en fram-
tida sjilvstindighet var ofta pé tapeten. Tva viktiga verk som
skulle stirka den finlindska folksjilen stod infér utgivning,
Elias Lonnrots Kalevala och Runebergs Finrik Stéls signer.
Topelius skulle bli en man som manade till enighet mellan
svensk- och finsksprakiga. Mycket talar for att han trodde att
Finland en dag skulle bli ensprakigt finskt.

Topelius hade planer pa att bli likare, som sin far, men redan
tidigt liste han historia och sprik, som han egentligen var
mer intresserad av dn de naturvetenskapliga imnena. Han
blev filosofie doktor och utsédgs senare till ordinarie professor i
finsk, rysk och nordisk historia.
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Tippelill, var fri och glad,

flyg till Gud i grona blad!
Tack for att du sjong for mig,
jag har ledsamt efter dig.

Zacharias Topelius forsta dikt,
som han skrev som sjuaring till
en dod fagel

Foto: Svenska fo\kkolans véanner
Topelius arbetade som redaktor for Helsingfors Tidningar, dér
ménga av hans verk kom ut for frsta gaingen. Han skrev bade
reportage och kiserier men ldsarna sig mest fram emot hans

historiska foljetonger.

Han skrev manga romaner och noveller med historiska motiv
och av dem hor Filtskirns berittelser till de mest kinda.
Foljetongen handlar om Finlands och Sveriges gemensamma
historia under 1600- och 1700-talen och lyfter fram forhal-
landet mellan kungen och folket, historiska hindelser och

romantiska forvecklingar.

Speciellt var att Topelius nirmade sig historien ur ett fin-
lindskt perspektiv. Filtskirns berittelser bidrog tillsammans
med hans andra populira foljetonger till att gora Helsingfors
Tidningar till landets storsta tidning. Berittelserna gavs ocksa

ut i bokform.

Men Zacharias Topelius blev ocksi alla barns egen mysfar-
bror. Hans sagor, visor och dikter har dlskats av generationer.
Topelius var banbrytande som forfattare for barn och den
som pa svenska etablerade barnlitteraturen som ny konst-
form. Han skrev fram barnets perspektiv med ett direke tilleal,

lyhérdhet och en stor portion humor.

Minga ansag under den hir tiden att bade Topelius och
Runeberg var givna kandidater f6r inval i Svenska Akademien
eftersom bada skrev pa svenska. Det ryska styret i Finland och
landets 6vergang till sjalvstindighet 1917 satte dock stopp for
detta.

Nir poeten Tua Forsstrom ifjol tog plats bland De Aderton
skrevs dirfor historia. En atergang till hur det var innan riks-

sprangningen 1809 var med detta gjord.



Zacharias Topelius mest
alskade sagor for barn finns
nuien ny bok med med nya
spannande illustrationer

/é/ Z ACHARIAS
TOPELIUS

'V'Sagor

Hallonmasken, Sov du lilla videung, Lasse liten och andra
klassiker far en nytolkning genom Ninni Kairisalos illustrationer.

Stavningen i de tjugo verken ar varsamt moderniserad och
texterna ar forsedda med ordférklaringar och korta kommentarer.
Inledningen ar skriven av barnlitteraturexperten Olle Widhe.

- Topelius beriittelser for barn har en enorm litteraturhistorisk
betydelse. Som Olle Widhe pdpekar stod Topelius fér en brytning
med dldre tiders barnskildringar. Pa sin tid var han lika efterfragad
som Astrid Lindgren och Tove Jansson var under 1900-talet. Ninni
Kairisalos fantastiska illustrationer kopplar sagorna till nutiden
med moderna referenser till bland annat milj6tdnk, séger Hanna
Kurtén som dr redaktor for boken.

Deltag i var bokutlottning

Vill du delta i utlottningen av ndgon av béckerna ska du mejla till alma@blomsterfonden.se. Mdrk ditt meddelande med titeln pa den bok
du dr intresserad av och skriv ned dina kontaktuppagifter. Du kan ocksa skicka brev till: Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm.
Madrk kuvertet enligt ovan. Vi vill ha ditt meddelande senast den 1 februari 2021.

Bdckerna dr utgivna pa Appell Férlag och finns ocksa att képa hos vdlsorterade bokhandlare.

Lasandet i halsoframjande syfte

Biblioterapi ar ett begrepp som under de senaste dren intresserat fler och
fler personer som arbetar med litteratur och ménniskor.

Biblioterapi innebdr att man ldser och samtalar om litteratur i syfte att
frdmja halsa och vélbefinnande. Boken ger en introduktion till detta
praktiskt orienterade falt. Den beskriver hur olika former av biblioterapi,
sasom individuell lasning i halsoframjande syfte och l&sning i grupp
anvands idag.

Forfattaren redogor for huvudlinjerna inom forskningen, forklarar den
sa kallade kreativa biblioterapin och exemplifierar den med sina egna
studier.

Boken innehéller ocksa ett langre kapitel med konkreta rad om hur man
bor tanka kring upplégg av biblioterapeutisk verksamhet.

Férfattaren Cecilia Pettersson dr fil.dr i litteraturvetenskap och verksam
vid Géteborgs universitet. Sedan 2011 har hon forskat om biblioterapi och
skrivit en rad vetenskapliga artiklar i imnet.

Blomsterfonden 25



Vet o

JURISTEN

Ida Danielsson fran Beckman Juridik svarar pa dina fragor. Har du ndgot du gdr och funderar éver, skriv till oss pa
Alma. Mdrk ditt brev med ” Fraga juristen”. E-post: alma@blomsterfonden.se. Postadress hittar du i redaktionsrutan.

Hej Ida!
Jag har ett testamente, i testamentet star det att det som mina
barn drver ska vara deras enskilda egendom. Racker det? Eller
madste arvtagaren pd ndgot satt markera att arvet ar personligt
sd att inte sambo eller make/maka kan géra ansprak pa detta vid
skilsmadssa eller bodelning.

Med vanlig halsning //Ingela

Hej Ingela!

Det dr lite klurigt med just enskild egendom eftersom det man
arver som enskild egendom kan forlora statusen som enskild for

det fall egendomen "sammanblandas”tillrdckligt med egendom
som inte dr enskild egendom.

Arver ett av dina barn exempelvis 100 000 kr, och sétter in dessa
100 000 kr pa ett konto ddr dven 16n, fakturor, semesterkassa
m.m. gar in och ut, sd kan dessa 100 000 kr i slutdndan bli
giftorattsgods och da bodelningsbart, under forutsattning att
inget dktenskapsfoérord foreligger.

Jag brukar darfor alltid skriva en rad i mina testamenten att det
ar arvladtarens énskan att egendomen som man arver inte ska
sammanblandas med giftorattsgods eller samboegendom utan
hallas separerad. P4 sd sétt kanske man planterar en tanke hos
sin arvtagare, sa att denne tanker till innan den tar emot arvet pa
exempelvis ett konto som det finns giftordttsgods pa.

Det basta man kan gora ar att 0ppna ett nytt konto eller en aktie-
depd och namnge denna, "morsarv”och dar satta in sitt arv. P4 sa
satt halls medlen som man drvt tryggade. Det dr ocksa viktigt att

man sparar arvskiftet eller kontodverféringen sa man kan visa att
pengarna harleder fran ett arv.

Har ni vidare fragor om detta, tveka inte att kontakta oss eller boka
in en tid.

Med vanliga halsningar]uristen Ida Danielsson, Beckman Juridik
ida.danielsson@afbeckman.com

15 % Rabatt

till Blomsterfondens medlemmar

Du vet vdl att du har rabatt pa vart timarvode ndr det kommer till uppréttande av juridiska handlingar, som

exempelvis framtidsfullmakter. Att fa hjélp med en framtidsfullmakt tar vanligtvis mellan en och tre timmatr.

Om du inte pd ett tryggt sdtt kan ta dig till oss sa trdffas vi 6ver telefon istdllet. GI6m inte heller bort det viktiga Livs-

arkivet ddr du for dina ndra berdttar om dina framtida 6nskemdl. Livsarkivet finns att hdmta antingen hos oss

eller pa www.begravningar.se. Livsarkivet kan sedan kostnadsfritt, férvaras och bevakas av oss. Tveka inte att

héra av er till oss om ni har fragor eller funderingar! Tel. 08-640 48 40 eller ida.danielsson@afbeckman.com
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Stod de aldre,
annonsera

| ALMA

Med en annons i ALMA nar du 6ver
55 000 engagerade medlemmar och
manga runt dem som ocksa laser

tidningen.

Mejla till alma@blomsterfonden.se for

information om priser, annonsformat

och utgivningsplan!

VALKOMMEN!

BECKMAN

BEGRAVNINGSBYRA

Av Sveriges Begravningsbyraers Forbund auktoriserad begravningsbyra

Var erfarenhet stracker sig over decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var strdvan dr att hjdlpa dig med alla de frdgor och praktiska problem
som uppkommer vid dédsfall och begravning.

Vi vet av erfarenhet vad som efterfrdgas och darfor erbjuder vi:

« En personligt utformad begravning
« Hembesok da ni inte kan besdka oss
« Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

- Gravstenar efter 6nskemal

Manga ars juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de

fragestéliningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

- Testamente « Gavobrev - Arvsskifte

« Samboavtal + Bouppteckning

Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:
Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvdgen 20, Huddinge
Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvagen 72, Vdstertorp

www.beckmanbegravning.se
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WQUIZ

Ibland kan tiden bli lite Iadng med alla restriktioner att f6lja, ddirfér har vi pa redaktionen satt ihop ett uppslag med
fragesportfrdagor. Pa begdran dr det klassisk musik och jazz som gdiller i detta nummer. Bade hogt och lagt.
Du far fuska sa mycket du vill men kom ihdg att det bara dr dig sjdlv du lurar.

De rditta svaren hittar du ldngst ned och uppochner pa sidan 3. Lycka till!

Hur bra dr du pa klassisk musik?

1. Tempot i ett klassiskt musikstycke 2. I vilken period levde och verkade

anges med italienska ord/uttryck.
Vad betyder "Andante”?

A Léngsamt
B Mattligt
C Snabbt

5. Vem komponerade
"Den flygande hollandaren”?

A Richard Wagner
B Johannes Brahms
C Franz Schubert

9. Vad & man om man spelar
fagott?

A Bleckblasare
B Trablasare
C Slagverkare

13. Jean Sibelius skrev fyra ton-
dikter med motiv ur Finlands natio-
nalepos. Vad heter det?

Antonio Vivaldi?

A Renissansen
B Barocken

C Romantiken

6. | vilket verk ingar
Felix Mendelssohns
kanda brollopsmarsch?

3. Vem skrev "TrolIflgjten”?

4. Vad drabbades Ludwig Van
Beethoven av. Blev han?

A Wolfgang Amadeus Mozart
B Ludwig Van Beethoven
C Joseph Haydn

7. Vad var Antonin Dvorak?

A Blind
B Dov
C Stum

8. Frédéric Chopin forknippas
ofta med dansen Mazurka? Fran
vilket land kommer den?

A En midsommarnattsdrom
B Hebriderna
C Elias

10. Vem anses vara kung i
valsernas rike?

A Ungrare
B Hollandare
C Tjeck

11. Edvard Grieg skrev Peer
Gynt-sviterna efter ett versdrama
av Ibsen. Vad var Peer Gynt?

A Polen
B Italien
C Osterrike

12. Vilket ar ett kint oskester-
verk av Maurice Ravel?

A Frédéric Chopin
B Johann Strauss
C Pjotr lljitj Tjajkovskij

14. Ludwig Van Beethoven skrev
"Bagatell i A-mol"”. Vad dr piano-
stycket mera kdnt som ?

A Son till en fattig bonde
B Son till en bergakung
C Son till en rik godsherre

15. Vem komponerade baletten
"Svansjon”?

A Sombrero
B Bolero
C Trocadero

16. Vem anses allmént vara
den storsta klassiska
kompositoren av alla?

A Finlandia
B Okand soldat
C Kalevala

17 .Beethovens "Symfoni nr 5
gar ocksa under ett annat namn.
Vilket?

A Fur Denise
B Fur Elise
C Fur Alice

18. Vilken &r en opera av
Wolfgang Amadeus Mozart?

A Aleksandr Borodin
B Modest Musorgskij
C Pjotr lljitj Tjajkovskij

19. Var finns operahuset
La Scala?

A Claude Debussy
B Giacomo Puccini
C Johann Sebastian Bach

20. Birgit Nilsson var legendarisk i rollen
som den grymma prinsessan Turandot.

Vem skrev operan?

A Dodens symfoni
B Odessymfonin
C Brodrasymfonin

A Figaros Brollop
B Barberaren i Sevilla
C Latraviata

A Paris
B Barcelona
C Milano

A Richard Wagner
B Giacomo Puccini
C Richard Strauss



1.Vem gjorde det banbrytande
albumet "Jazz pa svenska”?

A Jan Allan
B Jan Johansson

C JanJohansen

5.Vem férknippas med storbands-
hiten “In the Mood"?

A Glenn Miller
B Glenn Killing
C Glenn Hysén

9. Alice Babs forsta inspelade &t
pa skiva hette "Joddlarflickan”.
Vem skrev den?

A Ulrik Neuman
B Svend Asmussen
C Hennes pappa

13.Vad hette Nat King Cole
egentligen?

A Nathan King
B Nathaniel Coles
C King Colland

Vad kan du om jazz?

2. Var har jazzen sitt kulturella
ursprung?

A New York
B New Orleans
C Nykdping

6.Vad kallades Benny Goodman?

3. Vem var kind som “Bird” eller

4. Vem kan man ldsa om i biografin

"Yardbird"? “Lady Sings the Blues”?
A Dizzy Gillespie A Diana Ross
B John Coltrane B Billie Holiday

C Charlie Parker

7. Mr Acker Bilk hade en klarinett-

hit med "Petite Fleur”. Men vilken
var hans allra storsta lat?

C Nina Simone

8. Viad spelade Miles Davis?

A King of Swing
B King of Cool Jazz
C King of Bebop

10. Louis Armstrong hade ett
mycket kant smeknamn. Vilket?

A Stranger on the Shore
B Strangers in the Night
C The Wayfaring Stranger

11. Monica Zetterlund gjorde
enligt henne sjalv sitt allra basta
album tillsammans med?

A Saxofon
B Trombon
C Trumpet

12. Vem gick under
hedersbenamningen
"The First Lady of Jazz"?

A Macho
B Satchmo
C Latcho

14.1953 gjorde Frank Sinatra en
turné i de svenska folkparkerna.
Vad kostade intrddeshiljetten?

A Bill Evans
B Quincy Jones
C Stan Getz

15.Vem skrev musiken till Astrid
Lindgrens “ldas sommarvisa”?

A Bessie Smith
B SaraVaughan
C Ella Fitzgerald

16. Vem gjorde plattan “Danny s
dream” som sadde froet till den
svenska folkjazzen?

A 4 kronor
B 40 kronor
C 400 kronor

A Charlie Norman
B Bengt Hallberg
C Georg Riedel

A Lars Gullin
B Bobo Stenson
C Bernt Rosengren
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FINN &) FEL

De tva bilderna har ovan ser vid en forsta titt ut att vara identiska
med varandra. Sa ar detinte. De skiljer sig at pa fem punkter.

Kan du hitta de fem felen?

Har drl6sningen pa korsordet i
Almanr 3/2020

Foljande fyra har vunnit lotter a 150 kr,
Bibbi Lundstrém - Bromma

B Wickberg - Stockholm

Barbro Carlsson - Mariefred

Vivianne Sundling - Héigersten
Grattis!

30 Blomsterfonden

MEDELSVAR
3
5
7 1
419 2
5
216 4

91 ¢ 1 |8|C|6|L|V ]S
6 | L|S| V|1 |€[8]9]C
Clyv 8|S 9|L|T]€E]6
el |L|[C|8[9]S]|6 |V
Ssycloef|l|e|v]|9]L |8
8191 v|o6|L|S|E|C|I
L6 |9|L |V |[8|CT|S|¢
Lysjiclele6 |1 |v|819
vi8|l€|l9|S|T|6]1]|L




FINNS I KON
CENTRUM LED-
GE NAGON AR BRY SKA MOTIV
NAGOT DAMER
BALTE
STIARN-
LIKA
z
OSANN o
HISTORIA |__L‘_j
[TH)
'_
FLADD-
RAR I
DRAG
BERS
VISSLA o
o TIUTA
SAGS TILL VERS- - GOR LAMNA
CHgCRF’:M I VINKEL | KUNGEN B:ikMKXJf‘_R MATTET ; SOMEN ; VON BIS- ; TANDEN POSTEN!
N B BRYTER BRASAN |HAR GATT AL MARCK IBLAND ROR SIG
5 NED PA GRUND GRABEN INTE
= EN AV
TVA LIKA
GEMEN
AREN FORSAG
LANG KLA-
BRYNT MED
GOVISA o
BARNMAT
GNALLDE AR LUSE- PA KROK )
KOFTAN IBLAND ]
VARDIN- OPPEN g
—» RATTNING ODLING HARSKARE <
f
USA- . =
UNDER- POLIS LusAce AREN IN- 8
VISAR LJUs- . KILLING SAMLAD [
HARIGT RESVAG
GORDET
OVANLIG TILL JUL
UTOM-
—» NALLE BORDARE
X LUNDA- VAXT SOM| VERDI-
:?;i‘g:f FORENING REAGERAR OEPRA
LAND | LOKET VID BE- SOM
OLSSON RORING AMOR
SITT- SAKNAR
MOBEL INTE
SAMMAN- TOPLESS
—» BINDA LJUDA
"AR VIS VARM BAD-| EPOK
MAN PLATS
KOMPO- KF- HAR FLY6-
NENT TIDNING FLOTTA
l (%]
(%]
wl
KLANDRA INNE- g
VALSANDE| DA BORTA- INRE HALLER <
MARSDAM DE DENNA ORGAN BADE DAG
DAGEN o NATT
+ PA
sAvAN SNISKAN
STYVMOR
S o e W a g UTPEKAD
b, . p RIKTNING
% A GNESTA-
OFTA MED
KALLES ORDNING
FORNAMN
>
RADSLAG OPERER-
N Fore | SK702AR ANDE
BESLUT LAKARE
> o GARPA
BETE
FASTIG-
HET
> TOG UTAN
TILL- >
STAND s
HAR MAN S
FORE
PREMI-
AREN CCAEKONGMEN 1001

Korsordstavling nr4/2020: Losningen pa Blomsterfondens korsord nr4/2020 ska vara oss tillhanda senast den 1 februari 2021.

Adress: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Bland de ratta I6sningarna dras fyra vinnare som belonas med lotter.
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POSTTIDNING B

X BEGRANSAD
!l EFTERSANDNING

Vid defi g étersinds forsandelsen
med den nya adressen pa baksidan (e] adressidan)
Returadress:

Box 11091,10061 Stockholm

Lat inte julen bli helt upp och ned for de aldre i ar

Hjalp oss halla vart helg- och coronajournummer oppet - Swisha 100 kronor till 9025305

Swisha 100 krnor

Du som har ndra och kdra, vanner och .. eller ta hjalp av alla digitala

bekanta som sitter ensamma och hjalpmedel som finns for att fora

i karantdn i jul, ring dem ... er samman i gemenskap och

glddje under helgerna!

VAD GOR DU PA
GIVWING
TUESDAY

1DECEMBER 20207

BLOMSTER

¥ FONDEN

Swisha 100 kronor till Blomsterfondens 90-konto 9025305. Mark din gava med "Tillsamman”. Tack for ditt stéd och din omtanke.

'
() swish' QO





