, Augusta,skréd?—d
Ly

dottern som blev
Sveriges modedrottning

Roda bergen ar det
ste stallet att bo pa
%,

Masterkocken Micke vann Robinson



Ringvagens Hyresgasters Intresseforening firade
40-arsjubileum med svangig och melodios jazz

Den femte september upptradde Conversation Jazz i de lummiga trddgdrdarna mellan husen pa Ringvdgen med publiken
utspridd i gronskan, i 6ppna ldagenhetsfonster och pa balkongerna. Blomsterfondarna blev bjudna pa stralande solsken
och hérliga jazztoner fran 40-50-60-talet. Firandet foljde alla gallande Coronarestriktioner- och rekommendationer men
detta hindrade inte dagen fran att bli en riktig hojdare som gav mersmak.

Gertrud och Lizzy, boende pd Ringvigen, passar pa Funktiondrerna, tillika RHI:s styrelse som arrangerade
att hoja en skal fér jubilaren och alla blomsterfondare.  konserten med stor bravur. Ett stort hurrarop fér er!
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% UNDRINGAR

Horde du, visst tusan var det dar en kattuggla?

Min fru och jag har tillbringat storsta delen av semestern i Virmland, dir jag dr fodd och uppvuxen. Detta 4r en del

av Sverige som varit ritt forskonad frin Coronasmitta och méjligheterna att rora sig relativt fritt i samhillen och

stider har varit goda. Minniskorna p4 gator och torg visar hinsyn till varandra, hiller avstdnd och gor som vi lirt oss.
Jag métte en gammal bekant pa en av vara dagsutflykeer.

Han berittade att han gick i pension f6r ett knappt ar sedan, nir han fyllde sextio. Hade planerat for att gd sd tidigt
som mojligt, sparat i fonder, lagt undan pengar. Det trikiga, tyckte han, var att frun tinker precis tvirtom, hon vill

jobba si linge som moijligt, gir girna nagra ir dvertid.

— Du forstar, sa han, det blev mitt i allt en jikla massa tid for mig att ta kil pé, ungarna ir ju alla utflyttade. Och

man kan inte méla staketet hur minga ginger som helst utan att grannarna ringer efter tvingstroja.

Han hade skrivit linga listor pd saker han ville géra, men aldrig hann med nir han arbetade. Nu skulle allt det dir bli

av. Av ndgon anledning skrev han "Lira mig spela saxofon” som nummer ett p4 listan.

— Jag var ensam om att tycka att det var en bra ide. Och visst, jag fick till bara konstiga ljud, typ elefant, i den dir
luren, sd jag har reviderat bort saxen nu. Jag ska gora det som jag tyckte var kul att syssla med innan fru, barn, karriir,
ansvar och forpliktelser kom in i bilden. Ska bérja med fotbollen igen, fast nu som juniortrinare, det ger si mycket

tillbaka och méjligheter att hilla det egna flaset uppe pa ett roligt sitt.

Jag hiller med honom om det, det ér ndgot som intresserar ocksd mig, dven vara barn ir vuxna nu och utflugna.

Fotboll, bandy, hockey ir verkligen min tekopp.

Att stilla upp pa ideell basis f6r de sma och unga tilltalar mig. Den svenska modellen som med frivilliga krafter

drar iging verksamheter, skoter triningar, fixar fika och bullar, tvittar speltréjor och skjutsar till matcherna 4r en

stottepelare i virt samhille. Sverige vore ett fattigare land utan idrottsrorelsen och alla eldsjilar. Ulf Thornevik

ar verkstallande direktor
Mycket skdts numera av kommersiella krafter men det méste finnas alternativ for alla. Ingen ska hamna utanfor av i Blomsterfonden, sedan
pengaskal. 2007, och har det yttersta

operativa ansvaret for
En annan ungdomshobby som gér sig pimind med jimna mellanrum ir figelskidning. Jag minns med stor glidje alla  f5reningens verksamhet.

timmar i skog och natur med fagelbok, kikare och bandspelare i ryggsicken.

Faglar har alltid fascinerat minniskan och fagelskidning ir ett fritidsintresse som kan utdvas var som helst. Man kan ka runt jorden och kryssa

frimmande arter eller bara titta ut genom koksfonstret for att fa en figelupplevelse si god som nagon.

Det man kan om figlar bir man med sig genom livet. Det jag lirde mig i tondren om olika arter och liten finns till stor del kvar, bara att packa

upp och anvinda. Allt 4r som f6rr med undantag av all kunskap som nu finns att hitta pa internet.

Hiromkvillen, nir vi satt pd verandan, horde jag ett lite som jag antog kom frin en kattuggla. Jag var lite osiker, kunde inte fi syn pa figeln i

morkret s jag spelade in singen pd mobilen och lade ut ljudsnutten pé ett internetforum for fagelskddare.
Inom tvd minuter hade jag fatt dver tjugo svar.
— Visst, du har ritt, det 4r en kattuggla.

S& mitt topptips i Coronatider ir att borja fagelskdda. Starta med att rikna in vilka figlar som rér sig runt hemknutarna. Vilka arter kan du se
nir du tar en promenad? Nir du vil lire dig kinna igen de vanliga sd kommer du att reagera med stor nyfikenhet nir nigon udda typ dyker upp.
Kép eller lina en figelbok, skaffa girna en bra kikare, s6k information pd nitet, gi med i ett fagelskidarforum. Att diskutera figlar med andra

likasinnade ger dig gemenskap och manga roliga samtal. Ett bra sitt att komma bort en stund frin tristess och ensamhet.

Lycka ill!

Wifr1.y)
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Innehall #3

Jubileum med jazzmusik
pd Ringvdgen
sidan 2

Besék pa Tallgarden
sidan 13
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Blommor och blad far oss
att md bra

sidan 20-21

Smatt och gott fran

Robinsonvinnande mdister-
Blomsterfonden kocken Michael Bjérklund
sidan 6-7 sidan 8-12

ELTACD
Besék pd Ringvigen Besék pa Svalnds
sidan 14 sidan 15

i

BASTU

Augusta Lundin, skréddar-
dottern som blev mode-
drottning

sidan 22-24

Kryss, ouiz, knep och kndp
sidan 28-31



CHhsistet KRONIKA

Livet efter sextio

I detta nummer passar jag pa att fundera dver mitt framtida 60-plussiga jag.

Jag gor det genom att skriva ett brev med tankar om livet efter 60. Blir brevvin med

mig sjilv och liser de hir raderna igen efter tio ér.

Hej Christel!

Hoppas du har landat i dina 6nskningar och drémmar om ett tryggt och glatt liv

pa dldre dar.

Vi pratade ofta som barn om hur vi ville ha det som pensiondrer och nu bér du

redan vara dir.

Jag minns hur du beskrev att du ville bli en aktiv och nyfiken senior som inte
skulle lata vare sig alder eller kon begrinsa dina intressen och val i livet.

Som 5-aring drémde du om att bli prist och hjilpa andra minniskor.

Aren gick, du vixte upp och vid 20-drsdldern var du inte prist utan istillet firdig

sjukskoterska.

Christel Jansson

arinsamlings- och
kommunikationschef

pa Blomsterfonden samt
chefredaktor for Alma.

Efter flera drs arbete i virden skaffade du stor familj med fyra barn som uppfyllde mycket av din tid och ditt engage-
mang. Det blev ndgra intensiva dr med boende utomlands och ideellt arbete men helt plotsligt borjar barnen flytta ut

och du funderar pd vem du ir och vad du tycker om.

Vi skojade redan som unga om att vi inte skulle bli sa gamla och mossiga som de ildre vi sig runt omkring oss pa

70-talet som barn.

Sé nu fragar jag dig, mitt 67-ariga jag, har det blivit som du en gang dromde om?

Skriv till Alma och beritta om ditt liv eller ditt tinkta liv efter 60! Mejla girna till Almaredaktionen pd alma@blom-
sterfonden.se, eller skicka din text till Blomsterfonden, Att: Almaredaktionen, Box 11091, 100 61 Stockholm.

I DET HAR NUMRET kan du bland annat lisa om hur pandemin paverkat och bidragit till annorlunda aktiviteter

under sommaren.

Chvined Jorrmen,

ChristelJansson christel jansson@blomsterfonden.se

@ ALMA

Blomsterfonden

Blomsterfonden ar en ideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar fér hem och
vard ataldrei Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Vidraven aktiva som vardgivare inom dldre-

omsorgen. | dag har vidver 54 530 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

Styrelseordforande

Ewa Samuelsson

VD

Ulf Thérnevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
ochvard atéldre.

Swish: 9025305

; KONTO

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08-555 94 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Redaktion - Alma

Alma ér Foéreningen Blomsterfondens medlemstidning. Aima ges
ut fyra ganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmari
Sverige. Redaktionen tar garna emot material men forbehaller sig
ratten attredigeraiinsant material samtatt publicera materialet
elektroniskt.

Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson
Redaktion: Christel Jansson, och Kapten Miki Kommunikation .
Adress: Box 11091, 100 61 Stockholm

Telefon:08-555 94 500 (véaxel)
E-posttidningen: alma@blomsterfonden.se
Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB
Annonser: Kapten Miki Kommunikation AB, 070-516 92 94.
magnus@kaptenmiki.se
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Skriv till oss!

Vivill att du som ér medlem deltar aktivt i Alma, att du debatterar och skriver till oss. Du kan skriva om alla
relevanta saker som hor senior- och dldrelivet till. Det kan handla om Blomsterfonden men lika vél vara allt
fran samhdllsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar kring det som dr viktigt fér dig och ditt
liv. Sa fatta pennan, skriv nu till oss !

Skicka dina texter per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev till Féreningen Blomster-
fonden, "Skriv till AiIma’, Box 11091, 100 61 Stockholm. Texten far inte vara langre an 1000 tecken inklusive
mellanslag sa viforbehaller oss ratten att forkorta din insdndare om det krévs av utrymmesskal. Hall en trevlig
ton.Inga personliga pahopp, diskussioner som rér enskilda manniskor eller uppmanar till brott/bryter mot
lagen slapps igenom. Samma sak géller for inldgg av rasistisk eller sexistisk natur.

Det blir inget AldreKollo i ar Smatt . © {Gott

Tyvarrdrdet med anledning av pdgaende pandemiinte U pplggande S|ttgym pa mEd
mojligt att genomféra Blomsterfondens populéra AldreKollo aVSté nd pé RI ngvagen

pad Galo havsbad den har hosten. Men vi hoppas pd att kunna

ta nytt avstamp sommaren 2021 istallet. Har kommer nagra I strdlande sol och med val tilltagna avstand mellan stolarna haller
sensommarbilder fran kollot ifjol fér att sittaigdng bade minnen gympaledaren Colette den mycket uppskattade sittgympan i trad-
och drémmar. gdrden for seniorboende pa Ringvdgen. For varje vecka har deltagar-

. . . . . antalet kat, men an sa lange finns det goda marginaler och plats for
Vi aterkommer med information om detta ldngre fram, pa 9 9 9 P

varkanten 2021. fler stolarattgympa pa.

Hej!

Jag laser garna Alma digitalt framover, toppen att alternativet
finns.

Tack for fin Idsning om Dj Gloria (wow!) och om Tallis. Det ger
hopp om framtiden fér en 50-aring,

Vanliga halsningar

Ingela Grennerklef

RATTELSE

Funderar du kring Blomsterfonden
och var verksamhet?

[ forranumret av Alma, i artikeln om
Inga Jernstrom, uppstod ett fel pa
grund av missférstand.

Inga miste sin pappa Thurei

tuberkulos men inte sin bror Erik. Ga in pa vart kundforum, dar far du direkt svar

pa alla vanliga fragor vara medlemmar staller.
Det finns pa var hemsida, skriv in https://forum.
blomsterfonden.se/org/blomsterfonden/ i
adressfaltet sa kommer du rakt in. Valkommen!

Erik vaxte upp och blevframgangs-
rik urmakare i Stockholm.

Viber om ursakt.

Redaktionen
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MaJa Karin Fredriksson sjunger Ebba Lindqvist
| iélﬁt Grattis du vann en skiva!

Stefan Dahlberg
Stockholm

Ylva Almgren
Bandhagen

Ulrika Skoglund
Danderyd

Gosta Holmstedt Pia Johansson

Stockholm Ostersund
Eva Hedlund _ Kurt Werner
Djursholm Arsta
Birgit von Conrad An-Charlotte Sillén
Arsta Danderyd
Eivor Larsson Kerstin von Malmborg
RO \ Sollentuna
Ulf Eriksson e Ester Brodo
Spanga Varmdo

Altzheimer Café i host installt tills vidare

Osakerheten kring hur smittspridningen kommer att utveckla sig nar hosten kommer ar stor.
Blomsterfonden har darfor i samrdd med Roda korset och Alzheimerfonden beslutat att vanta med
Alzheimer Café tills vidare. Ga in pa www.blomsterfonden fér mer information.

En ros till Anita i Svalnds butik

Under Almas rundvandring pa Svalnis var det

aterkommande en person som dok upp i vara
samtal med boende.
Anita i butiken.

— Anita éir en klippa. Anita iir s viinlig och glad.
Anita éir s hjilpsam. Anita ser till att anpassa

sortimentet efter vira behov och inskemdl.

Anita hiller butiken trygg i Coronatider.

Bara si du vet Anita

Blomsterfonden 7



Mdsterkocken och Robinsonvinnaren Michael Bjorklund

— Maten ska vara enkel, rejal och
innehalla massor av karlek

Text: Magnus Nordstrém Foto: Therese Andersson

Alma trdffar mdsterkocken Michael "Micke” Bjorklund,
drets vinnare av Robinson, dokusdpan som gdr ut pd

att bo pa en éde tropisk 6 tillsammans med andra
dventyrslystna deltagare. Uppdelade i lag tédvliar man
mot varandra. Vinnaren férdras en Robinsonstatyett och
en rejdlt tilltagen bunt pengar.

Vi kommer tillbaka till detta, men férst en lite mer
ingdende presentation, Micke dr sa mycket mer dn en
sapakdndis.

Sedan unga ar har Michael Bjorklund statt pa de stora
kockscenerna. Han har tagit hem titlar som Arets kock

i bade Sverige och Finland, blivit femma i Bocuse d"Or
och valts till finlindsk Matambassadér i Ny Nordisk Mat.
For folket i stugorna ir han en uppskattad tv-personlighet
som medverkat i manga matprogram: som Skirgardstugg,
med Rickard Sj6berg i TV4, livsstilprogrammet Strémso

8 Blomsterfonden

och Mat sd in i Norden, en nordisk matresa producerad
av finlandssvenska YLE och Kockarnas kamp i TV4.

For Micke dr Norden en naturlig arbetsyta. Fodd,
uppvuxen och boende pa Aland har han konstant
ena foten i Finland och den andra i Sverige. I Mat sa
in i Norden gjorde Micke besok pa Jylland, Gotland
och Lofoten liksom i finlindska Ostra Nyland och
Osterbotten samt i Goteborg och Oslo.

Hej, hur kommer det sig att en kock fran lilla Aland
lyckats sa bra i de stora sammanhangen?

— Jag ir fodd bland grytor och kastruller och var vildigt
tidigt pa det klara med att jag ville bli kock. Bada mina
forildrar arbetade i branschen, jag var nyfiken, tittade
pa hur de gjorde och tog efter. An idag kan jag tycka att
min mammas mat ir den godaste jag dtit. Och numera
har jag en hel del att jimfora med.

I allt Micke gor, utgar han fran det dlindska arvet och
traditionerna. Maten ska vara enkel, rejil och innehilla
sa mycket kirlek som méjligt. Han lyfter fram lokala
ravaror och producenter som nycklar till bra matkultur
och hallbarhet. En stindigt pigiende dialog med
bonder, uppfodare, fiskare och jigare skapar utveckling
pa alla plan.

Artikeln fortsdtter pd nésta uppslag



e R
I\Aichael "Micke” Bjoérklund - Chef

Masterkock, e']ntreprenér, krogare och tv-personlighet.
Alder: 45 ar

Familj: Frun Jenny, sonen Anton och dottern Agnes.
Bor: P4 Aland

Favoritritt: Artsoppa med en klick sétstark senap och
lite hackad gul I16k. Till det: nygraddat hemvete och ett

glas kall mjolk. Vid festligare tillfallen en skvatt punsch.

Aktuell: Vinnare av Robinson 2020.




Fortsattning Micke Bjorklund

— Med bra ravaror behover man inte dolja det som
ligger pi tallriken bakom hérd kryddning. Det ska vara
tydligt vad som serveras, det ska dofta gott och 6gat ska
fa sitt.

Micke blev restaurangkock vid Alands Hotell- och
Restaurangskola och flyttade 1994 till Goteborg for att
lira sig allt om fisk och skaldjur.

— Jag ville utvecklas inom yrket, skaffa mig mer kun-
skap, bra nitverk och meriter. Efter nagra ar pa olika
restauranger hade jag lyckan att f vara med fran starten
pa Restaurang Fond som 6ppnades av Stefan Karlsson,
Arets kock 1995. En underbar person som blev min
mentor och liromistare. Under dren pa Fond fick
krogen en stjirna i Guide Michelin.

Vi vill, utifran din bakgrund och Blomsterfondens,
gdrna ta del av dina synpunkter kring matens och
maltidsstundernas betydelse for dldre manniskor.
Hur ser du pa detta?

— Vi lever i en tid dir allting gar mot storre enheter, i

en forhoppning om att slutresultatet da blir bade bittre
och billigare. Man gor upp planer, pekar pa besparingar,
synergieffekter och samverkansfordelar som pa pappret
ter sig vildigt lyckade. Tyvirr fungerar det sillan i verk-
ligheten. Det dr som med genvigar som oftast tenderar
att bli senvigar.

Nir det giller mat 4r det frestande for tjdnstemin och
utredare inom kommuner och annat att inte stélla sig
den sjilvklara fragan: Vilka forser vi mat idag?

Svaret ir ju oftast: dagisbarnen, skolorna och dldre-
varden. Maten lagades tidigare i mindre lokala kok, med
personal som var vildigt kunnig vad det giller den egna
malgruppen.

Resultatet av ekonomiska utredningar blir allt f6r ofta
ett enda stort industriellt centralkék, med hopslagna
matlistor, samma slags mat ska passa alla munnar.
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S& dr det tyvirr aldrig i verkligheten. Dagisbarn, ton-
aringar och gamla minniskor lever helt enkelt i olika
matkulturer. En gemensam meny gor alla missnéjda

i slutinden. Svinnet 6kar och man tar ett kliv bort
fran hallbarhetstanken. De manga och ofta linga
transporterna gor inget gott t varken matupplevelsen
eller miljon.

Mindre kok med nirhet till bade lokala ravaror och
minniskorna som dter maten ir naturligtvis att foredra.
Frischhet, smaker, dofter och niringsvirden forsvinner
late nir allting blir f6r stort och avstdnden for langa.

For boende inom ildreomsorgen ir matstunderna ofta
det bista och mest spinnande som hinder under dagen.
En naturlig paus fran ensamheten. Vad god, vildoftande
ndringsrik mat i vinners lag betyder for det kroppsliga
och sjilsliga vilbefinnandet rader det inga tvivel om.

Jag lirde mig en hel del om just detta under min tid

pa Robinsonén, vad som hinder med gruppsimja och
dynamik nir maten tryter och kroppen gér uppror.

Jag kunde ocksa se helt motsatta effekter de dagar vi
lyckades hitta sd pass mycket att 4ta att vi héll svilten
borta. Kanhinda hade vi en liten f6rdel i att jag dr kock.
De ravaror vi hittade kunde vi preparera pa ett vettigt
sitt.

Utan tillricklig niring och energi blir vi helt enkelt
personlighetsférindrade. Maten i vardagen 4r mycket
viktigare 4n man kan tro. Jag ser det pi bade min fru
och min dotter att huméret sjunker avsevirt om de inte
fate i sig den mat de ska.

Viktigt for dldre minniskor, i synnerhet for personer
med en minnessjukdom, ér att de blir serverade mat
som de kinner igen fran sitt tidigare liv. De behdver
smaker och dofter som ir bekanta och vicker minnen.
Matupplevelsen skinker hemkinsla och vilbehag som i
sin tur genererar trygghet.

Hur kommer det sig att en sa etablerad och fram-
gangsrik man som du fick for dig att soka till
Robinson, var du aldrig radd for att gora bort dig
dar pa 6n?

— Nej, inte det minsta, jag tinker aldrig sa. Och pé 6n
tivlade jag egentligen inte mot de andra, jag utmanade
mig sjdlv. Jag var ute efter dventyret och lirdomarna jag
kunde fa med mig hem. Jag lirde kiinna mig sjilv, om
inte annat.



Jag tittade pa Robinson nir programmet kom f6r 23 ar
sedan, tyckte det var hiftigt och nir tillfillet gavs slog
jag till och sokte. Trodde nog inte att jag skulle komma
med, inte heller att jag skulle ga vidare och 4n mindre
vinna. Men nu har jag statyetten dir hemma och jag ir
vildigt stolt 6ver den.

Mdanga man i yngre medeldldern kdper motorcykel
nar det drar ihop sig, du gav dig ivag till en 6de 6.
En forsenad fyrtioarskris?

Kanske bidrog nagra svira ar ocksa till att jag sokte
dventyret, att jag greppade mojligheten att komma bort,
utmana mina férmégor och géra nigot helt annat 4n jag
ir van vid.

Min pappa och storsta forebild valde att avsluta sitt liv
for egen hand, i sin bista dlder nir han egentligen skulle
ha njutit sina finaste dagar.

Det var ett mycket hart slag for oss alla i familjen och
slikten. Marken forsvann under vira fotter och vi blev
kvar med alla frigor som vi inte lingre hade nagra
mojligheter att fa besvarade. Jag befann mig linge i en
existentiell bubbla, gick inte in i kdket pa ett ar.

N60°7" E19°5¢’

Jag sag inga varningstecken. Kanske for att jag inte var
tillrickligt observant. Kanske for att jag hade s& mycket
runt mig sjilv. Formodligen for att ingen av oss visste
hur psykisk ohilsa visar sig. Det 4r ju sidant man hor
om pa avstand. Siffror i statistiken.

Du vill att psykisk ohadlsa kommer upp pa bordet.
Att vi behover gora oss av med alla tabun och sprida
kunskap pa bred basis?

Jag har valt att beritta om min pappa for att psykisk
ohilsa méste upp pa bordet. Bli en sjukdom som alla
andra. Vi méste gora oss av med alla férdomar och
tabun. Framférallt behover vi information och kunskap
som hjilper oss att hjdlpa. Det dr nodvindigt att vi lar
oss tyda alla tecken i god tid. Och vi ska inte behéva
kinna skam over att soka stod hos nira, kira och
sjukvirden om vi sjilva drabbas.

Vi kan inte vinta, depressionerna stiger i antal i de ildre
leden och ungdomar ner till barnaldern mér simre och
simre i en virld som inte alltid ar enkel att leva i.

Du har en Alandstréja pa dig pa Robinsonén. Fran
en 0 till en annan. Du ar ratt stolt ver hemmyllan,
eller hur?

Aland ir en fantastisk plats att bo pa. Hir finns precis Artikeln fortsdtter pd ndsta sida
allt man kan 6nska sig, naturen, lugnet, tryggheten,
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kamratandan, servicen och ett framgangsrikt lag i
hégsta fotbollsserien. Vill vi ha storstadens utbud ligger
Stockholm, Helsingfors eller Abo nigra timmar hirifrin.

Som alla andra stillen behdver Aland naturligevis tillvixe,
att minniskor utifran flyttar hit fér att bo och arbeta.
Det dr faktiskt mycket enklare 4n folk i allminhet tror.
Man behéver inte, som vissa skronor gor gillande, vara
dlanning i rakt nedstigande sliktled till 1600-talet for

att fa sl ned sina bopdlar hir. Blomsterfondare som vill
byta storstadslarmet mot en lugnare tillvaro ar hjirtligt
vilkomna till 6riket.

Du &r inte enbart kock, du har manga andra slevar i
grytan, kan du beratta lite om dina verksamheter?

— Visst, jag jobbar mycket pa finska fastlandet och i
Sverige som foredragshéllare, med utbildning, med TV
och mycket annat, men min fasta bas har jag pa Aland,
i Smakbyn som jag och min fru Jenny 6ppnade hosten
2012.

~
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Smakbyn ir resultatet av en drom vi hade och planerade
under flera ar. Vi ville skapa en oas med hantverksmissig
produktion av god mat och dryck. Ett stille for trevlig
samvaro. Idag dr vi dir men utvecklas vidare mot en
annu storre helhetsupplevelse for varje dag som gar.

Under samma tak samsas idag Smakbyns Krog, Bod,
Konferens och Brinneri. Vi hiller matlagningskurser och
provsmakningar, vi tillverkar ost, lufttorkar skinka och
brinner virt eget brinnvin.

11 Blomsterfonden

Smakbyn har blivit ett givet och omtyckt besdksmal
pa Aland, hit kommer dlinningarna sjilva likavil som
busslaster av besokare frin finska fastlandet och Sverige.

Smakbyn ligger ett stenkast frin Kastelholms medeltida
slott vid stranden av det stora innanhavet Lumparn.
Forutom det vackra slottet ligger den lindska hem-
bygdsgirden Jan Karlsgarden samt det gamla fingelset
Vita Bjorn alldeles intill.

Micke dr ocksd en mycket omtyckt kokboks-
farfattare. Nu har du chansen att vinna ett
exemplar av hans fina fiskbok.

Vill du delta i utlottningen av boken "Mickes fisk” ska du mejla till
alma@blomsterfonden.se. Mdrk ditt meddelande med "Micke”
och skriv ned dina kontaktuppagifter. Du kan ocksd skicka brev till:
Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Mcirk kuvertet
enligt ovan, Vi vill ha ditt meddelande senast den 20 oktober
2020.

Sd hdr tar du dig till Smakbyn:

Till Smakbyn tar du dig Idttast med bil, men dven Sundsbussen
gar till Kastelholm. Mer information hittar du via Alandstrafiken
(https.//www.alandstrafiken.ax/sv/turlistor/bussturlistor). Vill du
veta mer om Smakbyn hittar du information pd www.smakbyn.ax



Hur ser det ut efter sommar- och semesterperioden
pd Blomsterfonden?

Alma gr nigra nedslag pa Blomsterfondens boenden f6r ~ Brita Ja ir nittio ar fyllda, bor och trivs pa Tallgirden. Aven i
att stimma av tankar och ésikter efter den Coronasommar ~ Coronatider med alla inskrinkningar.
som nu haller pa att 6verga i hést. Med oss har vi vird- och

. . — Men vi behover hitta pa fler sikra aktiviteter som héller oss
omsorgschefen Christel Haglund som ocksa fungerar som

krisledningschef.

iging nu nir hésten och vintern kommer. Och underhallning
av olika slag vore 6nskvirt. Och si lingtar jag efter att fi ta
Har verksambheten fungerat som den ska under sommar- och  emot besdk i min egen ligenhet.

semestertider, hur har pandemin paverkat vardagen?

Pi Tallgarden talar vi dven med Piia Kukka, underskéterska
och samtidigt skyddsombud, om hur verksamheten och
arbetet fungerat under sommaren.

— Vi har klarat oss bra, vi har jobbat hért och varit noga
med att f6lja Folkhilsomyndighetens rekommendationer,
vilket vi kommer att fortsitta med tills vi far andra direktiv.

Vi har ocksa varit lyckosamma med att fi in vildigt kunniga
personer som vikarierat under semestrarna.

Virt sitt att informera de boende via personliga brev har
varit uppskattat och effektivt. Blomsterfondens 6ppna
Coronajournummer fér boende och anhériga skinker ocksa
stor trygghet och underlittar vért arbete.

Riktig och kontinuerlig information gér oron mindre f6r oss

alla, den 4r en mycket viktig bit i vér krishantering.

— Det har gitt vildigt bra, kanske till och med bittre 4n en
vanlig sommar. Alla semestervikarier har varit vildigt fokuse-
rade och kunniga. Férmodligen har hela Coronasituationen
och all samhillsdebatt gjort oss alla extra motiverade, vi vill
ta oss igenom detta pd bista mojliga sitt tillsammans med de
boende.

Vi kinner ocksi att vi fir bra stod och fortldpande information
fran ledningen och krisgruppen samtidigt som vi har bra styr-

ning i den dagliga verksamheten. Personligen har jag kontinu-
Vid huvudentrén till Tallgirdens dldreboende i Enebyberg  erlig och virdefull kontake med krisledningschefen for infor-
triffar vi Brita Jakobsson och Brita Jonsson sittande pa mationsutbyte och uppdatering av liget.

varsin sida av en plexiglasskirm mitt uppe i ett samtal. Sedan saknar vi naturligtvis alla att kunna métas och arbeta

Véninnorna har inte triffats pé linge, Coronaliget och enligt vara normala rutiner, men den dagen kommer. Sa snart

annat har satt kiippar i hjulen. som majligt fir vi hoppas.

— Vi har kiint varandra en god bit dver femtio dr, vi har Jag dr verkligen glad och stolt ver att det 4r just Blomster-
umgdtts och rest mycket tillsammans med véra min, vi

kallades for Brita Ja och Brita Jo forr i virlden. Dessutom

hade vi en Brita Ni i bekantskapskretsen. Lds mer om detta pﬁ néstasida
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Pd Ringvdgen foljer vi alla rekommendationer sa gott det bara gar

P4 Ringvigen triffar vi Colette och Toini, grannar och

goda vinner.

Bigge tillhor riskgruppen, Colettes man Stig har dessutom
en del underliggande sjukdomar som kriver f6rsiktighet
dven fran hennes sida.

— Vi dr noga, vi gar pa promenader tillsammans och
triffas utomhus pé sikerhetsavstind, men vi hilsar aldrig
pa hemma hos varandra, forklarar Colette. Min man och
jag tinkte att vi skulle &ka ivdg nigonstans och bo pa hotell
nigra dagar, men vi slog det ur higen, vi vigar helt enkel
inte. Vi gor avvidgningar, om riskerna kinns for stora for oss
sjilva eller vir omgivning si avstar vi fran att gora saker.

Toini instimmer. — Jag skulle ha rest till min dotter i USA
for att hilsa pd men det maste vinta, jag ir trots allt 80

ar fyllda, dven om jag inte kiinner mig gammal. I borjan
gick jag knappt utanfér dérren och gjorde jag det bar jag
alltid munskydd. Jag var storkonsument. Framat mitten

av sommaren insig jag att det var nédvindigt fér mig att
komma ut f6r att f2 motion och frisk luft. Det gir bra for
det mesta men ibland blir man naturligtvis utsatt for ndgon
person som inte tar hinsyn alls. Men de flesta 4r vinliga och
haller avstanden.

De framhiller ocksa att de flesta som bor i Blomsterfondens
hus pa Ringvigen gor sitt bista att f6lja de rdd som formed-
las via myndigheterna och foreningens ledning. Vi vintar en
extrasving pa hissen och viker av fran varandra i trapphus
och annat. Vi tvittar hinderna, ror inte ledstinger och annat

14 Blomsterfonden

Toini Artell och Colette

r~ Ahlberg fdller upp sina
paraplyer i det ldtta
sensommarregnet pa
Ringvdgen.

- Sommaren tillater trygg
gemenskap av mdnga slag
men ndéir hésten kommer
madste vi hitta nya saker att
gbra och sdkra platser att
gdra det pa. Vi efterlyser
goda idéer fran grannar
och medlemmar.

Hér av er till Blomster-
fonden om ni sitter pa
ndgon snilleblixt!

om vi kan avstd nir vi kommer utifrn och inte haft tillgang
till handsprit. Vi tar pa oss munskydd nir det kinns bra for oss
sjdlva och var omgivning. Och forsoker alltid gora det enligt
konstens alla regler.

Bada tva tycker att det dr bra att Blomsterfondens aktiviteter i
de gemensamma samlingslokalerna fortsitter att vara stingda.

— Riskerna for klustersmitta blir patagliga om vi bérjar tringas
med varandra inomhus. Vi fir hitta pa saker utomhus i stillet,
siger Colette, som leder sittgympa i tridgirdarna mellan husen
pa Ringvigen. Vi dr minst tjugofem personer varje ging, vi har
bra avstind mellan oss och det ir jitteroligt. Det édr populirt.
Vi far hitta pa en variant nir hdstrusket kommer. Kanske ar
stavgang i mindre grupper ocksé en bra l6sning for dem som
inte vill ge sig ivig pd egen hand.

De béda vininnorna framhaller ocksa det viktiga och fina
med informationbreven frin Blomsterfondens riskgrupp och
oser berdm &ver virdinnan som hjilpt dem med mat- och
apoteksleveranser och mycket annat.

— I borjan var vi ju alla vildigt ridda, nu har vi lirt oss mer
om hur vi ska hantera tillvaron och hur vi skyddar oss.

Colette handlar numera maten sjilv, men vidtar naturligtvis
alla nédvindiga skyddsatgirder.

— Jag ir fortsiteningsvis vildigt forsiktig med att ge mig ut i
butiker och andra stillen dir det 4r ménga méinniskor samlade,
avslutar Toini vér lilla pratsund.



Svalnds har allt vi kan dnska. Vi kanner oss trygga aven i Coronatider

Pa Svalnis har vi stimt méte med grannarna och vinin-
norna Birgitta Gyllenstierna-Tivelius och Bibi Hamberg.
Vi tar en promenad i parken fér ett samtal om hur Corona-
liget paverkar deras liv som seniorboende pa Svalnis.

— Vi ir vildigt lyckligt lottade som har den stora underbara
parken att umgis i, vi kan halla avstinden och vara ridda om
varandra. Vi kiinner inte av isoleringen pd samma sitt som
ménga andra i samhillet. Vi vet ocksa att Blomsterfonden
alltid ser till vart bista. Allt fungerar valdige vil, vi far
genomgdende bra information om ldget via brev frin
krisgruppens ledare Christel Haglund och vi har en vildigt

omtinksam virdinna som gor allt for att vi ska ma bra.

— Bibi och jag har funnit varandra i det hir, berittar
Birgitta, vi gor dagliga promenader tillsammans och har
hittat en struktur som fungerar och ir upplyftande i
vardagen.

— Det ir valdigt vikdig, tilligger Bibi, att skapa nya rutiner
nir de vanliga inte fungerar. Jag har inte akt kommunalt
sedan i februari, jag bestiller maten hem och jag kommer
inte att atergd till mitt tidigare sociala beteende innan ett
fungerande vaccin finns att tillgd. Jag fyller dttio i november,
min dlder talar om for mig att vara forsiktig.

Birgitta som snart tar klivet in i den aldersmissigt fastslagna
riskgruppen nickar och héller med. Med sina knappa sjuttio
ar hor hon till det yngre ginget pa Svalnis dir hon flyttade
in for drygt ett ar sedan.

Bibi och Birgitta
dlskar att njuta av en kopp
kaffe tillsamman.

— Visst, sd dr det, men nu efter att jag rotat mig hir ett tag kan
jag onska att jag aldrig skulle bott ndgon annanstans. Fantastisk
ar ett starkt ord, men det 4r just sa det 4r hir. Fér mig som
lider av postpolio, vilket ir sena effekter av en polio jag hade
som bebis, betyder dldrepowergymmet och poolen allt for min
livskvalitet. Jag beh6ver mycket trining for att fortsitta kunna
vara rorlig och aktiv. Vissa av mina muskler ir sa forsvagade att
jag inte kan gi lingre strickor utan far ta mig fram p4 elskoter.

Svalnis ger oss tillgang till allt vi behéver for ett bra liv.

Bibi, Birgitta och vard- och omsorgschefen Christel Haglund tar en

uppfriskande promenad runt Svalnds.

Lds mer om detta pd ndsta sida




Det ar viktigt att vi ror pd 0ss och umgds. Men alltid pa ett sakert satt.

medlemmar vilket kan bero pa att vi startar klockan sex pa
morgonkulan.

Under coronan har vi delat pé oss och kér for det mesta i par

eller for oss sjilva nir vi trinar, badar och bastar.

Vi har ocksd en manskor, pd ca 15 gossar, benimnd GOZZ-
koren som triffas varje mandag kl.16.00. Vi sjunger for
glatta livet och haller sangtexterna som visir framfor ansiktet
i denna orostid.

Jag anser mig sjilv rite hindig och leder snickeriet varje

onsdag. Vi kan vara upp till sex personer men lokalen ir si

Pelle Séderberg flyttade in pa Svalnis 2014, 80 &r fyllda.
Sirbon Monica gjorde samma sak for ett och ett halvt ar

pass stor att vi kan halla vederbérligt avstind till varandra.

Vi har dven PUB-triff en ging i manaden och spelar boule

regelbundet. Vi 4r upp till tjugofem personer som deltar i
sedan. Att bo nira varandra betyder mycket for bada. .

vardera aktiviteten.
— Vithar det vildigt bra, under mina snart sju ar hir harjag — py 5 viktigt att halla iging vira aktiviteterna under

trinat i gymmet och bastat regelbundet minst tre ginger i . . ;
&Y & 508 pandemin, eftersom vi har ett stort behov av umginge och

veckan. .. ) Co .
att rora pd oss under sikra former. Vi ska inte missbruka

Vi dr ett ging som gir under bendmningen "Hettans vinner”. v frihet och ta onddiga risker. Hir pa Svalnis lever vi i en

Denna grupp har varit ganska stor men har reducerats med fantastisk milj6 dir vi har alla mojligheter atc halla oss till

dren pa grund av bortgingar. Vi har svdrt att fd in nya interna restriktioner samt myndigheternas lagar och regler.
Rutiner och riktlinjer spikades snabbt och Christel och AnneLie har en lang och arbets-
sedan slot vi oss samman mot hotet sam sommar bakom sig

Sandro Arratia, en riktig klippa och trotjinare, har arbetat pd Christel Haglund, vird- och omsorgschef, tar en biankpaus
Blomsterfondens hemtjénst i femton ar. tillsammans med ledaren fér etik och bemétande, AnneLie

— Nir Coronan kom fick vi snabbt rutinerna faststillda och Svensson.
riktlinjer att folja fran arbetsgivaren och krisgruppen. Det skapade Bigge tvi har jobbat sommaren igenom, konstant varit tillgingliga
trygghet for oss som jobbar men dn mer for de dldre. Vi kinde att vi  for art kunna méta eventuella problem som stindigt kommer och gar
och vir organisation, uppifran och ner, slt oss samman mot hotet. i tider som dessa.
Visst var det obekvimt for oss och skrimmande f6r de ildre med — Hela situationen ir oberiiknelig och svar att hantera men jus nu
all skyddsutrustning men nir media vil beskrivit smittoriskerna s& kinner vi oss trygga med liget och hur vi tar oss an saker, siger
accepterades detta av alla. Idag 4r det rutiner som ingen ifrigasitter Christel.

eller tinker mera pé. — De boende behdver mycket stdd, trést och omsorg i detta. Vi gor

allt for att ge dem det. Det dr den minskliga kirnan i mitt jobb,
forklarar AnnelLie.

16 Blomsterfonden



SedVoms\NFORMATION

Hit ringer eller mejlar Hit ringer eller mejlar du
du nar du har fragor som rér vara angdende allmanna fragor
olika seniorboenden och ut- om Blomsterfonden, ditt
hyrning av lagenheter: medlemskap och férmaner:
Mandag-Fredag: 09.00-16.00 Mandag-Fredag: 09.00-16.00

uthyrning@blomsterfonden.se

VALKON AV DIG!

Medlemstidningen Alma samt
vart nyhetsbrev formedlar

Foredrar du att lasa Alma digitalt? o iimemeonen

foreningens verksamhet
Kontakta oss sa slutar vi skicka ut tidningen till din brevlada. Skicka mejl till: .

medlem@blomsterfonden.se

Blomsterfonden star pa stark ideell vardegrund och foreningens sociala
verksamhet finansieras med insamlade gavor och medlemsavgifter

Blomsterfonden ir en ideell férening som arbetar f6r hem och vard at samt tre dldreboenden. Den sociala hjilp-
ildre i Storstockholm. Vi har idag 54 530 medlemmar runt om i Sverige ~ verksamheten finansieras med hjilp av
inklusive ett par hundra utomlands. gavor och donationer till vrt 90-konto
Vi erbjuder hem och vard 4t ildre pd trygg ideell grund genom véra fem (BG 902-5305), Swish:9025305.

seniorboenden med virdinnor, vir hemtjinstverksamhet i vara fastigheter

S ket Caftana!

Granskad och

Nu kan du swisha din gdva direkt till ~ ( ® w SVENSK G godkéind av
Blomsterfondens 90-konto: 9025305 & ) SW|Sh oo KONTROLL e i il

Anmal din nya e-postadress till oss nar du byter:

Tank pa att anmadla din nya e-postadress till oss om du byter adress. Vi skickar mycket information till vara medlemmar via e-post rérande
vad som dr pa gang i féreningen samt olika medlemserbjudande som bokd, seminarier, nyhetsbrev mm.

Ldttast anmdler du din e-postadress till medlem@blomsterfonden.se eller via 08-555 94 751.

Adressandring

Har du flyttat? Vi har gjort det enklare fér dig. Om du gjort en adressandring behdver du INTE MEDDELA din nya adress till Blomster-
fonden. Vi far den per automatik fran Skatteverket. Obs! Géller endast alla medlemmar som &r skrivna i Sverige.
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edVomsF ORMANER

Kultur

Blomsterfonden och Berwaldhallen provar ett
nytt samarbete for att kunna erbjuda medlem-
marna rabatterade konsertupplevelser.

Juridisk hjalp

Beckman Juridik kan hjalpa dig med all juridik
kring ett dodsbo och andra fragestallningar
inom familjeratt. Det ar aldrig fel att planera.

Berwaldhallen ar en av landets viktigaste kultur-
institutioner och ar hemmascen for Sveriges
Radios Symfoniorkester och Radiokoren.

Vi kommer att aterkomma med mer information
om detta framledes i Alma och vara nyhetsbrev. JURIDIK

Hall utkik! Ring 08-640 48 40 for tidsbokning och info.
Besoksadress: Renstiernas Gata 49, Sodermalm.

BECKMAN

Innehallsrika resor

Vi ar pecialister framforallt pa de forna Oststaterna
men arrangerar gruppresor aven till andra delar
av varlden. Ring oss om vilka resmal som ar
aktuella for Blomsterfondens medlemmar och
vilka andra rabatter du kan fa del av.

=JE
TRAVEL

Ring 08-441 71 90 for information om
aktuella resmal. Ga ocksd in pd www.cetravel.se

Seniorresor

Reseskaparna specialiserar sig pa innehallsrika
resor for seniorer. Bade langre vistelser och
kortare upplevelseresor. Reseskaparna har lang
erfarenhet av det som kravs for en trygg, bekvam
och inte minst spannande reseupplevelse.

RetSkaparna

Blomsterfonden har ett kontinuerligt samarbete med foretag och organisationer som kommer vdra medlemmar till nytta. Néir du stodjer ett av dessa
féretag hjdlper du ocksd Blomsterfonden i vart arbete for hem och vard at dldre. Vi arbetar stdndigt med att knyta till oss nya partners. Ar du och ditt
féretag eller organisation intresserade, ta kontakt med vdr kommunikationschef Christel Jansson pd christel jansson@blomsterfonden.se.

Planera ditt seniorliv och gor samtidigt nagot gott for de aldre.
Bli medlem nu och fa del av Blomsterfondens alla formaner:

Namn: Personnummer:
Medsdkande: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Fyll i och klipp ur talongen, lagg den i ett kuvert och skicka till: Blomsterfonden “Medlem”, Box 110 91, 100 61 Stockholm.
Du kan ocksa anmaéla dig pa var hemsida www.blomsterfonden.se.



& Forenings
stamman
2020

Arets annorlunda foreningsstimma kommer som tidigare meddelats att genomféras utan
fysiskt narvarande medlemmar. De medlemmar som har anmalt sig enligt var kallelse, bl.a.
i senaste numret av Alma, senast den 7 september, kan gora sina roster horda skriftligen,
digitalt via e-postrostning eller postalt. Slutdatum for rostandet ar den 28 september (da
ska dina roster vara oss tillhanda). Sjalva foreningsstamman genomfors den 5 oktober.

Fullstandig information om stamman hittar du pa www.blomsterfonden.se

| novembernumret av Alma kommer vi att publicera en sammanfattande text
om samtliga beslut som tagits under stamman. Lds den.

Vill du sétta dig in i Blomsterfondens arsredovisning for 2019 kan du ladda ned den
pa var hemsida: www.blomsterfonden.se.

For 6vriga fragor kontakta garna medlem@blomsterfonden eller ring 08-555 94 751.

BLOMSTER
¥ FONDEN




Y3 lommor

blad i

Tradgdrdsarbete ger manga positiva effekter

Varen och sommaren 2020 har varit helt unik i sitt slag
och vi har alla fatt stilla om och anpassa oss efter Folk-
hilsomyndighetens riktlinjer for att undvika att sprida

smitta och sjilva bli smittade av Coronaviruset.

Istillet for resor och sociala evenemang har vi ftt rikta
oss mer indt, stanna hemma och gora det bista av situa-
tionen. Det dr dd som tridgirden, balkongladorna eller
kolonilotten plétsligt blivit var riddning.

Handelstridgardarna runt om i landet har haft rekord-
manga besok och planerandet av rabatter och plante-
randet av nya buskar, trid, blommor och vixter av olika
slag har varit intensivt. Mdnga av oss som aldrig tidigare
har odlat eller sysslat med vixter har satt spaden i jor-
den nir andra planer gatt om intet pga pandemin.

Intressant nog sa visar ocksa forskning pa att tridgards-
arbete 4r hilsosamt for oss pa flera olika plan, precis det
vi behover i oroliga tider. En halvtimme i tridgarden
per dag kan vara mer vilgorande 4n vi tror.

Nir vi arbetar och pysslar i tridgarden far vi inte bara
trining utan blir oftast ocksa pa bittre humér. Forsk-
ning visar ocksa att risken for depression, angest och
demens minskar och att vi fir en bittre livskvalitet. I
oroliga tider som nu med Coronavirusets framfart i
virlden behover vi naturen, vixtligheten och tridgarden
mer dn nagonsin.

Blomsterfonden besdkte Mona Wemblings hirliga trid-
gard i sydligaste Skane. Mona ir landskapsarkitekt och
larare pd SLU i Alnarp. Hon har for forsta gingen i ar
oppnat sin egen tridgard for besok och erbjuder bland

annat sjilvplockning av sommarens blommor.

Blomsterfonden har sedan starten 1921 haft blommor
som en grunddel i sin idé om ett trivsamt boende pa
dldre dagar. Besoket hos Mona gjordes ocksd som en
inledande kontakt i ett arbete for en utveckling av
Blomsterfondens egna gardar och tridgirdar. Detta
med tanke pa det kommande hundraarsjubileet.

Landskapsarkitekt Mona Wembling i sin hérliga experimenttrddgdrd
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Aktuellt om film ¢ teater ¢ bocker « musik * dans och allt annat som gor livet njutbart

Aftonklanning, fran tidigt 1900-tal, i rosa/vitt med tyll runt ringningen i jaquardvavt atlassiden med monster av syrener. Livet med
spets-facon och veckade axelband dekoreras med tre lager snodd och virad tyll i rosa, artgrént och orange. Pa ena axeln en sydd liten
rosett. Foto: Ewa-Marie Rundquist.



Kung Oscar Il hade som tradition att ge sina hovdamer
var sin vacker Augusta-klanning i julklapp. Till Augusta
Lundins modehus gick forfattaren och nobelpristagaren
Selma Lagerlof nar hon ville ha nagot nytt och trendigt
att satta pa sig. Det samma gjorde Emma Zorn, Lisen Bon-
nier, annonshyradrottningen Sofia Gumaelius och resten
av societeten nadr de ville kla sig standsmassigt.

Trots att Augusta Lundin (1840-1919) grundade Sveriges
forsta modehus i slutet av 1800-talet, var landets forsta
riktiga couturessmmerska och en oerhort framgingsrik
yrkeskvinna dr hon nistan helt okind fér allminheten.
Men nu har modejournalisten Lotta Lewenhaupt och sce-
nografen Anna Bergman Jurell skrivit boken Augusta Lun-
din — Haute couture pi svenska som slipps i samband med
att utstillningen Augusta Lundin - Sveriges forsta modehus
slog upp portarna den 29 augusti pa Thielska Galleriet i
Stockholm.

I Augusta Lundin — Haute couture pa svenska presenteras
skriddardottern frin Kristianstad som kom att bli modets
okrénta drottning kring forra sekelskiftet — men ocksé det
hégtstiende somnadsarbete hon stod f6r under sin stor-
hetsperiod. Haute couture betyder »hégre somnads, vilket
understryker att samtliga moment utférs for hand. Den hoga
kvaliteten pé arbetet utmirkte Augusta Lundins ateljéer, var
hennes stolthet och gav gott renommé.

Augusta Lundin var skicklig i sitt yrke, hade nisa for tren-
der och modets vixlingar, nigot som bidrog till att hennes
skapelser holl hog kreativ grad. Hon var inte modeskapare i
egentlig mening, hon gjorde inga egna modeller, men hon
var en yrkesstolt sommerska och en skicklig direktris och
entreprenor.

Hennes breda kunnande ledde till att somnadsateljén i tre
sma rum pa Malmskillnadsgatan ar 1867 kunde vixa till ett
modemagasin vid Brunkebergstorg dr 1873. Dir drev hon si
smangom sitt modehus i 26 rum med 200 anstillda.

Forfattarna berittar framgingssagan om Augusta Lundin,
hennes virv och verk, samt skildrar tidsandan och modetren-
der genom modehusets skapelser. Boken ir rike illustrerad
med historiska bilder och nytagna fotografier av Ewa-Marie
Rundquist.

Utstillningen pa Thielska galleriet pagir till den 24 janu-
ari. Direfter visas den pA Malmé museer fran februari till
oktober och pi Géteborgs stadsmuseum under november
och december 2021.

Augusta firas pa hennes 75-arsdag, den 13 juni 1915, i modehusets
salong pa Brunkebergstorg 20. Foto: Privat.

Aftonklanning i diskret blommonstrat atlassiden. Det veckade livet
ar dekorerat med inféllningar i ljusgra tyll broderade med strass och
glasparlor. Foto: Ewa-Marie Rundquist.

Flitiga sommerskor arbetar i ateljén pa Brunkebergstorg 2.
Foto: Stockholms stadsmusem.



... fortsdttning fran féregdende uppslag

Vinn boken om Augusta Lundin
Haute couture pa svenska

Boken ir skriven av Lotta Lewenhaupt och Anna Bergman Jurell och
ar rikt illustrerad med historiska bilder och nytagna fotografier av

Ewa-Marie Rundquist. Lis mer om boken pa foregiende uppslag. e ol o ——

a3
APPELL FORLAG

Deltag i var bokutlottning ) - |

Vill du delta i utlottningen av ndgon av béckerna ska du mejla till alma@blomsterfonden.se. Mdrk ditt meddelande med titeln pa den bok du
dr intresserad av och skriv ned dina kontaktuppagifter. Du kan ocksa skicka brev till: Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm.
Midirk kuvertet enligt ovan. Vi vill ha ditt meddelande senast den 20 oktober 2020.

— Den vackraste platsen man kan bo pa: Roda bergen.

Den lilla enklaven i Vasastan i Stockholm, ~ Per O. Hallman (1869-1941) var arkitek, stadsplanerare och Stockholms forsta
med mdngfdrgade fasader och gréna stadsplanedirektdr. Verksam i en nationalromantisk tid tillhorde han de ivrigaste re-

tdppor. Och mycket riktigt, just denna presentanterna for en konstnirlig stadsbyggnadskonst. Mélsittningen var att tillgodose
stadsplan, med ett for Hallman karakteris-

tiskt krokigt gatundit, pryder ocksd bokens
omslag.

minniskors behov av funktion, ljus, luft och skénhet.

Stockholm efter sekelskiftet 1900 var en storstad med vixtvirk. Knappast i ndgot
annat land bodde arbetarfamiljerna sa trangt som hir. Mot den bakgrunden kom bade
statens och stadens engagemang for bittre bostdder att vixa vid tiden for forsta virlds-
kriget och strax direfter. I Hallmans vision och stadsplaner fanns det plats for alla.
Storgérdskvarteren for arbetarfamiljer vid Blecktornsparken och Rédabergsomradet, de
P E R O eleganta enfamiljshusen och flerfamiljshusen i Lirkstan, den sméskaliga integrationen
8 i tridgardsstiderna Gamla Enskede, Tullinge, Appelviken och Skéndal samt en mingd

H ALLM AN platser runt om i Sverige. De kinnetecknas av att husen ér vél inpassade i terringen, av

mjukt formade gatunic, liga byggnader och gronskande innergardar.

Stadsplanekonstens fornyare

I egenskap av stadsplanerare och stadsplanedirektor forfattade Per O. Hallman ett sex-
tiotal stadsplaneférslag for Stockholms utveckling och for landet i dvrigt et sjuttiotal.
Hans romantiska visioner, vackra stadsrum och minskliga livsmiljéer kinns idag mer

attraktiva an ndgonsin.

Detta dr det forsta samlade verket i sitt slag. Per O. Hallmans arv lyfts fram i texter,

illustrationer, ildre och nytagna foton, stadsplaner, ritningar och faksimiler.

Béckerna éir utgivna av APPELL FORLAG och finns att képa hos viilsorterade bokhandlare i butik och pé niitet.
Ga gdrna in pa appellforlag.se for att se hela katalogen och héstens alla utgivningar.
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INSPIRATION TILL BLOMSTERFONDENS MEDLEMMAR

/ Uppge bokningskod
“ BLOMSTER
vid bokning

Varlden ar sig inte lik och restriktioner for resande dndras hela tiden. Vi Gr manga som saknar att se oss
omkring i varlden, men just nu kanske det kénns lite tryggare att se vart eget vackra land?
Att dromma ger kraft och inspiration - att ha nagot att fa se fram emot.

Att resa kort kanske ¢&r en start, pd en del Sverigeresor kan du resa med var buss eller ansluta med egen
bil. Vi foljer noga rekommendationer for att minsta smittorisken.

Se vdr julcabarét, fira jul med oss pd Plevna Gdrden eller Selma Spa och nydr i Uppland. Korta resor ddr vi
andé far ses igen, pd avsténd.

JUL- & NYARSRESOR Vasteras och Kungsor

Jul i Hélsingland Var charmiga och genuina Vistmanldnning Irene Sangemark visar sina

) . hemtrakter pa ett bdde underhdllande och intressant scitt. Vi besoker
Julkabaré med The Diamonds Anundshdg, ett av Sveriges mest imponerande fornldmningsomrdden,
Jul pé Plevnagdrden 2 dgr och guidas i Visteras historia. | Kungsér fdr vi veta mer om denna indu-
Jul pé Selma spa 3 dgr stristad, som fostrat bland annat revyaktéren Thor Modéen.

Nyér i Sigtuna med Linnéa 2dgr 2 dgr 3/11-20

Véga dromma Jokkmokks marknad

- fri av- & ombokning p& europaresor, se Var drliga resa till Jokkmokks marknad satsar vi pé dven 2021. Mét
reseskaparna.se/blomsteronden renar och samer, smaka pd norrldndska delikatesser pd marknaden
och férundras 6ver det mdktiga ishotellet.

3 dgr, 5/2- 21

Vandra i Halsingland

Vélkommen till ndgra dagar med skon vandring, kryddat med det Hdil-
singska kulturarvet. Pa den hdr turen vandrar vi ldngs dlvar och sjéar,
i hdrlig gammelskog och njuter av underbara utsikter 6ver bldnande
berg och dlvdalar. Vi bor bekvdimt pd Orbaden Spa & Resort

4 dgr 17/5-21

Guidad stadsvandring i Huvudstaden -
Sma Grupper, Intressant Historik & Underhdllning

Var uppskattade guide och reseledare sedan 20 dr dr inte enbart

sdngerska och violinist, utan ocksd Auktoriserad Stockholmsguide.

Manga dr ni som rest med Linnéa Sallays pa operaresor och andra

langresor i Sverige & Europa. Nu erbjuder hon tillsammans med

ReseSkaparna guidade stadsrunturer till olika delar av Stockholm.
Las mer och boka pa var hemsida.

| alla vara resor ingar: R e Sl(
e Svensktalande reseledare e Hotell @ Utfdrder  Mdltider  Kulinariska upplevelser
Bokning: 08-94 40 40 i ese aparna

info@reseskaparna.se EVENT & RESOR
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JURISTEN

Ida Danielsson fran Beckman Juridik svarar pd dina fragor. Har du nagot du gar och funderar éver, skriv till oss pa
Alma. Mdrk ditt brev med ” Fraga juristen”. E-post: alma@blomsterfonden.se. Postadress hittar du i redaktionsrutan.

Hej Ida!
Min man och jag efterldmnar inga arvingar i form av barn, syskon
eller syskonbarn. Vi har tillsammans skrivit ett testamente att i
forsta hand ska vi drva varandra och i andra hand, nér vi bada ar
avlidna, sa ska halften av det vi dger tillfalla mina kusinbarn och
andra hélften Operation Smile och Blomsterfonden. Om jag har
forstatt det ratt sa ar alla i vart testamente dodsbodeldgare och
inte legatarier, men vad ar skillnaden?

Tacksam for svar //Annika
Hej Annika!
Tack for din fragal

Till att borja med sa maste det alltid finnas en dédsbodeldgarkrets.

Till en borjan ar dodsbodeldgarkretsen dina legala arvingar, vilket
ar din make, och om din make ar avliden, sa ar det allménna arvs-
fonden. Eftersom du har ett testamente som utesluter allmanna
arvsfonden fran arv blir din dodsbodeldgarkrets, i samband med
att testamentet vinner laga kraft, dina kusinbarn, Operation Smile
och Blomsterfonden.

Anledningen till att det alltid maste finnas en dodsbodeldgarkrets

ar for att ndgon maste hallas ansvarig for dodsboet. Dédsboet
ar en juridisk person och innan dédsboet upphér genom ett
arvskifte ska dodsboet forvaltas av dédsbodeldgare tillsammans.
Det betyder att samtliga av dodsbodeldgarna tillsammans fattar
beslut om férvaltningen av dédsboet och maste dérfor vara
overens.

Hade man istallet skrivit i testamentet att 100 000 kr vardera ska
tillfalla Operation Smile och Blomsterfonden, sa hade Operation
Smile och Blomsterfonden istéllet for att vara dédsbodeldgare
varit legatarier.

En legatarie dr inte en dddsbodeldgare eftersom denna ska er-
halla en specifik egendom, vilket kan vara ett foremal eller ett
uppgett penningbelopp. Det betyder att en legatarie inte ska vara
med och paverka forvaltningen av dédsboet utan sa snart som
testamentet vunnit laga kraft ska legatarien erhalla sin egendom.
Vilket i det flesta fall &r naturligt eftersom férvaltningen av ett
dodsbo ibland kan dra ut pa tiden.

Om du inte vill att Operation Smile, Blomsterfonden eller
nagon av dina fysiska personer ska vara deldgare i ditt doédsbo
utan istallet vara legatarie, dd maste du specificera vad denna
ska erhalla. Viktigt &r ocksa att tdnka pa om du vill att ndgon

av dina testamentstagare ska erhdlla en viss typ av egendom.
Om du har aktier kanske du vill att dessa ska lottldaggas och
tillskiftas Operation Smile eller Blomsterfonden eftersom de &r
skattebefriade fran kapitalvinstskatt. Du kanske vill att ditt ena
kusinbarn ska lottldggas och tillskiftas dina smycken. Kom ihag
att lottldaggningen alltid maste framga i ditt testamente.

Med vanliga halsningarluristen Ida Danielsson, Beckman Juridik
ida.danielsson@afbeckman.com

15 % Rabatt

till Blomsterfondens medlemmar

Du vet vdl att du har rabatt pa vart timarvode ndr det kommer till upprdttande av juridiska handlingar, som

exempelvis framtidsfullmakter. Att fa hjcilp med en framtidsfullmakt tar vanligtvis mellan en och tre timmar.

Om du inte pd ett tryggt sdtt kan ta dig till oss sa tréffas vi 6ver telefon istdllet. GI6m inte heller bort det viktiga Livs-

arkivet ddr du for dina ndra berdttar om dina framtida 6nskemdl. Livsarkivet finns att hdmta antingen hos oss

eller pa www.begravningatr.se. Livsarkivet kan sedan kostnadsfritt, férvaras och bevakas av oss. Tveka inte att

héra av er till oss om ni har fragor eller funderingar! Tel. 08-640 48 40 eller ida.danielsson@afbeckman.com
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Trivsamt trappfika i Liseberg

Hej!
Vi bor i Blomsterfonden
Liseberg.

Nu nér vi ibland inte kan fika
ute sa fikar vi i vart trapphus
i stéllet. Hus 47 van 4. Har, en
mycket uppskattad traff.

Fotograf var Anette Madsen och
jag som har skickat dessa bilder
heter Lotta Dorph.

Kanske kan ni ha dessa och visa
i tidningen hur man kan traffas i
Corona- tider.

Jomenvisst, det gér vi sd gdrna.
P med kaffehurran bara
blomsterfondare, skicka gédrna
in bilder pd udda fikaplatser.

BECKMAN

Stod de 5Idre, BEGRAVNINGSBYRA

Av Sveriges Begravningsbyraers Forbund auktoriserad begravningsbyra

a n n O n s e ra Var erfarenhet stracker sig dver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var strdvan dr att hjdlpa dig med alla de fragor och praktiska problem

® som uppkommer vid dédsfall och begravning.
I Vi vet av erfarenhet vad som efterfrdgas och darfor erbjuder vi:

« En personligt utformad begravning

Med en annons i ALMA nar du 6ver - Hembesok da ni inte kan beséka oss
54 000 engagerade medlemmar och - Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

manga runt dem som ocksa laser - Gravstenar efter dnskemal

tidningen- Manga ars juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de
fragestéliningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

Mejla till alma@blomsterfonden.se for

. . . « Testamente « Gavobrev « Arvsskifte
information om priser, annonsformat .
« Samboavtal « Bouppteckning

och utgivningsplan!
Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:

VALKOMMEN! Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvégen 20, Huddinge

Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvagen 72, Vastertorp

www.beckmanbegravning.se
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WQUIZ

Ibland kan tiden bli lite Iang med alla restriktioner att f6lja, dcirfér har vi pa redaktionen satt ihop ett uppslag med
fragesportfrdagor. Sjunk ned i soffan eller ga ut och sitt dig i héstsolen. Ta med en penna. Ndagot att dricka. Kanske
en bulle. Du fdr fuska sa mycket du vill men kom ihdg att det bara dr dig sjélv du lurar.
De rditta svaren hittar du Idngst ned och uppochner pa sidan 2. Lycka till!

1. Lill-Babs bror, Lasse, var
trummis i ett popband. Vilket?

A Mascots
B Tages
C Hep Stars

5. Vem komponerade " Ett enskilt
rum pa Sabbatsberg”?

A Magnus Lindberg
B Ulf Lundell
C JohnHolm

9. Vem har sangerskan Cher inte
varit gift med?

A Sonny Bono
B Gregg Allman
C  Joe Cocker

13. Vad hette Flamingokvintetten
fran borjan?

Hur bra dr du pa musikfragor?

2. Ann-Louise Hansson hade en
grupp med Siw Malmkvist och
Anna-Lena Lofgren. Vad hette den?

A Snupporna
B Snopporna
C Snipporna

6. Vad hette The Beatles
forsta platta?

3. Vem sjong om Monia?

4. "Kara mor” var en stor hit.
Med vem/vilka?

A  Peter Lundblad
B Peter, Paul and Mary
C Peter Holm

/. Vem sjong Robban Broberg om?

A Broderna Djup
B Goingeflickorna
C Snoddas

8. Vilken dansfluga forknippas
Chubby Checker framst med?

A Lovemedo
B Shelovesyou
C Allmyloving

10. Alma Cogan hade en stor

A Sensuella Isabella
B Uppbldsbara Barbara
C Lillavackra Anna

11. Dave Dee, Dozy, Beaky, Mick

A Twist
B Lindy hop
C Jenka

12. Vilken musikstil forknippas

hit med? and ... Vem saknas? Lonnie Donegan med?
A Waltzing Matilda A Bitch A Trad Jazz

B Tennessee waltz B Tich B Skiffle

C Thelastwaltz C Rick C Hiphop

14. Vem skrev "As tears go by” at
Marianne Faithfull?

15. Vilken fagel betydde mycket
for Fleetwood Mac?

16. Vem var inte medlem i
rockgruppen “Cream”?

A The Tutti Frutti Boys
B Flamingokvartetten
C The Flamingo Rockers

17. Hur mnga strangar har en
normal basgitarr?

A Lennon/McCartney
B Jagger/Richards
C Leiber/Stoller

18. Vem siigs det att bluesmannen
Robert Johnson salde sin sjal till?

A Koltrasten
B Naktergalen
C Albatrossen

19. Vad heter Bruce Springsteens
band?

A Jack Bruce
B  Mitch Mitchell
C EricClapton

20. Vad heter Elvis Presleys hem i
Memphis?

A Sex
B Atta
C Fyra

A Hogstbjudande
B Djavulen
C Gud

A  E Street Band
B G Street Band
C T StreetBand

A Neverland
B Graceland
C Blueberry Hill



Vart quiz om finlandssvenska ord i férra numret av Alma blev vildigt uppskattat. Fradgorna delades ménga

gdnger och diskuterades hejvilt dven pa internet. Vi fortsditter i det vinnande spdret och hdr nedan kan du testa hur mycket

du vet om bastu, eller sauna som finnarna séger. En sammanslagning av orden “savu” och “maja” - "rék” och “stuga’.

Aagot Loftas|

Enda ordet jag &r osaker pé &ar hopa.

L [

Gilla-6d

@

Ulla Terling
Aagot Loftas att ro framléanges. Man kan hopa
och ro.

Gilla - 6 d - Redigerad
Aagot Loftas

Ulla Terling Aldrig hort, men nu &r jag ett ord
rikare {2

S

Gilla-6d

Ann-Christine Karlsson
Latt som en platt!

Gilla-6d

(A

O

Merit Wager

OBS! Att "hopa" &r att ro med ansiktet i framat i stéllet
fér som vanligt d& man ju ror med ryggen mot
fardriktiningen. Man liksom backar med arorna.

o

[ %]

Gilla-6d

o

Hans Westerlund
Sa har vi det i Nykarleby-Jakobstads-trakten
ocksa.

Gilla-5d

@
Q.

Agneta Nordenstreng
Det kunde jag ocksa. Skulle vara bra att veta varifran
det gér att hamta det har kvisset.

Gilla-6d

©

Karin Eriksson

Det &r fran Blomsterfondens tidning Alma
Gilla-6d O

Ulla Terling

Agneta Nordenstreng Blomsterfondens tidskrift
Alma som kom idag

e

Gilla-6d

Ralf Méllergren Fd Andersson
Plattlatt!

Gilla-6d

Angela Ohberg

de flesta alternativen.. Gjorde Min Dag ., @ %

AA‘Q
= 05?2

Gilla-6d

9

O3

Enkelt ndr man vet.. Men, skratta s térarna stritta, at

ﬂg Gerd Grabber

& Latt som en platt! @5 25 &35

Gilla-6d

Birgitta Hegnhoj

Inga problem , mycket latt «

Gilla-6d

Siv Karlsson

Kan s&klart alla. Skam vore det annars&f
Gilla-6d

Christel Cri Hellstrom
Alla ratt &

Gilla-6d

Hur mycket bastumdnniska dr du?

Under vara dldrekollon vid Galé Havsbad dr bastubad
ett uppskattat inslag. Bilden visar Blomsterfondens
vard- och omsorgschef.

1. Vad sysslar hon med?

2. Nar kom bastun till Norden?

3. Vilken kéind byggnad i Stockholm var
ursprungligen badhus?

A ca 200 ar sedan
B ca 2000 ar sedan
C ¢ca20000 &r sedan

4. Hur ménga orter i Sverige har ordet
"bastu” med i namnet, typ Bastutrask?

A Riksdagshuset
B Regeringskansliet

C Dramaten

5. Av vad tillverkas en bastukvast?

A ca275
B ca2750
C ca7s

6. Hur manga bastur finns det i Finland?

A Granris

B Lonnkvistar

C Bjorkris

7. Vilken finldndsk artist/er har skrivit
en bok om bastuns mystik och filosofi?

A ca 3,5 miljoner
B ca 350000
C ca35000

8. Vilken finlandsk president byggde
statsrelationer i bastun?

A M.A.Numminen
B Lordi

C Arja Saijonmaa

9. Hur badar en finlandare?

A Letar efter borttappad dorrnyckel
B Soker sina finlandska basturotter
C  Ré&knartill tio i bastukull

A Tarja Halonen
B Risto Ryti
C Urho Kekkonen

A 1baddrakt
B Ifoérd toppluva och badskor
C Naken

O



De tva bilderna till hger ser
vid en forsta titt ut att vara
identiska med varandra.

Sa drdetinte. De skiljer sig at

pa fem punkter.

Kan du hitta de fem felen?

Lycka till!
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Korsordstavling nr3/2020: Lésningen pa Blomsterfondens korsord nr3/2020 ska vara oss tillhanda senast den 31 oktober 2020.

Adress: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Bland de ratta I6sningarna dras fyra vinnare som beldnas med lotter.
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Vid definitiv efte
med den nyaac

n pab:

Returadress:
Box 11091,100 61 Stockholm

De gamla star
mer ensamma
och utsatta an
nagonsin

Hjalp oss halla vart
coronajournummer oppet
Swisha 100 kronor

till

Vi star och gar vid de adldres sida sedan snart hundra ar. Nu ber vi att just du star vid vdr sida. Vi behover dig
for att ytterligare kunna 6ka vara insatser for de dldres basta i dessa svara tider.

Swisha 100 kronor till Blomsterfondens 90-konto 9025305. Mark din gava med “Tillsammans”.
Tack for ditt stod och din omtanke.
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KONTROLL HEM OCH VARD AT ALDRE SEDAN 1921
Vill du veta mer om Blomsterfonden och var verksamhet for de dldre, ga in pa www.blomsterfonden.se. Valkommen!






