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Lat oss ta med det basta till tiden efter Corona

Ljuset dr hir, kvillarna blir lingre och lingre, tiden kliver dver pé var sida igen.

Det har gitt ganska exakt ett ar sedan pandemin slot oss i sitt grepp men nu kinns det
som om vi snart har majligheten att slingra oss ur det igen. Vi 4r inne i den efterlingtade
vaccinationsfasen som ska hjilpa oss med det. Vi ser framat med tillforsike.

Mycket dr och har varit jobbigt men en del positiva saker har ocksa dykt upp lings vigen.

Sadant som jag vill att vi tar till oss och fortsitter med nir allt detta r Sver.

En av de mest framtridande forindringarna har jag sett i minniskors motions- och promenad-
vanor. Helt plotsligt dr de vanligtvis rict 6de joggingstraken vilfyllda med folk iklidda skinande
nya loparskor och trendriktig utstyrsel. En del flimtar vilt medan andra héller masken. En del
haller in magen och de flesta héller avstinden.

Promenadvigarna ir som Essingeleden i rusningstrafik, det pilas at bigge hallen, strida strommar
av alla sorters minniskor. Barn pa smé cyklar, multitaskande mammor och pappor som messar
med ena handen medan de gullar med barnet i vagnen med den andra, hundigare, hundar,
flanérer, powergangare ... min fru Agneta och jag.

Det jag helst av allt vill fortsitta med ér alla sma moten lings vigen, helt plotsligt ser vi
varandra, bekriftar, nickar, ler och hejar. Ibland stannar vi och byter nigra ord om védret:
— sex grader igdr, nu 4r det minus tva igen, skont anda att halkan 4r borta. Men ibland
blir det lingre samtal, som hiromdagen nir varen var pa tillfilligt besok. Agneta och jag
gick runt promenadsjon, pausade en stund och vinde vara ansikten mot solen, tvd bleka

B-vitaminparaboler, nir ett annat par i var egen édlder gjorde samma sak nigra meter ifrin oss.

Vi kom i samsprik och diskuterade allt mellan himmel och jord, kallade varandra for fornamn,
skrattade, berittade och forklarade. Nir vi vil fortsatte i varsin rikening hade en timme forflutit
och det kiindes som om vi rikat stota pa nigra gamla goda vinner fran forr. Det var vildigt
trevligt men ocksa besynnerligt.

Det fick mig att minnas hur det var hemma hos min farmor nir jag var liten. Dorren var olast,
kaffepannan stod alltid pa, det doftade gott, vinner kom och gick, slog sig ned, stannade en
stund, bytte nagra asikter och férsvann igen utan négra storre athivor. Det var stindig rorelse
och gemenskap. Alla var mana om varandra pa ett lagmalt fint sitt. For farmor betydde det stor
glidje och trygghet.

For mig ocksd. Jag 6nskar verkligen att det vore mojligt att dterga till ett mer tillbakalutat sdtt
att leva, att vi inte ska vara sa styrda av en massa oskrivna sociala regler som stinger ute ljuset

och stjal energi.

G4 ut i solen och se till att ha en riktigt bra var, sig hej at folk du méter.

Wity

Ulf Thornevik

ar verkstdllande direktor

i Blomsterfonden, sedan
2007, och har det yttersta
operativa ansvaret for
foreningens verksamhet.

Blomsterfonden 3



Chsiitet KRONIKA

Tillsammans skapar vi framtidens Blomsterfonden i 100 ar till!

I ar fyller Blomsterfonden hundra jimt - 100 ar av glidje for 4ldre!

Det vill vi fira pa olika sitt med er medlemmar. Folj jubileumséret i Alma och pd hemsidan.
Med anledning av Coronapandemin startar vi jubileumsiret pa vir officiella fodelsedag den
27/5 genom bland annat premiirvisning av var jubileumswebbsida. Hir kommer du att
hitta manga spinnande berittelse om foreningens forsta 100 ér.

Nya sitt att umgds ir ndgot som jag kommer att minnas frin dret med Coronapandemi.
Nir vi inte kan triaffa vara nira, kira och vinner som vi brukar har vi fatt vara extra kreativa
och varit tvungna att hitta nya sitt att umgas. Vi har setts ute i parker och tridgardar med
distans eller via olika digitala kanaler som vi innan pandemin inte visste fanns, in mindre

hade behov av. Christel Jansson
arinsamlings- och

For ménga minniskor har det gitt bra att hitta nya sitt att umgds, andra har haft det svira- kornmunikationschef

re. Ar du ovan med att anvinda tekniska hjilpmedel har det varit extra knepigt att hitta sitt pa Blomsterfonden samt

att triffas pa. For dldre som redan innan pandemin var ensamma har det inte blivit enklare chefredaktér for Alma.

att skapa nya sociala kontakter nir alla restriktioner statt ivigen.

Hur mér du i Coronatider? Fragade vi er medlemmar via en digitalenkit i vart februari nyhetsbrev. Stort tack till alla er som
svarade! Flera medlemmar lyfte fram manga goda exempel pa tips att forhéja vardagen i pandemitider, lis mer pé sidan 24-25
om medlemstips och en sammanfattning av enkiten.

Ett &r med pagiende pandemi har fitt mig sjilv att reflekeera over vikten av att stanna upp och vara tacksam i vardagen. En
promenad i varsolen — stanna upp och andas in. En skrattstund med din syster - stanna upp och var glad 6ver det du har ...

Arets foreningsstimma gar av stapeln den 31maj och blir en stimma utan medverkande medlemmar likt forra aret med an-
ledning av pagiende pandemi. Alla medlemmar har 4ven i ar méjlighet engagera sig och paverka genom att résta digitalt eller
postalt i forvdg innan foreningsstimman. Stimman kommer i ar dven livesindas, se kallelse pa sidan 16-17.

Tillsammans skapar vi framtidens Blomsterfonden i 100 ar till!

Chwined Jarren

ChristelJansson - chefredaktor christel jansson@blomsterfonden.se

Styrelseordférande Redaktion - Alma
A I M A Ewa Samuelsson Alma ér Féreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges
VD

utfyraganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmar i

UlfThornevik Sverige. Redaktionen tar garna emot material men férbehaller sig
Blomsterfonden Plusgiro och bankgiro ratten attredigeraiinsant material samt att publicera materialet
Bl fonden ren ideell féreni dad Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305. elektroniskt.
omsterfonden &renideell férening, grunda . .
av Alma Hedin 1921. som arbetarférghe?m och Blomsterfonden samlarin gavor till hem Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson
! och vard atéldre. s s o
vérd &t dldre i Storstockholm. Vi erbjuder Redaktion: Christel Jansson, och Kapten Miki Kommunikation .
seniorboende, med en omfattande social Swish: 9025305 Adress:Box 11091, 100 61 Stockholm
verksamhet som stéd. SVENSK Telefon: 08-555 94 500 (vaxel)
Vi ir aven aktiva som vardgivare inom aldre- m :{“osh?%%’l‘_fs E-posttidningen: alma@blomsterfonden.se
omsorgen.ldag harvi6ver 54 868 medlemmar. KOoNTo Hemsida: www.blomsterfonden.se
Har du fragor om Blomsterfonden? Tryck: Pipeline Nordic AB

BLOMSTER Ring 08- 555 94500, eller skicka e-post il Annonser: Kapten Miki Kommunikation AB, 070-516 92 94.
g FONDEN info@blomsterfonden.se. magnus@kaptenmiki.se



Skriv till oss!

Vi vill att du som édr medlem deltar aktivt i Alma, att du debatterar och skriver till oss. Du kan skriva om alla relevanta
saker som hor senior- och dldrelivet till. Det kan handla om Blomsterfonden men lika vdil vara allt frdn samhdllsfragor
till rena personliga betraktelser och funderingar kring det som dr viktigt fér dig och ditt liv. S fatta pennan, skriv nu till
oss!

Skicka dina texter per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev till Féreningen Blomster-fonden, "Skriv
till AlIma’, Box 11091, 100 61 Stockholm. Texten far inte vara langre &n 1000 tecken inklusive mellanslag sa viforbehaller

oss ratten att forkorta din insdndare om det krévs av utrymmesskal. Hall en trevlig ton. Inga personliga pahopp, ,:l,-i,',',:":"""mﬂmamnm
) ) . ) - ) . . . 0t en
diskussioner som ror enskilda manniskor eller uppmanar till brott/bryter mot lagen slapps igenom. Samma sak galler for S0m viigrg »"""“f""“re

inldgg av rasistisk eller sexistisk natur.

Smatt Gott N . . .
Har ar alla ni som vann bocker i forra numret av Alma!

EvaLinderoth Kerstin Ljungblom

Uppsala % Spanga
Marith Wirtala z Stefan Dahlberg
Farsta & Stockholm

Gerd Harnvall Lena Bostrom

Nynashamn Solna

Kristina Pousard UIf Eriksson
Graddo Spanga
Elisabeth Nordlander Lena Mansson
Stockholm Stockholm

Karina Nordqvist
Solna

Pd sidorna 28—29 hittar du nya

ViolaEngman

Stockhoim intressanta bocker for utlottning.
hrsa Alla har chansen att vinna, var med
Sars e du ocksa, mejla eller skriv ett brev
Ty oSt i _ till oss redan idag!

———|
Rattelse

I julnumret av Alma slank det, i en artikel om Sofieros
slottstradgard, in ett fel angdende "gamle kungen”

Gustav Adolf. Ett | hade férsmadligen stéllt sig pa fel StOd de a Id re’
id Vi hgj k dni [fran d
;étaté)?” dg;c%cér(jg;éért om kungens ordningstal fran den a n n 0 n Se ra

Gustav VI Adolf ska det naturligtvis vara, inget annat.

En vaken medlem, Anna-Lisa Dannvall gjorde 0ss upp-
marksamma pa detta och vi kan endast halla med.

Det arilla! Vi skulle ha kollat forst.
Vi ber om ursakt.

I ALMA
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Christel Haglund, vard- och omsorgschef, ringer upp
Kerstin Sandstrom och Jonny Svensson, seniorboende
pd Liseberg for en pratstund om hur allting varit for dem
under detta annorlunda ar som Coronapandemin fort
med sig.

—For oss tvd som har varandra iir det naturligtvis alltid mycket

liittare iin for den som bor ensam i tider som dessa. Vi har ju

alltid siillskap att byta tankar och hitta pi nya saker med.

Kerstin och Jonny har varit forsiktiga fran forsta stund och
isolerat sig i hemmet nir de inte gitt langa promenader for
att fa frisk luft och halla kroppen iging. Det har blivit vildigt
mycket film, tv-serier och musik f6r paret under pandemin.
Tv-soffan har varit ett givet tillhll. Alla matinkép har gjorts

over internet och levererats hem till dorren.

— Vi iilskar att trina och dr normalt viildigt aktiva Aldre-
Powergymmare, vi bastar alltid efterdit och diter en god mid-
dag. Men trots att majligheten finns till individuell trining
har vi helt och hillet avstdtt frin denna, vi har tagit det sikra
[fore det osiikra, men vi lingtar varje dag. Och for varje dag
kommer vi ett steg niirmare, bara vi fir vira sprutor som vi

ska.

Paret understryker unisont hur mycket de uppskattade ate
Blomsterfonden agerade snabbt och stingde ned de gemen-
samma sociala aktiviteterna som stindigt ir igdng hos
Blomsterfonden. Det visade pa gott omdéme och skapade

fortroende och trygghet for de boende. Att féreningen varit

6 Blomsterfonden

tydlig i all information och kommunikation till de boende
har underlittat i vardagen nir informationsflédet i samhillet

varit omfattande, spretande och ofta svartolkat.

— Alla som bor hiir, vi och vira grannar, saknar naturligrvis
allt vi gjort i gemenskap. Musikafinarna ir viildigt populiira
liksom bouléspel, grillfester och annat. Den mycket uppskatta-
de hattparaden ser dock ut att kunna bli av, att vi tar oss en
spatsertur runt om i omrddet iklidda vira fina huvudbona-
der. Rulla hatt fir vi dock viinta med ett tag till.

Jonny dr mycket aktiv, sitter i styrelsen for intresseforeningen,
och saknar det utbyte som normalt sker mellan féreningarna

pa de olika anliggningarna.

— Vi fiir ut sd mycket av vira sma triiffar déir vi diskuterar
olika frdgor, idéer och forslag till nya aktiviteter, vi har ett gi-
vande samarbete, vilket vi for dvrigt ocksi har med Blomster-

Jfonden pd ménga olika plan.

Jonny och Kerstin lyfter ocksd virdinnornas viktiga roll under
pandemin och deras insatser som de anser vara helt avgorande

for ate allting gér sa bra som det gor.

Christel Haglund:

— Vi inom ledningen har konstaterat samma saker som
Kerstin, Jonny och méinga andra blomsterfondare gjort nir
det giiller viirdinnorna i samtliga vira verksambeter. De iir
stottepelare som haft en delvis annan roll under pandemin.
Detta kommer vi att ta till oss, diskutera och hilla kvar vid
allt det nya goda som deras arbete genererat. Vi kommer

att genomlysa hela den sociala sektorn i vir verksambet och
omforma enligt alla positiva saker som pandemin satt fingret
pa. Och naturligtvis bygga vidare pa den stabila grund som
alltid funnits i vdrt arbete for gemenskap, innehill och gliidje
for éildre och vira boende.



Sven Erik Peterson 1941-2021

Det ar med stor sorg och saknad vi meddelar att var van, kollega och den tidigare verkstéllande
direktoren for Blomsterfonden Sven Erik Peterson har gatt ur tiden. Sven Erik avled den 28 februari i
sviterna av covid 19. Han blev 79 ar.

Sven Erik var en riktig trotjdnare med Over trettio aktiva ar i Blomsterfondens varld. Han var verkstéllande
direktodr under arton ar for att sedan bli engagerad och sammankallande i Blomsterfondens styrelses
valberedning.

Norrlandssonen Sven Erik var fran bérjan bankman och chef for SEB:s kontor i Taby centrum varifran han
rekryterades till en kreditchefspost i Luxemburg ddr han stannade i fem ar. Nar han tervande till Sverige
sokte han jobbet som VD for Blomsterfonden och fick det i hog konkurrens bland ménga sékanden. Nar
Sven Erik tog éver VD-posten 1988 befann sig Blomsterfonden i ett helt annat ldge dn idag. Sverige var
pa vdg in i en kris som var ytterst allvarlig med fritt fallande konsumtion, hog arbetsléshet och sviktande
bostadspriser. Verksamheten var till skillnad fran idag ocksa arligen helt beroende av att fa in tillrackligt
manga bidrag, donationer och testamentsgavor for att klara sina ataganden som att tex kunna betala ut
[6ner!

Under Sven Eriks tid som vd sag dldreomsorgssektorn inledningsvis helt annorlunda ut dn idag och manga
forandringar och reformer ruckade pa spelreglerna och utmanade Blomsterfondens verksamhet. Sven Erik
hade en god forstdelse for vad som hande i omvérlden och var tidigt ute med sitt strategiska tankande.
Som den entreprendr han var utvecklade han Blomsterfondens verksamhet hela tiden ar for ar. Sven Erik var
ocksa en varm medmanniska och uppskattades oerhort mycket av bade av Blomsterfondens medarbetare
och de boende.

Nar jag tilltradde som ny vd for Blomsterfonden 2006 hade jag den stora formanen att fa en bra dvergang
till mitt nya uppdrag tack vare att Sven Erik alltid fanns tillgdnglig, bara ett telefonsamtal bort. Genom aren
fortsatte vi halla kontakt och vi diskuterade bade Blomsterfonden men ocksa samhaéllsfragor i stort som
smatt. Sven Erik var alltid palast och vara samtal var alltid stimulerande och innehéll bade stort allvar men
ocksd manga goda skratt.

Vi dr manga i Blomsterfonden som kommer att sakna Sven Erik och minnas var gemenskap genom aren.

UIf Thérnevik
Vd Blomsterfonden

Blomsterfonden 7



— Skaffa dig bra oddsi livets lotteri.

Mycket hanger pa dig

sjalv

Text: Magnus Nordstrom Foto: Johan Wingborg

Alma samtalar med Ingmar Skoog, professor i psykiatri
vid Sahlgrenska Akademin vid Géteborgs Universitet.
Han dir forestdndare for Forte-centret for dldrande

och hdlsa i Géteborg, AgeCap, ett forskningscentrum
som arbetar med att 6ka mdnniskors maojlighet till

ett gott dldrande. Ingmar Skoog har specialiserat

sig pa befolkningsstudier och demenssjukdomarnas
utbredning och dr en av vdrldens frimsta forskare inom
sitt omrade.

Forskningen utgir fran "H70-studierna” som bygger pa
ett systematiskt urval av dldre minniskor i Géteborg
fodda vissa dagar: 2, 5, 8, 12, 15 etc. Skatteverkets be-
folkningsregister utgér grundkilla. Studierna startade
1971 med personer fodda 1901/02 och firar femtioars-
jubileum i ér.

— Fyrtio av de hiir dren har jag varit med och foljt for-

sokspersonerna och deras forindring over tid. Pa ett unikt

séitt kan vi se hur dldrandet dndrat under ett halvsekel,
vi kan jimfora dagens sjuttiodring med en lika gammal
person for femtio dr sedan.

Samtliga som ingar i studierna genomgar ett omfattande
batteri av allminna undersokningar, allt fran dator-

till genetiska analyser, fysiska funktionstester och
lungfunktionsprover. Till detta kommer psykiatriska,
sociala, psykometriska och personlighetsbestimmande
tester m.m.

— Eftersom vi gor vira undersokningar lingt innan
personerna utvecklar en demenssjukdom har vi ocksd
stora majligheter att folja vad som hénder i processen
och lira oss mer om vad som dr viktigt for att vi ska
kunna forebygga dessa sjukdomar. Vi blir fortsittnings-
vis biittre pa att bena ut vilka riskfakrorer som hinger
ihop med demens och vi kan ofia se tidiga tecken tio

femton dr innan sjukdomen visar sig pd riktigt.

Ingmar Skoogs forskargrupp var forst i virlden med att,
redan i mitten av 90-talet, se sambandet mellan hogt
blodtryck och Alzheimers sjukdom. Nir man behandlar
hogt blodtryck pa ett effektivt sitt betyder det att man
samtidigt forebygger risken for Alzheimer. Gruppen tar
ocksa prover pa ryggvitska i sina omfattande epidemi-

ologiska studier, vilket man dr ensam om i vérlden.

Rent generellt har man kommit fram till att snarlika
saker som giller for att forhindra manga andra

Artikeln fortsdtter pd nésta uppslag

tomografi av hjirnan, ryggvitskeprov och EKG

8 Blomsterfonden
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EPINEP studerar demens och
andra psykiska sjukdomar hos éldre vuxna
och dess relation till faktorer som
somatisk sjukdom, funktionsnedséttning,
sekulara trender, neurobiologi och genet

Fortsdittning Ingmar Skoog

sjukdomar som cancer, hjirt- och kirlsjukdomar,
diabetes etc. dr effektiva dven nir man bekdmpar
demenssjukdomar. Alla folksjukdomar har en mingd
olika orsaker, var och en péaverkar lite grann och

tillsammans bygger de en tuva som stjilper lasset.

Det finns mycket vi kan gora i férebyggande syfte.
Regelbunden motion, kulturella aktiviteter, lisa, skriva,
16sa korsord och annat som haller iging huvudet och
kroppen motverkar demenssjukdomar. Forskningen
har under senare dr visat att dven somnen ir en mycket
viktig faktor for bra hilsa och vilmaende. God somn
“tvittar” hjirnan ren frin mycket av den stress och

negativa paverkan vi upplevt under dagen.

— Man kan beskriva livet som ett lotteri som frin borjan
innehdller lika antal vinst- och nitlotter, sig 500/500 st.
Varje aktivitet forindrar forhallandet mellan vig-
skdalarna, i ena eller andra rikimingen. Vira studier
visar t.ex. att kvinnor vi foljt under fyrtio dr, som
motionerat regelbundet och har bra kondition, mycket
sillan drabbats av en demenssjukdom. Sedan éir ju livet
sd konstruerat att ibland faller den som gor allt vt forst
av alla, medan den som satt en heder i att fela blir “last
man standing”. Jag tycker dock att vi ska ta alla chanser
att forindra oddsen till vir fordel, dessutom skiinker
alla aktiviteterna oss gliidje och innehdll i livet. Man fir
dven komma ihdg att det som dir bra for hjirtat ocksa dr
bra for hjirnan.

Nir det kommer till medicinforskningen kan man
konstatera att det inte kommit nagra nya likemedel

pa jugo ar som skulle forindrat férutsittningarna
namnvirt. De mediciner som finns paverkar vissa
signalsubstanser i hjirnan som har med minnet att gora

och kan p4 sa sitt paverka forloppet for vissa minniskor.

10 Blomsterfonden

Symtomen hélls nere men sjukdomen i sig botas inte.

— Diiremot har vi blivit biittre pd att diagnostisera och
upptiicka tidiga markirer pa en borjan till Alzheimer.
Detta iir viktigt eftersom snabb medicinering kan vara
till hjilp och forlinga utvecklingsforlopper avseviirt. Idag
tar vi ryggviitskeprover men det biista vore om vi kunde
gora samma sak med ett enkelt blodprov. I det fallet iir
vi helt klart pa viig mot ett genombrott. Vi behiver ocksd
bli béittre pa att kommunicera brett om detta, eftersom
minnessjukdomar i hogsta grad iven dr de anhirigas
sjukdom.

[ vastvirlden blir det fler och fler minniskor med
demenssjukdomar, under 6verskadlig framtid kommer
siffran att 6ka frin 40 miljoner till 150 miljoner. Dir-
emot kommer den éldersspecifika demensen minska tack
vare att man blivit bittre pa att behandla stroke och
andra sjukdomar, att vi generellt sett har hogre utbild-
ningsniva idag men ocksa for att behandlingsformerna
for blodtrycket gjort framsteg. Att den aldersspecifika
demensen minskar visar tydligt att det r mojligt att
forebygga, att sjukdomen inte enbart har med gener att

gora och att riskfaktorerna dverlappar varandra.

Trots att den aldersspecifika demensen, fran 80 ar
uppét, minskar kommer vi dnd4 att fa ett storre antal
personer som bir pa denna sjukdom eftersom mingden
minniskor over sextio ar kommer att 6ka med sextio
procent fram till 2030.

Man kan utifrin detta dra slutsatsen att dldrevirden

och -omsorgen kommer att behdva ett stort finansiellt
tillskott under kommande ar for att kunna hilla kvar
dagens kvalitetsniva. Och en betydligt stdrre pase pengar
for att nd den hogre nivd som linge efterfrigats och som

den pagiende Coronapandemin sa tydligt satt fingret pa.

— Sveken mot éildre har varit vildigt pitagliga under det
hiir dret. Grundmissen framstdr med storsta tydlighet.
Man har tillsatt alla epidemiologer och virusspecialister
man kunnat uppbringa men varit diliga pa att in-
volvera experter pa iildre, de som vet hur saker och ting
fungerar inom dldreomsorgen och virden, de som hade
kunnat forsta och forutse vad som skulle komma att
hénda pa siirskilda boenden och i hemtjinsten, vilka
atgiirder som var nédviindiga. Ge snabba instruktioner
och rekommendationer si att alla vet vad som behover



goras. Kunskapsbristen har varit stor, ibland obegriplig.
Det behivs rydligt en samordnare som kan peka med
hela handen i vitt riktning néir alla andra inblandade
tvdr sina hinder och pekar pi varandra.

Sverige ir ett land som i olika internationella under-
sokningar hamnar lingt bak p4 listan nir det kommer
till gemene mans syn pé ildre, hur man virderar min-
niskor som ir till aren komna. Jimf6ért med méinga
andra linder i virlden ligger vi pa nirmast pinsamma
placeringar. Att det 4r allmint accepterat att 2—3 000
dldre varje dr gar bort i den vanliga sidsongsinfluensan ir

det inte manga som ifragasitter.

— Det ligger ett stort métt alderism i hur vi behandlar
dldre i Sverige, vilket blivit valdigt tydligt under pande-

min, alla dldre dras 6ver samma kam och priori-
teringarna dr mer 4n markliga. Vi har inte klarat att
skydda de ildre. Sjalvrannsakan behovs. Alla politiska
partier ar medskyldiga, ett stort ansvar ligger pa samtliga
regeringar som ar efter ar vetat om bristerna men inte
dtgirdat dem. Varje parti behover fundera over sina
tillkortakommanden: pa regerings-, region- och kom-
munnivd. Det gir inte lingre att hélla fast vid att man
gjort ritt hela tiden, det kommer viljarna inte att ga
med pa, det ligger ett politiskt pris att betala for den
som fornekar sitt ansvar. Det dr dags att 6ppna mojlig-

heterna till lite 6dmjukt samforstind.
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Aret med Corona - ett samtal med anhriga till personer som bor pa
och omsorgsboenden

Blomsterfondens vard-

Blomsterfondens vdrd- och omsorgschef Christel Hag-
lund méter Anita Du Rietz och Andreas Tidstrom i ett
teamsmate pd ndtet. Med pa ett horn dr ocksa Almas
redaktor.

Anita och Andreas har bida en nir och kir som bor pa
foreningens vard- och omsorgsboenden i Svalnis. Vi ar
ute efter att lyssna och fa respons frin dem pa hur de

tycker att deras nirstdende och de sjilva blivit bemotta

och omhindertagna under pandemiaret.

Anita ir nationalekonom och forfattare. Hon har bl.a.
gett ut bockerna ”Kvinnors entreprenérskap under
400 ar” och ”Skonhet till vardags” om Estrid Ericson
och Svenskt Tenn.

— Min man Gunnar, iven han nationalekonom, blev suc-
cesivt sjuk och klarade inte lingre av att gi for egen kraft
ndr vi under 2017 fick ett erbjudande fran Blomsterfon-
den och Svalnis som vi tackade ja till. For oss blev det

en vildigt bra 16sning, Gunnar har nu tillgang till all den
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hjilp han behéver i vardagen medan jag bor kvar i villan
och har fortfarande méjligheten att arbeta, skriva bock-
er och skota mite bokforlag, trots att jag egentligen ir

pensiondr.

Andreas ir pristson, uppvuxen i Solna men bor sedan
1990 med sin familj i ett gammalt slikthus i Eneby-
berg. Andreas ir jurist vid Arbetsmiljoverket och aktiv
fritidspolitiker i Danderyd kommun med ett brinnande

engagemang for samhillsfrigor.

— Min mamma, Karin, som blir 99 ar i april, hade alltid
klarat sig bra att bo hemma med lite hjilp av hemtjins-
ten, efter det att min pappa gatt bort. Hon har fortfa-
rande huvudet med sig och ir envis. Hon ville verkligen
inte flytta till ett sdrskilt boende trots att hon ramlat och
gjort sig illa flera ginger. Hon skulle helt enkelt rd sig
sjilv. Men s kom trots allt dagen da hon pa eget initi-
ativ forde en flytt hemifrin pa tal. En f6rindring som

kom snabbare 4n vi anat. Vi firade jul tillsamman och



hon bodde hos oss och ramlade ur sidngen pa julaftons-
morgonen. Detta ledde till att hon fick en plats pa
Milarbackens vard- och omsorgsboende i Bromma for
att bara fem veckor senare flytta vidare nirmare oss och

till Svalnis.

Nir Coronan kom for ett dr sedan forindrades tillva-
ron for alla pa alla vard- och omsorgsboenden. Aven pa
Svalnis f6r bade Karin och Gunnar. Ingen visste speciellt
mycket om hur man skulle férhalla sig till detta nya

hot, hur coronan visade sig, hur den utvecklades. Vilka
atgirder och restriktioner som var riktiga att inféra, hur
personal och anhoriga skulle forhilla sig till den nya

vardagen.

Anita: — Det var en mycket orolig tid, Gunnar har pro-
blem med hjirtat, och nir han konstaterades ha covid
19 den 13 april var vi alla mer eller mindre sikra pé att
han inte skulle klara sig. En av vara tvd dottrar hade

vid samtal pa telefon lagt mirke till att hennes pappa
hostade och hade konstig rost, vilket var onormalt, och
insisterade pa att ett covidtest skulle tagas. Sedan hade
vi en ldkare i var nirhet som f6ljde Gunnars tillstind
noga och patalade de viktiga i att hélla nogsam koll pa
syreupptagningsformagan, vilket ocksé gjordes. Vi hade
daglig, ibland timlig kontakt med Svalnis. Han fick
mycket god vard och blev piggare men sedan vinde allt
pa bara ndgon timme. Personalen var lyhord och rea-
gerade snabbt, tillkallade ambulans som tog honom till
Danderyds sjukhus. Virt hopp stod pa noll. D4 hinde
det underbara att Gunnar svarade mycket vil pd den
effektiva behandlingen, himtade sig, fick tillbaka kraf-
terna och kunde atervinda hem till Svalnis igen. For oss
hade ett under skett, och numera intalar vi oss att kunde
Gunnar 6verleva si kan ocksi minga andra gora det om

varden ir den ritta.

Andreas: Min mamma har inte fitt smittan, men det ir
ingen tillfillighet, jag anser att personalen pa Svalnis dr
toppklass, rakt igenom, de vet vad som giller, dr sam-
spelta och gor det allra mesta pa ett bra sitt. Avvikelser-
na ir fi men dven de minsta tas pd allvar och atgirdas
omgiende. Ledningen ir stark och ger tydliga direktiv
att folja. Aven den kontinuerliga informationen till
boende och nirstaende dr tydlig, ldtt att forstd och ta dill
sig for alla. Denna star i stark kontrast till den kommu-
nikation som nar oss frin de statliga myndigheterna som

oftast ir bade motsigelsefull och svarbegriplig.

Anita: Viljan att s6ka individuella sikra [6sningar ér stor
pa Svalnis och vad jag forstir inom hela Blomsterfon-
den. Tack vare detta kunde Gunnar nir han tillfrisknat
och hade antikroppar fi komma hem for att fa social
gemenskap och dterhimta sig trots besoksforbudet. Det
dr svart och nedbrytande att sitta instingd nir intellektet
dr intakt. Det dr pligsamt for alla inblandade. Jag haller
med Andreas om att informationen varit féredomlig,
precis nar man kint att man behévt den har den kom-
mit, alltid klar, tydlig och ritt riktad.

Andreas: Min mamma har kint sig vildigt avstingd
under férbudsperioderna, dtit sina maltider pd rummet,
anvint sin triningscykel, inte vigat besdka gymmet ens
for enskild trining. I somras triffades vi utomhus med
plexiglasskydd pa bordet mellan oss och for 6vrigt ringer
jag eller ndgon annan i familjen nistan varje dag. En
trost i svarigheterna ir att det varit vildigt ldce ace hélla
kontakt med Christel Haglund, fa raka besked och in-
formation om hur det ser ut framat. Jag uppfattar henne
som en tuff chef som ser till att fa saker gjorda. Jag ar
overtygad om att sddana chefer 4r just vad vi behéver i
tuffa tider.

Anita/Andreas: Ett bra exempel pa gott ledarskap ser

vi i hur vaccinationen av de boende pa Blomsterfon-
dens ildre- och omsorgsboenden genomférdes. Nir det
fortfarande diskuterades i media hur, var och nir vacci-
nationen skulle genomf6ras inom dldreomsorgen, hade
redan alla inom foreningens sirskilda boenden fatt sina
sprutor. De forsta redan den 28 december 2020. Nar
det verkligen giller ir ett kapabelt och pragmatiske styre
guld virt.

Christel: En erfarenhet av det hir slaget kommer inte
for alla under ett helt arbetsliv. Det dr tungt varje dag,
men vi har ocksd chansen att lira oss av det vi nu far
kimpa mot och dem vi kimpar f6r. Vi far ny kunskap
att ta med oss in i det som méter oss efter pandemin. Ett
bra sitt dr att lyssna pa vad anhériga har att beritta. Vi
blir inte bittre av att inte vaga ta till oss de problem, den
kritik, de forslag och 6nskemal oftast vildigt insatta och
kunniga minniskor kommer till oss med. Allt ska upp
pa borden, ingenting ska sopas under mattorna. Nigon

annan vig finns inte.
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SedVems\INFORMATION

Hit ringer eller mejlar Hit ringer eller mejlar du
du nar du har fragor som ror vara angdende allmanna fragor
olika seniorboenden och ut- om Blomsterfonden, ditt
hyrning av lagenheter: medlemskap och férmaner:
Mandag-Fredag: 09.00-16.00 Méndag-Fredag: 09.00-16.00

uthyrning@blomsterfonden.se

VALKON AV DIG!

Medlemstidningen Alma samt
vart nyhetsbrev formedlar

FarEdrar du att Iasa Alma digitalt? nyheter och information om

foreningens verksamhet

Kontakta oss sa slutar vi skicka ut tidningen till din brevidda. Skicka mejl till:

medlem@blomsterfonden.se

Blomsterfonden star pa stark ideell vardegrund och foreningens sociala
verksamhet finansieras med insamlade gavor och medlemsavgifter

Blomsterfonden ir en ideell forening som arbetar f6r hem och vard at fastigheter samt tre dldreboenden. Den
ildre i Storstockholm. Vi har idag 54 868 medlemmar runt om i Sverige sociala hjilpverksamheten finansieras
inklusive ett par hundra utomlands. med hjilp av gavor och donationer till
Vi erbjuder hem och vard 4t ildre pd trygg ideell grund genom véra fem vart 90-konto (BG 902-5305),
seniorboenden med virdinnor, bovirdar, vir hemtjinstverksamhet i vara Swish:9025305.
. . ° . . Granskad och
Nu kan du swisha din gdva direkt till £ ® SVENSK godkiind av
SW| S INSAMLINGS Givarguiden
Blomsterfondens 90-konto: 9025305 konto | KONTROLL | PR

Anmal din nya e-postadress till oss nar du byter:

Tank pa att anmadla din nya e-postadress till oss om du byter adress. Vi skickar mycket information till vara medlemmar via e-post rérande
vad som dr pa gang i féreningen samt olika medlemserbjudande som bokd, seminarier, nyhetsbrev mm.

Ldttast anmdler du din e-postadress till medlem@blomsterfonden.se eller via 08-555 94 751.

Adressandring

Har du flyttat? Vi har gjort det enklare fér dig. Om du gjort en adressandring behéver du INTE MEDDELA din nya adress till Blomster-
fonden. Vi far den per automatik fran Skatteverket. Obs! Galler endast alla medlemmar som &r skrivna i Sverige.
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edVomsFORMANER

Kultur

Blomsterfonden och Berwaldhallen provar ett
nytt samarbete for att kunna erbjuda medlem-
marna rabatterade konsertupplevelser.

Juridisk hjalp

Beckman Juridik kan hjalpa dig med all juridik
kring ett dodsbo och andra fragestallningar
inom familjeratt. Det ar aldrig fel att planera.

Berwaldhallen &r en av landets viktigaste kultur-
institutioner och ar hemmascen for Sveriges
Radios Symfoniorkester och Radiokdren.

Vi kommer att dterkomma med mer information
om detta framledes i Alma och vara nyhetsbrev. JURIDIK

Hall utkik! Ring 08-640 48 40 for tidsbokning och info.
BeséGksadress: Renstiernas Gata 49, Sodermalm.

BECKMAN

Innehallsrika resor

Vi ar pecialister framforallt pa de forna Oststaterna
men arrangerar gruppresor aven till andra delar
av varlden. Ring oss om vilka resmal som ar
aktuella for Blomsterfondens medlemmar och
vilka andra rabatter du kan fa del av.

A

Seniorresor

Reseskaparna specialiserar sig pa innehallsrika
resor for seniorer. Bade langre vistelser och
kortare upplevelseresor. Reseskaparna har lang
erfarenhet av det som kravs for en trygg, bekvam
och inte minst spannande reseupplevelse.

Ring 08-441 71 90 for information om
aktuella resmal. Ga ocksd in pd www.cetravel.se

Blomsterfonden har ett kontinuerligt samarbete med féretag och organisationer som kommer vdara medlemmar till nytta. Nér du stédjer ett av dessa
féretag hjdlper du ocksa Blomsterfonden i vart arbete for hem och vard at dldre. Vi arbetar stdndigt med att knyta till oss nya partners. Ar du och ditt
féretag eller organisation intresserade, ta kontakt med vdr kommunikationschef Christel Jansson pd christel jansson@blomsterfonden.se.

Planera ditt seniorliv och gor samtidigt nagot gott for de aldre.
Bli medlem nu och fa del av Blomsterfondens alla formaner:

Namn: Personnummer:
Medsdkande: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Fyll i och klipp ur talongen, lagg den i ett kuvert och skicka till: Blomsterfonden “Medlem”, Box 110 91, 100 61 Stockholm.
Du kan ocksa anmaéla dig pa var hemsida www.blomsterfonden.se.
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till en direktsand coronaanpassad
foreningsstamma 31 maj 2021
Coronapandemin har forindrat vér tillvaro pd manga olika sitt det senaste aret. Den ar ocksa anledningen till att

Blomsterfondens foreningsstimma dven i ar kommer att hallas utan nirvarande medlemmar. Nytt for i ar ar att
stimman kommer att livesindas.

Styrelsen och ledningen kallar till en coronaanpassad féreningsstimma den 31 maj med majlighet f6r medlem-
mar att skriftligt rosta digitalt eller postalt i forvdg innan stimmodagen.

Arets foreningsstdimmas steg for steg
« Anmdilan gors via hemsidan eller genom att skicka mejl till medlem@blomsterfonden.se alternativt ringa 08-555 94 751.

« Vid anmdilan uppger du om du vill résta via e-post och ldnk till digital rostningsenkdit eller om du vill ha en pappersenkdit
hemskickad.

Utskick av handlingar infér stdmman

* Den 4 maj skickar Blomsterfonden ut handlingar till alla anmdlda medlemmar enligt medlemmens 6nskemal om
kommunikationssgitt.

e E-post: Ndir du har valt e-post sa far du handlingarna den 4 maj. Du fér ddrefter ett separat mejl med en Iénk till
réstningsenkdten. Ldnken kan endast anvéindas en gdng, och svaren hanteras i enkdtverktyget.

« Vanlig post: Om du har valt vanlig post kommer handlingarna att skickas ut tillsammans med réstningsenkdt och ett
frankerat svarskuvert den 4 maj. De postala rdstsvaren gar direkt till oberoende extern part (Notarius publicus) som Idiser
alla svar.

Hantering av svar
* Alla inkomna svar frdn réstningsenkdten behandlas konfidentiellt utan mdjlighet till identifiering.
* Inkomna svar redovisas pd féreningsstdmman den 31 maj 2021 via livesdndning.

« De réster i en fraga som far majoritet (JA eller NEJ) utgér underlag fér beslut fér féreningsstdmman 2021.

Anmdilan till féreningsstdmman

Anmidil dig gdrna via vdrt anmdlningsformulér pd hemsidan www.blomsterfonden.se. Ange om du 6nskar deltaga
via digital réstningsenkdt via e-post eller fa en postalenkdt hemskickad.

Senaste anmdlningsdag dr den 3 maj. Anmail dig via: medlem@blomsterfonden.se eller 08-555 94 751.
Vinligen uppge ditt namn och personnummer.
Tdnk pad att din medlemsavgift mdste vara betald fér att du ska kunna delta!

Dagordning och évrigt stdmmomaterial kommer att skickas ut till samtliga anmdlda samt publiceras pd hemsidan i
god tid fore stdmman den 31 maj.

Stort tack for att du engagerar dig i Blomsterfondens verksamhet for dldre och gér din rést hérd pa drets corona-

anpassade féreningsstdmmal




Valberedningens forslag
Valberedningen féresldr omval av Anders Ekholm och Bo Hellstrom till foreningens styrelse med féljande motivering.

Anders Ekholms savdl som Bo Hellstroms kompetens ar viktig och central for Blomsterfonden. Anders har bred kunskap inom fram-
tidsstudier av vard- och omsorgsfragor. Bo har bred och djup kunskap inom hélsofragor. Valberedningen anser vidare att kontinuitet &r
av stor vikt for styrelsens arbete. Under senare ar har det varit flera forandringar av styrelsens sammansattning.

Valberedningen har pa basen av detta kommit fram till att omval av Anders Ekholm och Bo Hellstrom mycket val fyller foreningens
behov av olika kompetenser samt ger kontinuitet i styrelsen.
Revisorerna viljs pa tre ar och en konkurrensutsatt upphandling har gjorts som resulterat i fortsatt fortroende for PwC.

Jens Persson blir ny huvudrevisor och ersétter dd Ulrika Granholm Dahl som gér i pension. Sittande revisor Eva Stein frén
Allegretto fortsatter under den kommande tredrsperioden. Stein star for kunnande och viktig kontinuitet pa denna sida.

Anders Ekholm, ledamot Bo Hellstrom, suppleant

Fodd 1963. Nationalekonom, senior radgivare pa Institutet for Fodd 1949. Leg. lakare, specialist i allmankirurgi. Har tjdnstgjort pa
Framtidsstudier, ldng erfarenhet fran olika departement, senast Danderyds sjukhus, SOS, Sabbatsberg och Norrtélje Sjukhus dédr han
som analyschef pa Socialdepartementet. Sitter i flera férenings- och varit SACO-ordférande och verksamhetschef for de opererande speci-
bolagsstyrelser och har dven skrivit en rad rapporter om framtidens vard aliteterna. Specialsakkunnig i allmadnkirurgi i landstinget 1998-2006.
och omsorg. Utsedd av féreningsstdmman 2017. Utsedd av féreningsstémman 2017.

Sittande valberedning — Bjorn Lind Nina Rehnquist Carl-Gustav Stahlberg

OBS! Byte av IT-system for vart medlemssregister

Mellan kl. 11.00 den 9/4 och kl. 08.00 den 12/4 byter vi till ett nytt datasystem fér var medlemsservice. Under
denna period kommer det vara vissa begransningar pa var hemsida som rér exempelvis:

« anmdila nytt medlemskap
« gora dindringar i ditt befintliga medlemskap

Stort tack pd férhand for din forstaelse!

Har du fragor infor vart byte till nytt datasystem, kontakta gdrna vdr medlemsservice pd medlem@blomsterfonden.se
eller via telefon 08-555 94 751.




IG INFORMATION! VIKTIG INFORMATION! VIKTIG INFORMATION! VIKTIG INFORMATION! VIKTIG INFORMATION!

Sex ar med Seniorbotorget

Fér sex dr sedan, den 9 mars 2015 startade vi vdr webbuthyrningstjdnst. Idag gér mdngaav  Det har kan du gora
er medlemmar era intresseanmdilningar via Seniorbotorget. Ett snitt pad de tre senaste drens

intresseanmdlningar dr ca 8 000 st per dr. * Se vilka lagenheter som dr lediga

S3 har gér du tillvéga ¢ Anmala ditt intresse

* Prenumerera pa var webbtjanst
och fa e-postmeddelande pa lediga
lagenheter

Se mer information hur du gar till vaga for att komma i gang med Seniorbotorget nedan
eller via var film pa hemsidan:

https://bostad.blomsterfonden.se/wp-content/uploads/Manual-SeniorboTorget-1-4-
pdf3-2019.pdf * Se de senast formedlade lagen-

. . . heterna och |6pande kostatistik
Lank till Seniorbotorget: https://bostad.blomsterfonden.se/

* Ldsa mer om omraden, lagen-

Vanliga frégor: https://bostad.blomsterfonden.se/seniorboplatsen/fragor-svar-2/ heter, antal ligenheter, hyra och
storlek

Inloggningssida

o U Komma igang!

<« C & bostad.blomsterfonden.se

BIOMSTER 5 mtertondense senorsotorget e 1. Inloggning pa Seniorbotorget

Du maste ha valt medlemsférmanen att
vara seniorbokdande for att kunna logga
in pd Seniorbotorget. Finns som kryssruta
pa medlemsanmalan. Har du glomt att
kryssa i ska du kontakta Blomsterfonden
sa aktiverar vi att du ocksa onskar vara

seniorbokdande i din medlemsbild.

SeniorboTorget

Lediga ligenheter

Vara seniorboenden

Glomt I6senord

Kostatistik Valkommen till SeniorboTorget!
Lank till Seniorbotorget:

https://bostad.blomsterfonden.se/

Koregler Blomsterfondens webbtjénst for seniorbostéder

Blomsterfondens nya visni p.ga. in. Har kan du lisa mer.

FRagORaETEn Férsta gdngen du loggar in? Titta pa filmen hiir om SeniorboTorget.

Forsta gangen du loggar in anvander du
ditt personnummer som anvandarnamn
(AAMMDDXXXX) och dina fyra sista siffror
(XXXX) som l6senord. Ditt I16senord kan
du senare andra till ett personligt ndr du
arinloggad pa Seniorbotorget.

Har du inte registrerat din e-postadress hos Blomsterfonden? D3 kan du gora det hr
Guide - s funkar det

Anvéndarnamn (personnummer) Lésenord

Har du glomt ditt l6senord?

Har du tappat bort eller glomt ditt I6sen-

Lediga Ia‘genheter ord,’,k\tcka pa Har dg glomF ditt 16sen-
ord" pé inloggningssidan. Vid fortsatta
BT © onismonoos. x I problem att logga in kontakta var
¢ > C @ bosi uthyrare via e-post:
gLI%II\ISgEIBI Blomsterfonden.se SeniorboTorget LOGGA IN Uthyl’ﬂiﬂg@b‘omSterf@ﬂden.Se eller

telefon 08-555 94 527 sa hjdlper vi dig.

Lediga ldgenheter 2. Prenumeration

e e Vill du fa paminnelser pa e-post nar
R Omriden Antal rum ndgot blir ledigt maste du aktivera en
dra seniorboenden . . .

L Al prenumeration. Det rdcker inte att man
clomt (Bsenord Jea: i har lamnat in sin e-post utan du maste
Kastatistik (200 m] aktivt logga in och aktivera din prenume-
- ration pa SeniorboTorget och vilja de

Sregler X . o lre o . 2
SElagEhetRr A K omraden du vill fa paminnelser pa
FABPrRaIsEr e-posten om. Viktigt att du sparar dina
Guide - 54 funkar det 2 ok, balkong Pl ghames onskemal (genom att trycka pé "spara
e g - knappen”). Du kan nar du vill andra dina
i 7314 kefmén onskemal, antingen sjalv som inloggad
ol pa din profil eller via kontakt med
tigere: Blomsterfonden uthyrning.
5 k t | ¢ Objektnummer:  10-013-1202
r o K, uteplats omréde: Svalnis i i
e i o 3. Inte intresserad just nu
Svalnds Allé 6 A Yo srome . . . .
o S Ar duinte intresserad av en bostad just

Inflytning: __ 2021-05-01 nu eller annu ej fyllt 60 ar behéver du




VIKTIG INFORMATION!

inte ga in pa SeniorboTorget eller
aktivera din prenumeration. Du loggar
helt enkelt in ndr det &r dags att soéka
en bostad, t.ex. efter fem ar. Sa lange
du betalar din medlemsavgift star du
alltid kvar i seniorboendekon.

4, Inte tillgang till dator

Har du inte tillgang till dator och det
ar aktuellt att fa ldagenhetserbjudan-
den kan du ldta ndgon anhorig eller
narstdende bevaka dina intressen
genom att ange en e-postadress

sa erbjudanden istallet kommer till
nagon av dessa. Alternativt kontakta
uthyrning@blomsterfonden.se och
ldmna dina dnskemal. Hor du inte av
dig (till var uthyrning via e-post eller
telefon) ar du tills vidare passiv och far
inte nagra lagenhetserbjudanden. Sa
lange du betalar din medlemsavgift
star du alltid kvar i kon. Du kan nar
som helst kontakta Blomsterfonden
for att aktivera din mojlighet att fa
lagenhetserbjudande igen.

5. Publiceringstider

Vi publicerar I6pande lediga lagen-
heter pa SeniorboTorget mandag-
fredag. Efter publicering av en lagen-
het har du 8 dagar pa dig att gora en
intresseanmalan. Tiden for att kunna
gobra en intresseanmadlan pa en ledig
bostad gar alltid ut kl. 11.00 den 8:e
dagen efter publicering. Prenume-
ranter informeras via e-post om lediga
ldagenheter som matchar de egna
onskemalen dagen efter publice-
ringen. Har du som prenumerant inte
fatt ndgon e-post fran oss sa finns
ingen ny ledig ldgenhet denna vecka.

6. Vilka lagenheter kbar man till?

Soker du bostad via var webbtjanst
SeniorboTorget kan du se och
anmala ditt intresse till samtliga
lagenheter i Blomsterfonden.
E-post prenumerationen ar bara
en paminnelse om de 6nskemal
du har valt att prenumerera pa.
Detta betyder inte att du inte kan
se andra omraddens ldgenheter pa
SeniorboTorget.

7. Fordelar med SeniorboTorget

Fordelarna med SeniorboTorget dr att
du kan se samtliga lediga lagenheter
och prenumerera pa de som é&r lediga.
Du kan ocksa se vilken exakt plats

du har, se bilder och ritningar och ta
del av kostatistik. Eftersom tjansten

ar webbaserad finns ingen risk att
missa en ledig lagenhet pa grund av
postgangen eller om du &r bortrest.
Slutligen hjalper du Blomsterfonden
att minska miljopaverkan och att halla

VIKTIG INFORMATION!

Vara seniorboenden

VIKTIG INFORMATION!

VIKTIG INFORMATION!

VIKTIG INFORMAT
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Lediga lagenheter
Véra seniorboenden
Glsmt I8senord
Kostatistik
Koregler

Frégor & svar

Blomsterfonden.se SeniorboTorget

Guide - s3 funkar det

Vara seniorboenden

Liseberg ~ Korsbrsvigen Ringvigen  Réda bergen

Liseberg dldre bestand 168 lagenheter

Storlek Antal kvm  Hyra

1rok 25 2741 3459-5635kr/mdn

2r0k 108 40-91 5013-9827kr/mén

3rok 35  69-103 8307-11105kr/mén

Liseberg nyproduktion 137 lagenheter (2017)

LOGGA IN

Svalnds

i
0

miw

Lopande kostatistik

®  ® O Kostatisti | SeniorboTorget X+
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SeniorboTorget

Lediga ldgenheter

Glomt I6senord

Kostatistik

Koregler

Fragor & svar

Véra seniorboenden

Blomsterfonden.se SeniorboTorget LOGGA IN
Kostatistik
Statistik 6ver de senaste uthyrningarna
Publiceringsdatum  Omrade Adress Typ Kédatum
2021-02-18 Svalnas Svalnis Allé 12 A 2ok, balkong 1999-03-16
2021-02-18 Liseberg Annebodavagen 39 2rok, balkong 2005-10-07
2021-02-18 Liseberg Annebodavigen 47 2t o k, balkong 2018-08-07
2021-02-18 Liseberg Annebodavigen 82 2 r ok, balkong 2000-08-01
2021-02-04 Liseberg Annebodavigen 82 2 r ok, balkong 2017-12-30
2021-01-25 Liseberg Annebodavagen 35 2rok, balkong 2004-11-29
2021-01-14 Roda Bergen Rodabergsgatan 1 2 rum o kok 2002-06-25
2021-01-14 Roda Bergen Rodabergsbrinken 9 2 rum o kok 2001-01-09
2020-12-28 Svalnis Svalnis Allé 12 B 2ok, balkong 2002-10-24
2020-12-28 Svalnds Svalnis Allé 6 B 2rok, balkong 2002-01-11

Guide - sé funkar det

Roda Bergen

Genomsnittlig kétid (métt under perioden 2020-03-14 till 2021-03-14)

2rum o kék 17 &r och 11 mdnader
2 rum o kokvrd 18 &r och 2 manader
3rum o kdk 19 ar och 1 mdnader

1rum o kék 15 &r och 9 ménader

1rum o kokvrd 20 &r och 11 ménader ~ Min: 20 ar och 11 ménader

Min: 13 &r och 9 ménader
Min: 15 &r och 1 ménader
Min: 17 r och 1 mé&nader

Min: 13 & och 4 manader

Max: 22 &r och 10 manader

Max: 23 &r och 8 ménader
Max: 20 3r och 7 ménader
Max: 18 &r och 10 manader

Max: 20 ar och 11 manader

nere den administrativa kostnaden,
pengar som istdllet kan ga till den
sociala verksamheten.

8.Vem kan intresseanmala sig for
en bostad?

Alla medlemmar som star i ko till
Blomsterfondens seniorboende

och &r ¢ver 60 ar kan gora
intresseanmalningar. Blomsterfonden
har en bokd och ditt kddatum dr
kopplat med ditt medlemsdatum.
Som medlem och bokdande hos

oss har du majlighet att dndra dina

onskemal pd omraden hur manga
ganger och ofta du énskar.

9. Enkelt att folja upp din intresse-
anmaélan pa Seniorbotorget

+ Alla seniorldgenheter formedlas
utifran kotider.

+ Den medlem som intresseanmalt
sig till ett objekt samt har langst ko-
tid blir erbjuden seniorldgenheten.

+ Du kan enkelt folja upp din intres-
seanmalan pa Seniorbotorget och
se hur du ligger till i forhallande till

andra medlemmar som intresse-
anmalt till samma objekt.

+ N&r du anmalt intresse for en
lagenhet pa SeniorboTorget far
du ett meddelande om eventuell
kallelse till visning eller om
lagenheten formedlats till en

annan sokande.



Johan Garpenlov - Forbundskapten i ishockey

—Min mamma gick borti Alzheimers.
Jag vill dra mitt stra till stacken i kampen
mot denna sjukdom. Gor det du ocksa!

Text: Magnus Nordstrom Foto: Bildbyran

Johan Garpenlév, forbundskapten for Sveriges herr-
landslag i ishockey, dr fullt uppe i férberedelserna infor
kommande vérldsmdsterskap i Lettlands huvudstad
Riga med férsta nedsldpp den 21 maj.

— Vi gor sd gott vi kan, det ir alltid en utmaning, vi vet

ju aldrig vilket lag vi kan stilla pa isen i slutinden. Det
hinger pa vilka spelare som blir utslagna i sina ligor och
blir tillgingliga for oss att vilja. Sedan beror det ocksd

pa hur skadeldget ser ut och vilka som ir pigga pa att
komma. Nu i coronatider fir vi dessutom rikna med en
hel del forsvirande parametrar med olika restriktioner och
annat som ytterligare kan stilla till det. Men vi kommer

att gora det bista av situationen, alla lag har samma

utgingslige, vi dr vana och ska inte klaga.

Fran borjan var det meningen att virdskapet f6r VM
skulle delas av tva linder dér Belarus var det andra.
Minsk och Riga skulle vara spelstider. Pa grund av
oroligheter i landet, president Aleksandr Lukasjenko
och regimens brist pé respekt f6r minskliga rittigheter
frantogs Belarus sin del av arrangemanget av det
internationella hockeyforbundet, IIHE

— Det var ett helt riktigt beslur med tanke pa hur liget
ser ut, vi 4r idrottsmin och vill lagga all kraft pa det

vi dr bra pd, inte bli indragna i politiska forvecklingar
och behova svara pa fragor vi inte ir till f6r. Sikerheten
for spelare, ledare och publik behéver ocksd kunna
garanteras, i synnerhet i tider som dessa. Nu spelar bada
grupperna samtliga matcher i tvd olika arenor i samma
stad, det forenklar och gor det tryggare for oss alla. Hur
allt runtomkring kommer att se ut, boende och annat,
vet vi ingenting om i dagsldget, vi invintar besked och
instruktioner frin ITHE. Personligen ir jag glad 6ver

att VM blir av och ser fram emot varje kamp, som vi

naturligtvis vill vinna, varenda en.

Livet ir inte enbart hockey, vi ska ocksa prata om din
mamma Eva som gick bort i sviterna av Alzheimers

sjukdom for drygt ett &r sedan.

Artikeln fortsdtter pd nésta uppslag






Fortscttning Johan Garpenlov

— 8d dir det, mamma somnade in och gick ur tiden

den 4 februari ifjol pa ett hem f6r personer med en
demenssjukdom. Vi var alla samlade och nirvarande nir
hon tog sitt sista andetag. Vi héll henne i handen och
fann trost i varandra, vi har alltid varit en samman-
svetsad familj som haller ihop 6ver generationsgrinserna
och tycker om att vara tillsammans. Efterdt har det
slagit oss hur lyckligt lottade vi var som fick ta farvil

av mamma pa ett bra sitt, bara en manad senare hade
Coronapandemin forindrat alla mojligheter till ett
virdigt slut och avsked.

Johans mamma var 66—67 ar nir de forsta signalerna om
att allting inte lingre stod ritt till visade sig for hennes
narmaste, hon som varit navet som fact si mycket att
snurra tappade efter hand fart och drog sig mer och mer
tillbaka, gjorde inte lingre sidant hon hade ilskat, triffa
minniskor och bjuda in till middagar. Hon férsvann
sakta in i morkret, blev ilsken och tvir. Hon som var

den snillaste av minniskor.

— Alzheimers dr till alla delar en vidrig sjukdom som
lagger beslag pd minniskans personlighet, virdighet och
integritet. Samtidigt som den slar obevekligt mot alla

i den drabbades nirhet. Att besoka mamma pa hennes
boende var alltid férenat med stor sorg. Pressen blir
vildigt stor pa de anhériga, med angest och stindigt

daligt samvete.

Nir det gar upp for alla att en familjemedlem inte
lingre kommer att fi vara med, finnas till f6r barn och
barnbarn blir det en vildigt tung borda att bira. En
fortvivlan fods i vissheten om att inget finns att gora, att

slutet 4r orittvist oundvikligt.

— Det var en kamp for oss alla men allra virst var
det for mamma. Hon var sjuksyster, hade jobbat med
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just den hir sjukdomen nira sig under manga ar, var
vaken f6r forindringarna och f6rstod naturligtvis lingt
innan vi andra vad hon hade drabbats av och vad
utgangen skulle bli. Hon blev ocks3, som de flesta i
samma situation, en mistare pd att morka och délja sina
problem f6r andra. Som ett sirat djur i naturen, for att

overleva en stund till. Men dill slut gar det inte lingre.

Demensjukdomar tas for givna. Alla médnniskor som ir
lyckliga att bli gamla nog blir forr eller senare glomska
och lite gaggiga, det dr helt enkelt nagot vi far rikna

med och inte s mycket att gora at.

— Ungefiir sd tinkte jag ocksd, visste inte mer om detta
in ndgon annan innan mamma blev sjuk. Men ganska
omgdende bérjade jag soka kunskap 6verallt dir jag fann
den. Jag insdg att detta dr en obeveklig dodlig sjukdom,
att det beh6vs mycket mer utatriktad information och
ringde dérfor Alzheimerfonden och erbjod min hjilp.
Jag har en plattform och kanaler som dr mojliga att
anvinda for att na ut till en yngre idrottsintresserad
malgrupp, jag ville bli ambassador. Vi behover alla
kanaler och ambassadérer vi kan fa fram, i alla &ldrar,

samhillsklasser och yrkesroller.

Alzheimerfonden gor ett mycket bra jobb, arbetar

med information och samlar in pengar till forskning.
Alzheimers 4r en av véra stora folksjukdomar och det
finns inget botemedel. Behovet dr mycket stort att fa in
medel till forskningen. Mojligheterna maste bli mycket
bittre och forskarna fler.

— Allt gar om viljan finns, alla behover dra sitt stra till
stacken, politikerna méste inse vad som finns att vinna i
lagre samhillskostnader och minskligt lidande, komma
till samforstind och agera. Det dr bara att dra paralleller
till cancerforskningen eller vad som gétt att fa fram pa
kort tid under Coronapandemin. Nir det verkligen
giller och alla resurser mobiliseras hinder det positiva
saker. For ett ar sedan fanns inget vaccin, nu har manga

redan fatt sina sprutor.

— Mycket gar framat, jag kan se att debatten 6kar i
sociala medier, tv och tidningar. Jag kan kinna en tydlig
forindring bara under de ar som jag varit med, men vi
behover jobba vidare pa att 6ka omfanget av forskningen

och tro pd att ett botemedel finns inom rickhall.

Vi kommer att vinna den hir matchen ocksa.



Johan Garpenlov

Alder: 53 ar
Familj: Fru, dotter, son och en hund

Bor: Tyreso
Aktuell:

Som férbundskapten for Sveriges
herrlandslag i ishockey

Klubbar som spelare:

Tyreso HK, Nacka HK, spelade fem
sasonger i Djurgarden och tio
sasonger i NHL for Detroit Red Wings,
San Jose Sharks, Florida Panthers

och Atlanta Trashers

Meriter:

Som spelare:
VM-guld 1991, 1992
VM-silver 1990

Brons i Canada Cup 1991, Brons i World Cup
1996, SM-guld 1989,1990, 2001

Som assisterande forbundskapten:
VM- Guld 2017, 2018
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Hur mar du i Coronatider?

Vi stallde fragan till vara medlemmar i februari manads nyhetsbrev. Undersékningen gjordes via en di-
gitalenkat och vi fick svar fran 1434 personer. 78 % ar kvinnor och resterande 22 % tillhor det manliga
slaktet. Aldersspannet striacker sig fran 30 till 90 &r. Har nedan ser ni nagra svar pa var fraga.

"Nu efter sa lang tid borjar det verkligen kdnnas
bade fysiskt och psykiskt pressande pa grund av alla
restriktioner som jag forsoker att forhalla mig till pa
alla satt. Just detta att man inte kan umgas med sina
vanner och sina narmaste bérjar tara.”

> TRAKIGT, LANGSAMT, TAPPAR ORD,
SVART ATT RINGA BEKANTA -
HAR INGET ATT BERATTA. ENSAMT”

“Lingtar mest av allt efter att dter kunna beséka Friskis
& Svettis gym och grupptrining!

Lingtar ocksa efter att obekymrat kunna ta bussen in till
stan, ta en fika, ita en maltid pa en restaurang och att
ater fa uppleva levande scenkonst. Och sjilvklart efter att

fa triffa mina vinner IRL.”

"Att kunna gora det jag vill. Traffa barn och barnbarn. Att ga
pa dans med min sérbo. Umgas med mina vanner”

"Langtar efter att leva utan den standiga
oron for smittspridning, sjukdom och déd.
Saknar umgange med védnner, ge och fa kra-
mar, kunna forflytta mig med tag, buss, flyg
inom landet och héalsa pa nédra och kara, ga
pa teater och andra kulturella evenemang,
gd och trana, planera saker att se fram emot,
gar inte just nu....”

"Digitaliseringens stora méjligheter ill
"moéten’, samtal och upplevelser. Ut-
markea 6vningar i traning fran Sofia.”

” Ténka framat, det kommer ga dver. Tacksam-
het for det man faktiskt har, tak 6ver huvud,
mat och vinner/familj som ténker pa en. Tack-
samhet over alla som sliter i varden”

> Jag har dgnat rdtt mycket tid 4t
att skriva ner mitt Tiv, fran fddsel,
uppvdxt, familj, arbetsliv, familje-
bildning m.m. Det blev en ganska di-
ger bok tilldgnad mina 3 ddttrar och
7 barnbarn.”
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” Jag mar bra, har lyckan att vara rérlig sa har ndstan
dagligen varit utomhus, ofta flera timmar. Vandrat,
trdffat vinner, fikat, lunchat, upptdckt nya omrdden
- allt utomhus! Begreppet rimligt gdngavstand har
fatt en helt ny betydelse! Hemleveranser har ersatt
butiksbesok (bekvimt faktiskt). Har lyckan av att ha
bdde vinner och ndagra barnbarn i nérheten, trdffar
dom varje vecka (utomhus med avstand férstas). Har
alltsa fatt vdldigt mycket mer av frisk luft/motion och
tillvaron dr/har varit mindre splittrad (eftersom alla
engagemandg stllts in).”

”Kanner mig efter 1 ar i pandemin, bedro-
vad och berdvad pa de viktigaste delarna i
livet.”

“Pet dkade boklasandet, ringa runt ofta till vannerna.
Empati mot de som har det virre an jag, liska mot de som
sjalviskt ej haller avstand, och tranger sig pa i samhillet
och tex i vaccinationskdn.”

"Kanske act sitta pa en stubbe i skogen
och bara lyssna pa naturen!! Lira mig
annu mer om faglar.”

” Regelbundenhet och struktur. Rora sig sa mycket det gar, helst
utomhus. Halla sociala kontakter via tfn mm. Lyssna pa musik.
Rora sig till musik/dansa. Skydda sig fran alltfor manga negativa
nyheter. Soka positiva handelser och upplevelser i det lilla. Vara
nyfiken och utforska ndgot nytt, tex Tv program, bocker mm
Jobba pa att se mojligheten och [osningar i stallet for att fastna i
problemen. Se mal och delmal den ndrmaste tiden. Ta hand om
sig sjalv pa ett karleksfullt satt, sasom man kanske skulle ta hand
om sin kdraste van.”

“ Vistas utomhus flera ganger om dagen. Njut
av det lilla, genowm att laga och inta mat med
extra omsorg. Ring vanner och bekanta. Lis
bra bicker. Tratfa de som du valt ska inga i din
“bubbla” ofta. Spela spel.”




e

. eraS

Y “Efn var Dets %3 arap
al kan ava Jute dig 1

B 211012 OCh bamba
1 0ig Ok | gen anMyEket bra cam

afar detSOM vanligt har1
'mig Lite MEN det men harSA

é.r allf[k SO m blirj atg ensam
| Ska bra min man B ralsolerad

i nu Sacia[ a.tt ja’g

umg as med Utmarkt bara Q€
¥ mes saknar man pandg

Rkiot &Ll INte a misk ensamt arite
n och i inte kunna Deprimerad O hela tiden
a bra avatt varje dag et & Inte sa sa dar
el att fa SOM jag trakigt
esu ml med andra jag vill aie Traffa familj

: i.\ Rt mia 2ka, Lill Teattaimira

nara ocho. Traffa

ol} ga affarer

| e A som jag
Da n (’JchJag sagtr Praffa mina oo
| e unnf_wl.e;Zv,.f:mner a:)(:hbe.sg.ka
'mo s NEd o art DT e

bam DCh och handla TI’ A a an ner med famil]

S som vanligt [0

o vanr




rga JURISTEN

Ida Danielsson fran Beckman Juridik svarar pa dina fragor. Har du nagot du gar och funderar dver, skriv till oss pa
Alma. Mdrk ditt brev med ” Fraga juristen”. E-post: alma@blomsterfonden.se. Postadress hittar du i redaktionsrutan.

Hej Ida!

Behover vi skriva en framtidsfullmakt eller rdcker det att vi dr gifta?
Vi ér gifta, jag och min man, och min frdga ar om vi behover skriva
en framtidsfullmakt dar maken far fullmakten eller om det racker
med att vi ar gifta?

Tacksam for svar //Lisen

Hej Lisen!

Tack for att du kontaktar oss med din fraga. Din fraga ar inte helt
ovanlig. Jag tror att manga ténker att ndr man dr gifta sa delar

man pa allt och kan darfor till fullo foretrada varandra. Till viss del
stammer det, att man kan foretrdda varandra, men inte fullt ut.

Till en borjan kan ndmnas att dkta makar inte har ratt att foretréada
varandra utan samtycke. Det betyder att om man har gemen-
samma tillgangar, dgodelar, bankkort eller annat sa krdvs det
samtycke, underskrift eller en fullmakt for att man ska kunna ratts-
handla i den andra makens namn. Ofta foreligger ett "presumerat
samtycke’, exempelvis om du betalar en elrdkning pd er gemen-
samma bostad fran ert gemensamma konto. Ska du déremot vidta
en storre transaktion fran ert gemensamma konto &r detta sakert
nagot som ni diskuterat innan och darefter har du fatt din makes
samtycke. Allt detta fungerar bra sa ldnge du och din make ar

Overens och ingen av er ar beslutsoférmogen. Lat oss istéllet séga
att din make fatt en stroke och inte langre kan lamna sitt samtycke,
da blir fragan, vad far du goéra i egenskap av maka i din makes
namn?

Om man ar gifta som ni ar, eller ar sambos fér den delen, sa har
man en viss behorighet att foretrdda varandra for det fall en blir
beslutsoférmdgen. Vad exakt det & som man far gora aterfinns i
fordldrabalkens 17 kapitel, och kallas for anhorigbehérigheten.

Vilka dtgarder som kan vidtas med stéd av anhorigbehorighet
skiljer sig fran person till person. Varje situation ar unik och det

ar den enskildes behov i varje enskilt fall som avgor vilka atgar-

der som kan vidtas. Exempel pd dtgarder som omfattas av an-
horigbehdrigheten ar att betala rakningar, fora dver pengar

mellan den enskildes konton, ldmna inkomstdeklaration, teckna
hemforsakring, reklamera felaktiga produkter, ansdka om bostads-
bidrag och annat bistand fran de sociala myndigheterna inne-
fattande bland annat hemtjanst, fardtjanst och dldreboende. Det ar
aven mojligt att gora enstaka “storre”inkop som texen TV eller en
diskmaskin for det fall behov finns.

Som exempel pa dtgarder som man inte kan vidta med stoéd av
anhorigbehorigheten kan ndmnas kop eller forséljning av fast
egendom eller bostadsrétt, kop och forsaljning av vardepapper,
tecknande av krediter, pantsattning av egendom, givande av gavor,
utfardande av fullmakter eller drivande av domstolsprocess.

Mitt rad ar darfor att ni skriver en framtidsfullmakt sa skyddet

finns for det fall nagon av er blir beslutsoférmogen och den andra
behover vidta dtgarder som ar utanfér anhdrigbehoérighetens
granser.

Hoppas att min forklaring var till hjalp och skulle det vara nagot sa
finns vi pa telefon 08 640 48 40, och hjalper er garna vidare dar.

Med vénliga hélsningar Juristen Ida Danielsson, Beckman Juridik
ida.danielsson@afbeckman.com

15 % rabatt till Blomsterfondens medlemmar

Du vet viil att du har rabatt pa vart timarvode ndr det kommer till upprdttande av juridiska handlingar, som

exempelvis framtidsfullmakter. Att fa hjclp med en framtidsfullmakt tar vanligtvis mellan en och tre timmar.

Om du inte pd ett tryggt sdtt kan ta dig till oss sa trdffas vi 6ver telefon istdllet. GI6m inte heller bort det viktiga Livs-

arkivet dér du for dina ndra berdttar om dina framtida 6nskemdl. Livsarkivet finns att hdmta antingen hos oss

eller pa www.begravningatr.se. Livsarkivet kan sedan kostnadsfritt, férvaras och bevakas av oss. Tveka inte att

héra av er till oss om ni har fragor eller funderingar! Tel. 08-640 48 40 eller ida.danielsson@afbeckman.com
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Ett litet samtal i juletider betyder s&
mycket for den som ar ensam, framforallt i
pandemitider.

Var jourtelefon hjélpte manga att ta sig
genom langhelgerna, det ar delvis din

fortjanst som skankte pengar till detta

andamal.

Ett stort varmt tack till alla givare och
medlemmar som bidrog till Blomster-
fondens verksamhet under pandemiaret
2020!

Under 2020 har vi lagt extra stort fokus
pa att lindra ensamheten hos de dldre
som inte har néra vanner och anhoriga.
Bland annat genom att hélla 6ppet vart
coronajournummer!

Christel Jansson
Insamlings- och kommunikationschef

LY

Blomsterfondens dterkommande aldrekollon
vid G3l6 havsbad kan arrangeras tack vare
gavor fran omtanksamma medmanniskor.

Under 2020 har vi samlat in gavor
och fatt bidrag fran vara givare,
medlemmar och olika stiftelser till att
utveckla var verksamhet - hem och
vard dt dldre.

Stor del av din medlemsavgift och
gava gdr till vdr sociala verksamhet
for att 6ka trygghet och hdlsa for
dldre i samhdillet, bland annat

genom vdra vdrdinnors ndrvaro och
deras aktiviteter, stodfunktioner och
rddgivning for vdra dldre.

Tack vare dina och andras gévor kan vi
fortsdtta med flera av vdra stédprojekt
for dldre. Mer effekter av insamlade
medel kommer att publiceras pd var
hemsidan i maj i vdr "Effektrapport
2020”

BECKMAN

BEGRAVNINGSBYRA

Stod de aldre,
annonsera

| ALMA

Med en annons i ALMA nar du 6ver
55 000 engagerade medlemmar och
manga runt dem som ocksa laser

tidningen.

Mejla till alma@blomsterfonden.se for

information om priser, annonsformat

och utgivningsplan!

VALKOMMEN!

Av Sveriges Begravningsbyraers Forbund auktoriserad begravningsbyra

Var erfarenhet stracker sig dver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var strdvan dr att hjélpa dig med alla de fragor och praktiska problem
som uppkommer vid dodsfall och begravning.

Vivet av erfarenhet vad som efterfragas och darfor erbjuder vi:

« En personligt utformad begravning
« Hembesok da ni inte kan besdka oss
« Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

- Gravstenar efter 6nskemal

Manga ars juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de
fragestaliningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

- Testamente - Gavobrev « Arvsskifte

« Samboavtal « Bouppteckning

Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:
Renstiernas gata 49, Sddermalm Kommunalvdgen 20, Huddinge
Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terréngvagen 72, Vastertorp

www.beckmanbegravning.se
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Gillar du handarbete och textil kultur, da ar
det den har boken du ar ute efter

.
rke uutonen | a-Maija Backman | Gunnar Backman
Marketta Luut A M B

VIRKA
FRITT

Annas sjal
= e
et e vt

Appell Forlag
& Seriptum

Virka fritt dir en vackert formgiven, hdrligt inspirerande bok
skriven av Marketta Luutonen och Anna-Maija Bdckman
med fotografier av Gunnar Bdckman

Virkfosthet: 15 i cch 12 10

Frpmisaing, foss mosker, syt

Detta dr en bok for alla som dr intresserade av handarbete och
textil kultur. Har utgdr museernas textilskatter och gedigen
forskning grunden for att dterskapa och inspirera till ny design.
Virkningens historia presenteras och idéer och monster till
accessoarer ar utformade sd att dven nyborjaren har gladje av
dem. Boken ar rikt illustrerad med instruktiva och detaljerade
fotografier.

Mjukband med flikar, lllustrerad, 240 sidor.

For mer info: appellforlag.se

Ta chansen att vinna en bok. Skicka in redan idag!
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Ulla Lindstrom,

den svenska “sybehorsministern”
som vagrade niga for drottning
Elisabeth Il av Storbritannien

GUNNEL KARLSSON

Nar Ulla Lindstrom 1954 blev statsrad med ansvar for familjefragor, kon-
sumentfragor och u-landsbistand vackte det stort uppseende att stats-
minister Tage Erlander valde en kvinna. Hon var 45 ar, svensk FN-delegat,
politiskt aktiv journalist och en ivrig féresprakare for kvinnans jamstalld-
het. Hon var statsrad utan portfolj, det vill sdga utan eget departement,
och hon skulle forbli regeringens enda kvinna i drygt tolv ar. 1958 blev hon
den forsta kvinnan i Sverige att utses till tillférordnad statsminister.

APPELL FORLAG

Pd 1950-talet var politikerrollen fortfarande manligt kodad och politiska kvinnor
métte mdnga férdomar. Pressen kallade Ulla Lindstrém »sybehérsminister« och
»folkhemsk riksmammac, och snart utvecklades ett scitt att skriva om henne som

en »uppkdftig« kvinna som talade fér mycket, som gjorde faddser och klampade i
klaveret. Hon var och gjorde »fel«, bade som kvinna och politiker.

Vill du delta i utlottningen av ndgon av bockerna ska du mejla till alma@blomsterfonden.se. Mdirk ditt meddelande med titeln pa den bok
du dr intresserad av och skriv ned dina kontaktuppagifter. Du kan ocksd skicka brev till: Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm.
Mdrk kuvertet enligt ovan. Vi vill ha ditt meddelande senast den 15 maj 2021.

Bdckerna dr utgivna pa Appell Férlag och finns att képa hos vilsorterade bokhandlare.

Valskrivna djupdykningar i svensk historia

APPELL FoRLAG Historia handlar om det som har hant — det forflutna. Manga forknippar dérfor his-
toria med drtalsexercis. Men det som hént ar séllan sa enkelt att det kan kopplas
o till ett enskilt ar eller en enskild person. En historieskrivning som enbart handlar
om valbekanta handelser och kdnda aktorer [dmnar dessutom stora delar av
manskligheten osedda. Men drtalen finns ddr, bade de kdnda och de mer okdnda.

I denna nyutkomna bok presenterar tjugoen historiker berattelser om méanniskor

och handelser med forankring i specifika ar, fran medeltid fram till vara dagar:

HISTORIKER 1250, 1452, 1495, 1541, 1620, 1679, 1714, 1768, 1776, 1796, 1818, 1843, 1864, 1895,
BERATTAR 1931, 1933, 1946, 1950, 1969, 1979 och 1983.

Dick Harrison recenserar Ar - Historiker berdttar i Svenska Dagbladet:

“Antologin bjuder pd en brokig flora av vitt skilda infallsvinklar och imnen som
sammantaget vdl illustrerar den imponerande véyv av forskningsfdlt som yrkes-
kdren numera ger sig hdn at. Ddrtill kommer énnu en positiv aspekt: antologin ér
pdfallande viilskriven ... det dir en njutning att Idsa dessa sma pdrlor till djup-
dykningar i sju seklers svensk historia.”
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Loésningen pa korsordeti Almanr 4/2020
Foljande fyra har vunnit lotter a 150 kr,
Bertil Gabrielsson - Téiby

Karin Benecke - Stockholm

Hans och Gun von Berlepsch - /ilvsj6

Karin Klasén - Lidingé
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Korsordstavling nr1/2021: Lssningen pa Blomsterfondens korsord nr 1/2021 ska vara oss tillhanda senast den 15 maj 2021.

Adress: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Bland de ratta I6sningarna dras fyra vinnare som belnas med lotter.

TELEFON

POSTADRESS

ADRESS

NAMN
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POSTTIDNING B

G BEGRANSAD
!l EFTERSANDNING

Returadress:
Box11091,100 61 Stockholm

De gamlastar
mer ensamma _4
och utsatta an
nagonsin

Hjalp oss halla vart
coronajournummer oppet
Swisha 100 kronor

till

Vi star och gar vid de aldres sida sedan snart hundra ar. Nu ber vi att just du star vid vdr sida. Vi behover dig
for att ytterligare kunna 6ka vara insatser for de dldres basta i dessa svara tider.
Swisha 100 kronor till Blomsterfondens 90-konto 9025305. Mark din gava med “Tillsammans”.

Tack for ditt stod och din omtanke.

BLOMSTER
£ FONDEN

" W a i INSAMLINGS )
av gladge tov aldhe | HEM OCH VARD AT ALDRE SEDAN 1921 Qg v J swish

KONTROLL
Vill du veta mer om Blomsterfonden och var verksamhet for de dldre, ga in pd www.blomsterfonden.se. Valkommen!
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