1921 %2021 » 2121

/. A : 79 BLOMSTER
L7 92 SO R F /N7 “57 < 28 ¥ FONDEN

WWM“% Las pa sidorna 10-12

Omslagsbilden med motiv fran Ringvagen ingar i en serie jubileumsmalningar gjorda av konstnaren Barbro Ingvaldsson



Populdra och efterfragade jubileumsmdlningar
gjorda av konstndiren Barbro Ingvaldsson blir
kanske litografier

Kérsbdrsvigen, Ostermalm i Stockholm. Svalnds, Djursholm.

Vira jubileumsmaélningar med motiv frin Blomster-
fondens alla egna anlidggningar efterfrigas dagligen
av hyresgister och medlemmar som vill képa en egen
tavla att ha dirhemma.

) L Dirfor undersoker vi mojligheten att trycka upp
Liseberg, Alvsjo. litografier i begrinsad upplaga som numreras och

Under produktion signeras av konstniren Barbro Ingvaldsson.

Ar du intresserad av att kdpa en litografi till forman
for Blomsterfondens verksamhet, anmail ditt intresse
till alma@blomsterfonden.se. Vinligen ange vilket/
vilka motiv du ir intresserad av sa sitter vi upp din

onskan pa en intresselista. Nir alla litografier 4r

fardiga for forsiljning kommer vi kontakta dig med
information om prisuppgifter mm.
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En host som delar kanslorna

Hosten ér hir, min bésta tid pd manga sitt. Firgerna exploderar, det 4r ldtt att andas, brostkorgen ar
krispigt syrefylld och fotterna flyger fram i joggingspéret. Det kinns fint att finnas till.

Jorden snurrar runt den sneda axeln och vandrar kring solen i sin omloppsbana. Den lutande jord-
axeln skinker oss vara fyra fantastiska arstider. Vintertid lutar Sverige och norra halvklotet bort fran
solen och under sommarhalvéret 4r det precis tvirtom. Jag skulle inte vilja vara utan en enda av dessa
vixlingar, varje tid har sin givna charm. Var och en efterlingtad pa sitt sitt.

Nir juni-juli-augusti 6vergar i september har jag sedan linge blivit kvitt melankolin som kommer for
de flesta nidr sommaren tonar ut. Fér mig uppstir den kinslan redan veckan efter midsommar varje ar.
Nir jag ser vadarfaglarna skiljas och ta farvil nir honorna flyger mot varmare linder. Fagelmammorna
som njutit av den svenska sommaren har parat sig, ruvat och sikrat artens fortlevnad innan de ger

sig av. Papporna blir kvar, fostrar ungarna och hjilper dem ur boet innan 4ven de vinder nibbarna
soderut. Att figlarna kinner av hostens ankomst och flyttar redan mitt i sommaren ger mig en stark
vemodig kinsla pd samma sitt som jag dr upplyftande glad nir de kommer tillbaka varje var. D4 har
en del av dem flugit 6ver 40 000 kilometer under sin resa.

Hosten innebir en aterging till arbetet med laddade batterier och nya mal att nd med allt vad det
innebir. For de flesta betyder det att vara flitig och ansvarstagande i vardagen. Ligga sina sma bitar till
varandra, viktiga delar i en storre helhet.

Just den hir hosten 4r ingen vanlig hdst, vi kommer att minnas den som tiden d& manga av oss
dtervinde till vara arbetsplatser efter drygt tjugo manaders jobb hemifran. Ménga jublar efter en
lang lingtan till gemenskapen pé arbetsplatsen, medan andra hyser motsatta kinslor. De vars livs-
pussel blivit littare att ligga genom hemmaarbetet. Familjen har fict mer tid f6r varandra och
arbetskvaliteten har okat, restider har forsvunnit och moten har effektiviserats tack vare digitala
l6sningar. Over alla inom Blomsterfonden som dagligen ir nira de ildre och inte kunnat jobba
hemifrin 4r vi mycket stolta. De har stindigt varit i hetluften och ersatt nya problem med nya
16sningar utan att klaga.

Vi har manga nya erfarenheter att ta till oss och utvirdera, det ir viktigt att vi ldr oss och tar tillvara pa
allt gott som trots allt kommit ur den hir svara tiden. Att vi gir vidare som klokare minniskor. P4 ett
personligt plan har jag blivit battre pa att glidjas dt det lilla. Att fira dven smd saker i livet.

Naturligtvis fortsitter vi ocksa att hogtidlighélla Blomsterfondens 100-arsjubileum pé bista sitt. Lis i
Alma och vira nyhetsbrev om olika festaktiviteter som arrangeras under aret.
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UIf Thérnevik

ar verkstallande direktor

i Blomsterfonden, sedan
2007, och har det yttersta
operativa ansvaret for
foreningens verksamhet.

Redaktion - Alma

Styrelseordférande

@ ALMA

Blomsterfonden

Blomsterfonden arenideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar for hem och
vard ataldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Viaraven aktiva som vardgivare inom éldre-

omsorgen. |l dag harviéver 55601 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

Ewa Samuelsson

VD

Ulf Thérnevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
och vard atéldre.

Swish: 9025305

; KONTO

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 555 94 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Alma ér Foreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges
ut fyraganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmar i
Sverige. Redaktionen tar garna emot material men férbehaller sig
ratten attredigeraiinsant material samt att publicera materialet
elektroniskt.

Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson
Redaktion: Christel Jansson, Magnus Nordstrom - Kapten Miki
Kommunikation.

Adress: Box 11091, 100 61 Stockholm

Telefon: 08-555 94 500 (véxel)

E-posttidningen: alma@blomsterfonden.se

Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB

Annonser: magnus@kaptenmiki.se,070-516 92 94.
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Jubileumsaret fortsatter : Innehall

s

Jubileumsmadlningar Operaprofessorn och Blomsterfonden pa Ring-

blir litografier? férfattaren Claes Fell- vdgen - Férr och nu
sidan 2 bom om sin nya bok sidan 10-12
sidan 8-9

Vad betyder Blomsterfonden fér dig?
F1Ardu

Jubileumsrabatterna Kreativiteten flodar Sammanstdllning av

och triddgdrdsmiljéerna pad Blomsterfondens medlemsenkdit

tar form boenden sidan 22-23

sidan 14-15 sidan 16-17
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En Qvinna
e lakare!
- “\ ) P : Doktor Karolina Widerstrom
Antikfragespalt pa kom- Bokutlottning Ornkoll. Lés Ulf Thérne-
mande i Alma sidan 26-27 viks fagelquiz
sidan 25 sidan 28
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Jubileumsaret fortsatter

Vi pa Almaredaktionen vill tacka alla medlemmar som sint oss sd fina omdémen pa vart
jubileumsnummer. Fortsitt girna skicka in synpunkter och tips kopplade till vira 100 ar till

e-post: alma@blomsterfonden.se, eller per post, Att: Almaredaktionen, Box 11091, 100 61 Stockholm.
Ange "Tips 100 ar”.

Blomsterfonden och Alma foljer samhillsutvecklingen och fortsitter under hosten med corona- Christel Jansson
anpassade aktiviteter som boktips, bokutlottningar, forslag pa kreativa aktiviteter, digitala seminarier arinsamlings- och
och utomhusaktiviteter att delta i. Infér 2022 planerar vi att bjuda in till mer 6ppna aktiviteter igen kommunikationschef

som jubileumsseminarier, stadsvandringar, vernissage och tridgardsturer/tridgardsresor. pa Blomsterfonden samt

chefredaktor for Alma.
Du kanske har sett de fina jubileumsmotiven i vira nyhetsbrev och pd hemsidan? Det dr konstniren

Barbro Ingvaldsson som har malat tavlorna med start pd Réda bergen under varen. Barbro forevigar
just nu Blomsterfondens 6vriga seniorboenden. Ni medlemmar kommer att fi ta del av konstnirens
fina motiv hir i Alma under hela jubileumsaret samt via vir hemsida och véra nyhetsbrev. Lis mer och
se de jubileumsmalningar som ir klara pa sidan 2 samt pa Almas framsida.

Vill du folja vare festar digitalt gér du det enklast via jubileumswebben dir vi lopande ligger upp
historiska inslag fran Blomsterfondens hundra ar, se link hér: https://blomsterfonden.se/100/

I DET HAR NUMRET kan du bl.a. lisa om vad ni medlemmar tycker om Blomsterfonden, se sida
22-23. Vi berittar ocksd om engagerade och kreativa personer bland dem som bor och arbetar hos oss,
se sidan 16-17.

Blomsterfonden med Almaredaktionen énskar alla medlemmar en fin hést, ta hand om er!

Christel Jansson, Chefredaktor Alma

christel.jansson@blomsterfonden.se

SENIORERNAS
OPPNA MOTESPLATS
| NACKA FORUM AR NU INVIGD

Fredagen 17 september klipptes banden av Aldrendmndens ord-
forande Karin Teljstedt och Blomsterfondens stf. VD Christel Haglund

BLOMSTER
2 FONDEN Ml
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Skriv till oss!

Vi vill att du som dr medlem deltar aktivt i Alma, att du debatterar och skriver till
oss. Du kan skriva om alla relevanta saker som hér senior- och dldrelivet till. Det

kan handla om Blomsterfonden men lika vél vara allt fran samhdllsfragor till rena
personliga betraktelser och funderingar kring det som dr viktigt for dig och ditt liv.

Sa fatta pennan, skriv nu till oss !

Skicka dina texter per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev
till Foreningen Blomsterfonden, "Skriv till Alma’, Box 11091, 100 61 Stockholm.
Texten farinte vara langre &n 1000 tecken inklusive mellanslag sa viforbehaller oss
ratten attforkorta din insdandare om det kravs av utrymmesskal. Hall en trevlig ton.
Inga personliga pahopp, diskussioner som rér enskilda manniskor eller uppmanar
till brott/bryter mot lagen slapps igenom. Samma sak géller for inlagg av rasistisk
eller sexistisk natur.

Stod de aldre,
annonsera

i ALMA

Tack for alla mejl, brev och glada tillrop om vdrt jubileumsnummer!

Vi pa Almaredaktionen dir 6vervildigade av alla fina omdémen vi fatt for jubileumstidningen. Vi ér glada och stolta, tack

kdra ni. Hér nedan dr ett axplock av all kdrlek vi fatt ta emot.

— Grattis till den postala resp. digitala utgévan av det
stora Jubileumsnumret av ALMA nr 2 juli 2021. Numret
ifraga hade sammantaget ett mycket lasvart innehall allt-
ifran Ulfs personliga undringar, Christel J:s kronika och
Christel H:s lagesrapport till inte minst det vélredigera-
de huvudinnehéllet om hur sévil Blomsterfonden i stort
som dess olika boendeanldggningar samt Sverige och
virlden i stort har utvecklats decennium f6r decennium
fran 1920-talet och fram till idag.

- Oerhért mycket intressant Idsning i det stora jubileums-
numret! Jag Idiser gérna mer om Svenska kvinnliga pion-
jdrer!

— Stort tack for ert instruktiva/informativa och proftsi-
ga uppldgg av artiondena. Alla dessa fina detaljer fran
tapeter till viarldshandelser, jattefint.

- Tack fér ert fina magasin jag fick i breviadan!

- Visste inte att kungafamiljen varit s& involverad i

Blomsterfonden. Harligt jubileumsmagasin.

— Tack for ett fantastiskt fint jubileumsnummer!!

— Jag blev glad av er jubileumstidning. Sa mycket att

ldsa, sa mycket intressant, och sa fint serverat!

6 Blomsterfonden

- Vilket fantastiskt Jubileumsnummer- ALMAS JUBI-
LEUMS NUMMER fértjénar ett bidrag TYCKER JAG.

— Vill bara tacka for ett fantastiskt jubileumsnummer,

sa bra och kul att lasa!

- Brukar med stor glddije ldsa tidningen. Men det hdr
jubileumsnumret var s extra vdlgjort och intressant!
Stort tack. Har visat hela familjen och bilduppslagen
med hdndelser frdn varje drtionde gav upphov till sa
trevliga diskussioner. Dessutom blev man pé képet nyfi-
ken pd Blomsterfondens historia och blev serverad den
pa ett ldttsamt sditt.

- En sa underbart fin jubileumstidning ni gjort. Rakt
igenom intressant, jag har lanat ut den till min granne
mot ett lofte att fa igen den. Vill spara, den dr som en
historiebok.

—Madnga "javisst-sa-var det-upplevelser” fick jag genom
jubileumstidningen. Har varit med om ndistan sex av de
tio decennierna. Fint gjort.

- Jattefint jubileumsnummer av tidningen med anled-

ning av 100-arsfirandet.

— Vill bara sdga grattis, till de hundra dren och till en

mycket trevlig tidning.



Alzheimercaféer

Vara populdra Alzheimer Caféer som vi arrangerar tillsammans med Alzheimerfonden och
Roda Korset Djursholmskretsen, har varit installda i dver ett ar pd grund av pandemin.

Vi dr forstds sugna pd att starta igen, men det osdkra ldget gor att vi avvaktar ytterligare en
tid. Var forhoppning ar att bjuda in till fysiska caféer fro.m. februari 2022.

Vi lovar att héra av oss med inbjudan till Alzheimer Café sa fort det bara dr méjligt!

Medlemsresan till Gdansk,
nu ger vi oss antligen ivdg!

Efter att ha skjutit pa medlemsresan ett antal gdnger pa grund
av pandemin har vi nu dntligen ett avresedatum under hosten.
Resan genomfors ytterst Coronasakert, i lite mindre grupp, med
buss och bat. Med pa farden finns en stodperson fran Blomster-
fonden och en fran researrangoren.

Vi lovar att rapportera fran vdrt dventyr i kommande nummer
av Alma i november.

Har ar ni som vann en bok av Eva-Karin
Gyllenberg i férra numret av Alma

Christina Thor VA-KARIN GYLLENBERG
Enskede v VENSKA
Vivi-Anne Fernler KVINNLIGA
Bromma

Anita Janeklew 7””(}1%”;;%
Huddinge

Katarina Stocksén

Stockholm

Kerstin Enocson
Stockholm

Nya intressanta bocker finns for
utlottning pd sidorna 26-27.

Ta chansen att vinna, skicka in
ditt meddelande redan idag!

Har ar vinnarna i tavlingen "Vem ska bort”
i senaste Alma

Vi fick in manga kreativa och roliga svar, men efter mo-
get 6vervagande star det klart att Maria Hjelmberg i
Sundbyberg, ar en vérdig vinnare. Bada hennes bidrag
haller mastarklass.

- Nr 1 ska bort, for att det ar en man som pekar
finger - damerna gor tvartom.

- Nr 2 ska bort, fast egentligen vara kvar nar de andra
gar bort. For att det ar en levande person istallet for
doda statyer.

Vinnare ar ocksa
Eva Manhage
Nacka

och

Magnus Lonnstedt
Enebyberg

Blomsterfonden 7



Operaprofessorn och farfattaren Claes Fellbom

Passionerad karlek sent i livet.
Envandring mellan himmel och helvete

Alma presenterar Claes Fellbom, mannen som grun-
dade Folkoperan i Stockholm, ddr han arbetade som
teaterchef och senare operaregissér pd en internationell
arena. Fellbom, som dr viilkénd och hyllad fér sina ny-
tolkningar av klassisk opera, ledde Folkoperan under
dryga trettio dr. Kdrleken till operan som konstform

och métet med publiken var drivande fér honom. Att
hitta nya vdgar for att nd ut och levandegéra de stora
livsfrGgorna fér en ovan operabesékare var av storsta
vikt for Fellbom.

Under sin tid pa Folkoperan skrev han libretti till nio
helaftonsoperor, bland andra de mycket framgdngsrika:
"Marie Antoinette’, "Jeppe” och "Zarah”. 1989 inledde
han en internationell resa som regissér med start i
Europa. Fellbom utndmndes 2001 till professor i musik-
dramatisk gestaltning vid Operahégskolan i Stockholm.
Han dr en kulturpersonlighet med en mycket Idng
karriér bakom sig. Redan innan han fyllde tjugo dr blev
han flerfaldigt prisbelént for sina filmer.

Idag dr Claes Fellbom forfattare och konstnir pa heltid.
Bland hans bocker mirks "Fédd ur passion”, "Maktens
Demoner” och den rykande aktuella ”Angel i min
tridgard”. Yttreligare tre bocker kommer snart att
presenteras for den breda publiken: "Men flickan rymde”,
"Ensamseglaren” och "Cancerkriget”.

”Angel i min tridgird” ger hopp och livsenergi for
ménga. En berittelse om hur en intensiv kirlekspassion
kan uppsta sent i livet, vid 75 drs alder. En kirlek som
vinde upp och ner pd Claes Fellboms tillvaro. Kvinnan
i boken ir en ytterst begidvad och mirklig prist, fodd i
England.

8 Blomsterfonden

— Boken iir en resa, en vandring mellan ett gudabendidat
paradis och ett frustande helvete, siiger Claes Fellbom.
Bide jag och min kiirlek kimpade med varsina
allvarliga diagnoser, som tvingade oss att avstd frin
varandra och som pd sikt gjorde vir kirlek omajlig.

”Angel i min tridgird” finns som vanlig bok hos alla
vilsorterade bokhandlare och nu dven som ljudbok
inldst av forfattaren sjilv tillsammans med Sofie Kuchler
Lundstrom.

— Jag vill kalla den hér produktionen, som dir inspelad
och mastrad i Spanien, for en multiljudbok, gjord pa
ett banbrytande siitt. Ett spinnande innehall blandas
med och stids av olika sorters musik och ljudeffekter.
Musiken dr komponerad av Peter Frodin, Rachma-
ninov, Chopin med flera. Boken upplevs som en film
utan bild.

Var med om utlottningen
av "Angel i min triidgdrd”

Mejla till alma@blomsterfonden.se.
Midirk ditt meddelande med "Angel”
och skriv ned dina kontaktuppagifter.
Du kan ocksa skicka brev till:
Blomsterfonden, Box 110 91,

100 61 Stockholm.

Madrk kuvertet enligt ovan.

Vivill ha ditt meddelande senast

den 1 november 2021.






Forr och nu pa Ringvdgen - Text och bilder

Foto: Gunnar Hillbo/1965

Att vara hemma pa Soder

Text: Charlotte Wallenholm

Alma trédffar Marianne Loodin, hyresgast hos Blomster-
fonden pa Ringvagen, for en liten pratsund om férr och
nu. Marianne berattar att hon upptéckte Blomsterfonden
tidigt tack vare ett populart bakverk.

— Min f6rsta bekantskap med Blomsterfonden ar fran
de fyra ar, 1956 - 1960, da jag gick pa Stockholms stads
Handelsrealskola, som fanns i den gula tegelbyggnaden
intill Eriksdalshallen.

Veckopengen disponerades sa att vi dtminstone, dd och
di, kunde unna oss Blomsterfondens konditoris i sir-
klass godaste vaniljmunkar. Dom om min besvikelse da
jag flyttade in pa Ringvigen, konditoriet var avvecklat -
inga munkar.

Marianne bor sedan fyra r pa Blomsterfondens
seniorboende pi S6dermalm i Stockholm. For ett
tjugotal ar sedan flyttade en av Mariannes kamrater in

pa Korsbirsvigens seniorboende och det var da hon

10 Blomsterfonden

dter fick upp 6gonen f6r Blomsterfonden. Kompisen
trivdes jittebra med sitt nya boende. Marianne blev
medlem, stillde sig i bokd och flyttade sedermera in pa
Ringvigen.

Som ensamstiende tycker hon att det dr perfeke att
kunna hitta lite social samvaro, till och med pa vig till
soprummet. Hon upplever att det ar enkelt att umgas
med sina grannar, att det bara 4r att gd ut sa triffar hon

alltid pa nidgon att prata med.
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ingar i Blomsterfondens jubileumsberattelser

— Alla vill triffas och alla vill prata och vi 4r bra pa att
halla avstind utan att gora affirer av det. Det ir vildigt
trevligt, och man kan fa vara sur ocksa ibland, tilligger

Marianne och fortsitter:

— Jag jdttetrivs, det dr det bista jag har gjort att flytta
hit. Jag var forst lite tveksam eftersom jag gick i skolan
tvirs over gatan. Och Blomsterfonden fér mig pa den
tiden var ju ett dlderdomshem, trots att de hade goda
munkar. Och sa var det ju alla tanterna som sprang
framfor sparvagnen for att stoppa den pa Ringvigen
vid hallplatsen. De trodde sikert att om de gjorde s3,
skulle vagnen sakta ned och de skulle kunna stiga pa.
Alla vagnar hade inte dérrar, utan man kunde hoppa
pa i farten. Mitt intryck ar att det hinde en del olyckor,
men jag var ju sa liten si jag vet inte om det stimmer.
Det var tvd sparvagnslinjer som gick férbi pa Ringvigen,
nummer 4 och nummer 8. Vi dkte sparvagn till skolan,
tva héllplatser, f6r det ingick i busskortet.

Men ater till vaniljmunkarna, det var ju en liten besvik-
else for Marianne nir hon upptickte att Blomster-
fondens eget konditori inte fanns kvar, och att inga

vaniljmunkar gick att kdpa pa nuvarande Wallins

konditori. Men de sociala fordelarna med ett kondis pa

nira hall 4r ind3 Viildigt stora, tycker hon. Marianne Loodin trivs med ndrheten till pulsen pé Séder och tycker om

— Det ir ju ménga av mina grannar som triffas dir och de gréna trddgdrdarna mellan huskropparna dér grannar méts och

car en kOpp kaffe och en bulle. Just f5r att det r s skont umgads pa ett otvunget och trevligt sdtt. Stolt bajare dr hon ocksa.
att komma ut, i en annan milj6 4n hemma. De sitter pa
trottoarserveringen, och di har de bara gatt ndgra meter
hemifran. Men man behéver se folk och fa en nypa frisk

luft, det 4r jdtteviktigt.

Men vaniljmunkarna frin Mariannes barndom finns,
som sagt, inte kvar i sortimentet, atminstone inte just
den speciella sorten. Hon har inte riktigt bilden klar for
sig lingre hur de verkligen sag ut, men siger att hon ska
kolla med sina gamla klasskamrater.

— Ja, tack vare Facebook har jag kontakt med ganska
ménga av mina klasskamrater frin den tiden. De kanske

kommer ihag fler detaljer om vara besok pa Blomster-
fondens konditori. De kanske minns hur munkarna sag
ut och vad de kostade, jag hor av mig i sé fall, avslutar
Marianne. Mer om hur det var forr pa Ringvagen pa nasta sida

Det ser vi fram emot.
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Forr och nu pa Ringvdgen - forts.

Under 1940-talet lyckades Blomsterfonden,
trots sviktande ekonomi, férdigstdlla en vdrd-
avdelning pd Ringvégen. Pa sa sdtt forverk-
ligades Almas drém, att de dldre skulle kunna
fd hjdlp i alla skeden av sin dlderdom.

Frdn starten fanns det bade Idkar- och sjuk-
skoterskemottagning pa Ringvdgen. Till viinster
ger féreningens forste Idikare, Robert Hiibinette,
vard dt en boende som har problem med sitt ben.
Till sin hjdlp har han en sjukskdterska som ser till
att benet blir omlagt med bandage.

Doktor Hiibinette blev senare dven styrelse-
ordférande i Blomsterfonden.

Krigsdren var mycket svdra tider fér
Blomsterfonden ndir inflédet av gavor och
donationer till stora delar avtog. Detta till
trots var féreningen en mycket aktiv insamlare
av vdnskapsgavor till folket i det krigshdrjade
grannlandet Finland. Finlands sak var ocksd
Blomsterfondens. En strid strém av boende och
medlemmar kom till insamlingsplatsen for att
bidra med en gdva till broderfolket i Gster.

| Finland mottogs de efterldngtade paketen

med stor tacksamhet och mdnga varma tankar
sdndes over havet till de rikssvenska vénnerna.

Ndr 1951-drs féreningsstdmma hélls, var

det trangt om saligheten pa Ringvigen.

Alla rymdes dock in i samlingssalen. Under
Blomsterfondens senaste stdmma, med fysiskt
ndrvarande medlemmar, var biografen Rigoletto
i Stockholm fullsatt och tilldggssal var reserverad.

Om samtliga medlemmar skulle fé for sig att
beséka stamman skulle vi fa halla den under bar
himmel, inte ens Sveriges Nationalarena i Solna
skulle klara att hysa oss alla.

Blomsterfonden har blivit en folkrérelse av
avsevdrda matt.
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i

Visoker alltid driftiga, kunniga medarbetare till varden

Ar du sjuk- eller underskéterska med kunskap, stolthet och hjdrta fér ditt yrke cir det kanske dig vi séker till
ndgot av vdra vérdteam. Vi finns i Stockholm, Djursholm och Alvsjé. Tveka inte att héra av dig till oss. Har du
ndgon i din ndrhet du tror att skulle passa in hos Blomsterfonden, tipsa da henne eller honom, for vart budskap
vidare. Mejla till rekrytering@blomsterfonden.se sa far du all information du vill ha och behéver. Vidlkommen!

Soker du aldreboende till dig sjalv eller en anhorig, men tycker allting ar
bade kréngligt och svart att forstd. Ring oss pa AldreSupport!

Vér AldreSupport-tjcinst dir till fér att ge dildre och deras anhériga
information och kompetenta rad om hem och vard i dldrelivet.
F6r den som inte dr insatt i alla turer, regler och krav kan allt detta
framsta som en djungel oméjlig att ta sig igenom.

Var vdrd- och omsorgschef Christel Haglund tillsammans med
Blomsterfondens ledare i etik och bemétande Annelie Svensson
svarar pd dina frdgor och lotsar dig ritt.

Mejla aldresupport@blomsterfonden.se eller ring 08-555 94 888

Vidlkommen!

Christel Haglund tillsammans med Annelie Svensson
svarar pa dina fragor och ger dig véigledning och goda rad.

Blomsterfonden 13



Nu har vi hésten hdr efter en Idng, fin sommar och Blomsterfondens planer pa att lyfta vdra anldggningars utemiljéer
blir mer och mer konkreta. Att jubileumssatsa pa det grona och vilgérande kinns logiskt och naturligt. Anda fran

Blomsterfondens barndom har utelivet och gemenskapen i tridgirdarna varit en viktig hornsten i foreningens
grundidé.

[ samarbete med landskapsarkitekt Mona Wembling och vir lokala tridgirdsmaistare dr "hostbruket” med

tillhérande anliggningsarbete nu i ging for att vi ska kunna skdrda frukterna och se resultatet lagom till viren 2022.

Syftet med satsningen ir att skapa miljéer som pa olika
satt 6kar vilbefinnandet, glidjen och upptickarlusten
hos véra boende, anhériga och besokare. I Liseberg
kommer en jubileumsstig att anldggas och invigas i

maj 2022. Vid véra boenden inne i centrala Stockholm
jobbar vi med att anpassa 16sningarna till de lokala
forutsittningarna. Den gemensamma malbilden ér att
Blomsterfondens utemiljder ska upplevas som lockande,

tillgingliga, vilgorande och inspirerande.

Under sommaren var vi pd en tridgardsinspirationstur
i Skane och besokte bade SLU:s Alnarp och Sofiero
Slottstradgardar for att fa idéer till hur vi kan utforma

vara egna olika utemiljéer. Hir ser du ndgra bilder pa all

14 Blomsterfonden
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Kreativiteten floda

Runt om pd Blomsterfonden bubblar det av skaparkraft, kreativitet och skicklighet bland de boende och i personalen.
Hdr presenterar vi ndgra som finner stor tillfredsstdillelse och glddje i skapandeprocessen, vare sig det gdiller konst,
hantverk, musik, teater eller litteratur och forfattarskap.

Rédabergens Lust-och Lapp-Broddser gor
vackra, fdrgsprakande, fantasifulla och stora
textiltavlor ddr man blandar applikationsteknik
med broderi. De tréiffas varannan vecka i
matsalen med Kristina “Gingen” Klang som
sammanhdllande kraft. Bitarna dr mdnga och
ndr det vdil ér dags fér montering tréffas man
traditionsenligt en fin forsommardag och slutfér
konstverket, alla i samklang.
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% e eehsageratt S bdaran e | Pt e pandemin, hdngde hon upp gitarren pd véiggen fér gott.
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- Det gar inte, i min dlder, att halla résten och spelfingrarna
Lena Stiessel, fodd och uppvuxen i Vasastan, utflyttad till Jirvsé i Hdlsingland i det skick som krdvs om jag inte fdr vara ute och upptrdda
och tillbakavéindande till Stockholm och Svalnds 2017, har gett ut sin 41:a bok i for publik, tva dr dr alldeles fér Idng tid att pausa.
] 7 iki i i . o o o . o
ordningen under denna sommar. “Petur - Vikingapojken som seglade med Erik Men den kreativa &dran méste trots allt fé sitt och dé blev
Réde”.

det sma textilkonstverk i tovad ull for Jeja i stdillet.
Lena dr bibliotekarien som mer och mer blev forfattare, mest till Barn- och

—Jag hade aldrig gjort ndgot sant hdr férut, men ndr jag vdl
ungdomsbdcker, faktalitteratur som ofta anvdindes i skolorna.

kommit igang njuter jag stort av att halla pa med detta.
Vi hoppas fa aterkomma med mer om Lena och hennes bocker i framtida
nummer av Alma.
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Sarmite Grandane dr underskéterska pd Tallgarden och har en
hdrlig konstndrlig Gdra som utmynnat i en utstdllning pd den egna
arbetsplatsen.

Sarmite inspirerades starkt av Blomsterfondens hundradrsjubileum
och gjorde ett antal konstverk med direkt koppling till detta. Den
konstintresserade kan ocksd se influenserna fran kédnda konstndirer.
Den fristdende tavlorna hdr ovan har paverkan av Fabian Edelstam
respektive Gustav Klimt. Over Sarmites vinstra axel kan den skarpsynte
kdnna igen en variant av Fornasetti med Alma som modell. Till vdnster
ser du en vacker blomsterkrans, gjord av flaskkapsyler, med inspiration
fran konstndren Chris Soal. En krans som fatt uppmdrksamhet och
gillande fran bade bes6kare och konstkdnnare.

Sma informationstavlor vid sidan av konstverken upplyser betraktaren
om vilka férebilder Sarmite anvéint sig av. Detta dr inte enbart en
konstutstdllning, detta dr folkbildning. Tack Sarmite!

pa Blomsterfonden

Manga dr de fagel-
holkar och insektshotell
som tillverkats

av kunniga flinka
seniorhéinder

i Snickarboan pd
Ringvdgen. Mdnga

dr ocksa de som kopt
dessa skapelser pd

vadra basarer och pa

sd sdtt bidragit till
Blomsterfondens
verksamhet, samtidigt
som de vdrnat den
biologiska mangfalden.

Thord Eriksson, boende i Liseberg, dr trubaduren

som aterkommande underhdller sina seniorboende
grannar och kompisar pé Blomsterfonden i Alvsjé.

Han blandar allt fran rock och pop till visor och
populdra “allsanger”. Beatles, Bellman och Bruce
Springsteen gar alla lika bra.

Hdir ses han spela pd sin fina tolvstrdngade gitarr, som

ringer och klingar precis sa sprétt och vackert som
den ska.

Bo Hiilphers, musikern, kompositdren och
teatermannen, dr en riktig eldsjdl som hdller i
Grannarnas k6r pd Réda bergen.

Kéren samlas och évar stimmor och nya
saker infér kommande upptréddanden till-
sammans. Under pandemin har detta varit
komplicerat, men nu dr alla vaccinerade och

samlingarna har kommit igdng igen.

Bosse och kéren har ocksa
statt for vilbesékta och
mycket omtyckta revyer
under drens lopp. Det dr
inte alla seniorboenden
som kan bjuda pa proffsig
underhdllning pa den hdr
nivan, med sGngnummer,
sketcher och humorinslag
som man far s6ka sig ut pa

privatteatrarna for att hitta.
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Sommaren tar farvdil och hosten hdilsas vilkommen

Det har blivit rutin for Almaredaktionen att i pandemitider be om en ligesrapport frin verksam-
heten av vard- och omsorgschefen Christel Haglund, sa ocksa i detta nummer.

)9 Sommaren har varit lugn, men 4nda aktiv pa véra seniorboenden. Utomhusaktiviteterna
har fungerat bra pa alla hall inom féreningen, de boende har féljt de rad och riktlinjer som
Folkhilsomyndigheten och Blomsterfonden gitt ut med.

Blomsterfonden mirker en stor efterfrigan pé att fa borja triffas inomhus i stérre grupper och
planeringen pagar for fullt for att komma iging med gemensamma tillstéllningar som bygger

pa bokning och bestimt antal deltagare. Seniorernas egna privata sammankomster, i mindre

Christel Haglund
vard- och omsorgschef,

grupper, pagar redan nu och har fungerat bra. Blomsterfonden arbetar enligt en efterslipnings- och
forsiktighetsprincip som f6ljer och forhéller sig till hur samhallet svarar pa Folkhilsomyndighetens Vb o )
tillbakadragning av restriktionerna vi levt med sa linge. Vi dr inte férst med att kasta oss ut i det fria, stfVD pa Blomsterfonden

men gor det sa snart vi kinner oss sikra.

Vira virdinnor stottar hyresgisterna och hjilper till med inkép och annat som tidigare. Vi har ocksi
sett en klart storre mingd inkommande samtal till var Corona-jour och Aldresupport under det
senaste halvaret, behovet av samtalsstéd har 6kat markant. Sa vi haller alla resurser alerta.

Nir det giller vara dldreboenden fljer vi oférindrade rutiner, vi har siledes heller inte haft en
enda smittad kund i vare sig ndgot av vira dldreboenden eller i hemtjinsten under denna period.
Vi fortsitter med provtagningar. Varje nyinflyttad eller boende som besokt sjukhus testas for covid
och isoleras till att tvi negativa provsvar erhallits. Om en ovaccinerad person flyttar in, planeras
vaccinering enligt gillande rutiner av likare varje vecka.

Samma typ av skyddsutrustning som vi anvint under hela pandemin ir fortsatt i bruk enligt
vart siakerhetstink och hygienrutinerna f6ljs noggrant. Varje medarbetare stannar hemma vid
sjukdomssymtom och testas. Om en nirstdende till en av vara anstillda ir covidpositiv far
medarbetaren dterkomma i arbete forst vid negativt testresultat.

Vi gor allt for att de som bor hos oss ska ha en s meningsfylld och glidjerik dag som mojligt, varfor
vi haller oss nogsamt till de arbetsrutiner som vi vet skapar trygghet och mesta mojliga rorelsefrihet
for de dldre. Alla besok férbokas bide av anhériga och eventuella konsulter. Det dr nagot som pi ett
naturligt och smidigt sdtt har accepterats av alla berorda parter. Det dr vi mycket tacksamma for.

Trots pagaende pandemi behover verksamhetsutvecklingen gi vidare. Vi kan inte sitta oss och vinta
ut pandemin, vi behdver vara aktiva. Strax innan sommaren startade vi en ny demensvaning pa
Tallgardens dldreboende, vilket gatt vildigt bra. Verksamhetsuppfoljningar som kommunen gjort har
blivit vil godkinda. Ett helt nytt journalsystem ska tas i drift under oktober—november, utbildningen
ar fullt iging.

Obligatorisk IBIC-utbildning genomfors for alla inom vérden. Individens behov i centrum, IBIC, ir
ett arbetssitt for alla som arbetar med personer som behéver stod i sitt dagliga liv oavsett dlder eller
funktionsnedsittning, utifrin socialtjinstlagen, SoL.

Ett nytt trygghetslarm tas i bruk pa Svalnis under hosten samtidigt som singar, takliftar, rorelselarm
och annat fornyas pd samtliga Blomsterfondens dldreboenden. Parallellt med detta fir alla vara chefer
digital arbetsmiljoutbildning for att stindigt hélla jimna steg med utvecklingen.

Vi strivar alltid efter att gé i takt med var samtid.
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Utomhusglad samvaro
pa Blomsterfonden

Intressefdreningens sommaravslutning pa Liseberg samlade 6ver sjuttio
personer for en skon eftermiddag i grillhagen. Lisebergarnas egen
populdre musikant och underhallare Thord Eriksson framforde bland
annat en egen skapelse dar han lyckades fa med Blomsterfondens
100-arsjubileum, Beatles "When I'm Sixty Four” och komikern Ronny
Erikssons "Nere vid Pitedlva”i en och samma lat, vilken uppskattades
stort av publiken. Efter detta var det dags for bade musikquiztavling
och tipspromenad for att fa igang bade tanken och benen pa ett
trevligt satt.
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IWedVemsINFORMATION

Hit ringer eller mejlar du
angaende allmanna fragor
om Blomsterfonden, ditt
medlemskap och férmaner:

Hit ringer eller mejlar
du nar du har fragor som rér vara
olika seniorboenden och ut-
hyrning av lagenheter:

08-55594 527

Méndag-Fredag: 09.00-16.00 Méndag-Fredag: 09.00-16.00

uthyrning@blomsterfonden.se

VALKOMMEN ATT HORA

Uthyrning Medlemsservice

Har svarar vi pa alla dina undringar som ror kotider och Har du fragor om medlemsavgifter, autogiron, eventuella
uthyrning av lagenheter. For 6vriga fragor kontakta var aterbetalningar och andra allménna saker ar det hit
medlemsservice eller vanligen ring var véxel pa telefon du ska vdnda dig. Du vet val om att du hittar mycket
08-555 94 500. information pa var hemsida och vart forum, se lank har:

https://forum.blomsterfonden.se/org/blomsterfonden/

Vill du du stédja Blomsterfondens verksamhet kan du swisha din gdva direkt till Blomsterfondens 90-konto: 9025305. Du kan
ocksd gora det med ett medlemskap i féreningen. Anvénd gdrna talongen nedan eller ga in pd var hemsida.

G Granskad och SVENSK
godkand av
Givarguiden w ‘ INSAMLINGS
KONTO

N vk in ity g KONTROLL

Planera ditt seniorliv och gor samtidigt nagot gott for de dldre.
Bli medlem nu och fa del av Blomsterfondens alla formaner:

Namn: Personnummer:
Medsdkande: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Fyll'i och klipp ur talongen, lagg den i ett kuvert och skicka till: Blomsterfonden “Medlem”, Box 110 91, 100 61 Stockholm.

Du kan ocksa anmala dig pa var hemsida www.blomsterfonden.se.
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Paminnelser om medlemsavgiften 2021

Under oktober skickar vi ut pdminnelser pG medlemsavgift 2021 for dig som har missat din betalning. Fram

till den 31 december har du pa dig att betala for att inte tappa ditt medlemskap och kétid. Alla obetalda
medlemsavgifter scitts per den 1 januari som uttrddda. Har du fragor om din medlemsfaktura kontakta gdirna var
medlemsservice medlem@blomsterfonden.se eller ring 08-555 94 751.

Stort tack for alla era tips om framtida medlemsaktiviteter!

Vi fick in massor av svar pa var enkdt som gick ut med nyhetsbrevet i juli. Stort tack till dig som dgnat tid och
tankekraft till att hjdlpa oss bli bdittre.

Nu vet vi t.ex. att ldngtan efter att tréiffas fysiskt pa aktiviteter av olika slag dr betydligt storre bland kvinnor én bland
mdn, som i hégre utstréckning kan ténka sig digital medverkan.

Hela 68 % av de kvinnliga svarande ville helst trdffas fysiskt, och 32 % digitalt. 52 % av mdnnen som svarade
foredrog fysiska trdffar vid aktiviteter och 48 % foredrog det digitala alternativet.

Vi kunde ocksd se att det fanns vissa skillnader i preferenser beroende pd dlder, med mer digitala aktiviteter for de
ndgot yngre svarande, och sen en forkdrlek for att tréffas fysisk ndr man kommit hdgre upp i dlder.

Onskemdl om gemensamma promenader, vandringsutflykter, mer sommarkollo och kulturella aktiviteter sGsom
bokcirklar, teaterbesék och diskussionstrdffar om aktuella samhdllsproblem ér nagra av alla fina férslag som kommit
in. Flera efterfragar ocksa féreldsningar och kurser digitalt, sa att det blir enklare att vara med. Det var faktiskt ocksd
en ndgot hogre andel av 90-plussare som féredrog digitalt deltagande, vilket blev ett litet trendbrott bland alla svar.

Mdnga av er som svarade tyckte att en kombination av bade fysiska tréffar och digitala skulle vara det allra béista
framéver, sa att man har maojlighet att vdlja det som passar bdst for var och en.

Vi har tagit era tankar till oss, utvérderar och kommer efter hand att omsditta era idéer i verkligheten, vilket ni p6
om p6 kommer att Idgga mdrke till. Tack dn en gdang!

Vad uppnadde vi i var verksamhet under 2020?

Under 2020 drabbades varlden och Sverige av en pandemi som paverkade oss alla, bade manskligt och ekono-
miskt. Effekterna av detta for Blomsterfondens verksamhet var svara att forutse. Vi fick under aret anpassa
verksamheten efter samhallssituationen. Detsamma gallde for hur vi mater maluppfyllnad och effekt.

Blomsterfonden arbetar standigt for att boende, kunder, medlemmar, givare och anhériga ska uppleva att var
verksamhet skapar ett tryggt och vardigt aldreliv. Vi bygger fortlopande ut och vidareutvecklar trygghets-
konceptet for dldre i samhallet. Blomsterfondens verksamhet erbjuder olika stodfunktioner for aldres valbe-
finnande i enlighet med vart andamal. Nedan ndgra exempel pa aktiviteter som genomforts under 2020:

« 1225 personer har kontinuerligt tréinat coronasdikert i véra AldrePower-gym.
« 325 personer har fatt svar pa sina fragor angdende juridiska drenden.
« 60 personer har deltagit i vdra juridiska seminarier.

« 1230 samtal har inkommit till vér stéd- och rddlinje AldreSupport, som under dret dven fungerade som
Coronastod- och informationslinje.

- 130 personliga méten har hallits inom AldreSupport.

Vill du ta del av den fullstindiga effektrapporten, ga in pa hemsida www.blomsterfonden.se.
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Vad betyder Blomsterfonden for dig?

F1 Ar du

Svarade: 558  Hoppade over: 15

e _
e _
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Man . Kvinna

MAN KVINNA TOTALT
Q3:Ja(A) 20.69% 79.31% 10.39%
12 46 58
Q3: Nej (B) 23.40% 76.60% 89.61%
117 383 500
Totalt antal svarade 129 429 558

Hundra dr har gatt sedan Blomsterfonden startade med ett tydligt indamadl - att verka fér hem och vard
for dldre. Idag har vi 6ver 55 000 medlemmar som stodjer vdr verksamhet i en helt annan tid. Vi tyckte
det var ett bra tillfdlle att stdlla ndagra fragor om vad du och andra medlemmar ténker och tycker om
Blomsterfonden idag, vad féreningen betyder fér dig. Enkdten gick ut till alla som har en e-postadress
registrerad hos oss. Vi tackar samtliga ndstan 600 personer som svarade och vet att ert engagemang
hjdlper oss vidare i planeringen infér de kommande hundra dren.

Kon

77 % av svarande ar kvinnor, 23 % man. Hur lange har du ként till Blomsterfondens
Alder verksamhet?

6 % 0-5 ar
10 % 6-10 ar
20% 11-15ar

1 % ar under 49 ar
10 % ar 50-59 ar
33 % ar 60-69 ar
42 9% ar 70-79 ar 19 % 16-20 ar

14 % 3r 80-100 &r 15% 21-25ar
] 10 % 26-30 ar
Ar du boende i ndgot av ? o
Blomsterfondens seniorboende? 20 % 31 ar eller mer
11 % Boende

89 % Ej boende



Hur ofta kommer du i kontakt med
Blomsterfonden?

7 % Dagligen

5% En gang i veckan

44 % En gang per manad
24 % En gang per ar

5% Aldrig

15 % Ej aktuellt

Har Blomsterfonden motsvarat dina
forvantningar?

65 % Ja
8% Nej
27 % Vet ¢j

Vad ar den viktigaste anledningen till att du
blev medlem i Blomsterfonden?

49 % Viktigast att kunna planera for mitt
seniorliv och samtidigt gora en god sak for
aldre

36 % Viktigast att fa en seniorbostad
14 % Viktigast att kanna mig trygg som senior

1 % Viktigast att bidra till sociala aktiviteter
for aldre

Vad som var viktigaste anledningen skiljer sig en
hel del mellan dlder, kén och om medlemmen dr
boende eller ej boende inom Blomsterfonden.

Var Blomsterfonden ditt enda alternativ nar
du borjade planera for ditt seniorliv?

57 % Ja

35% Nej

8% Vetej

Vilka tre ord skulle du anvanda for att beskriva Blomsterfonden?

Den oftast aterkommande trion ar:

Trygghet - Gemenskap - Gladje

- Omigetg. medmnghlightl; Uwshvalili;

e ed edeni fa ¢

- Samhaéllsnytta, empati, framsynt

- Seriost, hederligt, genomtinkt  — QW]yckel, by alleymaliv-

- Twjqat, treliq, tivsamt

- Omtanke, genuin kunskap

— Manar om aldre

- Samhallsviktig, human, Posi&iv

~Tryggt, komplett) trovérdigt - Tadition, engagemang, vilja




- o

e JURISTEN

Ida Danielsson fran Beckman Juridik svarar pa dina fragor. Har du nagot du gar och funderar éver, skriv till oss pa
Alma. Mdrk ditt brev med ” Fraga juristen”. E-post: alma@blomsterfonden.se. Postadress hittar du i redaktionsrutan.

Hej Ida!

Min faster dog i varas och hon hade skrivit ett testamente. Enligt
testamentet ska jag drva 80 %, min pappa 10 % och min farbror
10 %. Min faster har en jattefin sommarstuga i Smaland och en
bostadsratt i Stockholm. Bostadsratten ar sald men jag skulle vilja
drva sommarstugan. Min faster har ocksa sagt att jag skulle fa drva
den. Nu har min farbror sagt att han vill att sommarstugan ska
sdljas och att jag far buda pa den som alla andra om jag vill ha
den.Vad dr det som galler, borde inte jag, som drver mer, fa
bestdmma mer, hur bestams priset och kan han verkligen
bestdmma att den ska sdljas fast jag inte vill det?

Med mdnga tacksamma halsningar

Katrin

Hej Katrin!

Jag forstar att du har hamnat i en véldigt knepig situation, det dr
aldrig trevligt ndr den har typen av problem uppstar.

Till att borja med kan ndmnas att ett dodsbo &r en juridisk person,
som drivs av dess deldgare tillsammans och i samférstand oav-
sett om en deldgare ska drva en storre andel an andra deldgare

i boet. Kan dédsbodeldgarna inte skota dodsboet tillsammans
och i samforstand kan de antingen ta hjdlp av jurist som

forvaltar dodsboet, eller ansdka om att tingsratten utser en
boutredningsman som far ansvaret att ta hand om dédsboet fram
till att det kan skiftas.

Vi ser tyvarr detta allt for ofta; att en dédsbodeldgare, & ena sidan,
vill behdlla egendomen och en annan deldgare, & andra sidan, vill
att egendomen ska sdljas p& 0ppna marknaden. | dagsldaget nar
bostadsmarknaden ar som den &r, kan det vara svart att hitta

ett marknadsvarde som alla kan néja sig med vilket gor att dods-
bodeldgare ofta drar sig for att tillskifta annan deldgare hela egen-
domen. Det &r mer formanligt att tillskiftas en fastighet genom ett
arvskifte an att kopa den pa dppna marknaden, detta eftersom man
tar 6ver den avlidnes skattemadssiga situation. Om det exempelvis
finns en latent kapitalvinstskatt pa fastigheten om en miljon, sa
I6ser man ut fastigheten till en miljon mindre dn marknadsvardet
eftersom detta dr en skuld som man sjélv maste betala den dagen
man séljer fastigheten i framtiden.

For att undvika denna typ av situation kan man i sitt testamente
lottlagga, d.v.s. tilldela, en arvinge en viss egendom. Star det inget
om lottldaggning av egendom i ett testamente och dr dodsbo-
deldgarna inte 6verens om vem som ska fa egendomen ar huvud-
regeln att alla deldgare har ratt till en andel av varje egendomsslag
som finns i dédsboet. Om din faster hade lottlagt sommarhuset
pa dig hade ni inte hamnat i diskussionen om huruvida huset ska
sdljas eller inte och du skulle aldrig kunna frantas rdtten att drva
hela sommarhuset. Det ar ocksa mojligt att i testamentet ange hur
vérderingen av viss egendom, sdsom en fastighet, ska goras till
arvskiftet. Nar det inte star i testamentet hur varderingen ska ske
brukar det oftast ga till som sd att man inhdmtar tva oberoende
varderingar fran tvd maklarbyrder, sen mots man mellan dessa tva
varderingar.

Ring oss garna om du vill erhdlla ytterligare konsultation géllande
detta, och for er andra, tédnk pa att vara noggranna med att i ert
testamente, om det &r sd att ni vill att viss egendom ska tillfalla en
viss person, se da till att vara tydlig med detta i testamentet och hur
denna egendom ska vdrderas.

Med varma hélsningar
ida.danielsson@afbeckman.com

15 % rabatt till Blomsterfondens medlemmar

Du vet vdil att du har rabatt pa vart timarvode ndr det kommer till upprdttande av juridiska handlingar, som exempelvis
framtidsfullmakter. Att fa hjélp med en framtidsfullmakt tar vanligtvis mellan en och tre timmar. Om du inte pad ett tryggt scitt
kan ta dig till oss sa trdffas vi ver telefon istdllet. GI6m inte heller bort det viktiga Livsarkivet ddr du f6r dina ndra berdttar

om dina framtida 6nskemal. Livsarkivet finns att hdmta antingen hos oss eller pa www.begravningar.se. Livsarkivet kan
sedan kostnadsfritt, férvaras och bevakas av oss. Tveka inte att héra av er till oss om ni har fragor eller funderingar!

Tel. 08-640 48 40 eller ida.danielsson@afbeckman.com
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ALMA startar fragespalt
om antikviteter, konst
och design

Pd den hdir sidan i tidningen kommer du fran ndsta nummer att hitta
en insdndarspalt som besvarar ldsarnas fragor om antikviteter, konst
och design.

Bringar klarhet i dina undringar gér Anna Sievert, pG Stockholms

Auktionsverk. Hon dr expert inom omrddet och virderingsman
férordnad av Sveriges Handelskamrar.

Fér att komma igdng och fd en intressant spalt for alla vdra med-
lemmar behéver vi ditt engagemang. Du som har en sak ddrhemma
som du alltid funderat 6ver. Hur gammal den dr, varifrdn den kom-
mer, vem som gjort den eller vad den kan vara vdird i reda pengar.

Anna Sievert dr virderingsman pa Stockholms Auktionsverk,
férordnad av Sveriges Handelskamrar.

Vi vill att du skickar in bilder, beskrivningar och fragor som hjdlper Anna att fylla i alla luckor du har. Tveka inte, det kan réra sig om
arvegods eller loppisfynd - allt fran konst, mébler, lampor, speglar, porslin till smycken och textilier.

Mejla till alma@blomsterfonden.se eller skicka brev till Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Mdirk ditt meddelande med "Antikt”.
Skicka redan idag, ndsta nummer av Alma utkommer redan i slutet av november. Vidlkommen!

BECKMAN

/om Av Sveriges Begravningsbyraers Forbund auktoriserad begravningsbyra
Wﬁé&ﬂm’” Var erfarenhet stracker sig dver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.
Var strdvan dr att hjélpa dig med alla de fragor och praktiska problem
5 %/’é /p go 5 % som uppkommer vid dédsfall och begravning.

Vivet av erfarenhet vad som efterfrdgas och darfor erbjuder vi:

WM&II/ « En personligt utformad begravning

« Hembesok da ni inte kan besdka oss
Blomsterfonden skulle inte existera idag om det inte vore

for alla godhjartade manniskor som testamenterat medel » Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

till var verksamhets utveckling de senaste 100 &ren. - Gravstenar efter 6nskemal

Lat en del av ditt testamente g till Blomsterfonden Manga &rs juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de

genom att skénka nagra procent av det du har till forméan fragestéliningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

for framtidens aldre.

: _ X + Testamente - Gavobrev « Arvsskifte
Vill du veta mer om hur det gar till, kontakta garna var .
« Samboavtal + Bouppteckning
jurist Ida Danielsson, ida.danielsson@afbeckman.com
eller Christel Jansson pa Blomsterfonden, Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:
christel.jansson@blomsterfonden.se. Valkommen! Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvégen 20, Huddinge
Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvagen 72, Vstertorp

www.beckmanbegravning.se




Mot Paris genom flandrens strovtag i den franska litteraturen

o e Lena Kdreland berdttar om romaner och dikter, tecknar miljéer och lyssnar in
roster. Hon lyfter ocksa fram forfattarnas egna relationer till sin stad, skildrar plat-
, \ FI, an Ska ser som deras liv kretsat kring och ger ledtradar till deras vandringar och vattenhdl.

Franska flanérer handlar frdmst om 1800-talets Paris, drhundradet dé den franska
ﬂanorer huvudstaden blev en modern véirldsmetropol. Staden representerade framsteg
och férfining men ocksa fattigdom och prostitution. Hér kastade sig Victor Hugos
ringare Quasimodo mellan Notre-Dames avsatser, hér vandrade Charles Baudelai-
res dandy under gatlyktornas sken och héir Iéit Emile Zola varuhusens skyltfénster
glittra i kapp.

LENA KARELAND

F6lj dven Honoré de Balzac som kallade flanerandet f6r en vetenskap och 6gats
gastronomi, Gustave Flaubert, Guy de Maupassant, bréderna de Goncourt — samt
tva forfattare frdn senare tid: Georges Simenon och Patrick Modiano.

53 PP BT
Lena Kareland ar professor em. i I|tteraturvetenskap och krltlker i
Svenska Dagbladet. Hennes senaste arbeten ar Alska, det &r allt!
George Sand i liv och dikt (2014), Skonlitteratur for barn och unga
(2015) och Forbjuden frukt - Litterart, franskt och kvinnligt (2018).

Tre agenter som verkade i ett Europa dar spanska mbordeskrlget utgjorde en
gemensam arena och ddr de passerade metropolerna
Wien, Berlin, Moskva och Paris.

Valter Krivitskij var en gatfull sovjetisk underrattelseofficer som hoppade av 1938.
Forfattarinnan Gusti Stridsberg var, under tacknamnet Klara, sovjetiska NKVD:s
skickligaste agent i Stockholm under krigsaren. Kim Philby har blivit symbolen
for spionen som kom undan, och hans dramatiska historia ar uppmarksam-
mad men knappast fardigskriven.

De tre agenternas livsberédttelser bjuder pa spanning, dverraskningar och ger
nya ingangar till en politisk och ideologisk brytningstid. Portratten ger ocksa
en bild av spioneriets kdrna, den konspirativa metoden, dubbelspelet och

det standigt narvarande hot som utgor dess lockelse, men samtidigt kraver
sin tribut.

Wilhelm Agrell &r Sveriges forste och ende professor i underréttelseanalys.
Han ar ledamot av Kungliga Krigsvetenskapsakademien och har skrivit
och medverkat i ett sextiotal bocker.
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Sveriges forsta kvinnliga ldkare,
, Oppnade egen
praktik for ratten att fa utova sitt yrke

EVA BLOMBERG (RED.)
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Karolina Widerstrom (1856-1949) var Sveriges forsta legitimera-
de kvinnliga ldkare, den forsta kvinnan som avlade ldkarexamen

i vart land, aret var 1888. Fljande ar startade hon egen praktik,
med inriktning pa kvinnomedicin och gynekologi, eftersom kvin-
nor under denna tid i Sverige inte fick utova lakaryrket i statlig
tjanst.

Hennes mottagning i Stockholms Klarakvarter blev en stor fram-
gang och hon arbetade oavbrutet for kvinnors héalsa och rattig-
heter.

°
Widerstrém var dven aktiv i politiska och sociala sammanhang,
I l ‘/ l I l I l a kdampade for kvinnlig rostratt och arbetade med sexualupp-

o lysning. Hon skrev flera bocker inom sitt omrdade, hennes mest
l k ’ kdnda bok ar "Kvinnohygien” som adterkommande trycktes i stora
a are ° upplagor mellan 1899 och 1932.

Doktor Karolina Widerstrém
| denna bok ger sex forfattare en unik inblick i hennes liv, gdrning,

relationer och roll i samhallsdebatten. Eva Blomberg ar redaktor.

Ta chansen att vinna en bok. Skicka in redan idag!

Vill du delta i utlottningen av ndgon av béckerna ska du mejla till alma@blomsterfonden.se. Mdrk ditt meddelande med titeln pa den bok
du drintresserad av och skriv ned dina kontaktuppgifter. Du kan ocksa skicka brev till: Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm.
Medirk kuvertet enligt ovan. Vi vill ha ditt meddelande senast den 1 november 2021.

Bdckerna dr utgivna pa Appell Férlag och finns att képa hos viilsorterade bokhandlare.

Ar just du med bland de lyckosamma som vann backer i jubileumsnumret av Alma?

: ; Britt Marie Nordstrém L Lars Strinnholm o Sy Ingrid Blomquist
Tyreso Skévde - .= Stockholm
Elisabeth Sokolowski ” Olena Visotski Judit Dagvall
Stockholm z Hagersten

Stockholm
Peter Vesterlund

Elisabet Flintzberg = Ove Dunell
DE Danderyd pen/eovs Alvsjo Ronninge
. . SPION PA ;
Mans Mansson Pl Cery! Melander Marianne Ernerfeldt
VETENSEADP Hagersten Stockholm £ Saltsjo-Boo
frrrpindestoct et Margareta Ohlsson Sy e Peter Hagman Sven Axelsson
o Ostersund Hasselby Stockholm

F6r mer info om bockerna ga in pa: appellforlag.se

Blomsterfonden 27



Ulfs fagelquiz

Hésten dr hdr och vi behéver lite tidsfordriv i soffhdrnet eller vid kbksbordet. Déirfor har Blomsterfondens
VD Ulf Thérnevik, fagelskadare pa fritiden, satt ihop ett batteri frdgor om just faglar. Du far googla och
fuska sa mycket du vill men kom ihdg att det bara dir dig sjélv du lurar. De rdtta svaren hittar du ldngst
ned och uppochner pad sidan 2. Lycka till, flyg hogt!

1.Vem ar fagelskddare?

A lktyologen
B Entomologen

C Ornitologen

5. Vilken fagel ar inte akut ho-
tad att do ut som art i Sverige?

A Tornuggla
B Vitryggig hackspett
C Pilgrimsfalk

9. Hur mdnga fégelarter har
Ulf sett eller hort?

A 178
B 207
C 304

13. Vad dr en jarpe?

A En skogsfagel
B En matratt
C En havsfagel

17. Hur ldng vag kan en silver-

tarna flytta tur och retur Sverige?

A 10000 km
B 20000 km
C 40000 km

21. Vilken fagel liknar en
flygande dorr langt upp i
luften i Stockholms skdrgdrd?

A Gasgamen
B Havsdrnen

C Fiskgjusen
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2. Vad betyder kryss (X) for
mig som fagelskadare?

A Sett en fér mig ny fagelart
B Sett en ovanlig fagel
C Sett en ringmarkt fagel

6. Vilken ar Sveriges
vanligaste fagel?

A Talgoxe
B Grésparv

C Loévséngare

10. Vilken fagel var nyfiken och
hette Knut enligt Eva Rydberg?

A Skatan
B Bofinken
C Krakan

14. Hur later en rordrom?

A Som ndr du blaser 6ver
mynningen pd en tom-
flaska

B Som nér du slar tva jarnror
mot varandra

C Rordrommen saknar late

18. Vilken fagel sags vara
skapad av djavulen?

A Tranan
B Héagern
C Storlommen

22. Vilken fagels ldte beskrivs
med ramsan “Sill salt salta
salta sill salt”?

A Lovsangarens
B Gransangarens

C Gronsangarens

3. Vilken fagelfamilj tillhor
kornknarren?

A Rallarna
B Knarrarna

C Trallarna

7. Hur mdnga hackspettsarter
finn det i svenska skogar?

4, \lad ar "Grus grus"?

A En strandskata
B En bohala for svalor
C Entrana

8. Vilken andfdgel dr en sa
kallad simand?

A 3
B 5
Cc7

11. Skatan ar tjuvaktig, men
vilken fdgel kan man lita pa

A Knipan
B Krickan

C Brunanden

12. Vilken fagel réknar till sju
ndr den sjunger?

A Krékan
B Goken
C Trasten

15.Vad dr en tars?

A Gulsparven
B Gronfinken

C Bladmesen

16. Vad ar en rackelhane?

A Enfagelsjukdom
B Fagelns mellanfotsben

C Fagelns matsmaltnings-
system

19. Vilket svenskt ishockeylag
i SHL har en fagel i sitt marke?

A En hybrid mellan orrtupp

och tjdderhona

B Enfagelart som férsvann
vid jordbrukets automati-
sering

C Enstratrovare

20. Vilken av foljande
aren fagel?

A Férjestad
B Luled
C Malmo

23.Vad dr en svanesang?

A Steglitsen
B Ekoxen

C Grasulven

24, Vad dr en Helgolandsfalla?

A Enkndlsvan som levt ett
tyst liv sjunger en vacker
sang innan den dor

B Knolsvanhanen sjunger sa
att honan vill para sig

C Knolsvanarna sjunger
tillsammans innan flytten
soderut

A Ett fangstredskap for ring-
markning
Extrema vindar som avbry-
ter flytten soderut

C N&r manniskor matar fag-
lar som stannar kvar over
vintern och fryser ihjal



F I N N F E L De tva bilderna nedan ser vid en forsta titt ut att vara identiska.
Sa ar detinte. De skiljer sig at pa fem punkter. Kan du hitta de fem felen?

Bilden drtagen pa 1930-talet i bageriet som fanns i Blomsterfondens fastighet pa Ringvagen Blomsterfonden 29



Los storkrysset pa motstiende sida och ha chansen att vinna en bok. Bland
alla ritta svar dras fem vinnare som fir en bok pé posten. Vinnarna public-
eras som vanligt i ndsta nummer av Alma. Insindningsuppgifter hittar du
lingst ned pé nista sida. Lycka till!

Min stickbok av stina Tiselius ir det hir numrets vinstbok EN P G

En hirlig fylla-i-bok for alla dina stickrecept! Var hittade jag stickbeskrivningen?
Vilket garn anvinde jag? Hur roligt tyckte jag det var och blev jag nsjd? Vad hette
den dir boken jag ville ha? Hir ir platsen att anteckna allt detta viktiga!

Min stickbok 4r en bok for alla som vill utveckla sina kunskaper och som vill halla
ordning pd garner, verktyg och stickade projekt.

I boken finns dessutom materiallira, stickvirldens férkortningar, stickfasthet,
skotsel och tviterad. Aven négra littare stickbeskrivningar ingdr. Allt varvat med
mysiga och inspirerande bilder.

STINA TISELIUS arbetar som grafisk formgivare. Hon har ett brinnande intresse fér handarbete och har tidigare gett ut bécker som
Sticka smdvarmt och Sticka enkelt till barn. Boken dr illustrerad av INGRID AF SANDEBERG som har gjort bilderna till en Idng rad

bécker, bland annat Var kokbok och senast med akvareller och teckningar i Trddgardskalender fér flera dr.
Boken dr utgiven pd Ordalaget, for mer info se ordalaget .se.

Far det vara en liten sudokustund?

Sa har gor man: Fyll de tomma rutorna sa att varje vagrat och lodrat rad innehaller siffrorna 1-9.
Varje liten kvadrat (3 x 3 rutor) maste ocksa innehalla siffrorna 1-9. Lycka till!

Losningen pa korsordeti Alma 4 | 2 4] s 1
nr22021
7 2 6 | 4 9
Foljande fyra har vunnit lotter
L . 311 811 2 7
Leena Sirve Ogren - Tyresé
Hdkan (Ewa) Olander - Stockholm 2 4 5 6 113
Ann-Sofie Bengtsson - Ingelstad 7 413 1|9 8 4
Mona Séderstrom - Aind o) 9 713 2 118
Grattis!
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Korsordstavling nr3/2021: Lésningen pa Blomsterfondens korsord nr3/2021 ska vara oss tillhanda senast den 1 november 2021.

Adress: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Bland de ratta I6sningarna dras fyra vinnare som belénas med bocker.

TELEFON

POSTADRESS

ADRESS

NAMN
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POSTTIDNING B

X BEGRANSAD
! EFTERSANDNING

Returadress:
Box11091,100 61 Stockholm

Var med-och bldrame bIomsterIokar
s jubileumsrabatterss

/ \\\\

SWlsha 100 kronor till

For att fira att Blomsterfonden fyller 100 ar arbetar vi med att lyfta utemiljon vid Blomsterfondens anldaggningar,
bland annat genom att plantera jubileumsrabatter. Vi vill skapa annu mer levande och prunkande blomster-

gardar som pa olika satt 6kar valbefinnandet, gladjen och upptackarlusten.

Swisha 100 kronor till Blomsterfondens 90-konto 9025305. Mark din gava med “Jubileumsblomma’.

Stort tack for ditt stod.

gLOMSTER
ASNIBION QO Rites () swish®

, av gladje gov libe HEM OCH VARD AT ALDRE SEDAN 1921 KONTROLL

Vill du veta mer om Blomsterfonden och var verksamhet for de éldre, ga in pa www.blomsterfonden.se. Valkommen!



