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Hur hor du nu for tiden?

Kanske upplever du att din omgivning mumlar, eller att det ar svarare
att hora vad som sdgs nar du ser pa TV? Oavsett ditt horselbehov finns
HEARING Horsel & Butik har for dig.

Vi ar den familjara mottagningen, leverantérsoberoende och auktoriserad
av Region Stockholm. Vi har stort utbud av moderna hérapparater
och horseltekniska hjalpmedel.

Valkommen att besdka oss pa Kaplansbacken 5, Kungsholmen.
Boka tid pa var hemsida: www.hearing.se
Du kan dven na oss via tel: 08-33 51 00 eller e-post: mail@hearing.se

Patientavgift enligt Region Stockholm, frikort galler.

Fyll i kupongen och lagg pa brevladan, inget porto behovs.

[] JA! Kontakta mig for att boka tid till Hearing!

Jag onskar bestalla batterier. 50 kr per karta a 6 batterier. Minsta order 100 kr.

PORTO
BETALT

Antal forpackningar du vill bestdlla av respektive storlek:

Storlek 10 (gul): forp.
Storlek 13 (orange): forp.
.. AB Hearing
Storlek 312 (brun): forp. ’
ore (brun) orp de horselskadades
inképscentral
Namn: Tel:
-
Adress:
SVARSPOST
Postnr och ort: 20614282

E-postadress: 110 01 Stockholm




UNDRINGAR

Jag fylls av beundran och tacksamhet

Det hir numret av Alma var tinkt att handla om att vi gir mot ljusare tider, att viren 4r pa vig in och pandemin
pa vig ut. Men nu 6verskuggas hoppet av morka tankar. Ett fasansfulle krig pdgér alldeles i vir nirhet. En ny
verklighet har forindrar allt, framtidstron har forvandlats till en oférutsigbar morgondag. Tryggheten i virlden

har visat sig vara brickligare 4n nigon végat ana. En handfull min i Moskva har tagit sig ritten att bestimma 6ver

liv och dod.

Det hjiltemodiga ukrainska folket strider, bloder och stupar for allas vir frihet. Vara tankar bir oss tillbaka till
broderlandet Finlands kamp fér dttio 4r sedan, liksom till vira grannars, Danmark och Norge, motstind mot

ockupationsmakten.

Morka minnen som bleknat med dren kommer tillbaka till mina forildrar. S4 ocksd for mig och minga andra som

face hindelser berittade for oss. Krigets sargande spér 1per frin generation till generation.

Fédda i Virmland, som grannar till Norge, kom mina férildrar nira kriget med stindiga flyglarm och mérkligg-
ningar. Min mamma bodde i Karlstad och sprang fran och till ned till det férutbestimda skyddsrummet pa Sédra

Klaragatan 10 nir "Hesa Fredrik” upplit sin varnande stimma 6ver staden.

Min pappa ir uppvuxen i Vitsand, inte langt frin norska grinsen, och hérde till de familjer som fick 6verlata sina
“strategiskt placerade” hus till militdra indamal for att sjilva evakueras till annat boende i nirheten. Pappa var for

ung for virnplikten medan hans dldre broder kallades in till landets forsvar.

Den 24 februari 1943 nédlandade en tysk Junkers 52:a i Lekvattnet i Norra Virmland. Planet var ett kurirflyg pa
vig fran Finland till Norge. Sikten var mycket dalig vilket tvingade piloten att ta mark.

P4 post stod en 17-arig hemvirnsman vid namn Nikolaus Andersson. Ensam ryckte han ut med sitt gevir och till-
fingatog den tyska besittningen. Nir Nikolaus kom fram till landningsplatsen sig han hakkorset avteckna sig pa
stjirtfenan och folk réra sig i planets inre. Nikolaus beordrade ut besittningen med hinderna éver huvudet. Nitton
man och en kvinna riknade han in. En granne kom till hjilp, denne eskorterade det tyska befilet och v till, «ill

nirmaste militirférliggning for forhor.

En dryg timme senare anlinde en svensk patrull under befél av en finrik. Finriken beordrade 17-dringen att sta
i givakt, men som den lekvattning han var, brydde han sig inte om sddana fasoner. S4 sminingom fick Nikolaus

kungens medalj och ansvariga befidl hamnade infor krigsritt, samtliga friades dock fran alla anklagelser.

Nir jag ser TV-inslag fran Ukraina dir unga min och kvinnor, bevipnade och beredda for strid, bevakar sina stider

och slass for ritten till sin frihet, fylls jag av beundran och tacksamhet.
Jag tinker osokt pa hemvirnsmannen Nikolaus Andersson i Lekvattnet.

Och pd mina egna barn.

Ulf Thérnevik

ar verkstdllande direktor

i Blomsterfonden, sedan
2007, och har det yttersta
operativa ansvaret for
foreningens verksamhet.

Redaktion - Alma

Styrelseordférande
Ewa Samuelsson

Blomsterfonden

Blomsterfonden ar enideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar for hem och
vard atdldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Vidraven aktiva som vardgivare inom dldre-

omsorgen. | dag har vidver 55 568 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

VD

Ulf Thérnevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavortill hem
ochvérd ataldre.

Swish: 9025305

; KONTO

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 555 94 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Alma ér Foreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges
ut fyra ganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmari
Sverige. Redaktionen tar garna emot material men férbehaller sig
ratten attredigeraiinsant material samtatt publicera materialet
elektroniskt.

Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson
Redaktion: Christel Jansson, Magnus Nordstrom - Kapten Miki
Kommunikation.

Adress:Box 11091, 100 61 Stockholm

Telefon:08-555 94 500 (véxel)

E-post tidningen: alma@blomsterfonden.se

Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB
Annonsfragor: magnus@kaptenmiki.se, 070-516 92 94.
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glA% Varen ar har : Innehall

Du kan fortfarande kopa Réda Korset - vi finns till F6lj med till Skdne pa med-

jubileumstavlor fér vara medmdnniskor lemsresa med blomster-
sidan 5 sidan 8-9 tema
sidan 10-11

H.M. Drottningen dir be- Anmidil dig till en spdn- Hundradrige Lennart pa

skyddare fér Blomster- nande foéreningsstimma Tallgdrden dlskar havet
fondens 100-drsjubi- sidan 16-17 och idrotten

leum sidan 18

sidan 12-13
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Tallis, en terapikatt som Blomsterfondare pé Vinn en bok och sditt

alla vill hdinga med lunch hos talmannen igéng med fagelskéadning
sporsmal sidan 20-23 sidan 28

sidan 19
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' RONIKA

En orolig tid

Vart trygga Norden har blivit en orolig del av virlden efter Rysslands invadering av Ukraina. Kriget kinns
overkligt och nira. Minniskor pa flykt undan kriget strommar éver Europas alla grinser. Hjilpviljan ir stor och

behoven storre 4n nagonsin. Vi behéver alla hjdlpas dt solidariske och halla ut.

Lis mer pé sida 8-9 hur Svenska Réda korset arbetar under krigssituationer i virlden. Samt hur du sjilv kan

forbereda dig om en kris eller kriget kommer.

Ideella organisationer ir vana att samverka inom olika indaméalsomraden. Inom Blomsterfonden haller vi

Christel Jansson
arinsamlings- och

vara uppskattade Alzheimercaféer i samverkan med Réda korset Djursholm och Alzheimerfonden, se mer

information om kommande Alzheimercafé pé sidan 9. o
kommunikationschef

Blomsterfondens 100-arsfirande har priglats av en ovanlig tid. P4 grund av pandemin startade vi jubileumsaret pa Blomsterfonden samt
forst pa var officiella fodelsedag den 27 maj 2021, och i samband med vir foreningsstimma nu i maj tar firandet chefredaktor for Alma.

slut. Tills dess vill vi att du féljer var jubileumswebb och tar del av de aktiviteter som viren bjuder pa.

Blomsterfonden har ocksa den stora glidjen att meddela att H.M. Drottningen ir beskyddare fér Blomster-
fondens 100-arsjubileum. Firandet avslutas med invigningen av Drottning Silvias Jubileumsstig i Liseberg,

Alvsjo den 20 maj 2022, se mer information pa sidan 12-13.

Arets foreningsstimma gir av stapeln den 31 maj och blir Blomsterfondens forsta hybridstimma. En hybrid-
stimma innebir att foreningsstimman hélls bade digitalt och fysiskt. En sadan stimma mojliggér att fler
medlemmar runt om i landet kan engagera sig och paverka féreningens beslut, se kallelse till stimman 2022 pi
sidan 16-17.

Tillsammans skapar vi framtidens Blomsterfonden i 100 ér till!
Christel Jansson, Chefredaktor Alma

christel.jansson@blomsterfonden.se

Det finns fortfarande mdéjlighet att kbpa ett eget exemplar av Barbro Ingvaldssons
fdrgsprakande och omtyckta jubileumstavlor

Blomsterfondens uppskattade jubileumsbilder, malade av stockholmsskildra-
ren Barbro Ingvaldsson sdljs genom var webbshop, signerade och numrerade
av konstndren i begrénsad upplaga.

https.//shop.blomsterfonden.se/

Madlningarna som finns med fem olika motiv dr framtagna i Fine Art Print-tek-
nik, numrerade och signerade av konstndren sjdlv. Motiven dr tryckta pa
100-ars-aldersbestdndiga ark fran vérldens ledande tillverkare av konstpapper,
Hahnemule. Formatet dr 53 x 43 cm. Priset per styck 1 500 kr.

NYHET! Nu kan du vdlja att fa din inkdpta jubileumsbild hemskickad med
posten, fér hdmtning pa ditt ndrmaste utlémningsstdille.

Se dven info om vernissage pa sidan 16!

Solig gemenskap pa Kérsbérsvagen. Ovriga motiv kommer
frdn Roda bergen, Ringvédgen, Liseberg och Svalnés.
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S kriv ti ll Alm a ' Vivill géirna att du skriver ndgra rader. Delar med dig av relevanta saker som har ett allméinintresse. Det kan handla om senior- och

dldrelivet, men lika vdl vara allt fran samhdllsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar. Sa fatta pennan, skriv till oss !

Skicka din text per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev till Féreningen Blomsterfonden, “Skriv till Alma’, Box 11091, 100 61 Stockholm. Max 1000

tecken inklusive mellanslag, men viférbehaller oss ratten att forkorta din insdndare om det krdvs av utrymmesskal. Hall en trevlig ton. Inga personliga pdhopp, diskussioner

som ror enskilda ménniskor eller uppmanar till brott/bryter mot lagen sldpps igenom. Samma sak galler for inlégg av rasistisk eller sexistisk natur. Redaktionen avgér alltid

vilka insdndare som publiceras.

Hej Alma!

Minnet ir forridiskt och falnar med aren.

Jag dr nog en av fa nulevande som triffat Alma Hedin. Hennes
pondus och karisma idr dock ett starkt kvarstiende minne som
trotsat gldmskan.

Jag var i 11-arsdldern med min far till hans arbete pd Blomster-
fonden som da lig vid Kungstridgarden. Jag blev presenterad
for en imposant och vinligt intresserad dam i klinning av
sidenmoire’. Vilket nog bidrog starke till intrycket och till att jag
fick lira mig detta ord.

Sedan var det Dagens Spegelbilder pd biograf Spegeln dir det
forutom krigsjournal ocksd ingick en snutt Kalle Anka.

Det ar roligt att limna en sentida hyllning till Alma med nagra
forhoppningsvis singbara verser.

Alma (Melodi: Nu gronskar det i dalens famn)

Ndr Alma gdr i blomstergdrd
en skén blomsterparad

da tdnker hon att hdlsovard
dr bdst bland gréna blad
Hon vecklar ut sin stora plan
att bygga trygga hem

En god ide’som far geh6r
hos stadens styresmdn

Nu har det gatt ett hundra ar
sen’forsta stenen lagts

och drsrika nu ofta fdr
retrdtt i ett palats

Till Alma vara tankar gar
med denna jubelsdng

Ditt stora livsverk cin bestar
och blommar gang pd gang!

Hilsningar

Carsten Hammar

HeJ] Alma!

Jag vill tacka s& mycket for boken jag vann i utlottningen i
decembernumret: biografin éver Karolina Widerstrom, En
Qvinna Likare! Jag blev si glad: Karolina Widerstrom ir en
idol for mig och boken ir underbar!

Vinliga hilsningar
Birgitta Bolinder

6 Blomsterfonden

Hej Alma!

Hir kommer en dikt i italiensk sonettform om den vackra
bjorken som stdr i parken pd Svalnis, minst 80 &r gammal men

kanske 250, vem vet? Fotot ir taget tidigt pa juldagen.

Trasfroken

| Svalndsparken stdr hon sedan lédnge,
mann’ satt som planta én i Palmes dagar,
men vindbldst dit som fré i dessa hagar
blev bjérken nog, och likasa dess hdnge.

Med grenarna hon famnar Vdrtans vindar.
Hennes lévdrdkt svepande, men hart i blast,
och frusen stel ndr vi i julnatt om oss Idst

hon stdr ddr stolt bak * Svalndsgdrdens grindar.

Det sp6rs om bjérken fatt sitt namn av Gunnel,
ja Vallquist, hon som ofta hdérférleden
sdg Frejas bjork fran morgonsim i poolen

An sként hon stdr, som i en blomstertunnel.
Ja, ni bér alla komma hit och se den,

en vardag med en kaffetdr i solen.

Georg Sjoberg, boende och flaggman pa Svalnis



Nar Sergels Torg blev Sergels Torg

Fran bérjan kallades platsen, mitt i Stockholm, for Sveaplatsen
eller Malmtorget. Efter en idé av Evert Taube (!) blev namnet
istillet Sergels Torg. Torget, inkl "Plattan”, blev klart 1967 och
invigdes under pompa och stdt av Bldscorpset Karsdraget vid
Stockholms Universitets Studentkar. Jag vet, for jag dirigerade -
dagen till 4ra i hog hatt.

Rondellen, strax dster om Plattan ritades/uppfanns av det danska
geniet Piet Hein, déd -96, som skapade den s. k. superellipsen,
genom att dndra den traditionella ellipsens formel. Hirigenom
fick man en béjning som forenklade kurvtagningarna for trafiken.

”Genom superellipsen var de trafiktekniska problemen 18sta och
en symbios av den rektangulira och den elliptiska formens skon-
het hade uppstatt”.

Superellipsen anvindes senare som form for bord (Bruno
Mathsson), smycken m.m. Men det dr en annan historia, liksom
nir Karsdraget senare samma ér invigde Storgatan i Sédertilje,
liksom studenthemmet i Kungshamra, liksom...

Hilsningar
Peter Kvant

Nedanstaende lilla skrift Iarde jag mig av grannen
1962. Jag har ingen aning om varifran den har-
stammar. Hélsar Tage Karnhag.

En prdktig medicin jag vet, som kan férldnga véra dagar,

till 100 ar i allménhet och mycket mer om man behagar.
Receptet mycket enkelt cir och priset ingen roll just spelar,

man gor sig bara det besvdr attt blanda samman fyra delar,
en handfull vilja, prima god och sjélvfértréstan ndgra droppatr,
en liten nypa tdlamod, men gott humér tre fyra koppatr.

Man hela rasket sammanrér, med féresats att man ej spiller,
och utav blandningen man gér sma

Anti Pusti Lippi Piller.

Och ndr det stundom hdinder s, att svarmod trycker sjél och sinne
att ledsamheter kommer pd och olust bor i hjdrtat inni

om man sdilla far, som rév i sax och varg i giller,

sd gdr det 6ver om man tar ett

Anti Pusti Lippi Piller.

Om motigheter kommer pd, som Gudbevars sd ofta hénder,
och Tadlet stundom naggar vill och avundsjukan visar tdnder
och kommer ondskans hela hdr sd fraga blott vad packet vill er,
och tillse blott att ni fortdr ett

Anti Pusti Lippi Piller

Och dr man lite kdrlekskrank och ér man svartsjuk utan madtta

om man emellandt dr pank och fattig som en kyrkordtta,

om vid fértvivlans grdns man stdr och hyser dumma dumma griller
sd gdr det 6ver om man far ett

Anti Pusti Lippi Piller

Och har man ont i sina kndn och foten lider av podager

och plagas utav migrén, och magkatarren gér en mager

att dricka brunn det dr nog bra, men det bad tid och pdng férspiller
den bdsta hjdlpen dr att ta ett

Anti Pusti Lippi Piller

Den medicinen dr charmant, den stdrker kroppen, livar sjélen,
Den gér en stackare galant fran hjdssan dnda ner i hélen.

Bra medicin dr fldderte och engelskt salt och flusspastiller
Men hégst vdrderar jag av allt sma

Anti Pusti Lippi Piller

Ni vann ny musik att bli bitna av:

« Anita Boberg, Stockholm
« Anders Lizell, Stockholm
« Sanna Calén, Stockholm

far var sitt exemplar av
Smile-plattan Phantom
Island, personligt signerat
av Jocke Ahlund och Bjérn
Yttling.

Lyckliga vinnare i utlottningen av den
omtalade boken Kvinnofangar dr:

« Anette J:son Skog,
Bagarmossen

« Asa Bergdahl,
Stockholm

CHRISTIN

Gidlunds firlag

LLBERG
Bokens forfattare

Christina Kjellberg
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Karin Rhenman och Agneta Bramstedt
Svenska Roda Korset Djursholmskretsen

Vi finns till for vara medmanniskor
| var lokala narhet ochivarlden

Dir kriser, krig och naturkatastrofer intriffar finns Roda
Korset pa plats for att hjilpa utsatta minniskor i néd. Over
hela virlden. I uppdraget ligger dven att st6tta dem som
tvingas fly och virna deras rittigheter i krig. Organisationen
kimpar ocksa for god, jimlik hilsa och en for alla menings-
full vardag.

Alma triffar Karin Rhenman, ordférande for Svenska Roda
Korsets Djursholmskrets, och hennes foretridare pd posten,
Agneta Bramstedt, for ett samtal om stddet till det ukrainska
folket, lokal krishjilp och det dagliga idoga arbetet for ildres

bista.

Réda Korset verkar pa ett internationellt plan for att opartiskt
lindra minskligt lidande med stor respekt for alla minniskors
lika virde. Organisationen finns pa plats i nirmare 200 linder
och har vilfungerande logistiska [6sningar som samordnar
och levererar adekvat hjilp till ritt plats, sikert och pa mycket
kort tid. Nar signalen fran krishirden kommer in centralt

till Svenska Roda Korset gar det fort. Budskapet sinds utan
fordrdjning vidare till lokalfreningar Gver hela Sverige som
vet vad de ska gora i skarpa ligen. Civilsamhillet sluter upp
och bidrag och annan hjilp strommar in. Kunskapen och
erfarenheten av att privatpersoner nar fram med sitt st6d
genom Roda Korset ér stor. Rent vatten, mat, virme och vard

dr primira behov som méste sikras.

— Efterfragan pi medel svimmar éver sina briddar just nu.
Vi och alla andra Roda Korset-kretsar, har skickat iviig
mycket pengar som samordnas centralt for att gora storsta
mdjliga nytta i slutinden. Flyktingstrommen frin Ukraina
nadde ocksi Djursholm tidigt, niir 87 personer anlinde och
[ick tillfilligt tak dver huvudet i Norriingsgardens Sporthall.
Varifran de flyttar vidare efter hand till mer permanenta
boendelosningar. Vi vill hjilpa sa mycket vi kan, och har
diirfor oppnat Roda Korsets intilliggande lokal att tjina
som motesplats for alla som kommit till oss fran Ukraina.
Vi bjuder pa fika och en lugn plats for social samvaro. En
stor del av de som bor pd Norringsgirden dr barn varfor det
startats en leksaksinsamling for att kunna erbjuda de sma lite

8 Blomsterfonden

lekgliidje i allt det allvarliga och nya. I vdrt café iir vi ocksi
lyckliga att ha en duktig tolk i vira volontiirled. Olga som
bott mdnga dr i Sverige iir en oviirderlig kraft i vart arbete.
Att vi kan forstd varandra over sprakmuren iir a och o for
de som kommit till Djursholm och for oss som forsoker bistd

dem.

Arbetet for flyktingarna frin Ukraina dr mycket viktigt, men
den normala verksamheten maste fungera som den ska dven
i kristider. Det finns vildigt manga seniorer som behover
stdd av Réda Korset for att klara sig och fa lite guldkant pa

tillvaron.

— Vrt fokus ligger i forsta hand pa att stodja och hjilpa éild-
re ménniskor i civilsambiillet, vira donationsmedel riktar
naturligt in oss pa det. Vi har ett digert program med arran-
gemang, aktiviteter och erbjudanden for seniorer och dildre
som dr bosatta i vir geografiska krets.

Réda Korset i Djursholm jobbar modernt med egen hemsida
och stindig nirvaro pd sociala medier for att samla in pengar
och engagera nya volontirer till verksamheten. Pa detta sitt
sprider man ocksé vetskap och intresse f6r vad man har att
erbjuda. Man anvinder sig dven av mejlutskick och natur-

ligtvis postala brev till alla man inte kan na digitalt.

— Den ofrivilliga ensambheten iir mycket utbredd iven i vira
omrdden. Manga tappar med dren bide sin sociala kompetens
och sjilfortroendet att soka nya vinner, ndgot som corona-
pandemin ytterligare har bidragit till. Vi forsoker nd ut pa
olika vis och fii in dem i gemenskap och glidje igen. Andra
blir versprungna av den digitala framfarten och kinner sig
dubbelt utanfor.

Djursholmskretsen arbetar mycket aktivt med besok pa dldre-
boenden dir man bjuder pd hoglisning och musikunderhall-
ning. Aven under pandemin har det musicerats for de ildre.
Da i tridgirdarna utomhus. Volontirer gar med pa prome-

nader och agerar bokbud till och fran bibliotek.

— Vi tog for ett tag sedan sver en mitesplats for seniorer som
kommunen lade ner. Nu driver vi den i egna lokaler och tar



N

Karin Rhenman, ordférande for Svenska Réda Korsets Djursholmskrets med Agneta Bramstedt, tidigare ordférande.

kostnaderna. 25 personer riskerade att frin dag till annan bli
av med sin _fasta punkt i tillvaron. Hir kinde vi att vi kunde

gd in och hjiilpa till.
Det digitala utanforskapet 4r patagligt bland de dldre vilket

bekimpas med kurser i "Digitala tjinster”. Brott mot per-
soner som 4r till &ren komna blir allt vanligare, detta 4r dter-
ommande rapporterat om i media. Foreldsningar om hur man
ska skydda sig mot kriminalitet har hallits under varen. Nya
kurser kommer lingre fram.

— Sedan 2008 har vi med stor framging drivit Alzheimer
Café i samarbete med Blomsterfonden och Alzheimerfonden
pa Svalniis i Djursholm, beriittar Agneta, dver 6000 besik hos
oss dr gjorda hittills. Vi var nummer tvd ut i Sverige. Alz-
heimercafeer finns viirlden runt och éir fran bérjan en hol-
lindsk idé som skulle motarbeta isoleringen av drabbade
personer och deras anhoriga. I Djursholm arbetar vi med en
kombination av underhillning, gemenskap, forelisningar
och information om bland annat forskning och framsteg pi
omrddet. Vi vill att cafeet ska fungera som ett oppet fonster
[for anhérigstod. I maj startar vi igen efter uppehdll under

pandemin.

Nystart pa Alzheimer Café med framtidsplaner och
musik for sinnet och minnet

Varmt vidlkomna till Villa Svalnds pa Alzheimer Café,
torsdagen den 19 majkl. 14- 16

Vi bjuder in till ett forsta café pa Villa Svalnis i Djursholm
dér vi pratar om framtiden och njuter av musikalartisten
Jenny Asterius Perssons allsaingsvinliga konsert ”Sig det i

toner” med musik for sinnet och minnet.

Jenny Asterius Persson

For Jenny Asterius Persson édr
musik livet. Hon i4r utbildad
musikalartist och skddespelare
och har medverkat i flertalet
musikaler, shower och langfilmer
bade i Sverige och Danmark.

Dessutom ir hon filtartist och

har underhallit Sveriges soldater i &

Afghanistan. ”Sig det i toner” ir allsingskonserten med de
finaste och svingigaste latarna fran 1920 till idag. Det ar

musik for sinnet och minnet!
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Titp med 1l Jane

pa jubileumsresa med blomstertema, 5-8 juni 2022

Antligen ir den klar! En speciellt framtagen medlemsresa

for att fira Blomsterfondens 100-drsjubileum och méta
blomsterprakten i Skine. Resan arrangeras av Reseskaparna
och vir reseledare ir skinekunniga Charlotte Wallenholm,
som tar er med pd en rundresa i sitt Skine med ett hirligt
blomster- och odlingstema.

Vi besoker alltifrin stora etablerade tridgirdar och parker,
till privata, mindre tridgardar dér vi triffar deras skapare.

Vi méter landskapsarkitekt Mona Wembling, som ritat
Blomsterfondens jubileumsrabatter och jubileumsstigen i
Liseberg. Vi triffar rosdrottningen Sylvia Wihlborg i hennes
tradgard pa Kullahalvon. I backarna vid Hillakra vingard far
vi se vilkinde John Taylors Ciderippelodling.

I Norrvikens tridgirdar guidar Ingrid Persson Skog oss runt
bland historia och blommande rhododendron, och vackra
Sofiero méter vire sillskap med kunnig guide som berittar
om dess kungliga historia och slottstridgard. I den Engelska
tridgdrden, norr om Simrishamn, 4r det en av tridgardens

skapare, Anette Cato, som berittar.

Under fyra dagar och tre nitter bor och njuter vi av nagot av

det bista som Skane har att erbjuda. Vid Hovs Hallar méter

vi naturen och svensk filmhistoria. P4 Flidie Mat & Vin bor

vi i unik skinsk vingardsmiljé och dter mat lagad efter sisong
pa bista ravaror frin Skanes skogar och akrar. Pa familjira

Hotell Svea bor vi precis vid havet i pittoreska Simrishamn.

Bokning: Gé in pG www.blomsterfonden.se . | reseinformationen hittar du en bokningslénk

till var samarbetspartner Reseskaparna. Du kan ocksa ringa 08-94 40 40.
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Dag 1
Norrvikens tradgardar och Bjarehalvon

Tagresa till Héssleholm, ddir var buss och Charlotte méter
oss pd stationen. Blomsterfondens stodperson méter de
som sa 6nskar pa centralen fér tagresa fran Stockholm.
Vi reser till ett fdrgsprakande Norrvikens trddgdrdar ddr
vadr lokalguide fér Bjéire, Ingrid Persson Skog, ansluter.
Hon tar oss med pa en trevlig rundtur pa Bjdrehalvén med
besok i pittoreska Torekov. Sedan Hovs Hallar, dér vi skall
bo och dta en god middag. Detta var inspelningsplatsen
fér Ingmar Bergmans "Det sjunde in-seglet”. Hit kommer
cineaster fran hela vérlden. Hér finns ett mangtusendrigt
landskap ddr historien alltid dr néira.

Dag 2
Rosdrottningen, Sofiero och Fladie Mat & Vin

Vi besoker "Rosdrottningen” Sylvia Wihlborg i Mélle, dér hon
visar oss sin egen privata trédgdrd. Det dr en vackert rums-
indelad trddgard i engelsk stil, med slingrande stengdngar,
rosor, perenner, damm, fina hdckar och véixthus. Sedan styr

vi bussen mot underbart vackra Sofieros slottstrédgdrdar

ddr tusentals praktfulla rhododendron och kunniga guider
vdntar oss. Vidare soderut till Fldidie Mat & Vingdrd och en god
middag. Kbksmdstare Lena Ylipdd Abrahamsson stdr fér gron
mat, ndrodlat, ndrproducerat och ravaror ur skogens skafferi.

Vill du veta mer om dagsprogrammen, gd in pd www. blomsterfonden.se. Ddr finns mera att Idsa om samtliga dagar!

Dag 3
Soderslatt, Hallakra, Erkes tradgdrd, Smygehuk

Vi reser séderut mot Hdllakra gard, ddr familjen Hansson
odlat vin sedan 2003. John Taylor har en ciderdppeltréidgard
hdr som vi fdr veta mer om 6ver en god lunch. Néista smul-
tronstdille ir hemma hos landskapsarkitekt Mona Wembling i
hennes privata trddgdrd. Sedan till Smygehuk och Séderslcitt
vidare till Osterlen och Simrishamn, dér Charlotte berdttar
om sina hemtrakter. Vi bor pa anrika Hotell Svea och dter
gemensam middag med en vil genomtdnkt meny skapad av
Sveas fantastiska kockar.

Lokalguide Bjciire & Norrviken

Ingrid Persson Skog dr guide med Bdstad och Bjcire som special-
omrdden. Hon berdttar gdrna om denna ldttdlskade trakt fér
sina gdster. Hdr rér vi oss i svindlande vackra miljéer, alltid med
havet inom rickhdll. Som guide levererar hon med substans,
humor och inlevelse.

Reseledare

Charlotte Wallenholm dr var Skdnekunniga reseledare pa Blomster-
fondens jubileumsresa. Hon arbetar bland annat med webbre-
daktion, kommunikation och som skribent Gt Blomsterfonden,

men har en bakgrund som bussguide och reseledare samt manga
dariflygbranschen. Hon bor sedan mer dn 15 dr tillbaka i Smyge-
hamn och har stor lokalkdnnedom, trots att hon dnnu inte har tagit
den skdnska dialekten till sitt hjdrta.

Stodperson fran Blomsterfonden

Christel Jansson fran Blomsterfonden ¢ir med som stédperson pa hela
resan. Hon har Idng erfarenhet av Blomsterfondens verksam-

het och arbetar bland annat som ansvarig utgivare av medlems-
tidningen Alma, men har diven en bakgrund som sjukskéterska.
Christel kommer att méta de resendirer som viiljer att ansluta med tdg
frdn Stockholm.

Foto av Ingrid Persson Skog: Ulrika Kéck

Dag 4

Engelska tradgarden, Stenshuvud, Kiviks musteri
Efter frukosten beger vi oss norrut till den prisbelénta Engelska
tradgdrden ndra Kivik. Trddgarden dr pa ca 3000 kvm och in-
delad i mdnga olika rum. Héir finns mycket av det som vi upp-
skattar mest i engelska Arts- and Crafts-trddgdrdar. En av
skaparna, Anette Cato, leder oss runt i trddgarden och svarar
pa fragor. Sedan blir det vildare natur i nationalparken Stens-
huvud och en vandring till Kiviks musteri och egentid fér
lunch. Ddirefter dter till Héissleholm fér tagresa till Stockholm
eller annan hemort.

Resfakta

I priset ingdr:

« Reseledares tjdnster

« Del i dubbelrum 3 nditter med frukost

« 3 middagar

« 2 luncher

« Bussresa Skdne 4 dagar

« Intréide och visning av Norrvikens tréddgardar

« Intréde och visning av Sofieros trddgdrd

« Intréde och visning av Sylvias trddgdrd

« Intréde och visning av Engelska trddgdrden

« Intréide och visning av Erkes trédgdrd och
Hdlldkra dppeltrddgard

« Besék och méten enligt program

« Lokalguiden Ingrid dag 1

Tillval: Enkelrum: 1 450 kr

Vinprovning pa Flddie vingdrd: 300 kr

Tdgresa Stockholm—Hcdissleholm t/r: ca 600 kr

Datum 5-8 juni 2022

Pris 7 950 SEK per person
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Vi kinner stor glidje pa Blomsterfonden for att
H.M. Drottningen valt att vara beskyddare for
foreningens 100-arsjubileum. Drottning Silvias
kinda engagemang for dldre och demensvard gor
hennes beskyddarskap till ett in mer virderikt
dtagande, som ir frojdefullt for de boende och
sporrande f6r medarbetarna.

Blomsterfonden har under jubileumséret satsat pa
att utveckla och forbittra sina utemiljoer med mer
blomsterprakt och fler stimulerande métesplatser.
Vi anldgger nya vackra rabatter, odlingsplatser och
skapar bittre mojligheter for minnestrining med

12 Blomsterfonden

hjilp av dofter och andra sinnen. Firandet avslutas

med invigningen av Drottning Silvias Jubileumsstig i
Liseberg, Alvsjé') i maj 2022. Mer info om detta kommer
senare pa var hemsida.

Nir Blomsterfondens nya seniorboende i Liseberg,
Alvsjo, invigdes 1958 var det Drottning Louise som
dtagit sig uppgiften som beskyddare. Vid Blomster-
fondens 40-arsfirande 1961 atervinde drottningen till
Liseberg. Denna ging for att plantera ett vardtrid, en ek
som idag efter 60 dr har vuxit sig stor och statlig

och kommer att vara en naturlig del av den nya
jubileumsstigen.

Foto: Yanan Li, Kungliga Hovstaterna



Blomsterfondens ordforande Ewa Samuelsson Blomsterfondens vd UIf Thornevik

— Det var med stor gliidje Blomsterfonden mottog — H.M. Drottningens engagemang for de ildre knyter
beskedet om att H.M. Drottningen dtar sig samman kungahusets historia av delaktighet pa ett fint
beskyddarskapet for foreningens 100-drsjubileum samt  siitt och gor att vi kinner oss stirkta i virt arbete for
vill ge sitt namn dat Blomsterfondens jubileumsstig. hem och vird for ildre de kommande 100 dren.

Invigningen av Drottning Silvias Jubileumsstig kommer att avsluta
Blomsterfondens 100-drsjubileum. Stigen med alla fina planteringar
dr skapad av landskapsarkitekt Mona Wembling, som dven designat
jubileumstrédgdrden i Sofiero.

. . Planteringarna forverkligas som bast av duktiga tradgardsmastare pa
Skank éen bank! plats i hjdrtat av féreningens anldggning i Liseberg. Som skissen visar bestdr stigen
av sex olika specialdesignade omraden i samklang med naturen och de aktiviteter
som standigt pagar i tradgdrden mellan husen.

En orienteringstavla med berdttande texter om varje omrade kommer att sattas
upp. Likasa kommer bankar att placeras ut for den som vill vila benen en liten
stund eller sla sig ned for att diskutera blommor och blad med en granne eller van.

Vill du vara med och donera en jubileumsbank ska du ga in och lasa mer pa
www.blomsterfonden.se/jubileumsbank.

Du kan ocksa mejla kommunikationschef Christel Jansson direkt pa christel.
jansson@blomsterfonden.se. Alla donerade bankar férses med plakett med text
som donatorn bestdmmer, inom givna regler. Upp till tre personer kan dela pa en
bankdonation.
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I edVemsINFORMATION

Hit ringer eller mejlar du
angaende allmdnna frdgor
om Blomsterfonden, ditt
medlemskap och férmaner:

Hit ringer eller mejlar
du nar du har fragor som rér vara
olika seniorboenden och ut-
hyrning av lagenheter:

08-55594 527

Méndag-Fredag: 09.00-16.00 Mandag-Fredag: 09.00-16.00

uthyrning@blomsterfonden.se

VALKOMMEN ATT HORA

Uthyrning Medlemsservice

Har svarar vi pa alla dina undringar som ror kotider och Har du fragor om medlemsavgifter, autogiron och annat
uthyrning av lagenheter. For 6vriga fragor kontakta var allmant om Blomsterfonden ar det hit du ska vdanda
medlemsservice eller vanligen ring var vaxel pa telefon dig. Du vet val om att du hittar mycket information pa
08-555 94 500. var hemsida och vart forum, se lank har: https://forum.

blomsterfonden.se/org/blomsterfonden/

Vill du stédja Blomsterfondens verksamhet kan du swisha din gava direkt till Blomsterfondens 90-konto: 9025305. Du kan ocksd
géra det med ett medlemskap i féreningen. Anvéind gdrna talongen nedan eller ga in pd vdr hemsida.

Granskad och SVENSK
godkand av
Givarguiden

N e i KONTO

INSAMLINGS
KONTROLL

Planera ditt seniorliv och gor samtidigt nagot gott for de aldre.
Bli medlem nu och fa del av Blomsterfondens alla formaner:

Namn: Personnummer:
Medsdkande: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Fyll i och klipp ur talongen, lagg den i ett kuvert och skicka till: Blomsterfonden “Medlem”, Box 110 91, 100 61 Stockholm.

Du kan ocksa anmaéla dig pa var hemsida www.blomsterfonden.se.
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Lat ljuset besegra morkret

) ) Ljuset ir tillbaka, viren och fagelsingen ocks4, isen och halkan pa gator och trottoarer har
smilt bort. Aven coronapandemin ir pi retritt efter ling och stindig nirvaro. Vi har intligen
kunnat 6ppna nya och aterstarta gamla aktiviteter fér gemenskap pé vira seniorboenden. Vi ser
over alla arrangemang som ir till glidje f6r vira boende. Det ir ocksa dags for vira populira
basarer igen, hall utkik efter dem i vira nyhetsbrev.

Men sig den glidje som fir gro ostérd. I var nirhet pagar ett orittfirdigt krig som beror oss alla Christel Haglund
i det djupaste av véra sinnen och de ildre tvingas in en ging uppleva oron och minnas ridslan vérd- och omsorgschef,

fran barn- och ungdomen stf VD pa Blomsterfonden

Vi dndrar dirfér vart Coronajournummer till ett mer allmint trygghetsnummer for vara boenden, sa att de dven fortsitt-
ningsvis kan halla sig informerade om pandemiliget, men ocksa ringa och prata om sina kiinslor for det som nu hinder

i virlden, numret 4r 6ppet att ringa alla dagar. Sirskild information har gitt ut till alla boenden. Vi har ocksi fatt manga
samtal och frigor om skyddsrum pa véra anliggningar och informerar 16pande om detta till hyresgisterna.

Blomsterfonden féljer utvecklingen i Ukraina noga, tar del av och formedlar de rid som myndigheterna ger oss. Om du
kinner oro och behover nigon att prata med, kan du, forutom Blomsterfondens eget trygghetsnummer, ringa nagot
av foljande nummer.

Jourhavande medmanniska: 08-702 16 80 (kl.21.00-06.00)
MIND (Aldrelinjen): 020-22 22 33 (vardagar klockan 8-19 och pa helger klockan10-16)

Det finns ocksa mycket saklig information att hitta pa internet:.

MSB
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap
www.msb.se

Krisinformation.se
Samlad information fran Sveriges myndigheter vid kriser
www.krisinformation.se

Dinsdkerhet.se
Samlad information om krisberedskap, totalférsvar och varningssystem

Ett tydligt var-
teckeni Liseberg

Som snddroppar och glasstrutar
kommer de fram. Boulékloten. Och

Var personal behover
fa sin valfortjanta
semester i sommar

VARBASAR Ar du underskéterska eller sjukskéterska

Roda Bergen och vill arbeta som vikarie i ndgot av vdra
team under sommaren, hér av dig redan idag.
Kdnner du ndgon som skulle passa, tala om

detta for hen.

de ar lika vdlkomna varje var.

7 maj, kl. 10-14
Kaffeservering
Vélkomna!

Mejla till rekrytering@blomsterfonden.se
sd far du all information du vill ha och
behoéver. Vidlkommen!

Ingé&ng sker via Satertéppan
5 vid lilla trasdgarden

1921520212121
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Blomsterfondens styrelse och ledning
kallar till foreningsstamma 2022

Datum: tisdagen den 31 maj

Tid: kl. 17.00, registreringen bérjar kl. 16.00

Plats: Filadelfiakyrkan, R6érstrandsgatan 5 i Stockholm

Nérmaste t-bana: S:t Eriksplan

Efter tva ar av pandemi och restriktioner dr det nu antligen
dags for en féreningsstamma dar vi kan traffas och far avsluta
vart jubileumsfirande.

Fysiskt och digitalt deltagande

Nytt for arets stdmma ar att du som medlem kan valja hur du
onskar delta, fysiskt pa plats eller digitalt. For dig som deltar
digitalt kommer réstningen ske via ett rostningsverktyg. For
att kunna rosta via verktyget behdver du en smartphone eller
lasplatta med BanklD installerat.

Anmdilan

Anmal dig gdrna via anmalningsformularet pa var hemsida:
www.blomsterfonden.se. Du kan ocksa mejla till medlem@
blomsterfonden.se eller ringa pa 08-555 94 751 senast den
16 maj. Vanligen uppge namn, personnummer samt hur du
onskar delta ndr du anmaler dig.

Att tdnka pa

« Din medlemsavgift for 2022 maste vara betald for att du ska
kunna anmala dig.

« Onskar du delta digitalt och 4r ovan med digitala verktyg?
Vanligen ange det i din anmalan sa ger vi dig lite tips och rad
infor stamman.

Stdmmomaterial

Dagordning och Ovrigt stammomaterial kommer att publiceras
pa hemsidan samt mejlas ut till alla anmalda. Till dem som ej
har e-postadress registrerad hos oss skickas materialet postalt
ca 10 dagar innan stdamman. Observera att vi endast kommer
ha ett fatal exemplar upptryckta pa stdamman, detta i enlighet
med vara hallbarhetsmal att minska pa éverupplaga av tryck-
saker.

Stort tack for att du engagerar dig i Blomsterfondens verksam-
het for dldre och goér din rost hord pa arets foreningsstammal

Valkommen pa vernissage med
Blomsterfonden och konstnaren

Barbro Ingvaldsson

I borjan av maj bjuder Blomsterfonden in sina medlemmar till Ringvagen for
vernissage och avtackning av foreningens jubileumstavlor tillsammans med

konstnaren Barbro Ingvaldsson.

Mer information om detta kommer via nyhetsmejl under april.

Alla hyresgéaster inom Blomsterfonden kommer att fa separata inbjudningar
via mejl och anslag i portarna pa respektive seniorboende.
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PA STAMMAN
31 MAJ

_ ANMALDIG 1 GODTID, PLATSERNA AR BEGRANSADE
FORSTTILL KVARN GALLER FOR DEN FYSISKA STAMMAN!
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Lennart 100 dr: Sjofarten och sporten blev mitt liv. Ett bra liv.

Alma tittar in till Lennart Wicander pa Tallgirdens éldre-
boende med anledning av att han nyligen fyllt hundra.

100 ar av 6den och dventyr och ett langt yrkesliv inom sjofart
och shipping.

— Att transportera gods, mest frukt i alla former, frin
Medelhavet till hamnar och mottagare runt om i Europa,
blev mirt liv. Forst som anstiilld inom Sveabolagen och sedan
i det egna fioretaget, Interocean AB, tillsammans med tvi

kompanjoner. Det var mycket spinnande och intressanta dr.

Interocean dgde inga egna batar utan verksamheten byggde pa
ett gediget kontakenidt inom vilket transporterna samordnades
och tonnage hyrdes in for varje specifikt fraktuppdrag. Ett
vilfungerande system som var miljomassigt héllbart och

ekonomiske riktigt for alla parter.

— Direkt efier viirnplikten kom jag att birja arbeta inom bil-
branschen. Jag hade fallenhet for logistik och orderhantering
vilket gjorde att jag skickades frin Stockholm till Giteborg for
att planera foretagets ordermottagning iven pa viistkusten. Det
ena gav det andra och det var hiir sjofarten och varvsindustrin
klev in i mitt hjirta.

Lennart, som sedan barnsben varit mycket sportintresserad,
gjorde lumpen i Ostersund i ett idrottskompani med minga
likasinnade.

— Vi triinade dagligen, for min del var det i forsta hand fri-
idrotisgrenar, men vi spelade ocksd fot- och handboll diruppe.
Det var héirliga dagar. Min nirmaste triningskompis hette
Henry Eriksson och hade stora framgingar pa liparbanorna
ndgra dr senare, en enastdende idrottsman.

Henry Eriksson blev nationalhjilte nir han 1948 vann olym-
piskt guld pa Wembley Stadium i London. Han blev forste, och
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tillsvidare ende, svensk att ta hem ett OS-guld pa den klassiska
strickan 1500 meter.

— Vi ryckte in i samma veva som freden kom. Vi hade levt hela
vér tondrstid i skuggan av kriget, med stindig oro, morkligg-
ningar och ransoneringar. Vi sdg hur vdrt finlindska broderfolk
stred och alla sma barn som skeppades over Ostersjon for att
komma undan den sovjetiska krigsmaskinen. Det totala vansin-
net som drabbade viirlden. Och nu ser vi historien upprepa sig,
ndgot som varken jag eller nigon annan som var med pa den
tiden trodde var mijligt. Viirlden hade ju kiimpat ned ondskan
en gang for alla. Det vi nu foljer pa tv fran Ukraina ir omijligt
att ta in, vidrigt. Hur iir ledarna i Ryssland skapta, vad iir de
[for djiivulska personer som samvetslist bombar barn, gravida
kvinnor och gamla méinniskor sonder och samman? Som siktar
in sig pd barnhem, dldreboenden, skolor, sjukhus och teatrar.
Som raserar hela stider och kulturarv for efterviirlden.

Lennart gifte sig med Britt-Marie 1946 och fick tvé soner.
Familjen slog sig 1955 ned i Hammarbacken i Danderyd dar
Lennart och hans fru bodde kvar tll 2018, da de flyttade «ill
Blomsterfondens ildreboende. Britt-Marie gick bort 2020 efter
74 &rs dkeenskap.

— Vi har det viildigt bra héir pi Tallgirden, gemenskapen dir
utmdirkt och personalen trevlig och hjiilpsam i alla ligen. Vi
umgds, spelar Bingo, tog forresten hem tvd spel igir, trinar i
gymmet och triiffas under dagarna. Ofta hiir i biblioteker som diir
Jjéittemysigt att sitta och filosofera i. Virsolen kommer in genom
det stora fonstret, vandrar sakta frin viinster till higer (sveper
med handen) och viirmer oss, utsikten mot skogen éir fin. Den
busa drstiden éir vi mycket utombus. Det vore synd att klaga. Nu
vill jag bara att det diir forbannade kriget fir ett bra slut ocksa.



Tallis - terapikatten alla gérna vill hdinga med

Almas reporter ir pé kattjakt pa Tallgardens dldreboende i Enebyberg.
Jag smyger forsiktigt runt i korridorer och samlingsrum fér att om
majligt fi en skymt av terapikissen "Tallis”. Och visst, helt plétsligt dyker
han upp, strosar fram till en boende som sitter och njuter av virsolen
som tittar in genom fénstret, och gor ett skutt upp i hennes kni. Han vill
bli kliad bakom érat. Ibland ses han lifta med en rullstol frin en véning
till en annan. Han kommer och gér som han vill, bade inne och ute. Han
ir en sann trivselhdjare bade for boende och personal pé Tallgarden. Han
sprider lugn, trygghet och virme dir han rér sig.

Detta ir inte vilken katt som helst, utan ir nogsamt rekryterad for sin
uppgift. Han 4r en Neva masquerade, en ras som ir kiind for sin intelligens
och nyfikenhet. Dessa katter gillar att "upptrida” och anvinds dirfor ofta

pa cirkus och vid filminspelningar.

Tallis ir socialt mycket kompetent, foljer sin familj i hilarna och ”pratar”
mycket och girna. Pi Tallgirden har han manga familjemedlemmar att
umgas med och han bryr sig om alla. Och alla bryr sig om honom. Han ir

en ytterst inkiinnande terapeut som ger och tar med stort och varmt hjirta.

Jag letar vidare for att hitta ursprungsmatte, Ann-Sofie Edin, som arbetar

som sjukskoterska och gruppchef pa Tallgarden.

— Idéen om en terapikatt fick jag for ménga dr sedan i samband med att
jag gick en utbildning till diplomerad BPSD-administrator och birjade
arbeta systematiskt i detta register (Beteendemiissiga och Psykiska Symtom
vid Demens). Aret innan hade tvé vdningar gjorts om till demensboende

héir hos oss, det ena gav det andra, sd jag satte iging.

Ann-Sofie skissade pd ett uppligg med en katt som ett led i att sitta in
alternativa omvérdnadsatgirder for att minska symtom som t.ex. agi-
tation, depression och angest. Vi strivade ocksa efter att minska antalet

mediciner och 6ka livskvaliteten for dem som har en demenssjukdom.

— Bide riktiga och konstgjorda terapidjur har anviints pi méinga hall med
genomgiende ganska goda resultat, men jag ville ta det ett steg lingre.

Jag avsig att kombinera katten med BPSD-registret for att kunna folja
utvecklingen och miita utfallet och effekterna av en terapikatt sver tid.
Dessutom dir Tallis utvald med stirsta mojliga noggrannhet. First rasen och
sedan individen. Den iir dessutom elittriinad for sin uppgift.

Ann-Sofie presenterade en projekeplan for Blomsterfondens ledning, vilka
inte tog lang tid p sig for att komma med sitt godkinnande och fulla st6d

for ett forverkligande.

— Det iir en del av varfor jag trivs sd bra med att arbeta i Blomsterfonden,
har man en tanke om négot nytt eller forbittringar och underbygger sina
idéer viil sd dras inte négot i lingbink. Man fir stid i sitt arbete. Det
betyder si mycket for arbetsgliidjen.

Ann-Sofies tankar har burit fruke, under 2019 belénades Tallgirden

med Danderyds kommuns kvalitetpris, dir arbetet med BPSD-registret
nimndes i motiveringen. Idag har en férsta lang studie gjorts, hir till hoger
kan du lisa om effekterna av att ha en terapikatt i varden.

Studien finns att ldsa i sin helhet pA www.bpsd.se under fliken forskning

och studier.

Tallis och Ann-Sofie

Effektbeskrivning

Effekten mattes med BPSD registret med skattningsinstrumentet NPI-NH Neuro-
psychi-atric Inventory— Nursing Home Version. Studien jamfor skillnader i NPI-NH -
poang fran mars 2020 till mars 2021. De symtom som matts med skattnings-
instrumentet NPI-NH &r depression, angest, agitation, apati och motorisk oro.

- Totala NPI-NH podngen minskade med 39,44 %.

Minskning fdr de mdtta symtomen i procent:

- Depression 58,33 %

« Angest 43,82 %

« Agitation 52,31 %

+ Apati 60 %

« Motorisk rastloshet 22,88 %

« Anvéndandet av Zopiklon minskade fran tva till ingen patient.

« Anvéndandet av Oxascand minskade fran en till ingen patient.

« En person hade Risperidon vid studiens start. | april hade tva personer risperidon.
| januari 2021 hade behandlingen minskat till en person.

Oxytocin frisétts vid berdring och man har tittat pa detta i studier och kommit
fram till att ndr man klappar ett djur frisétts oxcytocin, vilket leder till att stress
och oro minskar. Man har dessutom sett att vid dgonkontakt frisétts oxytocin och
man har darfor fatt battre effekt av att klappa en levande katt, &n en robotkatt.
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Inbjudna blomsterfondare ater lunch
med talmannen i demokratins tecken

Foreningen Blomsterfonden ér drsbarn med /ika och
allméin rostritt for kvinnor i Sverige. Bada fyllde 100 ar
under fjolaret.

Detta tog riksdagens talman Andreas Norlén fasta pa
nir han bjéd in ett antal kvinnor frin Blomsterfondens
seniorboenden, och delar av ledningen, till lunch i
riksdagshusets lokaler.

Besoket gick saledes i jubileets tecken, med bide en
intressant presentation av demokratiutstillningen och
rundvandring i riksdagshuset pa programmet. Detta ir

Riksdagshusets vdggar pryds av
portréitt pa Sveriges talmén och
statsministrar genom tiderna.

I alla méjliga konststilar och
manér.

Hdr ser du talmdnnen

Per Westerberg och Birgitta
Dahl. Men vem férestdiller
portrdttmedaljongen Idngst
ned?

For évrigt en statsminister
dtergiven av konstndéir Rune
Rydelius.

Vet du svaret, mejla till alma@
blomsterfonden.se. sa dr

du med om utlottningen av
trisslotter.

Mark ditt meddelande med
"Statsministern” och skriv ned
dina kontaktuppagifter.

Du kan ocksa skicka brev till:
Blomsterfonden, Box 110 91,
100 61 Stockholm. Mdrk
kuvertet enligt ovan. Vi vill ha
ditt meddelande senast den
15 maj 2022.
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som bekant site for Sveriges riksdag och ir beldget pa
Helgeandsholmen i centrala Stockholm med nirhet till
bidde Gamla stan med Kungliga slottet, liksom Operahuset
och Kungstridgarden. Byggnaden uppfordes 1897-1905

efter ritningar av arkitekt Aron Johansson.

Fran borjan ingick dven lokaler for Sveriges riksbank i
huset. Efter att tvikammarriksdagen ersattes av en enkam-
mardito 1971 planerades en ombyggnation av bankdelen
for att inrymma en nya plenisal, s som den ser ut idag.
Detta gjordes 1980-1983 da Riksbanken flyttade till eget
hus vid Brunkebergstorg.

Besokarna fran Blomsterfonden fick ocksa se att talmannen
har ett rorligt jobb ddr innehéllet i kalendern ibland
behover stuvas om med kort varsel. Virdskapet 6vergick
till forste vice talmannen som efter ett tag blev tvungen att
kalla pd andre vice talmannen Lotta Jonsson Fornarve som
tillsammans med riksdagsdirektdren Ingvar Mattsson tog
hand om besokarna pa ett alldeles fornimligt sitt. Maten
var mycket god och samtalen trevliga och intressanta. Alma
passade dessutom pa att stilla nigra demokratifragor till
Lotta Jonsson Fornarve. Hennes svar finns att lisa pa nista

uppslag.

Vil hemma pa Svalndis igen fragade vi Ami Brywe och Birgitta
Lilienberg om vad vad tyckte om lunchen hos talmannen:

Ami: 84 ar. Yrke ldrare. Arbetat i Danderyds kommun 1961-2019.
Svalndsbo sedan 2020. Aktiv i Svalnds bibliotek.

Birgitta: 91 dr. Yrke forskolldrare. Arbetat i Danderyds kommun
1970-1995. Svalndisbo sedan 2000. Aktiv i Svalnds olika aktiviteter
bl.a. startat och drivit Linedance pa Svalnds i 17 ar.
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Ovan fran viénster i bild: Ewa Samuelsson, Blomsterfondens styrelseordférande - Ulf Thérnevik, Blomsterfondens VD - Christel Jansson,
Blomsterfondens kommunikationschef - Ami Brywe, Svalnds Seniorboende - Lotta Jonsson Fornarve, Andre vice talman - Birgitta Lilienberg,
Svalnas Seniorboende - Christel Haglund, Blomsterfondens vard- och omsorgschef - Ingvar Mattsson , Riksdagsdirektor - Elisabeth Elfsberg,
Ringvdgens Seniorboende - Marianne Norén, Ringvdgens Seniorboende - Rose-Marie Lindback - Ringvdgens Seniorboende

Ami: Vi blev viildigt vil bemétta, det var trevlig
stdmning och god mat. Rundvandringen och
utstdllningen var intressant.

Birgitta: Jag kéinde mig sé respektfullt
mottagen pd lunchen och det var s vackert
arrangerat med fin dukning och trerdtters-
meny. Riksdagshuset var ocksd s pampigt
och vackert.

Hur tycker ni att vi kan sékerstdlla
demokratin i Sverige fér kommande
generationer?

Ami och Birgitta:

Sverige har haft en stark och trygg demokrati i
100 ar men som enligt vdr gemensamma dsikt
blivit alltmer svag.

Vi tror att sdmre tolerans gentemot vdra
medmdnniskor gor var demokrati bréckligare.

Mer én ndgonsin behéver vi éildre vara
delaktiga i de beslut som gdller vara samhdills-
och rdttsfragor. Vi kan pdverka demokratin
genom dkad férstdelse fér varandras syn-
punkter. Vi behdver lyssna mer aktivt.

Digitaliseringen ér mycket viktig fér den dldre
generationen! Utan IT kunskap hamnar vi
dgldre i utanférskap och har svart att klara oss
i samhdllsutvecklingen.

Till var glddje har en [T-kurs for dldre just
startat pa Svalndis. Proffs hjdlper oss alla med
vara dator-, IPad- och mobilfragor.

Maten var god, omgivningen
spannande, sdllskapet
trevligt och samtalen manga,
intressanta och givande.

Vad kan man mer begéra av en
riktigt trevlig lunch?

Blomsterfonden 21



Andre vice talmannen, Lotta Jonsson Fornarve, svarar pa Almas fragor

Vad fick dig att ga in i politiken?

— Jag borjade intressera mig for politiken nir jag var i slutet
av tondren. Det var framforallt de ekonomiska orittvisorna
i virlden och i mitt eget land som fick mig engagerad.

Jag har alltid brunnit f6r fredsfrigor och internationell
solidaritet, dven jamstilldhetsfrigor ar viktiga for mig.

Har riksdagens arbete forandrats under pandemin?

— Riksdagsarbetet férindrades mycket under pandemin.
De flesta méten i utskott och annat blev digitala. Debatten
i kammaren fortsatte som vanligt, men vi skar ner antalet
som rostade till 55 for att minska smittspridningen. Alla
ledaméter var i tjdnst, men jobbade hemifran och satt i
digitala méten hela dagarna. Riksdagen stingdes for besok,
av skolklasser och andra utifran. Det var en anstringande
tid, men Riksdagen fungerade och vi fullféljde vart

uppdrag.

Vad tror du dr demokratins storsta utmaningar for
framtiden?

— Vi ser hur demokratin ifragasitts och hur de minskliga
rittigheterna inte respekteras av auktoritira regimer i

var omvirld. Ett tydligt exempel dr kriget i Ukraina.
Andra faktorer dr var digitala virld. Visst 4r det bra att

vi kan kommunicera med varandra enkelt och snabbrt,
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men digitaliseringen har ocksé sina baksidor. Vi ser till
exempel hur hot och hat mot politiker, journalister och
andra makthavare 6kar i sociala medier. Det kan géra att
en drar sig for att uttrycka sig i sociala medier och det dr
sjalvklart ett hot mot demokratin. Spridandet av felaktig
information och falska nyheter pd internet ar naturligtvis
ocksa ett direkt hot mot oss alla.

Vad tycker du ar roligast med ditt arbete?

— Det 4r moten med minniskor. Jag reser mycket bade i
Sverige och internationellt och méter hela tiden f6r mig
nya personer. Det dr intressant, givande och larorikt.
Under demokratijubileet har vi talmin exempelvis rest runt
i samtliga valkretsar for att prata om demokratins framvixt
igar och demokratins utmaningar idag. Vi har under dessa
besok triffat elever och studenter och det har varit oerhort
givande.

Endast knappa 14 % av varldens befolkning bor i
lander som ar fullvardiga demokratier. Vad kan
gemene man gora for att forbattra demokratin i
ett samhalle?

— Vi méste prata om demokratins historia och demokratins
utmaningar idag. I det arbetet dr det angeldget att vi alla
hjdlpas at. Det idr viktigt att kinna till hur demokratin



vixte fram s att man inte tar den for given. Demokrati
var inget som kom av sig sjilv utan det var nidgot som
modiga kvinnor och min kimpade f6r under vildigt ling
tid. Skolan har naturligtvis en oerhort viktig funktion i de-
mokratiarbetet. Det dr de som 4r unga idag som ska bygga
morgondagens demokratiska samhille. Civilsamhallets
organisationer har ocksa framtridande roller och det ir
didrfor viktigt att politiken och civilsamhillet har en bra
relation. Folkbildningen har varit, och ir fortfarande
avgorande for demokratiarbetet. Det dr mycket tack

vare folkrorelsernas arbete som vi idag kan fira 100 ar av
demokrati.

Hur kan vi sakerstalla demokratin i Sverige for
kommande generationer?

— Genom att utbilda unga i frigor kopplade till demokrati. ~ Hur kan vi i Sverige skilja p& vad som &r
Skolan har en sjéilvklart Viktig roll, men iven fbreningslivet sanningsenliga fakta och alternativa fakta for
gor ett stort jobb nir det giller demokratiutbildning. demokratins basta?

G f renineslivet k lira sie hur demokrati
CHOM! TOTCMINESIVEL Kan Uunga ara sig hur cemorrat — Vi maste bli bittre pa kallkritik och att granska varifran

informationen kommer och inte képa all information
rake av. Skolan har en viktig uppgift nir det giller att
lara ut kallkritik och kritisk granskning. Jag tror dven att
folkbildningen kan bidra genom att exempelvis arrangera

fungerar i praktiken. Det dr ocksa viktigt att lira sig att vara
kritiska mot information pa nitet. Killkritik dr ddrfor en
viktig del i skolundervisningen.

Jag tror ocksd att det ir viktigt att frimja olika former av

b | annisk lobal ktiv.
utbyte mellan unga minniskor ur ett globalt perspektiv. scudiecirklar

Riksdagen har ett omfattande arbete gentemot skolan. Vi
tar bl.a. emot ett stort antal studiebesdk av skolelever varje
dag. Vi har dven en demokrativerkstad dir skolelever fir
prova pa att vara politiker i praktiken, genom olika rollspel.

Under pandemin har vi sett prov pd olika konspirations-
teoretiker och spridare av fake news eller alternativa fakta.
Vi maste vara vaksamma.

Riksdagen har dven tagit fram ett stort antal materiel an-

passade till grundskolan och gymnasieskolan. Materielen ér
framtagna i samférstind med ldrare sd att de fungerar vil

med skolans styrdokument. I Riksdagen arrangeras dven
ungdomens Riksdag med gymnasieelever frin hela landet.
Eleverna har forberett sig genom att skriva motioner och
sedan triffas de i Riksdagen for att diskutera och ta stillning
till de olika forslagen.

Runt 28 % av valjarkaren ar over 65 ar men endast
tva % aterfinns i riksdagen. De aldre i Sverige ar
daligt representerade i riksdagen idag, vad tror du ar
anledningen till det?

— Det stimmer att det 4r fa dldre i Riksdagen i forhéllande
till befolkningen. Jag tycker att det ir en brist. Riksdagen
ska representera hela befolkningen och da 4r det bra om det

ar en bittre aldersfordelning. Jag tror att vi i Sverige ar allt
for ungdomsfixerade. Det 4r inget fel pd ungdom, men det

/|

maste vara en balans bade aldersmissigt och vad det giller
kon. Vi fir inte glomma bort vikten av livserfarenhet och

kunskap.
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sga JURISTEN

Ida Danielsson fran Beckman Juridik svarar pa dina fragor. Har du nagot du gar och funderar éver, skriv till oss pa
Alma. Mdrk ditt brev med ” Fraga juristen”. E-post: alma@blomsterfonden.se. Postadress hittar du i redaktionsrutan.

15 % rabatt
till Blomsterfondens medlemmar

Du vet viil att du har rabatt pa vart timarvode ndr det kommer
till upprdttande av juridiska handlingar, som exempelvis fram-
tidsfullmakter. Att fa hjdlp med en framtidsfullmakt tar vanligtvis
mellan en och tre timmar. Om du inte pd ett tryggt sétt kan ta dig
till oss sa tréffas vi éver telefon istdllet. GI6m inte heller bort det
viktiga Livsarkivet ddr du for dina ndra berdttar om dina framti-
da 6nskemdl. Livsarkivet finns att hdmta antingen hos oss eller
pd www.begravningar.se. Livsarkivet kan sedan kostnadsfritt,
férvaras och bevakas av oss. Tveka inte att héra av er till oss
om ni har fragor eller funderingar!

Hej Ida!
Jag ar nyseparerad och har en dotter som dr 3 ar. Jag har idag
delad vardnad med mitt ex men inte sd bra relation med henne.
Om det skulle hdanda mig nagot, kommer mitt arv da att ga till mitt
ex? Jag vill absolut inte att mitt ex ska ha tillgang till mitt arv, allt
ska g4 till min dotter. Behdver jag skriva ett testamente? Tel. 08-640 48 40 eller ida.danielsson@afbeckman.com

Soliga halsningar

Bjorn

Hej Bjorn!

Tack for din frdga, den ar inte helt ovanlig. Det &r ofta man inte vill
att tidigare partner/ nuvarande vdrdnadshavare ska ha tillgang till
kvarldtenskapen som man efterlamnar sig, nér det finns omyndiga BEGRAVNINGSBYRA
brostarvingar. Det som kort kan sdagas ar att en omyndig normalt
foretrads i ekonomiska angeldgenheten av en férmyndare.

Av Sveriges Begravningsbyraers Férbund auktoriserad begravningsbyra

Generellt &r barnets forédldrar formyndare. Om ditt ex &r ensam Var erfarenhet stracker sig éver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.
vardnadshavare pa grund av att du avlidit ar huvudregeln ocksa VAr stravan 4r att hjilpa dig med alla de frdgor och praktiska problem
att hon dr ensam formyndare. Ar din dotter omyndig vid ditt fran- som uppkommer vid dédsfall och begravning.

falle foretrads hon av formyndaren som pa hennes vagnar deltar
vid bouppteckningen och arvskiftet om det ar fler dédsbodel-
dgare. Det som &r viktig att veta dr att Overférmyndaren alltid
blir inblandad nar omyndiga arver. Overférmyndare finns i varje
kommun. Overférmyndaren har som uppdrag att utéva tillsyn - Hembestk da ni inte kan besdka oss
och kontroll dver formyndarskapet. Syftet med tillsynen ar att
forhindra att din dotter missgynnas ekonomiskt eller rattsligt. Det
betyder att ditt ex inte kan géra vad hon vill med din dotters arv. - Gravstenar efter 6nskemal

Om du inte vill att ditt ex ska vara inblandad eller att dverfor-
myndaren ska vara det kan du upprétta ett testamente som anger
att det som din dotter drver ska séttas under sarskild forvaltning.

| testamentet utser du ocksd vem som ska forvalta arvet och nar . Testamente . Gavobrev « Arvsskifte
din dotter ska kunna ta del av arvet. Viktigt ar dock att detta dr en
person som du litar pa till 100 % eftersom denna person far total
rddighet 6ver din dotters arv, och pa sa satt kapas bade insynen Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och p&:
och relationen till dverférmyndaren.

Vivet av erfarenhet vad som efterfragas och darfor erbjuder vi:

« En personligt utformad begravning

« Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

Manga ars juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de
fragestallningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

« Samboavtal » Bouppteckning

Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvagen 20, Huddinge

2 . . . o . ' .
Aterkom gérna till mig om du har fler frdgor gallande detta! Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrangvéigen 72, Vastertorp

Med varma halsningar www.beckmanbegravning.se

ida.danielsson@afbeckman.com
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rga ANTIKEXPERTEN

Hej Annal

Jag har hittat en servis i plast pa mina fordldrars lantstalle. Den ser
ut att ha tillverkats nagon gang pa 1970-talet.

Har den nagot vdrde och vem kan ha designat den?

Med vénlig hélsning
Camilla

Camilla!

Servisen ar designad av Stig Lindberg for Gustavsberg. Den kom i
handeln 1967 och producerades en bit in pd 1970-talet, dock inte
i nagra storre mangder.

Den ér tillverkad i melamin och gjordes i tva olika monster, Blues
och Balett.

Sedan 2015 nytillverkas Blues. Servisen har multifunktionella delar:

tallrikarna kan dven anvandas som brickor och lock. P& auktion far
man betala mellan 50 och 100 kr delen for servisen.

Bésta halsningar

Anna Sievert

Frdga Anna Sievert, pa
Stockholms Auktionsverk. Hon
dr expert inom antikviteter,
konst och design och
vdrderingsman férordnad av
Sveriges Handelskamrar.

Du som har en sak ddrhemma
som du alltid funderat éver. Hur
gammal den dir, varifran den
kommer, vem som gjort den
eller vad den kan vara véird i

reda pengar. Fraga Annal!

Skicka in bilder, beskrivningar och fragor som hjdlper Anna att fylla i
dina luckor. Det kan réra sig om arvegods eller loppisfynd - allt frdn konst,
mébler, lampor, speglar, porslin till smycken och textilier.

Mejla till alma@blomsterfonden.se eller skicka brev till Blomsterfonden,
Box 11091, 100 61 Stockholm. Mdirk ditt meddelande med "Antikt’.
Véilkommen!

Hej Annal

Jag har en vas som min mormor fick av sin pappa alldeles i slutet
av 1930-talet. Vasen ar 17 cm hdg och diametern 6 cm. Hon sa att
den var kinesisk eller japansk.

Vore sa kul att veta mera om vasen och dess varde, da min
mormor sa att den ar véardefull. Hon hade ursprungligen tva men
den ena gick sonder, vilket hon var olycklig éver.

Min mormor dog 2016, ett knappt ar fére sin 100-arsdag. Hon var
min basta van i 51 ar och var
klar i huvudet till sista manaden.
Hennes liv var annorlunda mot
hur vi lever idag och jag ar glad
som kan en del av historien.
Stort tack.

Mikaela

Hej Mikaela!

Tack for din forfragan angaende
vardering av vasen. Fint att hora
att du hade en sd ndra relation till
din mormor. Forsoka att anvand
vasen sa mycket som mojligt. Kan
tanka mig att det blir jattevackert
med en haftig tulpan eller liknande i denna trevliga skapelse.

Vasen ar kinesisk, troligen var den inte sa gammal da din mormor
fick den. Dekoren i famille verte-farger brukar kallas “100 pojkar”.
Ett vérde for vasen ligger pa runt 1 500 kr.

Basta halsningar

Anna Sievert
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Kdrlekens samtal dr dans (Tre volymer i en box.)

Efva Lilja arbetar med koreografi som
dans, bild och text. | tre bocker, illustrera-
de av forfattaren sjalv, ar karlek och tillit
ett barande tema. Efva Lilja avslojar den
sprakliga forkladnad som ofta déljer vad
vi egentligen sdager och menar. Hon be-
rattar om hur konsten kan omkonstruera
det vi upplever som otillfredsstallande
och ge oss nya perspektiv pa varandra

och pa tillvaron. Allt borjar i det néra,
privata och 6ppnar sig mot det allman-
Tre bocker med samlingsnamnet Karlekens samtal ar dans i en box: giltiga. Folj med pé en resa genom olika
medvetandelager, forsjunk i kontemp-

Dansa alla tvivel bort - Essder om dans och koreografiska strategier

lativ stillhet och ta del av saval lekfulla
Det ondmnbara - Ett relationsdrama stunder med politisk udd som erotiska

Rost rorelse ro - En saga fér vuxna episoder.

Poeten Gaspara Stampa POETEN
GASPARA
STAMPA
Gaspara Stampas (1523-1554) dikter utgor ofta 6gonblicksbilder och handlar om foréls- Ko

kelse och langtan, svek och begar. | sin samtid jamférdes hon med den grekiska antikens

poet Sapfo och hyllades inte bara for sin lyrik utan dven for sin musikaliska talang och
vackra sangrost.

En kvinnas rost i rendissansens kdrlekslyrik

Hon tog intryck av foregangare som Francesco Petrarca, men 6verskred ocksa sin egen tids
litterara och sociala konventioner och gav gestalt at Amors krafter pa ett nydanande satt.
Gaspara Stampas verk visar slaktskap med Michelangelos konst och poesi, och har finns
kopplingar till skrifter av den kvinnliga filosofen och poeten Tullia d’Aragona som foérsvara-
de kvinnors ratt till sexuell och romantisk autonomi. Gaspara Stampas poesi kan lasas som
inldgg i tidens samtal om karleken och dess vasen, samtidigt som hennes diktarrost beror
och vécker viktiga fragor én i dag.

Johanna Vernquvist skildrar poeten Gaspara Stampas liv, lyrik och den tid hon verkade i.
Ett urval dikter dterges i dversattning av henne och John Swedenmark.
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Stockholmsfaglar

Tore Janson
T

Pé promenad, pd jakt, pa tiggarstrdt. Stockholmsfdglarna finns 6ver-
allt och ofta i médnniskans néirhet. Tore Janson bercittar om vilka arter
som vdljer att dela sin tillvaro med huvudstadens ménniskor och var-

- ;
STOCKHOLMSFAGLAR

fér. Néir och var brukar man se de olika arterna och hur kdnner man
igen dem? Hur skiljer sig orsakerna till att faglar vdljer att vistas i en
storstad mellan arter och tider? Och vad hdnder i samspelet mellan
stadsfdglar och ménniskor?

I vanliga fall brukar faglarna vara uppstdllda efter sldktskap. Hdr dr
ett fyrtiotal arter istdllet ordnade efter var i staden man brukar se

dem: pd marken, i vattnet, i trdden eller i luften. Mét steglitsen, gra-
hdgern, sidensvansen, tornseglaren och manga andra Stockholms-
profiler i denna ldttsamma 6versikt med ett rikt bildmaterial och ett

kulturhistoriskt fagelperspektiv.

Tore Janson dr professor em. i latin
och i afrikanska sprak. Han dr
forfattare till Stockholmsfaglar och

APPEINY stdr dven for alla fotografier.

Ta chansen att vinna en bok. Skicka in redan idag!

Vill du delta i utlottningen av ndgon av béckerna ska du mejla till alma@blomsterfonden.se. Mdrk ditt meddelande med titeln pa den bok
du drintresserad av och skriv ned dina kontaktuppgifter. Du kan ocksa skicka brev till: Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm.
Medirk kuvertet enligt ovan. Vi vill ha ditt meddelande senast den 15 maj 2022.

Bdckerna dr utgivna pd Appell Férlag och finns att képa hos viilsorterade bokhandlare.

Grattis till alla er som vann bocker i senaste Alma!

Greta Prdnni NSNS  Ola Birkeland Ulla-Lene Osterholm

@& Anders Leonard é StOCkh0|m Stockhol m Stockholm
Baarman 5 Ve
PERSILJA  Marita Lemonaho ' Lars Jansson Eva Karlsson
och
. Stockholm Stockholm Handen
KNIPPAS | KarinLind Diana Schwarcz Sara Gunnerblad
Stocksund Stockholm Bromma
Marie Tornehave Kristina Myhrman T s ssns s Elisabeth Kihl
Stockholm Sodertilje Till siings i kulturen Danderyd
e Erika Kreitz Barbro Westlund Christina Olausson
e \ Hagersten Kista Taby
\ y

F6r mer info om bockerna ga in pa: appellforlag.se
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Kdra véinner. Alma Hedin var en féretagsam kvinna, som inte endast startade Blomsterfonden utan var en féregdngare inom politiken ocksd. Hon var en av
de férsta kvinnorna i Sveriges riksdag, invald pa ett borgerligt mandat. Alma Iéit dock alltid det egna hjdrtat och forstandet bestdmma, vilket gjorde att hon
lika ofta réstade véinster som hdger. Slutresultatet var det viktiga fér henne, inte ideologierna i sig. Hdr nedan har vi satt ihop ett quiz med enbart fragor om
kvinnor som varit féregdngare. Bara att ta dig an utmaningen. Hur mycket kan du? Svaren hittar du ldngst ned pa sidan 4. Lycka till!

1. Var byggde Alma Hedin sin
forsta Blomstergard?

A PaRingvigen
B IRdda bergen
C PaKorsharsvagen

5. Fran vilket krig ar Florence
Nightingale mest kand

A Koreakriget
B Vietnamkriget
C  Krimkriget

9. | vilken stad skrev Anne Frank
sin daghok?

A Warszawa
B Berlin
C Amsterdam

13. Var foddes Tove Jansson,
mumintrollens skapare?

A [Finland
B 1Sverige
C  IKejsardomet Ryssland

17.Vad var Marilyn Monroe
dopt till?

A Marilyn Manson
B Norma Jeane Baker
C Marianne Baker

21. Vilket uttryck ar kokboksfor-
fattaren Cajsa Warg forknippad
med?

A Man tager vad man haver
B Man tager av den som haver

C Man tager den som haver

2. Vad kallades Sveriges forsta
kvinnliga 0S-quldmedaljor?

A Guld-Greta
B Guld-Gudrun
C Guld-Gota

6. Vart flyttade Drottning
Kristina ndr hon abdikerat?

A Till Madrid
B Till Rom
C Till London

10. Vilket ar tilldelades Selma
Lagerlof Nobelpriset i litteratur?

A 1899
B 1909
C 1919

14.Vad ar modeskaparen Coco
Chanel bland annat kand for?

A Denlilla tajta
B Denlillasvarta
C Denlillasmarta

18.Vad grundades av Elise
Ottesen-Jensen ?

A Yrkeskvinnors samarbetsforbund
B Kooperativa forbundet

C RFSU, Riksforbundet for sexuell
upplysning

22.Vlem uttryckte foljande: "I'm
not moving, you may arrest me if
you need to"?

A Rosa Clark

B Rosa Parks

C Rosa Stark

3. Hur motte Frankrikes national-
helgon Jeanne d’Arc sitt ode?

A Hon halshiggs
B Hon brindes pé bél
C Hon garrotterades

7.Vem fick Kleopatra (VI av
Egypten) inte barn med?

4. Vilket smeknamn hade
Margareth Thatcher?

A Jarnladyn
B Stalkvinnan
C Guldgumman

8. Vilken frukt forknippas med
Joséphine Baker?

A Marcus Antonius
B Julius Caesar

C Gaius Octavianus

11. 1 vilket land foddes varlds-
stjarnan Carmen Miranda?

A Apelsin
B Banan
C Ananas

12.Vad gjorde Amelia Earhart
kand?

A Brasilien
B Portugal
C Mexico

15. Vad avbildas Sankta Lucia
ofta med i den kristna konsten?

A Tvafingrar pa en tallrik
B v dgon pa en tallrik

C Tvadron pa en tallrik

19.Vad var Katarina den stora
kand for?

A Racerbilar
B Ubétar
C Flygplan

16. Vad engagerar aktivisten
Malala Yousafzai sig specifikt i ?

A Utrotningshotade djurarter
B  Klimatférandringar
C Flickors rétt att gd i skola

20. Vad hade journalisten
Barbro Alving for signatur?

A Sinaptit pd god mat
B Sinaptit pa goda viner
C Sinaptit pd unga alskare

23.Vad mélade Frida Kahlo
aterkommande under sitt konst-
narsliv?

A Pang
B Ving
C Bang

24.\lem berattade for
Jungfru Maria att hon skulle
foda Guds son

A Révar
B Sjalvportratt
C Llandskap

A Moses
B Angeln Gabriel
C Josef
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F I N N F E L De tva bilderna nedan ser vid en forsta titt ut att vara identiska.
Sa drdetinte. De skiljer sig t pa fem punkter. Kan du hitta de fem felen?
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Ringvdgen i mitten av 70-talet med Blomsterfondens fastigheter i fonden.
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%@M W}M W en M Eva Martinsson

Los storkrysset pd motstaende sida och fa chansen att vinna en bok. Bland alla
ritta svar dras tre vinnare som fir var sin bok pd posten. Vinnarna publiceras som
vanligt i ndsta nummer av Alma. Insindningsuppgifter hittar du lingst ned pa
nista sida. Lycka till!

ALMA - En kvinnohistoria avEva Martinsson

En historisk roman som spinner 6ver de forsta sju decennierna pa 1900-talet. Berittelsen
bérjar i ett fattigsverige med avgrundsdjupa skillnader mellan fattig och rik, och skildrar,
genom ndgra kvinnodden, det lingsamt framvixande vilstindet.

I centrum star Alma, som f5ds i ett fattigt hem i Dalsland. Redan som barn fir hon lira
sig att arbeta hirt for sitt levebrod, och vi far f6lja hennes strivsamma kamp f6r en bittre
tillvaro, genom tv4 virldskrig, hungersnéd och pandemi, men ocksd hennes glidjeimnen,
sitt mote med kirleken och egna familjebildning.

Almas liv ssmmanvivs dramatiskt med en annan liten flicka — sondottern Karin som vid
tio ménaders alder en dag, helt ovintat, kommer till Almas hem i en frukdada.

- - - -9
En l(VlI'lﬂOhlStOI'l}.L'.

De bida kvinnornas livséden lyfts fram med virme och humor, men det finns dven brutali-
tet och bottenlés sorg i berdttelsen.

Far det vara en liten sudokustund?

Sa har goér man: Fyll de tomma rutorna sa att varje vagrat och lodrét rad innehaller siffrorna 1-9.
Varje liten kvadrat (3 x 3 rutor) maste ocksa innehdlla siffrorna 1-9. Lycka till!

Losningen pa korsordeti Alma 713 |8 511 3
nr4/2021
1 3 419 1 5
Foljande fyra har vunnit bocker 4 ) - 5
Kurt Werner, Arsta 8 6
Ulla-Britt Hartell, Skéirholmen 4 16|52 7
Eva Halldén, Stockholm 7 91| 4 21315 2 1
Kerstin Lindberg, Sollentuna 3|9 ) 4 6
Grattis!
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Korsordstavling nr 1/2022: Lssningen ska vara oss tillhanda senast den 15 maj 2022.
Adress: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Bland de ratta I6sningarna dras tre vinnare som belénas med bocker.
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ERBJUDANDE
BLOMSTERFONDEN

Outforskade Albanien med Josif Paparisto

En storslagen natur, en fordold historia och underbar mat - en
rundresa bland byar, Idngs vacker kust och Tirana. Vi reser frén
majestditiska berg till ett smaragdgrént hav.

Medlemspris: 12 950 kr ord.pris: 13 450 kr 7 dgr 9/5, 24/10

Baskien & RiOiG med Hans Eguinoa
med den gréna staden Bilbao, Gernika med sin ek och pdirlan
San Sebastian. Rioja med vinbodega och vinmuseum.

Medlemspris: 14 950 kr ord.pris: 15 450 kr 5 dgr 20/5

Korsika & Sardinien med Johan Berg

En oslagbar kombination av Korsikas pittoreska byar, storslag-
na otdmjda natur och Sardiniens fantastiska mat och gdistvdn-
lighet. Med Johans véinner far vi unika upplever.

Medlemspris fr: 17 450 kr ord.pris fr: 17950 kr 8 dgr 14/5, 24/9

Skottland, Skye & Tattoo med Joran Nielsen

Vi ser speciella Skye, som Vikingarna kallade Sky-6a, mystiska
Loch Ness, vackra Loch Lomond, Inverness och Edinburgh till-
sammans med var Skottlandsexpert Jéran Nielsen.

Medlemspris: 19 950 kr ord.pris: 20 450 kr 8 dgr11/8

Solens Mat, Terracind med Johan Berg
En resa for dig som vill uppleva det jordndira italienska kéket.
Johan, som har bott i ltalieni 17 dr, tar oss med till smé byar.

Medlemspris: 17 450 kr ord pris: 17 950 kr 8 dgr 31/5, 29/8

| alla véra resor ingér:

Smaka pa Bergslagen med Johan Berg

I Bergslagen méter vi prisbeldnta lokala mathantverkare och
krégare. Vi provar delikatesser och drycker, bor pa Grythyttan
och Lilla Hotellet i Nora. En resa med personliga méten.

Medlemspris: 8 900 kr ord.pris: 9 700 kr 3 dgr 3/5, 23/8

HOQG Kusten & UIvon med camilla Nilsson

-med batresatill Ulvén, Déda Fallet & Thai Paviljongen. Camilla
Nilsson visar oss sina hemtrakter pd ett personligt scitt.
Medlemspris: 7 650 kr ord.pris: 7 950 kr 4 dgr13/6

En Himmelsk konsert med Teddy Lundberg
Dalhalla buder in med musiken fran Sa som i Himmelen och de
storsta musikalpdrlorna frdn Broadway, med Philip Jalmelid,
Tuva B Larsen, Malena Ernman, Bjérn Kjellman m fl. Vi bor pd
genuina dalagdrden Klockargadrden i Téllberg.

Medlemspris: 4 750 kr ord.pris: 5050 kr 2 dgr18/6

Laicko Slottsopera med Linnéa sallay

Arets opera pd dir Tintomara. Léickd Slotts 5ppna borggdrd
med dess makalésa akustik fylls av ett allt for séllan spelat verk.
I titelrollen syns Emma Sventelius.

Medlemspris: 3 950 kr ord.pris: 4150 kr 2 dgr 30/7

ReseSkaparna samarbetar med
Blomsterfonden och erbjuder medlems- £ -l ayiisnes
rabatter. Se aktuella erbjudanden pa BLOMSTER
www.reseskaparna.se/blomsterfonden vid bokning

¢ Svensktalande reseledare ¢ Hotell e Utfarder e Mdltider  Kulinariska upplevelser ReseSl(a ama

Bokning: 08-94 40 40 e www.reseskaparna.se

EVENT & RESOR




