Utvecklingsprojekt
for aldre

ZﬂK Z&H@wr

BLOMSTER
¥F ONDEN



Vara utvecklingskoncept far verksamhetens
hjarta att sla lite snabbare

Blomsterfondens sociala hjilpverksamber gir som en rid trid genom seniorboendet, hemtjiinsten och

dldreomsorgen. Diirfor utvecklar vi olika koncept for att forstirka virt samspel med hyresgiister pd vira

senior- och Gldreboenden, anhiriga, intresseforeningar och medlemmar.

Vir triningssatsning AldrePower iir ett av dessa lyckade koncept. AldreSupport, Aldrejour, AldreCafé och

AldreKollo iir andra som for vér verksambet framdt i takt med tiden till nytta for vira boende, anhiriga,

medlemmar och alla som arbetar i organisationen.

AldrePower-traningskoncept for
aldre ger ett starkare, friskare,
rikare och tryggare liv

S4 hir berittar Birgitta Strand, seniorboende pi
Liseberg om AldrePower:

— Jag kiinner lycka 6ver att triningen med
AldrePower ger ny energi som fir mig att gora
sant som jag inte orkade med innan.

En viktig stodlinje for nara och kara
som vill hitta ratt hjalp inom om-
sorgen till sina sjuka aldre

Sé hir uttrycker sig Eva, 55 dr om AldreSupport:

— Sirpa pd hemtjinsten visste vem hon skulle
skicka mig till fr att jag skulle fa 4 hjilp och hon
visade mig till Blomsterfondens stéd- och rid-
service, AldreSupport.

Jag hade mycket stor behéllning av att fi prata om
mammas demenssjukdom, vilket jag, konstigt
nog, inte haft majligheter till tidigare.

Pi AldreSupport hade man verkligen kunskaper
att forstd mina upplevelser och de gav mig stéd
och verktyg for att hantera situationen.



Ett satt att hjalpa vara aldre att
komma ut pa ett spannande
sommaraventyr

— Minga ildre lever ensamma och har inte fysisk
eller ekonomisk méjlighet att komma bort fran
vardagens inrutade liv ett tag och triffa andra
minniskor.

Diirfor vicktes tanken att starta ett sommarkollo
for de som bor hos oss. Var enkla 6nskan och
forhoppning ir att erbjuda en chans till méten
med andra minniskor, gemenskap och skratt
under nagra trevliga dagar i sommarsverige.

En dterkommande motesplats
for att diskussion om etik- och
bemdtandefragor

— Etik och bemétande ir saker som aldrig
ndgonstans ir lika viktiga som just inom vird och
omsorg.

Dirfér dr det vikeigt act det finns ett forum, en
plattform for diskussioner om detta, pd alla plan
och dir alla sidor 4r representerade.

Dirfor har vi inom Blomsterfonden utvecklat en

motesplats dér vi under trevliga och kontinuerliga
former kan métas i dessa viktiga drenden.

Telefonjour under storhelger gor
ensamheten lite mer 6verkomlig

— Det blev tydligare for varje ar. Vi sig att
storhelgerna var en smirtsam pdminnelse om
avsaknaden av familj och vinner for si manga
att det inte gick att blunda lingre. Vid jul, pask
och midsommar dr néden som stérst och dirfor
har vi upprittat en telefonjour dit vira ensamma
ildre kan ringa och prata bort en stund.
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Vill du veta mer om vara utvecklingsprojekt for aldre, ta
kontakt med Blomsterfonden.

Vill du veta mer om hur vi arbetar med véra utvecklingsprojekt gar det bra att mejla till
christel.haglund@blomsterfonden.se eller christel.jansson”blomsterfonden.se.

Stod oss i vart arbete genom att blimedlemii
Blomsterfonden.

Att bli medlem hos Blomsterfonden innebir att du stddjer Blomsterfondens grundliggande idé och
indamal: "Hem och vird at dldre”. Du far ocksd vir medlemstidning, Alma, fyra ginger per ar med
information om Blomsterfonden och vir verksamhet.

Det finns tvé sorters medlemskap: enskilt eller for familjen.

Det enskilda medlemsskapet giller for en person, 300 kronor per ar, och familjemedlemskapet omfattar
tva personer, 450 kronor per ar. Medlemsavgifterna bestims varje dr av féreningsstimman.

Hur gor jag for att bli medlem?
G4 in pd var hemsida www.blomsterfonden.se och registrera dig.

Som medlem i Blomsterfonden bidrar du till virt arbete med att verka f6r hem och vard at dldre. Du far
ocksd ta del av vira medlemsférmaner och har méjlighet att stilla dig i ko till véra olika seniorboenden.

Kétiden for vara seniorboenden varierar stort utifran tillgang och efterfrigan samt omsittning och
produktion av nya ligenheter.

Vem fragar jag?
Blomsterfondens medlemsservice svarar pd frigor om medlemskap och medlemsférméaner. Som
medlem kan du kontakta medlemsservice genom e-post: medlem@blomsterfonden.se och telefon:

08-555 94 751.
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