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Tl wed ogs Till wnderbara fyahou!

Adventserbjudande till Blomsterfondens seniorer
1-4 december 2022

Kdra Blomsterfonden-medlemmar, I priset ingar

efter en Idng vdntan pa att Pandemin skulle férvinna, ser vi nu alla
fram emot nya resor. Vi vill bjuda Er pG en weekendresa till magiska
Krakow under Adventstiden.

« Flygbiljetter med Norwegian Air
fran Stockholm till Krakow t/r inkl.
1 handbagage max 10 kg

Resefakta - Boenden pd Hotell Wyspianski 3*

Flygresan direkt till Krakow med Norwegian Air fran Stockholm Arlanda i Krakow i 3 ndtter

« Transfer fran flygplatsen i Krakow
t/r med svensk guide vid ankomsten

Flygtider

01.12.2022 Stockholm Arlanda — Krakow 10:00 - 11:55

« 3 frukostar
04.12.2022 Krakow - Stockholm Arlanda 10:50 — 12:45

Extra program i Krakow mot tilldgg
Boende

« Stadsrundtur till fots inkl. Julmark-
naden i Gamla Stan med svensk-

talande gulde.

Anmal ditt intresse senast 31 oktober till Central Europe Travel, tel 08-441 71 90, mail info@cetravel.se TRAVEI.
Minst 15 bokningar kravs for att resan ska bli av.

Hotel Wyspianski i Krakow 3*. Ett av vdra favorit hotell med fantastisk
Idge i Gamla Stan

Paketpris: 3 595:- per person i dubbelrum

Med septembersol i ansiktet och en god bok i horlurarna ter sig livet riktigt skont att leva. Christina, hyresgéast pa Ringvagen
njuter av tillvaron. "Jag alskar att bo har mitt i smeten’, nara till allt och sa har vi vara fina tradgardar.

Vill du stédja Blomsterfondens verksamhet kan du swisha din gava direkt till Blomsterfondens 90-konto: 9025305. Du kan ocksd

g6ra det med ett medlemskap i féreningen. Anmdl dig gérna pa var hemsida www.blomsterfonden.se.
Granskad och

G godkénd av SVENSK
Givarguiden

N s S KONTO

INSAMLINGS
KONTROLL
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UNDRINGAR

Livet efter hundra

Alla fester har ett slut. Vardagen star smétt omtumlad och trampar bland serpentiner, tirtrester, bubbelslactar
och gardagens glitterlimningar. Det dr dags att ga vidare, ta nya tag, gora upp héllbara planer och sitta ndbara
mal for framtiden. Det finns ett liv d4ven efter hundra.

Jag ser paralleller mellan Blomsterfondens jubileum och alla privata jimnarsfester jag upplevt genom livet.
De ar héllplatser som ger oss mojligheten att stanna en stund, andas in, andas ut, reflektera éver det som
varit, fortsitta framdc eller ta ut ny rikening. Vi gor nodvindiga justeringar av uppsatta mal, kompasskurser

och firdmedel.

Mina forsta vuxna fodelsedagskalas vid tjugofem och trettio var bekymmersbefriade tillstillningar. Jag visste
inte mycket om framtiden, inget jag brydde min hjirna med. Det gillde att ta tillvara ungdomsaren pa bista
sitt, leva i nuet, idrotta, festa och ha sa kul som majligt. En férberedande triningsrunda infor vuxenlivet med

studier och stegrande krav.

Det gér upp och ned i allas livskurvor, vilket géller for oss mianniskor likavil som verksamheter och orga-
nisationer av olika slag. Vi har véra firdigheter, tidsandan och omvirldens forinderlighet att forhalla oss till
pa bista sdtt. For Blomsterfondens del var krigstiden och aren efter mycket svira, men trots kraftig motvind
kunde den stora nybyggda anliggningen i Liseberg std klar f6r inflytening i slutet av femtiotalet.

Med nybildad familj, smabarn och ett arbetsliv att skota var livet inte ldct runt fyrtio. Inte roligt heller alla
ganger. Det var ett jimt slit med dagishimtningar och limningar och full galopp mellan tusen méten, mer
eller mindre produktiva och nédvindiga. Stunderna for vila, samvaro och gemensam glidje fick fingas nir

och dir de dék upp.

Infor femtiodrsdagen var kinslan en helt annan. Manga av tillvarons pusselbitar hade hittat sina platser, det
fanns med ens rum f6r ett mer vixlingsrike liv. Det fick bli ett ordentligt kalas med alla nira, kira, vinner och
bekanta. Det var klackarna i taket, hejohd, en fest jag tinker tillbaka pa med stor glidje.

Ulf Thérnevik

ar verkstdllande direktor

i Blomsterfonden, sedan
2007, och har det yttersta
operativa ansvaret for
foreningens verksamhet.

Sedan dess har jag hunnit med att fylla dven sextio, med ro i sinnet och stark framtidstro. Numera planerar

jag dock pa ett annat sict. Bade nir det giller privatlivet och i jobbet. Vigen framit ter sig nu som tvafilig. Jag

planerar for allt jag vill hinna uppleva, men ocksé for att inte vara med. Jag forbereder for andra si bra och

noggrannt jag kan.

P4 Blomsterfonden planerar och bygger vi pa ling sikt, det kan ta femton tjugo ér mellan f6rsta tanken och

fullbordat projekt. Ombyggnationen pa Ringvigen ir ett saidant exempel. Lds mer om hur vi planerar, arbetar

och bygger pd sidorna 12-19.

Livet efter hundra ser finfint ut.
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Blomsterfonden

Blomsterfonden ér enideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar for hem och
vard at dldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Viar dven aktiva som vardgivare inom aldre-

omsorgen. | dag har viover 55925 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

Styrelseordférande

Ewa Samuelsson

VD

Ulf Thornevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
ochvard atéldre.

Swish: 9025305

; KONTO

Har dufragor om Blomsterfonden?
Ring 08-555 94 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Redaktion - Alma

Alma ér Féreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges
utfyra ganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmar i
Sverige. Redaktionen tar garna emot material men férbehéller sig
ratten attredigeraiinsant material samtatt publicera materialet
elektroniskt.

Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson
Redaktion: Christel Jansson, Magnus Nordstrém - Kapten Miki
Kommunikation.

Adress:Box 11091, 100 61 Stockholm

Telefon: 08-555 94 500 (véxel)

E-posttidningen: alma@blomsterfonden.se

Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB
Annonsfragor: magnus@kaptenmiki.se, 070-516 92 94.



Livet efter 100: Innehall

Adventsresa fér medlem- Systrarna Nystréms Sa bygger Blomsterfonden
mar till Krakow begravningsbyrd pad Ringvdgen
sidan 2 sidan 8-11 sidan 12-15

En trio att luta sig mot i Hyresgdister berdttar om Blomsterfonden planerar

flyttstoket hur det dr att evakue- dldreboende i Fisksdtra
sidan 16 ringsflytta sidan 18-19
sidan 17

KOLNING

HISTORIER OCH HANTVERK
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Nya medarbetare Intressanta bécker for Blomsterfonden finns
sidan 22-23 utlottning med pd Seniormdssan
sidan 26-27 sidan 32

DPC'9€C DT 'L '90C Y61 ‘8L ‘AL L DIL DSL WL DEL'GZL 'VLL 'VOL D6 V8 'Y/ 'W9 DS DY D€ ‘9z ‘g1 - 19ZINbabLIBAS 1eAs

4 Blomsterfonden



' RONIKA

Sommaren ir dver och hdsten ir nu hiir. Nir detta nummer av Alma kommit ut i era brevlidor har vi fitt ett
faststillt resultat for valen dill riksdag, regioner och kommuner. Det 4r minga med mig som 6nskar sig ledare
omkring oss som kan férmedla framtidstro trots allt negativt och skrimmande som hinder runt om i virlden
just nu.

Krig och inflation ger direkta konsekvenser for de ildre i samhillet; kade priser pd varor och livsmedel,
rintedkningar, elprishéjningar, lingre virdkder och allmin otrygghet.

Att utveckla fler stédfunktioner for dldre i samtiden ir nigot Blomsterfonden fortsitter att satsa pa nu nir vi
lagt vart hundradrsfirande bakom oss. Vi ser ett tydligt 6kat behov hos de dldre som kinner extra stor oro just
nu. Vara virdinnor finns tillgingliga f6r samtal med hyresgisterna pd féreningens olika seniorboenden. Var
stodlinje AldreSupport haller ocksi 6ppen for alla som 6nskar fraga och samtala om ildrelivet i stort. Lis mer
hur du kommer i kontakt med Aldresupport pi hemsidan, www.blomsterfonden.se.

Christel Jansson
arinsamlings- och
kommunikationschef

Skicka girna in tips till oss pi Almaredaktionen. Beritta f6r oss om hur du tror att vi kan minska den oro som
ldget i samhillet just nu genererar, e-post: alma@blomsterfonden.se, eller per post, Att: Almaredaktionen, Box

11091, 100 61 Stockholm. Ange "Mitt tips p& minskad oro”. )
pa Blomsterfonden samt

Under hosten skickar Blomsterfonden ett antal inbjudningar till er medlemmar, via vira olika kanaler. Vi vill chefredaktor for Alma.

fa er med pa aktiviteter som seminarier, stadsvandringar, missor m.m. Ta vara pa de mojligheter vi erbjuder for
dig att triffa andra minniskor. Att fi samtala och skratta en stund 4r bomull och balans for sjilen.

I DET HAR NUMRET av Alma berittar vi vad som ir pa ging for framtiden inom Blomsterfonden efter
101 4r som forening, lis mer pd sidor 12-20. Lis om kommande Seniormissa pd sista sidan.

Christel Jansson, Chefredaktor Alma

christel.jansson@blomsterfonden.se

Blomsterfonden 5



Skriv till Alma!

Vivill gérna att du skriver ndgra rader. Delar med dig av relevanta saker som har ett allmdnintresse. Det kan handla om senior- och
dldrelivet, men lika vdl vara allt fran samhdllsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar. Sa fatta pennan, skriv till oss !

Skicka din text per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev till Féreningen Blomsterfonden, “Skriv till Alma’, Box 11091, 100 61 Stockholm. Max 1000
tecken inklusive mellanslag, men viférbehaller oss ratten att forkorta din insdndare om det krdvs av utrymmesskal. Hall en trevlig ton. Inga personliga pdhopp, diskussioner
som ror enskilda ménniskor eller uppmanar till brott/bryter mot lagen sldpps igenom. Samma sak galler for inlégg av rasistisk eller sexistisk natur. Redaktionen avgér alltid

vilka insdndare som publiceras.

Nu startar vi vara populdra Alzheimercaféer igen, i ny
form efter ett lingt uppehall pa grund av pandemidren.

Nytt for i ar 4r att vi kommer att halla tva Alzheimercaféer per
hést och var. Programmet pd vira caféer kommer ocksa forenk-
las med att vi inleder med en foreldsning i Stora salongen, med
en biosittning for att direfter forflytta oss till restaurangen for
fortdring av kaffe/te med smorgas. P4 sa sitt kan du sjilv vilja
om det passar att vara med pa hela programmet eller endast
vara med pa foreldsningen eller fikastunden. Se mer om héstens
program i annonsen till hoger.

Nu kommer Blomsterfondens populdra basarer
igang igen! Se nedan alla tider och platser!

1L°° 9 HosTBASAR
RINGVAGEN

a
BLOMSTER

QDEN ° 29/10 KL 10-14
ﬁQQAaﬁ KAFFESERVERING
=) L VALKOMNA!
, * INGANG VIA 107 & 101
CAFE 1 107

Lo 9 HOsTBASAR
RODA BERGEN

12/11 KL. 10-14
KAFFESERVERING
VALKOMNA!

INGANG SKER VIA SATERTAPPAN 5
VID LILLA TRADGARDEN

BLOMSTER
£ FONDEN

HOSTBASAR
SVALNAS

19/11 KL. 10-14

CAFE MED SMORGAS & FIKA

VALKOMNA!
SVALNAS ALLE 12A, DJURSHOLM

6 Blomsterfonden

ALZHEIMER CAFE
HOSTPROGRAM

Varmt vilkomna!

Villa Svalnds
Svalnds Allé 4 B i Djursholm

Anmadl dig till:
medlem@blomsterfonden.se
eller ring 08-555 94 751
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Traditionell rundtur pa Blomsterfondens anlaggningar i stralande hostvader

Med vard- och omsorgschefen,
Christel Haglund, som van
guide gor styrelseledamoten
Eva Nordstrém, styrelsesupp-
leanten Pernilla Landin och
ekonomichefen Maria Fredriks-
son en rundtur pd foreningens
anldggningar. Alla tre ir nya
inom Blomsterfonden.

Till héger befinner de sig pa
Svalnis i strilande hostsol och
till vinster bedker de Tallgar-
dens ildreboende. Hir triffar
de och samtalar med en av
hyresgisterna, Hans Larsson,
som visar upp sina egenhindigt
byggda miniatyrkopior med
kinda skepp som férlagor.

Skeppen 4r sma misterverk och
akvariet forstirker den marina
kinslan.

Fran vénster: Eva Nordstrom,
Pernilla Landin, Maria Fredriksson
och Christel Haglund

Jubileumsplanteringarna i Liseberg tar sig

Det som under invigningen av Drottning Silvias jubileumstig i maj mdnad mest sdq ut
som en utkrattad jordhdg har under sommaren mer och mer tagit sig formen av en
fargsprakande ding med blommor. Vi ldngtar redan till vren.

 Frigaende d4gg m 15p

| Stjarnagg 8939
Jfr. pris 3:00/st

Tdnkte képa dgg hdromdagen men lét bli. Var rddd for att
frukoststunderna skulle bli ett enda jagande och sant har
man ju inte riktigt tid med i dagens stressiga vdirld.

Jag dr inte sd snabb i vindningarna heller Idngre.

Kristin

Blomsterfonden 7



Eva Stilling & Ingrid \(NgELIEE

Systrarna N{S{Iuk
egravnindNole

VAD BLIR DET niir en spréklirare och en sprikvetare vissar

pennorna och slér sina kloka huvuden ihop?
EN SPRAKBOK?

NEJ, INTE ALLS. Fram vixer en roman om livet och déden.
Tva ytterligheter som drabbar oss alla pa ett eller annat sitt.
Déden som kinsla, mollstimda ritualer men ocksa roliga
och drépliga hindelser trings mellan pirmarna i ”Systrarna
Nystroms begravningsbyrd”. Livet ir sillan s levande som

det ter sig i dodens sillskap.

Bokens forfattare ir Eva Stilling och Ingrid M. Hallberg, bada
medlemmar i Blomsterfonden. Ingrid dessutom boende pa

Ringvigen sedan fem ér. Eva ir hemma i Mariefred.

Eva och Ingrid triffades i jobbsammanhang, utbytte tankar
och blev varandras bollplank i olika sprakfrigor. De hade
liknande skrivkompetenser, det var ldtt att umgas runt detta.
Vid ett seminarium kom dirfor tanken om att forfatta en bok

tillsammans upp, frigan stilldes av Ingrid.

— Jag éir en notorisk ja-sigare, forklarar Eva, och just di visste
jag inte att detta var ett projekt som skulle ta sd ling tid art
gora. Men det blev en rejil bit mellan ax och limpa.

Ingrid hade gatt ménga ar och burit pa idén om den hir
boken, men vad den skulle innehalla och uttrycka hade hon
inte helt klart for sig. Grundtanken fanns, och lockade, men

inte s mycket mer.

— Det iir svirt att veta néir nagot egentligen borjar, siger
Ingrid, men det hela fick nog sin start nir min mamma gick
bort vid millennieskiftet, efter ett lingt och rikt liv. Min
syster och jag ville ge henne en ljus och rolig begravning,
med mdnga runt henne som beriittade och delade med sig
av sina minnen. Det blev en fin stund tillsammans for oss
alla. Vi fick hira att vi ordnat en si viirdig och upplyftande
minnesstund for mamma att vi borde ta det hela vidare och
dppna begravningsbyrd. Min man tyckte det var en utmdirkt
idé, men menade att det troligen var enklare for mig att bli
begravningsentreprendor i bokform din i levande livet.

8 Blomsterfonden

Text & Foto: Magnus Nordstréom




Eva och Ingrid fotograferade er rm senso
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Sagt och gjort, Ingrid hade en grundtanke och ménga ned-
tecknade 16sa tradar, det var dags att sitta ett ramverk att
bygga berittelsen i. Det behovdes framforallt et stille dir
allting skulle utspela sig. Jakten bérjade.

— Vi var ute efter en smdstad, berittar Eva, en idyll diir alla
kéiinner alla, inbjudande och tydliga miljoer som alla kan ta
till sig. Vi uteslot Gotland pa ett tidigt stadium, Ingrid hade
bott pd in i trettio dr och allt for mdnga deckare utspelar sig
Just dir. Vi gick vidare till Nyniishamn och Enkiping, inget

kéiindes bra, men sedan kom vi pd Striingniis.

Ingrid och Eva gjorde minga gemensamma besok i staden
for att leta platser, kiinna av stimningar och gora sig

hemmastadda i de miljer som bokens personer lever i.

— Vi rollspelade mycket, gick runt i butiker, pratade med
méinniskor, gjorde skrivovningar, satt pd torget, tittade pd
Jolklivet och sig den mdiiktiga dombkyrkan pa Kyrkberget
dominera stadsbilden.

Forfattarna kom fram till att deras bok skulle bli en roman

i tolv kapitel, ett for varje minad under begravningsbyrans
forsta ar. Varje del en avslutad berittelse for sig. Alle forsiggar
inom en ramberittelse som spinner éver begravningsbyrins

hela verksamhet och huvudpersonernas liv och leverne.

— Vi hade inga som helst kunskaper om hur en begravnings-
byrd jobbar och fungerar i praktiken, siger Eva, vi forstod
snart att vi hade ett digert jobb att gora. Vi fick hjilp av
experter som svarade pd vira frdgor och granskade fakta i
manuset. Vi besokte begravningar, birhus, kyrkogirdar och
ringde till begravningsbyrder av olika slag. De flesta vi hirde
oss for hos var vinliga att hjilpa oss.

I ”Systrarna Nystroms begravningsbyra” far ldsaren folja
Meta som bestimmer sig for att ta kommando over sit liv
som pensionir. Hon startar en annorlunda begravningsbyra

i smastadsidyllen Stringnis. I ett hus som lever sitt eget liv,
ett stindigt nirvarande vittne som ser och hor allt. Tanken 4r
att forma en motesplats med tid f6r samtal, om bade ljus och

morker.

Trots viljan att klara sig sjilv, inser Meta att hon behdver en
partner. Med sig pa resan tar hon dérfér Liz, en vininna sen
tidigare i livet. Liz soker négot nytt, en omstart i tillvaron
efter en tirande skilsmissa. Snart tittar ocksa poesinérden
Amatus Fridell in, liksom den minst sagt ovanliga kyrko-
herden Riita Salisjarvi, tvirsévergatanbroderna Nesrim,
Metas dominanta mamma Ada, och Eda Lien — granne och

sprangamnesexpert.

10 Blomsterfonden

Den nya begravningsbyran tar sig an de mest konstiga upp-
drag, som inte bara ligger utanfor deras kompetens utan
ocksa sitter hela tillvaron pa prov. Nir pandemin drabbar
Sverige forindras forutsittningarna, inte minst for hur
begravningar ska och kan genomforas. Hur ska det gi med
vinskapen, kirleken och ekonomin nir det finns sa manga
restriktioner och svirgenomférbara 6nskemal? Ingenting blir
riktigt som de tinke sig. Kdnslorna ir méanga: nyfikenhet
infor nya utmaningar, glidje och oro dver relationer samt

dven kirleksbekymmer for de bada kvinnorna.

Berittelsens allvar och humor vixlar pd samma sitt som den
zebrarandiga sorgens rorelse mellan mérker och ljus.
“Systrarna Nystroms begravningsbyrd” handlar om att viga
ta ett sprang for att forverkliga drommar, men ocksa om alla
ovintade och omtumlande méten som uppstar runt vara

fragor om livet och déden.

Arbetet med boken bérjade innan coronapandemin drog in
over Sverige och virlden. Alla kontakter mellan skribenterna
sjdlva och arbetet med externa partner har efter den inledande

fasen skett 6ver méten per mejl och telefon.

Forfattarna skrev en lista pd samtliga kapitel, inklusive tinkt
innehdll. Sedan skrev de det forsta utkastet till sex kapitel var.
Detta var utgingsliget.

— Niir Ingrid hade skrivit sitt utkast pa ett kapitel fick jag
liisa och ge respons. Sedan bearbetade Ingrid kapitlet en ging,
och skickade tillbaka det till mig. I det liget var det min tur
att gora de indringar jag sjilv ville. Sedan stimde vi av, och
diskuterade vad som mer behovde goras. Ja, si dir holl vi pa!
Vi har siikert skickat varje kapitel minst 50 gianger mellan
oss. Vi dir bdda sprakmdinniskor och trinade i att alltid halla
texten i fokus, att skilja pa det skrivna och skribenten. Detta
har varit en forutsittning for att vdrt arbetssiitt ska fungera,
forklarar Eva. Vi iir rorande dverens om att viinskapen iir
viktigare iin att alltid fii igenom sin egen formulering.

— Sedan fir man ocksa forstd, tilligger Ingrid, att vira texter
gatt via en lektor, flera varv, som kommit med sina synpunk-
ter och forslag. Vi har bearbetat och finslipat vira karaktiirer
under hela resans gang. Allting fick en snabbare puls efter
hand som vi lirde kiinna varandra biittre, nu vet vi vad den
andra reagerar pa. Och inte. Vi hade ocksd testat varandra i
andra skrivsammanhang vilket underlittade, och sa forholl vi
oss till projektet pa lagom stort allvar. Det var som att iita en
elefant, vi tog en liten bit i taget.

Till slut enades vi om att vi var miitta och belitna och skick-
ade iviig virt manus till forlaget. Nu finns vir bok ute hos
bokhandlarna, tillginglig for alla som vill lisa om bdde liv
och did, skratta och grita och ma bra av det.



Vinn ett eget
signerat exemplar
av boken!

Vill du delta i utlottningen, och kanske bli en
av tre som vinner ett ex av "Systrarna Nystroms

Begravningsbyrd” ska du mejla till alma@
blomsterfonden.se. Mdrk ditt meddelande med
“Nystréms” och skriv ned dina kontaktuppagifter.
Du kan ocksd skicka brev till: Blomsterfonden,
Box 11091, 100 61 Stockholm.

Mdirk kuvertet enligt ovan. Vi vill ha ditt
meddelande senast den 1 november 2022.

Du kan ocksa kipa Systrarna Nystréms
begravningsbyré direkt fran forfattarna pa

www.hallbergochstilling.com och fa den
signerad och hemskickad.

Romanen gir forstés ocksd att lina pa
bibliotek och képa on line eller hos
bokhandlare. Den kommer dven som
ljudbok och e-bok under hosten 2022.

IedVemsinFo

Hit ringer eller mejlar
du nar du har fragor som ror vara
olika seniorboenden och ut-
hyrning av lagenheter:

08-55594 527

Mandag-Fredag: 09.00-16.00
uthyrning@blomsterfonden.se

Uthyrning

Har svarar vi pa alla dina undringar som ror kétider och uthyrning
av lagenheter. For ovriga fragor kontakta var medlemsservice eller
vanligen ring var vaxel pa telefon 08-555 94 500.

Hit ringer eller mejlar du
angaende allménna fragor
om Blomsterfonden, ditt
medlemskap och férmaner:

Mandag-Fredag: 09.00-16.00

Medlemsservice

Har du fragor om annat allmant
om Blomsterfonden are dig. Du vet vdl om att du
hittar mycket information pa var hemsida och vart forum, se lank har:
https://forum.blomsterfonden.se/org/blomsterfonden/

VALKOMMEN ATT HORA AV DIG!

Nu paminner vi om medlemsavgiften! Riskera
inte att tappa ditt medlemskap och kotid.

Under september har vi skickat ut pdminnelser om medlemsavgift 2022 fér dig som
har missat din betalning. Fram till den 31 december har du pa dig att betala for att

inte tappa ditt medlemskap och kétid. Alla obetalda medlemsavagifter sdtts per den
1 januari som uttrddda. Har du frdgor om din medlemsfaktura kontakta gdrna var

medlemsservice medlem@blomsterfonden.se, eller 08-555 94 751.
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Vi bygger en hallbar framtid
for vara boende och medlemmar

Alma triffar Blomsterfondens vd Ulf Thornevik och fastig-
hetschefen Lisa Holmquist f6r ett samtal om féreningens
pagdende byggnadsprojekt och vad som ligger i tankarna
for framtiden.

Mest aktuellt ir det stora ombyggnadsarbete som pagar for
fullt pa Ringvigen pa Séder i Stockholm.

UIf

— Nir de hir sex husen stod klara for inflyttning 1932 var
det smd ligenheter med kokvri och utedass 6ver girden som
gillde, sedan har de renoverats och dndrats efter tid, senast
pa 70-talet, och nu moderniseras och tillginglighetsanpassas
de efter dagens och morgondagens krav pa funktionella och
trivsamma seniorligenheter. Det 4r ett omfattande projekt
som tar atta tio ar i byggskedet och kostar runt en miljard att

genomfora.

Lisa

— Som alltid, med sa hir stora ombyggnationer, dyker manga
ovintade saker och problem upp som kan paverka bade kost-
nads- och tidsplan, men si hir langt ser det forsta huset,
Ringvigen 99, att halla sin budget pi ett bra sitt. Den satta
inflyttningsplanen siger maj 2023 men det lutar &t september
pa grund av en del forsenande omstindigheter som vi inte

kan skydda oss mot. Just nu dr det en turbulens i omvirlden

som paverkar dven véra projekt och vir verksamhet.

Under takdsarna véxer nya
funktionella Idgenheter fram.

For trivsamma och trygga
seniorliv. Mitt i stadens bultande
puls med ndrhet till natur, butiker,
tunnelbana och annan service.
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Ulf

— Nir 99:an stdr klar under nista ar har vi en bra mattstock

pa hur vir investering ser ut i verkliga livet. Det ger oss moj-
ligheten att anpassa och korrigera framit i projektet. Aven kon-
junkturer och omvirldskriser kommer att forindras under tiden
som vi forverkligar detta, vi ser ljust pa framtiden. Vi kommer
att vara transparenta och informera boende och medlemmar
efterhand som det hela rér sig 6ver tid. Tills vidare har vi inga
satta hyresnivéer for de ombyggda husen, dessa kommer under
forsta kvartalet 2023. Jag kan dock vara tydlig med att de hyres-
gister som tidigare bott i 99:an och flyttar tillbaka kommer att
fa hyresrabatt. All uthyrning kommer att férmedlas enligt ko via
Blomsterfondens egen kanal ”SeniorboTorget” som man hittar
pa foreningens hemsida.

Lisa
— Totalt riknat kommer ombyggnationen att generera ca 50 st
helt nya seniorbostider eftersom vi bygger ligenheter dven pé

vindarna. Dessa ligenheter fir egna takterrasser.

ulf

— Vi hade girna sett att vi kunnat bygga ett dldreboende i an-
slutning till vara hus pa Ringvigen och fa en koppling till vart
trygghetskoncept, men det var tyvirr inte mojligt. Vi skrev
sedan avtal om den sé kallade BP-tomten, snett éver gatan, en

plats som skulle passa ypperligt for ett dldreboende. Ett nytt
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politiskt beslut kom tyvirr i vigen for detta. Men vi har inte
slutat hoppas pa mojligheten att fi bygga just dir. Vi har
ocksa fatt en markanvisning pa nirliggande Grisgatan som 4r
under utredning. Detta dr dock en plats som limpar sig mer
for seniorbostider 4n for dldreboende. Vi far se vad framtiden

for med sig.

Lisa

— Vi strivar stindigt efter att utoka mingden funtionella
senior- och dldreboenden for vara medlemmar. P vira bord
har vi idéer och planer pa att kunna skapa 90 dldreboende-
platser samt mellan 30 och 50 nya seniorligenheter i Lise-
berg. Detta genom att riva uttjinta ligenheter och bygga ett
nytt dldreboende i stillet. Direfter 4r tanken att producera
seniorligenheter i de gamla vardbyggnaderna. Vi utreder som
bist méjligheterna for detta. Aven Réda bergens anliggning
ar i vara tankar, behovet av modernisering finns, men 4n

s linge har vi inga konkreta planer for dessa fastigheter.
Detta dr dock ett mycket mindre omfattande projeke 4n pa
Ringvigen. Det 4r en annan typ av hus som inte tillater stora
dndringar i planritningar och annat. Diremot dr det samma

forfaringssitt vad giller evakuering och logistik.

ulf

— Blomsterfondens ekonomi ir stabil och vi gér langtids-
prognoser 6ver bade verksamheter och satsningar for att
inte i nagot skede riskera foreningens syfte och mal. Vir
organisation tillater inte heller for manga parallella projekt
samtidigt.

Sa har ser projektet ut for Ringvagens del

Fastigheterna ir byggda pa 30-talet och Blomsterfonden
gjorde den senaste storre renoveringen pa 70-talet. Husen idr
dirfor i behov av stambyte inklusive renovering och for-
bittring av tillgingligheten i bland annat entréer och ligen-
heter. En tillfillig flytc av hyresgister gors for varje hus, och
hésten 2021 satte arbetet iging med renoveringen av det
forsta huset, Ringvigen 99. Arbetet fortsitter sedan etappvis
med ett hus i taget.

Stammar samt ror till kok och badrum behover bytas. Fler-
talet av entréerna och ligenheterna pa Ringvigen ir idag
inte tillginglighetsanpassade och behéver ocksa anpassas till

dagens krav och behov for ett seniorboende.

I samband med renoveringen forser vi samtliga ligenheter,
utom de som ligger pa bottenvaningen, med balkonger.
Dessutom utdkar vi antalet ligenheter i varje hus genom
att bygga nya pé vindarna. Planlésningar justeras och

alla ligenheter tillginglighetsanpassas for att leva upp till
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morgondagens krav pa seniorbostider.

Entréerna blir i ett plan, inte med trappa som idag. Hissarna
blir stérre och gir dnda upp till takligenheterna. Garden nas
via en ramp och ir fullt tillginglighetsanpassad.

Blomsterfonden renoverar fastigheterna pa Ringvigen med
stor respekt for originalutforandet pa 1930-talet. Dirfor
kommer t.ex. partier i ek vid entréer sittas och originalkul6r i
rote behdllas. Vi dterinfor dven gavelmotiv med bagfonster pa
Ringvigen 99-107, liknande Ringvigen 109.

Fonster moderniseras och byts i sin helhet till nya 3-glas-
fonster i trialuminiumutférande med mellanliggande

persienner och sprojs pa yttersta glaset like originalen.

Sedan hosten 2021 i4r det 99:an som renoveras for fullt, och
arbetet beriknas preliminirt vara klart i maj 2023 med trolig
inflyttning 1 september.

OBS! Hyresnivaer for Ringvigen 99
meddelas under forsta kvartalet 2023

Aterinflyttning for hyresgéster sker preliminért i
augusti/september 2023.

Lagenheter som da inte tas i ansprak av ater-
flyttande hyresgaster eller behéver anvandas
for evakuering formedlas pa SeniorboTorget
efter kotid. Mer info om detta publiceras
I[6pande pa hemsidan www.blomsterfonden.se

Antal lagenheter pa Ringvagen 99 efter
renoveringen: 73 st

Ldgenhetsfordelning
1rok 18 st

2 rok 46 st

3rok 9 st

Storlekar

1 RoK:32 -39 kvm
2 RoK:39-61 kvm
3 RoK: 60 - 78 kvm
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Blomsterfonden vérnar om sin historia genom att Icigga stor vikt
vid hur husen ursprungligen sag ut ndr de byggdes i bérjan av
1930-talet. Originalkul6rer och ursprungsdetaljer behandlas med
stor respekt. Till detta adderas modern funktion och tillgédnglighet
som tillater alla att njuta fullt ut i sitt hem. Genomtdnkta
planlésningar, smidiga entréer, stora hissar, balkonger, rymliga
badrum och bra ljusinslépp sdtter guldkant pd seniorlivet.

Har du fragor om Idgenheterna pa Ringvdgen - mejla till uthyrning@blomsterfonden.se
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En trygg trio att luta sig mot i flyttider

Tre mycket viktiga personer for alla som bor

pa Ringvigen ir uthyraren Emelie Nybick,
virdinnan Jessica Sjostedt och bovirden
Tomas Onsbjer. Denna trio stir bakom all
praktisk logistik i samband med ombygg-
nationen av fastigheterna. De ser till att allt
fungerar som det ska med evakueringar och
flyttar mellan husen. De stér fér omtanke,
trygghet och gor allt som star i deras makt
for att varje enskild hyresgist ska kiinna sig
tillfreds med just sin omstillning i vardagen.

Emelie

— Ingen ska behéva oroa sig dver flytten, var
uppgift 4r att se till ate allting 16per utan pro-
blem, varenda liten detalj gir vi igenom med
hyresgisten som egentligen inte ska behdva
gora nigot alls, om hen inte vill det. Inga
kostnader for detta faller pa den som evaku-
eras, féreningen stir for varje krona.

Huset pa Ringvigen 99 ir tomt och ombygg-
nationen ir i full ging, allt har gdcc mycket
bra. Blomsterfonden har stor erfarenhet efter
genomforda byggprojeke i bide Liseberg och
Svalnis. Tillvigagingssittet 4r trimmat i min-
sta detalj. Langt innan f6rsta huset tdmdes
anordnades stormdten f6r hyresgisterna

dir fastighetschefen Lisa Holmquist och
vérd- och omsorgschefen Christel Haglund
presenterade hela den kommande processen.
Alla fick limna in sina énskemal om vart, hur
och nir de ville flytta.

Emelie

— Efter hand som ligenheter blev lediga i
dvriga hus erbjods dessa till och visades for
hyresgisterna i 99:an, méjligheten att tacka
nej och vinta pd nista kontakt har alltid
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funnits. Nir en boende bestimt sig, foljer
sjilva flyttplaneringen. En dag reserveras
till férarbetet och nista for sjilva flytten.
Den som vill delta i packningsjobbet far
naturligtvis géra det, den som inte vill
behéver bara peka och informera. Ofta
har en anhérig funnits med till hjilp och
stdd. Flytten sker alltid pa en vardag,

pa ett forbestimt klockslag infinner sig
flyttfirman, som Blomsterfonden anlitar,
for att packa och fora 6ver bohaget till
nista ligenhet. Mellan husen finns en
kulvert genom vilken allt transporteras p
vagnar, inga andra transportmedel behévs,
regn, sno och rusk spelar ingen roll.

Foreningen ser ocksa till att flytta ver
allc annat som hor personen till:
telefon, larm, hemtjinst, information
om bostadsbidrag, byte av lascylindrar,
tidningsprenumerationer m.m. Till sist
skoter vi dven adressindringen. Allt ska
fungera somldst. Blir ndgot fel, rittar
vi till det per omgdende. Vi har kunnat
konstatera att de allra flesta ir vildigt
ndjda med den ligenhet de fitt, manga har
anmilt att de vill bo kvar ddr nir allt ir

klart.

Jessica

— Min roll 4r mycket den mjuka sidan.
Alla vet var jag finns och att jag alltid
svarar i telefon eller snabbt ringer tillbaka
om jag ir upptagen for stunden. Jag ir en
trygghetsfaktor och samtidigt ett sprakror
i bada riktningarna. Under pandemin

har manga varit oroliga och inte velat
ndrvara ndr flyttfirmans personal befunnit

Emelie Nybdick - Ldgenhetsuthyrare
Jessica Sjostedt - Véirdinna

Tomas Onsbjer - Boviird

sig i deras ligenhet. D4 har vi nyttjat de
gistlagenheter som finns for tillfillige
boende under pack- och flyttdagarna. Det
har ocksé hint att jag tagit med hyresgisten
pd en langlunch, ibland med glass som
efterritt, for att flyctfolket under tiden
skulle hinna med sina arbetsuppgifter. Det
ir ett pigiende pusselspel som kommer att
ta méinga 4r att ligga. Jag ser det ocksd som
en méjlighet for oss att komma nirmare

de boende och tvirt om. En del hyresgister
kan vara ganska skora, nagon kanske

dras med minnesproblematik eller saknar
anhoriga helt och hallet. Styrkan i virt
trygghetskoncept bygger mycket pé att vi
tar pa oss rollen som hjilpande vinner och
medminniskor nir det behévs.

Tomas

— Jessica ir det stora navet som mycket
kretsar kring och jag 4r den som ir pd
plats och hjilper med mer praktiska upp-
gifter i ligenheterna. Jag forevisar ocksa
bostiderna innan flytten och vi pratar om
saker som behover anpassas eller rittas

till. Jag dr ocksd den som kommer in pd
nya stillet och ser till ate alle kommer pa
plats. Tvdtemaskin kanske ska installeras,
gardiner och lampor ska upp, tavlor,
speglar och annat ska hingas (lite till hoger,
lite till viinster, bra si men den skulle suttit
lite ligre). Om mera omfattande saker
behéver atgirdas, ett parkettgolv for att
ersitta ett egetbekostat, en for hog troskel,
en fondvigg eller annat, tar jag med mig en
hantverkare och ser till att allting atgirdast
snabbast majligt. Jag tycker mycket om
samspelet med hyresgister, arbetskamrater
och yttre krafter, det dr givande och
fungerar bra.

Jag har lirt mig nagot om flyttprocessen
som verkar vara gemensamt for i stort sett
alla. Det viktiga i att borja i rdte dnde.

De forsta sakerna som ska finnas pa plats

i det nya hemmet r: En inkopplad och
fungerande TV-apparat, favoritfatsljen, ett
litet bord, kaffekokare och nagot gotr till
fikat. Runt detta kan sedan tillvaron byggas
efter dnskemal och dverenskomna tider.



Och hur gick det da,

trivs du i ditt nya hem,
tinker du flytta tillbaka?

L5 "

Britt Mellstrom flyttade in hos Blomsterfonden pi Ringvigen
99 med sin man Birger for tio ar sedan. Maken gick bort 2017 och
2019 evakueringsflyttade Britt till 105:an dir hon bor idag.

— Det hir med ombyggnationen och flyttbestyren 4r det stora stin-
diga samtalsimnet bland hyresgisterna. Jag, som redan gjort en
flyte, far ofta frigor kring detta. Hur gick det till, fungerade det bra,
dr du nojd, tinker du flytta tillbaka? Vad jag sett och hort av andra
tidiga flyttare ir de flesta tillfreds med hur allting skots, négra smé

anmirkningar har jag noterat, men inte mer dn si.

Jag trivs vildigt bra i den ligenhet jag har nu, men efter att ha sett
ritningarna pa 99:an tinker jag flytta tillbaka si snart det gir, jag vill
girna njuta s linge som majligt av det nya moderna. Jag vill helt
enkelt f& det gjort sd linge jag mar bra. Dessutom hade jag fonster
mot Ringvigen dir, det var mera puls och hinde saker nir jag
tittade ut. Hur ljuset faller betyder ocksd mycket. Hir bor jag mot
tridgarden, vilket 4r fint men i lugnaste laget.

At flytta dr i regel tungt, man méste ju ta i varenda grej, men det
dr ocksa befriande att rensa och gora sig av med saker man inte
behéver eller kinner for lingre.

Sjdlva flytten var vildigt vil organiserad. Emelie kom med forslag,
visade ritningar och bovirden guidade i ligenheterna. Flyttfirman
fungerade bra, passade alla tider, var vinliga och noggranna. Allt
som skulle borras och skruvas upp gick fint, en del dtgirdades
medetsamma och en del tog lite tid. Allting har ordnat sig f6r min
del, jag har fitt det som jag vill. Tomas 4r hjilpsam och trevlig.

Att bo som vi gér pa Ringvigen ir att befinna sig mitt i smeten med
ménga grannar nira inpd. Den som vill prata bort en stund behéver
bara g ut pa girden eller besoka gymmet for att fa kontakt med
andra. Stadsmilj6er 4r speciella, jag tycker mycket om att bo sihir.

Ruth Larsson ir en av de boende som evakuerats frin
Ringvigen 99 och nu bor i 107:an tillsammans med sin fyrbente
vin Elvis Sigvard, i kompiskretsar dven kallad Sigge.

— Jag dr jittenojd, med forindringen har jag fatt en dnnu trevligare
lagenhet och kommit nidrmare bide tunnelbana och Ringens
képcentrum. Sjilva flytten mirkte jag knappt av, allt jag behovde
gdra var att sitta pd en stol och peka. Flyttfolket var vildigt trevliga
och hjilpsamma och holl alla tider och planer pa ett perfeke sitt.
Jag fick titta pé olika alternativa ligenheter innan men jag foll
direkt for denna som jag tycker 4r vildigt fin, tvé stora garderober
har jag, som jag kan gi in i, den gamla hade inte samma prakriska
forvaringsutrymmen. Jag kinner mig verkligen hemma och hoppas
fa stanna kvar dven efter alla renoveringar.

Jag har bott pa Ringvigen i sju ar och kiinner mig dubbelt lyckligt
lottad, sommartid tar jag tunnelbana och buss till Skarpnick dir jag
har en liten kolonistuga och hir har vi de fina tridgirdarna mellan
husen. Jag dr ensam bara nir jag sjilv vill det.

Vi har det fint pd alla sitt. Emelie, pd uthyrningen, ir jittebra och
stdter jag pa nagot problem springer jag ned till virdinnan Jessica
eller ringer Tomas. Det 4r inte alla forunnat att ha en sidan trygghet

och service dir de bor.
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Stena Fastigheter

Blomsterfonden planerar nytt
aldreboende i Nacka tillsam-
mans med Stena Fastigheter

Efter etableringen av en métesplats for
seniorer i Nacka Forum gar nu Blomster-
fonden vidare i sitt samarbete med
Nacka kommun och planerar ett nytt

jldreboende i Fisksitra.

Detta ir en plats ddr det bista av flera
virldar méts. Fram till 2030 kommer
kommunen att satsa pd en omfattande
renovering av hus och ligenheter, om-
byggnad av centrum samt nyproduktion
av bostider, forskola samt detta dldre-
boende som Blomsterfonden ska driva
enligt var virdegrund och vart vilfun-

gerande trygghetskoncept.

Aldreboendet kommer att erbjuda 6ver
80 bostider med heldygnsomsorg och
service for de ildre. Férutom trivsamma,
funktionella ligenheter kommer de bo-
ende att ha tillgang till en hirlig takterrass
med grona rum, stor och flexibel sam-
lingssal med mojligheter till olika aktivi-
teter, infrabastu, ljusterapi samt all
modern trygghetsteknik som finns inom
omradet.

— Ett givande samarbete med forskolan iir ndgot jag ser fram emot. Det iir en tanke vi
ofta diskuterat pa Blomsterfonden men aldrig haft majligheten att omsiitta i praktiken
pé grund av praktiska omstindigheter. Hiir finns planerna med frin borjan och byggs
in i sjiilva huset for att fungera pa biista siitt. Om det ir ndgot vi behover i dagens viirld
sd dir det mindre avstand mellan generationerna. Alla dldrar har sin rikedom, det finns

mycket vi har att ge varandra.
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I bottenplan kommer en forskola mojliggora
positiva moten mellan barn och vuxna. Nagot
som pd méinga andra héll varit berikande for
savil barnen som de vuxna. Inte alla barn har
en farmor eller morfar i nirheten och inte
alla dldre har ett barnbarn att prata lite med,
naturlig samvaro Over generationsgranserna
satter guldkant pd vardagen.

Blomsterfondens dldreboende kommer att
vara en viktig pusselbit for ett vilmiende och
levande Fisksitra och samtidigt skapa ca 80
nya arbetsplatser i kommunen.

Natur och skirgard finns runt knuten. Stor-
staden bara 20 minuter bort med Saltsj6-
banan. En mangfald av minniskor i olika
aldrar, med olika bakgrunder och erfaren-
heter. I Fisksitra finns alla méjligheter och
mycket att uppticka.

Blomsterfonden ir en aktiv partner i ett
samhillsbygge med omtanke och tillforsik!




Fisksditra -

en satsning som ger
80 nya dldrebostdder
och lika mdnga
arbetstillfdllen

—



Blomsterfonden under-
sOker stdndigt nya sdtt
och méjligheter att ut-
veckla och bygga triv-
samma och funktionella
bostdder for dldre.

Vi har en kontinuerligt levande process i syfte att for-
verkliga visoner och mal for framtiden. Vi ser ett fler-
tal vita flickar pé var etableringskarta som vi girna
skulle fylla med Blomsterfondenverksamhet och vért
trygghetskoncept for seniorer och ildre.

Vi for pagaende samtal och planer med véra sam-
arbetspartner, staden och kommunerna om framtida
mdjligheter. Det nya dldreboendet i Fisksitra, till-
sammans med Stena Fastigheter och Nacka kommun,
dr bara ett projekt pa vért bord. Vara 6gon ir 6ppna
for nya platser och nytink: Skarpnick och Bromma/
Visterort dr som exempel tvd omraden som skulle
passa vara medlemmar utmirkt eftersom vildigt
manga blomsterfondare ir bosatta i just dessa
stadsdelar.

Tipsa oss girna om du har en idé f6r hur och var vi
kan utveckla var grundtanke om hem och vard for
ildre pd ett bra sitt.

Ulf Thérnevik, vd
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De litterdra stadsvandringarna med journalisten och
forfattaren Eva-Karin Gyllenberg som ciceron

blev fulltecknade succéer.

Under september har Blomsterfondens hyresgister och med-
lemmar haft mojligheten att f6lja Eva-Karin Gyllenberg pa
stadsvandringar i de stora forfattarnas fotspar. Vandringarna
har foljt tva strdk, pa soder med utgangspunkt Mosebacke
”Med August, Slas och Klas pa Séder” och i kvarteren runt
Drottninggatan ”Strovtag i det litterira Stockholm”.

De litterdra miljoerna ar manga. Hittills finns 18 skyltar

om forfattare uppsatta pd Sodermalm. Fran Odenplan till

Kungstridgarden far vi moéta ett tjugotal forfattare, frin

Astrid Lindgren till Nils Ferlin, Kristina Lugn och Hjalmar
Soderberg. For att ta nigra exempel.

Du som inte kunde vara med i september, hall utkik i

Alma, pa hemsidan och i vira nyhetsbrev, det planeras flera
vandringar. Kanske redan senare i host och under varen 2023.
Hall dig ocksé informerad om andra medlemsaktiviteter i
Blomsterfondens regi: medlemsresor, forhandsvisningar pa
bio, seminarier, bokmarknad och annat.

Hing girna pd laset, det blir snabbt fullbokat.
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Vi behover fa med de dildre, deras erfaren-
heter och kunskaper i utvecklingsarbetet

Blomsterfondens nya kvalitets-
ansvariga Maria Boman Trajer
kommer nirmast frin tjinsten som
kvalitets- och utvecklingsstrateg i
Danderyds kommun.

Maria som ir socionom i botten
har en mycket bred bakgrund bade
frin bestillar- och utférarsidan.
Hon har arbetat som verksamhets-
chef inom ildreomsorgen men
ocksi som bistindshandliggare.

En masterexamen i socialt arbete ir
en uppsats borta.

— Det dr mycket vi kan géra inom
dldreomsorgen, vi 4r duktiga pé att
tinka och tycka, men vi behover
framforalle bli bitcre pa att veta.

Vi maste komma nirmare forskning
och nya ron inom omradet och

ar alle for diliga pa att fa med de
dldre i utvecklingsprocessen. Det dr
faktiskt de som ir specialisterna, de
har livserfarenheten, de kan sitta
fingret pa behov och problem som
vi tillsammans kan hitta fungerande
16sningar pa.

Genom mitt tidigare arbete inom
socialférvaltningen i Danderyds
kommun har jag varit delaktig i
KPR:s (Kommunala pensionirs-
ridet) arbete.

Pensionidrsradet dr ett samrads-
och referensorgan som férmedlar
kunskaper om ildres behov och
pekar pa sirskilda forutsittningar
att gora insatser pd olika omréiden.

Danderyds kommun var tidiga

med att skapa team kring sina
hemtjinstkunder. I det arbetet 4r

en fast omsorgskontakt en viktig
samarbetspartner for dldre och deras
anhoriga.
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I teamet strivar vi efter att
bygga stabila och fungerande
samarbeten med primirvarden
i kommuner och regioner, inte
minst pandemin har ldrt oss
vad detta betyder for de ildre

i slutdinden. Samma sak giller
kontakterna med staten och
myndigheter, vi behéver forstd
varandras regler och sprak for
att f4 ut maximala resultat.

Jag ser fram emot att fa vara
med och utarbeta visioner

och strategier for att na upp-
satta kvalitetsmal inom var
verksamhet. Blomsterfonden
ir pA manga omraden redan
foregingare, men dven det som
dr bra kan bli ett snipp bicttre.

Maria Boman Trajer dr ny
kvalitetsansvarig pa Blomsterfonden

Ann-Sofie Edin

dr ny verksamhetschef
pa Tallgdrdens
dldreboende i Enebyberg

Ann-Sofie som arbetat som
sjukskoterska och gruppchef i
Blomsterfonden under sju ér ir
vil fortrogen med verksamheten
och vilkind f6r de boende och
deras anhoriga. Pé bilden syns
hon med terapikatten Tallis,
alla boendes och medarbetares
favoritcharmor.
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Efter 21 ar i Blomsterfondens tjinst gick ekonomichefen
Erika Bjork i pension den 1 september. Manga var med
ndr hon avtackades med bubbel och tarta i festlokalen pa
Ringvigen. Det hojdes glas och hélls tal, alla vi som var
dir var eniga om att Erika inte endast varit en ovanligt
duktig yrkesminniska utan i lika hog grad en vildigt fin
arbetskamrat. Personer med Erikas integritet, virme och
sinne f6r humor vixer inte pa trid.

— Erika har varit en stor trygghet for mig i mitt arbete som
VD, sade Ulf Thérnevik. Henne lugna raka sitt att vrida

ratten ritt igen nir motesresonemang tenderat att hamna

pa villovdgar har varit imponerande.

— Erika 4r en person som jag har kunnat stilla samma friga
till, om och om igen, utan att nigonsin kinna mig dum
eller okunnig, férklarade vird- och omsorgschefen Christel
Haglund, jag tycker mycket om henne.

Alma stiller frigan: Hur kinns det nu, vad ser du i
kristallkulan?

— Jag trodde jag hade forberett mig mentalt f6r detta, men
mest kinner jag mig lite férvirrad, vet inte riktigt vad jag
ska géra med mina dagar. Men det nya livet far nog sin
form ocksa si smaningom.

Nir jag borjade min anstillning pd Blomsterfonden fraga-
de jag min féretridare hur linge hon hade jobbat i fore-
ningen. Tjugo &r, svarade hon. Herregud, tinkte jag, si
linge blir det nog inte f6r mig. Men jag hade turen att
hamna i en mycket vinlig, minsklig organisation dir det
varit ldtt att trivas. Dagarna, veckorna och aren bara gick
och idag star jag vid ett nytt vigskil och hoppas att lyckan
star mig bi dven i fortsittningen. Men mest av allt kinner
jag stor glidje 6ver aren som gatt, Blomsterfonden ir en
forening att vara mycket stolt over.

Blomsterfondens
ekonomichef Erika Bjork
gar i pension och
[dmnar over stafett-
pinnen till

Maria Fredriksson

Erikas eftertridare finns pé plats sedan 20 juni och heter
Maria Fredriksson. Maria kommer nirmast frin SKR,
Sveriges Kommuner och Regioner, dir hon var ekonomi-
och finanschef med ett tjugotal personer under sig. Maria
har ett forflutet dven i Stiftelsen Stora Skéndal och Capio
geriatrik.

— Jag trivdes vildigt bra pd SKR men nir jag fick fragan
fran vd Ulf Thornevik behovde jag inte tinka speciellt
linge for att bestimma mig. Jag kinde till Blomsterfonden
som en ideell organisation det talas gott om i alla liger och
verksamheten passar vildigt bra in i min egen profil. Nu
kan jag kombinera ekonomi med ett innehall som ger mig
tillfredsstillelse utdver det vanliga.

Det handlar om att maxa kronan, ta hand om pengarna. Si

manga medlemmar som mojligt ska fa del av dem i form
av hem och vard i slutinden. Blomsterfondens syfte, mal
och virdegrund attraherar mig mycket.

Jag kan ocksa siga att det forsta intrycket jag fatt motsvarar
mina férvintningar, jag dr glad och stolt Gver att fa ta dver
stafettpinnen fran Erika i denna forening som si idogt
arbetar for de dldres bista.
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- JURISTEN

Ida Danielsson fran Beckman Juridik svarar pa dina fragor. Har du nagot du gar och funderar éver, skriv till oss pa
Alma. Mdrk ditt brev med ” Fraga juristen”. E-post: alma@blomsterfonden.se. Postadress hittar du i redaktionsrutan.

Hej!
Jag har en frdga om forvaring av ett testamente. Om jag ska uppratta
ett testamente, har jag mitt testamente sen forvarat hemma hos mig
eller ska det registreras ndgonstans? Ar det till férdel att ha en kopia
pd annat stalle, exempelvis hos jurist eller i bankfack?

Tacksam for svar!

Christer

Hej Christer!

| Sverige finns det inte ldngre nagot register for testamenten. Det
betyder att det dr mycket viktigt att originaltestamentet forvaras pa
en saker plats. Ett testamente &r en vardefull handling, och maste
kunna visas upp i original for att vara giltigt. En kopia av testamentet
saknar darfor juridiskt varde och &r alltsa inte giltig. Att forvara ett
testamente i hemmet &r darfor inte alltid en bra idé. Risken &r att
testamentet férsvinner genom att det tappas bort, forstérs, gloms
bort eller dr dtkomligt for "fel” personer. Traditionellt sett har bankfack
varit bra alternativ for férvaring av testamenten, det ar dock en tjanst
som bankerna haller pa att avveckla.

Om testamentet vid testatorns franfalle inte kan hittas eller visas upp i
originalform, kommer arvet i stéllet att fordelas enligt svensk lag i
enlighet med den legala arvsordningen. Darfor ar det att rekommen-
dera att forvara sitt testamente hos en tredje part, exempelvis hos
0ss pa Beckman Juridik, d& forvaras ditt testamente i SBFs (Sveriges
Begravningsbyrders Forbund) dokumentbevakningstjanst. Kostanden
for medlemmar i Blomsterfonden ar en engdngsavgift om 950 k
(ordinarie pris 1 350 kr), och varar sa lange testamentet ligger for for-
varing. I din depa kan du ldgga in totalt 10 dokument. Har du andra
viktiga handlingar, exempelvis framtidsfullmakt, sa kan dessa alltsa
ocksa forvaras hos oss. Genom att férvara ditt testamente i doku-
mentbevakningen sd bar vi ett ansvar att se till att ditt testamente
kommer fram i samband med ditt franfdlle.

For att boka tid hos oss och ldmna in testamente eller andra viktiga
handlingar, ring 08 640 48 40.

Allt gott!
ida.danielsson@afbeckman.com
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15 % rabatt
till Blomsterfondens medlemmar

Du vet viil att du har rabatt pa vart timarvode ndr det kommer
till upprdttande av juridiska handlingar, som exempelvis fram-
tidsfullmakter. Att fa hjdlp med en framtidsfullmakt tar vanligtvis
mellan en och tre timmar. Om du inte pd ett tryggt sétt kan ta dig
till oss sa tréffas vi éver telefon istdllet. GI6m inte heller bort det
viktiga Livsarkivet ddr du for dina ndra berdttar om dina framti-
da 6nskemdl. Livsarkivet finns att hdmta antingen hos oss eller
pd www.begravningar.se. Livsarkivet kan sedan kostnadsfritt,
férvaras och bevakas av oss. Tveka inte att héra av er till oss
om ni har fragor eller funderingar!

Tel. 08-640 48 40 eller ida.danielsson@afbeckman.com

BEGRAVNINGSBYRA

Av Sveriges Begravningsbyraers Férbund auktoriserad begravningsbyra

Var erfarenhet stracker sig dver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var strévan ar att hjalpa dig med alla de fragor och praktiska problem
som uppkommer vid dédsfall och begravning.

Vivet av erfarenhet vad som efterfragas och darfor erbjuder vi:

« En personligt utformad begravning
« Hembesok da ni inte kan besdka oss
« Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

- Gravstenar efter dnskemal

Manga ars juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de
fragestallningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

- Testamente « Gavobrev « Arvsskifte

« Samboavtal « Bouppteckning

Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:
Renstiernas gata 49, Sodermalm Kommunalvagen 20, Huddinge
Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvdgen 72, Véstertorp

www.beckmanbegravning.se




rga ANTIKEXPERTEN

Hej Ebba,
Vilka trevliga bilder som du drvt efter din gudmor.
Det ar fyra fantastiskt delikata verk utférda av John Bauer.

Det saldes tva blad i december 2021 for 9 500:- stycket pa
Bukowskis, men prisbilden brukar varierar mellan 3-6 000:- per
bild. Det finns 10 blad i denna trevliga serie av Johan Bauer. Just
dina blad har nummer 1, 6, 8 och 10.

Anna Sievert

Fraga Anna Sievert, pG
Stockholms Auktionsverk. Hon
dr expert inom antikviteter,
konst och design och
vérderingsman férordnad av
Sveriges Handelskamrar.

Du som har en sak ddrhemma
som du alltid funderat éver. Hur
gammal den dir, varifran den
kommer, vem som gjort den
eller vad den kan vara véird i

reda pengar. Frdga Anna!

Skicka in bilder, beskrivningar och fragor som hjdlper Anna att fylla i
dina luckor. Det kan réra sig om arvegods eller loppisfynd - allt frdan konst,
mébler, lampor, speglar, porslin till smycken och textilier.

Mejla till alma@blomsterfonden.se eller skicka brev till Blomsterfonden,
Box 11091, 100 61 Stockholm. Mdirk ditt meddelande med "Antikt”.
Véilkommen!

JOHN BAUER (1882-1918): (10)
originallitografier, ur boken "Troll’,
Ernst Bauers férlag Géteborg,
1915, varierande matt,
10-12x9-14cm,

1. Julafton

2. Humpe

3. - God kviill, farbror! sa’ pojken

4. - Hdr har du allt, som aterstdr af
mina kldder!

5. Tva friare

6. Den lilla prinsessan och trollen
7. Trollhdisten

8. - En sadan eldndig liten bleknos!
Sa’trollet

9. Prinsessan och smatrollen

10. Trollens styfdotter
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Ebba Stenbock. | maktspelets skugga

Anu Lahtinen

Abo slott hésten 1597. "Hertig Karl, skymfande Klas Flemings lik”
en madlning av Albert Edelfeldt fran 1878.
Karl IX betraktades som hansynslds av sin samtid, men detta

Den kvinnliga
tudsamhetens frirum

KVINNOPAR | KVINNORORELSEN 1890-1960

EVA BORGSTROM
HANNA MARKUSSON WINKVIST
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I den hir biografin méter vi Ebba Stenbock som dotter, syster, maka
och mor i en politiskt turbulent tid. Forfattaren Anu Lahtinen, bitri-
dande professor i Finlands och Nordens historia vid Helsingfors uni-

versitet, ldgger ett omsorgsfullt pussel dir killmaterialet ger inblickar i

Ebba Stenbocks vardag och livet som adelskvinna pa 1500-talet.

Maktkampen mellan kung Sigismund och hertig Karl stilldes pa

sin spets i september 1597, pi Abo slott. En vipnad sammandrabb-
ning mellan kungen och hertigen gick inte lingre att undvika. Ebba
Stenbock befann sig mitt i stormens 6ga. Hon var dnka efter den
nyligen avlidne Klas Fleming, stithallare 6ver Finland och trogen
kung Sigismund. Hertig Karl var hennes kusin — men Ebba var lojal
med sin man. Skulle kungens trupper hinna fram innan hertigens
soldater stormade slottet? Eller kunde Ebbas inflytelserika syster,
dnkedrottning Katarina Stenbock, komma till undsittning? Ebba gick
inte ostraffad ur kampen, men det hardaste straffet tilldelades hennes

unge son.

anses vara en fiktiv hdndelse.

Foto: Hannu Aaltonen/Finlands Nationalgalleri.

Det finns inte mycket skrivet om kirlek mellan kvinnor i ett historiskt perspektiv i
vare sig Sverige eller Norden, 4ven om intresset bland lisarna nog kan vara stort.
Amnet tas ibland upp i biografier om enskilda personer, men Den kvinnliga tvisam-

hetens frirum tar ett storre grepp om detta.

Boken ir ett pionjirarbete dir forfattarna lyfter fram en rad av den tidiga kvinnorérel-
sens kvinnor som levde i nira relationer med varandra. Manga av dessa bodde dessutom
tillsammans. Ibland handlade deras samboskap kanske i frsta hand om vinskap eller
om praktiska och ekonomiska 6verviganden. Men andra ginger var det romantisk kirlek
som band dem samman. Detta tycks f6r det mesta ha respekterats inom rérelsen, men
det fanns sdvil personliga som politiska skil att vara diskret utit. Homosexualitet var

ett brott fram till 1944 och den antifeministiska propagandan smutskastade girna bide

kvinnororelsen och dess foretridare.

Initierat och medryckande levandegor bokens forfattare en dold del av historien och
berdttar om forfattaren Selma Lagerlof, Idkaren Karolina Widerstrom, kritikern Klara
Johanson, historikern Lydia Wahlstrom och andra av tidens forgrundsgestalter.
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KOLNIN

| ’ , ER OCH mmwryy
Rék frén tusentals kolmilor svepte f6r hundra ar sedan in skogsbyg- s \

derna runt jirnbruken. Kolarna vaktade milorna dygnet runt — ett S — X\

hart, ofta farligt men ocksd fritt arbete nira skogens visen. Forfattare " 9
som Dan Andersson och Albert Viksten har givit uttryck ac dess . e S ; % ‘\

myter och poesi.
APPELL»FGRLAG

Utan trikol frin alla kolmilor hade
Sverige inte haft nagon jirn- och
stalindustri. Under 1900-talet tog den Kolning - Historier och hantverk beréttar kolningens
fossila stenkolen 6ver, och kolningen historia frdn forntidens kolningsgropar till dagens smut-
i milor upphérde. Men idag ir trikol siga globala handel med grillkol. Forfattaren vill ocksd
pd vig tillbaka, bide som ersittning inspirera till kolning sévéil med traditionella kolmilor som
for fossil energi och som biokol for med nya former for att géra biokol fér det egna gron-
jordférbittring. Den anvinds ocksd sakslandet. Hdr finns utforliga beskrivningar av arbetet

for ate grilla under somrarna. steg for steg och av vilka redskap som behévs.

Ta chansen att vinna en bok. Skicka in redan idag!

Vill du delta i utlottningen av ndgon av béckerna ska du mejla till alma@blomsterfonden.se. Mdrk ditt meddelande med titeln pd den bok
du dr intresserad av och skriv ned dina kontaktuppagifter. Du kan ocksa skicka brev till: Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm.
Midirk kuvertet enligt ovan. Vi vill ha ditt meddelande senast 1 november 2022.

Bockerna kan képas direkt pa forlagets hemsida appellforlag.se eller hos viilsorterade bokhandlare

Grattis till alla er som vann bocker i senaste Alma!

vara ménska Magnus Roos Birgitta Ekskog i R Jonas Persson
St Glimékra Stockholm Vallentuna
Kerstin Enocson Tuula Laiho Peter Lundgqvist
Stockholm s Stockholm Solna
Marie Bjérklund Birgitta Dominius Nils Wennlund
Stockholm Alvsjé Stockholm
Lennart Larsson Lena Samuelsson Rut Rodin
Gdvle Segeltorp KARLEK & SABOTAGE  ERLCll<
p— Kristin Ostholm Mariella Vistrém MILCUL LN Eva Fgersten,
Séderholm  Bromma Farsta gl Fheri

Ar WILHELM AGRELL
i urval

F6r mer info om bockerna ga in pa: appellforlag.se
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Foto: Gunnar Nygren/Nordiska museets arkiv-fotograf okdand/ Haneby hembygdsforening - Gunnar Boback



Kdra vénner, vi har precis haft val i Sverige. Sa nu vill vi veta vad ni kan om vart fina land. En del fragor dr ldtta, andra kan vara knepiga, en del dr svara.
Tdvla gdrna mot frun, mannen eller barnen. Eller ndgon vén. Ingen blir populdrare dn en riktig allvetare. Svaren hittar du ldngst ned pa sidan 4, om du mot

all férmodan skulle behéva dem.

1. Hur mdnga invanare har Sverige?

A Drygt 8 miljoner
B Drygt 10 miljoner
C Drygt15 miljoner

5. Vem ar statschef ?

A Statsministern
B Talmannen
C Kungen

9. Vilket r Sveriges nationaldjur?

A Bjom
B Ren
C g

13. Vilket @r Sveriges hogsta berg?

A Saarektjakka
B Stortoppen
C  Kebnekaise

17. Vad heter landets sydligaste
punkt?

A Ales stenar
B Smygehuk
C Having

21. Hur manga allménna flagg-
dagar har vi under 2022?

A 12
B 18
C3
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2. Hur manga landskap finns det?

A 15st
B 25st
C 35stt

6. Hur ofta halls riksdagsval ?

A Vart fjrde &r
B Vartfemte &r
C Vart sjitte &r

10. Hur ménga varldsarv har Sverige
(enligt UNESCO)

A 15st
B 17st
C 2st

14. Vilken dr Sveriges storsta sjo?

A Vinemn
B Vittern
C Tornetrask

18. Hur langt ar Sverige fran norr
till soder?

A 2001km
B 1572km

C 2340km

22, Sveriges nationaldag firas delvis
till minne av en regent. Vilken?

A Kung Gustav I Adolf
B Drottning Kristina
C Kung Gustav | Vasa

3. Hurménga regioner finns det ?

A 11st
B 165t
C 21st

7. Hurménga ledaméter har
riksdagen?

A 349

B 35

C 459

11. Vilket &r blev Carl XVI Gustaf kung?

A 1973
B 1977
C 1981

15. Hur mdnga nationalparker
finns det i Sverige?

A 8st
B 15st
C 30st

19. Vem skrev texten till
nationalsdngen?

A Richard Dybeck
B Richard Herrey
C Keith Richards

23. Hur méanga procent ligger
riksdagssparren pa?

N o >
“LoA~ W

4. Hur manga kommuner
finns det ?

A 230st

B 250st

C 290st

8. Vem var Sveriges forste konung?

A Olof Skdtkonung
B Torleif Skitkonung
C Oscar Skdtkonung

12. Nér grundades Stockholm?

A 1120
B 125
C 1330

16. Vad heter landets nordligaste
punkt?

A Treriksstenen
B Trerikskilen
C Treriksroset

20. "Din sol, Din himmel, Dina
(—) grona” Vilket ord saknas?

A éngar
B éngder
C skogar

24, Bo Jonsson (Grip) byggde Rase-
borgs slott pa 1370-talet. Var?

A |Skane
B IBlekinge
C IFinland



De tva bilderna nedan ser vid en forsta titt ut att vara identiska.
Saardetinte. De skiljer sig at pa fem punkter. Kan du hitta de fem felen?

Gitarrlegendaren Janne Schaffer spelade pa Blomsterfondens foreningsstamma 2019.




Los storkrysset pd motstaende sida och fa chansen att vinna en bok. Bland alla
ritta svar dras tvd vinnare som fir var sin bok pd posten. Vinnarna publiceras som
vanligt i ndsta nummer av Alma. Insindningsuppgifter hittar du lingst ned pa
nista sida. Lycka till!

Svenska kvinnliga pionjarer av Eva-Karin Gyllenberg

Kvinnor har ofta hamnat i skymundan i historien. Men det finns ménga som har satt
spar och ir virda att lyftas fram, kvinnor som har végat gi egna vigar och visat vigen for
efterfoljande.

Eva-Karin Gyllenberg, vilkind profil pd Dagens Nyheter, har gjort ett urval av personer
som pa olika sitt varit pionjirer. Kvinnor frdn hela Sverige finns representerade: foretagare,
idrottare, likare, uppfinnare, vilgérare, konstnirer ... Ta del av kvinnornas liv och kamp,
fi en inblick i tiden som de levde i och en forstaelse for vad de gjorde. Bade vilkinda och
mindre kiinda kvinnor finns med i denna vilskrivna bok.

”Jag tyckte jittemycket om den ... Gyllenberg skriver medryckande, hon ir sd att siga i
steget hela tiden, entusiastisk. Jag blev uppiggad av att lisa det hir!” Ebba Witt-Brattstrém

EVA-KARIN GYLLENBERG

SVENSKA
B KVINNLIGA

Far det vara en liten sudokustund?

Sa har gor man: Fyll de tomma rutorna sa att varje vagrat och lodrdt rad innehaller siffrorna 1-9.

Varje liten kvadrat (3 x 3 rutor) maste ocksa innehalla siffrorna 1-9. Lycka till!

Lésningen pa korsordeti Alma 3 > 81712 / 4
nr2/2022 3 116 2 316
Féljande tva personer har vunnit var 712 4 9 1 8
sin bok. 516 2 4 3 2 5
Anna Asp, Stockholm
Christer Henriksson, Stockholm 813 1 952 8 7
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Besok oss i monter

(10:58

pa Seniormadssan

Stockholmsmassan
4—6 oktober

Valkommen!

Planera for ett bra Seniorlivoch gor
naget gott for de somaraldreiadag!

—— MEDLEMSKUPONG MASSENTRE ——

40% RABATT

ROLFSFLYG & BUSS mdlmkp ng berittigar tII40/ btt

bjuder pa garderoben dbtld tppltpS orméa

St ckho Im2022 4-6 okto b S ormassan.se
For mer infor mation , bes6k garna var hemsida: forv mg” r. Max tva p p kp ng.
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