
En tidning för och om människorna i Blomsterfonden Nr 3 september 2023

– Vi seniorer är ingen förskoleklass som 
man ska undervisa om blommor och bin

Sidorna 14–16

Intervju - sidorna 8–11

Annelie Svensson
Porträtt av en älskvärd

blomsterfondenveteran

Malena Ivarsson

Ålder är ingen begränsande faktor 
för god tandvård

Samtal med Specialisttandläkarna    Sidorna 22–23
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ERBJUDANDE TILL BLOMSTERFONDENS MEDLEMMAR

Fler reseerbjudanden på :  
www.reseskaparna.se/blomsterfonden

Uppge bokningskod

BLOMSTER
vid bokning

JULMARKNAD I GDANSK - med Einar Szpiro
Gdansk är känt för sina julmarknader som sprider glädje och stämning till besök-
are med gator fyllda med juldekorationer, ljus och doften av varma kryddor.  
Följ med vår svensktalande reseledare Einar Szpiro hit för en försmak av advent.

BLOMSTERPRIS:   8 750 kr ord. pris 9 250 kr  4 dagar, 29/11

NYÅR I OSLO MED OPERA - med Erik Sunnerstam
Fira in det nya året med musik, god mat, gemenskap och kultur. Se operetten ”Orfeus i Under-
jorden” och Det nya Nasjonalmuseet tillsammans med Erik Sunnerstam.

BLOMSTERPRIS:   11 450 kr ord. pris 11 950 kr 3 dagar, 30/12

JUL OCH NYÅR PÅ SOLKUSTEN - med Monica Mozo
Varma solkusten är den perfekta platsen att koppla av på i vinter och få njuta av ett behagligt 
klimat. Monica Mozo, vår värdinna på plats, välkomnar oss till Fuengirola i julskrud. 
BLOMSTERPRIS:   17 950 kr  ord. pris: 18 450 kr  22 dagar, 11/12

JOKKMOKKS VINTERMARKNAD - med Catharina Falkengård
Jokkmokks marknad har traditioner sedan medeltiden. Smaka på lokala läckerheter, möt 
renskötare, konsthantverkare och besök Ishotellet i vinter med Catharina Falkengård. 

BLOMSTERPRIS:   13 450 kr  ord. pris: 13 750 kr  3 dagar, 2/2

LÅNGTIDSSEMESTER
Sicilien med Johan Berg 15 DAGAR 5/11  BLOMSTERPRIS: 25 450 KR
Teneriffa Nord & Syd  22 DAGAR 20/1 BLOMSTERPRIS: 22 450 KR

reseskaparna.se  
08-94 40 40   info@reseskaparna.se

Gör ditt företag 
synligt och stöd 

de äldre genom att 
annonsera i Alma

Blomsterfonden har över 58 000 medlemmar och 
drygt 70 000 personer läser varje nummer av den här 

medlemstidningen. Blomsterfondarna är en stark 
och klok målgrupp mellan 30 och 100 år. 

Mejla till alma@blomsterfonden.se 
så får du information om 

tidningen, utgivningsplan och prislista 
på mejlen. Välkommen! 

 

B E G R A V N I N G S B Y R Å

BECKM A N

B E G R AV N I N G S BY R Å
Av Sveriges Begravningsbyråers Förbund auktoriserad begravningsbyrå

Vår erfarenhet sträcker sig över decennier, dock inte sedan Bellmans tid. 

Vår strävan är att hjälpa dig med alla de frågor och praktiska problem 
som uppkommer vid dödsfall och begravning. 

Vi vet av erfarenhet vad som efterfrågas och därför erbjuder vi:

• En personligt utformad begravning

• Hembesök då ni inte kan besöka oss

• Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

• Gravstenar efter önskemål

Många års juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de 

frågeställningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

• Testamente

• Samboavtal

• Gåvobrev

• Bouppteckning 
• Arvsskifte

 

Du hittar oss på telefon 08-644 98 70 och på:

Renstiernas gata 49, Södermalm             Kommunalvägen 20, Huddinge

Önskehemsgatan 43, Högdalen              Terrängvägen 72, Västertorp

  
www.beckmanbegravning.se
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Vågskvalp mot stranden eller skvalmusik ur en raspig högtalare?

Höstnumret handlar till stora delar om livskvalitet, meddelar Alma-redaktionen, kan du skriva något fint och klokt 
om detta i dina undringar?

Absolut tänker jag, har fortfarande en vecka kvar av semestern, sitter vid strandkanten på landet i Värmskog och 
tittar på solen som sakta sjunker ned bakom skogen på andra sidan sjön. Naturen målar en storslagen tavla av 
livskvalitet framför mig. Fåglarna ackompanjerar.

 Men sen då? Går det att definiera begreppet livskvalitet i allmän bemärkelse över huvud taget? Det finns ju så 
många motpoler i detta. Är inte livskvaliteten i högsta grad subjektiv, handlar den inte alltid om den enskilda 
människans upplevelser i det egna livet i förhållande till förväntningar, förmågor och möjligheter? Och allting 
förändras under livets gång. När vi är unga drömmer vi om att resa jorden runt. Senare i livet tar vi oss kanske 
Norden runt och till slut med glädje och besvär några svängar med rollatorn runt kvarteret för att sätta guldkant på 
tillvaron.

Jag älskar stunderna vid stranden i Värmskog; vågskvalp, fågelsång och vindens lek i trädkronorna. Men jag tycker 
lika mycket om att sitta på en uteservering vid en stimmig innerstadsgata och betrakta folklivet, människor som 
kommer och går. Skvalmusik ur någon raspig högtalare. Det ena tar inte ut det andra.

Det viktigaste i alla människors livskvalitet tror jag ändå handlar om god hälsa och social gemenskap. Under 
sommaren tillbringade min fru och jag, vår son och dotter med respektive ett par veckor tillsammans med 
gemensamma franska vänner. Det blev en underbar samvaro som sparas i den allra finaste upplevelsebanken, 
minnen att plocka fram och samtala om när vintermörkret tränger sig på.

På Blomsterfonden arbetar vi ständigt och kreativt för att möjliggöra god livskvalitet för våra boende och 
medlemmar. Vi kan inte lova lycka och glädje i seniorlivet till någon, men vi gör vårt allra bästa för att 
förutsättningarna ska finnas. Vi motarbetar ensamheten genom stödet från våra värdinnor och tillgången till 
gemensamma träffpunkter, lokaler och trädgårdar att samlas och umgås i. Vi uppmuntrar till fysiska aktiviteter och 
har moderna specialanpassade gym på alla våra anläggningar. Tillsammans med intresseföreningarna arrangerar vi 
fester, helgfiranden och olika event för att främja glädjen och fylla vardagarna med mening och innehåll.

För alla våra medlemmar ordnar vi gruppresor, teater-, opera- och biobesök, stadsvandringar, bokmarknader, 
seminarier, föredrag m.m. Följ med i våra digitala nyhetsbrev och Alma-tidningen om du vill hänga på.

Ha en fin höst, så ses vi igen när det lackar mot jul.

 

Ulf Thörnevik 
är verkställande direktör 
i Blomsterfonden, sedan 
2007, och har det yttersta 
operativa ansvaret för 
föreningens verksamhet. 

UlfsUNDRINGAR

Redaktion – Alma
Alma är Föreningen Blomster fondens medlemstidning. Alma ges 
ut fyra gånger per år och skickas kostnadsfritt till alla medlemmar i 
Sverige. Redaktionen tar gärna emot material men för behåller sig 
rätten att redigera i insänt material samt att publicera materialet 
elektroniskt. 

Ansvarig utgivare och chefredaktör: Christel Jansson

Redaktion: Christel Jansson, Magnus Nordström - Kapten Miki 
Kommunikation .

Adress: Box 110 91, 100 61 Stockholm

Telefon: 08-555 94 500 (växel) 
E-post tidningen: alma@blomsterfonden.se 
Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB

Annonsfrågor: magnus@kaptenmiki.se , 070-516 92 94.

Blomsterfonden
Blomsterfonden är en ideell förening, grundad 
av Alma Hedin 1921, som arbetar för hem och 
vård åt äldre i Storstockholm. Vi erbjuder 
seniorboende, med en omfattande social 
verksamhet som stöd. 

Vi är även aktiva som vårdgivare inom äldre-
omsorgen. I dag har vi över 58 000  medlemmar.

ALMA Styrelseordförande 
Johanna Cerwall

VD 
Ulf Thörnevik

Plusgiro och bankgiro 
Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlar in gåvor till  hem                               
och vård åt äldre. 

Swish: 9025305

Har du frågor om Blomster fonden? 
Ring 08- 555 94 500, eller skicka e-post till 
info@blomsterfonden.se.
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L i v s k v a l i t e t  i  f o k u s :  I n n e h å l l

Malena Ivarsson: 
– Vi seniorer behöver inte
läras om blommor och
bin
sidan 8–11

Svalnäskonstnärer 
ställde ut under konst-
rundan
sidan 12–13

Annelie Svensson, 
porträtt av en älskvärd 
blomsterfondenveteran 
sidan 14–16

Det är dags att flytta in 
på Ringvägen 109 efter 
omgörningen
sidan 20–21

OBS! Nya regler för fram-
tidsfullmakter
sidan 24

Nya intressanta böcker 
för utlottning
sidan 26–27

Ålder är ingen avgörande 
faktor för god tandvård
sidan 22–23

Ouiz, knep och kryss –
vinn trisslotter
sidan 28–31

Wiwen Nilsson-brosch i 
silver på antiksidan
sidan 25

Svar: Höstkänslor : 1B, 2A, 3C, 4C, 5C, 6B, 7C, 8ABC, 9C, 10C, 11C, 12A, 13B, 14C, 15C, 16C, 17C, 18A, 19B
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Hösten är här och många av oss blir 
påminda om vardagen och den rådande 
oron i samhället. Men det ger oss också 
en möjlighet att tänka över vad som är 
viktigt för att vi människor ska känna oss 
trygga och ha en bra livskvalitet.

Jag känner ödmjukhet och tacksamhet 
över hur jag själv har det jämfört med 
många andra i omvärlden. Samvaro 
med andra människor är en viktig del 
i att känna kvalitet och mening i livet, 
speciellt bland äldre där fler och fler 
upplever isolering och ökad ensamhet. 
Malena Ivarsson ger i detta nummer flera 
bra tips på sex och samlevnad och hur du 
kan förbättra dina relationer med andra. 

Här är mina egna tips för att känna en 
ökad livskvalitet i det dagliga:

• Att stanna upp och påminna sig själv 
att njuta och glädjas av det som sker och 
händer i vardagen.

• Att göra något för eller med någon 
annan människa, vän eller familje-
medlem ger direkt tillbaka i ökat 
välbefinnande.

• Att vara tacksam över det du 
åstadkommit, den du är och inte 
ständigt jaga efter något mer/bättre.

Dela gärna med dig till Alma-redak-
tionen. Tipsa oss om hur just du 
skapar livskvalitet, skicka till: alma@
blomsterfonden.se, eller per post, 
Att: Almaredaktionen, Box 11091, 
100 61 Stockholm. Ange ”Livskvalitet” 
i rubrikraden.

CHRISTEL JANSSON
Insamlings- och 

kommunikationschef 

på Blomsterfonden, 

chefredaktör för Alma.

KRÖNIKAChristelsL i v s k v a l i t e t  i  f o k u s :  I n n e h å l l

Just nu pågår Blomsterfondens insam-
lingskampanj - Äldrekollo: ”Bidra 
till att fler äldre får komma iväg på 
Äldrekollo”.
Kampanjen syftar till att så många äldre 
som möjligt ska få komma ut ur iso-
leringen i sina lägenheter och njuta ett 
dygn i friska luften på Gålö havsbad, läs 
mer om vår kampanj på sida 19, eller på 
vår hemsida.
I oktober är ni varmt välkomna till 
vår monter C10:70 på Seniormässan 
i Älvsjö. Vi kommer bland annat att 
berätta mer om Blomsterfondens nya 
Äldreboende i Nacka, samt vad som är 
på gång inom föreningen i stort. Läs mer 
om Seniormässan och Blomsterfondens 
deltagande på sista sidan. 

I DET HÄR NUMRET av Alma kan 
du läsa en intervju med Blomsterfondens 
egen Annelie Svensson som arbetat 
många engagerade år inom föreningen, 
se sida 14–16. Läs också om förändringar 
rörande framtidsfullmakter på sidan 24. 
Vår jurist Ida Danielsson informerar och 
förklarar.
Blomsterfonden med Almaredaktionen 
önskar alla en fortsatt fin höst.

Glöm inte bort att NJUTA HÄR OCH 
NU och uppskatta vardagslivet!

Glöm inte att leva 
och njuta i stunden

christel.jansson@blomsterfonden.se

Hjälp de äldre 

att komma ut 

i naturen
”
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Skicka din text per e-post till alma@blomsterfonden.se  eller med vanligt brev 
till Föreningen Blomsterfonden, ”Skriv till Alma”,  Box 110 91, 100 61 Stockholm. 
Max 1000 tecken inklusive mellanslag, men vi förbehåller oss rätten  att förkorta 
din insändare om det krävs av utrymmesskäl. Håll en trevlig ton. Inga  personliga 
påhopp, diskussioner som rör enskilda människor eller uppmanar till brott/bryter 
mot lagen släpps igenom. Samma sak gäller för inlägg av rasistisk eller sexistisk natur. 
Redaktionen avgör alltid vilka insändare som publiceras.

Skriv till Alma!
Vi vill gärna att du skriver några rader. Delar med dig av relevanta saker som har 
ett allmänintresse. Det kan handla om senior- och äldrelivet, men lika väl vara 
allt från samhällsfrågor till rena personliga betraktelser och funderingar. Så fatta 
pennan, skriv till oss !

Några inkomna kommentarer om Alma-tidningen

– Det finns alltid något läsvärt i tidningen. Jag ger den vidare 
till min syster när jag själv läst klart och hennes dotter får den 
sedan.
Inga-Britt

– Jag är en korsordslösare, så jag gillar den där sista delen. 
Och Finn fem fel, som jag kastade mig över när jag var liten. 
I morsans tidningar, Allers och Allas och allt vad de hette.
Harry

– Det är intressant att få information om en förening jag är 
medlem i. Jag tycker den bekräftar att jag gjort ett bra val.
Bettan

ALZHEIMER CAFÉ

Villa Svalnäs, Svalnäs Allé 4 B i Djursholm

Varmt välkomna

Piano med Adam Råstrand
Vi bjuder på kaffe och smörgås.

Anmäl dig till: 
medlem@blomsterfonden.se 

eller ring 08-555 94 751

OSA senast måndag 2/10

5/10 kl. 18 - 20

”Hur må bra så länge som möjligt”

Föreläsning av professorn i endokrinologi 
Kerstin Brismar

Mer info om var man köper boken hittar du på: www.sliderecords.com

Du kan också slinka in på Pet Sounds, Skånegatan 53 på Söder 
och köpa den över disk.
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Medlemsresenärer till Värmland 
hade återträff på Röda bergen

Den 5 september hade vi återträff på Röda bergen för vår senaste medlemsresa, till Värmland 

i maj. En av hyresgästerna från Röda bergen, Anita Wikman som också var med på resan, 

berättade för alla återträffare om hur det är att bo på Blomsterfonden. Röda bergen bjöd på 

en solig dag och alla deltagare kunde njuta av fika i seniorboendets fina trädgård.

– Fantastiskt att få uppleva så mycket kultur på så pass få dagar.

          – Det var en blandning av sevärdheter och upplevelser. Jag gillade alla besöksmålen.

– Det var lärorikt, utan att rusa runt fick vi se så mycket. Värmland är så fint.



ALZHEIMER CAFÉ

Villa Svalnäs, Svalnäs Allé 4 B i Djursholm

Varmt välkomna

Dubbeltrubadurerna spelar ur den svenska visskatten
Vi bjuder på kaffe och smörgås.

Anmäl dig till: 
medlem@blomsterfonden.se 

eller ring 08-555 94 751

2/11 kl. 18 - 20

”Vilken typ av rättshandling kan du behöva
inför framtiden och hur kan du redan nu

förebygga med korrekta dokument?”

Föreläsning av Ida Danielsson
jurist från Beckmans Juridik 

OSA senast måndag 30/10

– Nu blir man riktigt nostalgisk. 
– Lycklig är den som vinner Finns bok

– Jag minns Finn från Magnus Ladulås  i 
   Gamla stan, när han kompade blues-

   legendaren Sunnyland Slim bl.a.

Vi får många fina kommen-
tarer om böckerna som är 
med i Alma. Alltid. Men den 
här boken har överträffat 
det mesta. Kanske för att så 
många varit med om tiden 
och artisterna Finn berättar 
om. Alla har sina minnen 
och nostalgifaktorn slår i 
taket.
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Mer info om var man köper boken hittar du på: www.sliderecords.com

Du kan också slinka in på Pet Sounds, Skånegatan 53 på Söder 
och köpa den över disk.

SVALNÄS
H Ö S T B A S A R

S V A L N Ä S  A L L É  1 2 A ,  D J U R S H O L M

1 1 / 1 1  K L .  1 0 - 1 4
C A F É  M E D  S M Ö R G Å S  &  F I K A

VÄLKOMNA !

RINGVÄGEN
H Ö S T B A S A R

I N G Å N G  V I A  1 0 7  &  1 0 1
C A F É  I  1 0 7

2 8 / 1 0  K L  1 0 - 1 5
K A F F E S E R V E R I N G

V Ä L K O M N A !

RINGVÄGEN
H Ö S T B A S A R

I N G Å N G  V I A  1 0 7  &  1 0 1
C A F É  I  1 0 7

2 8 / 1 0  K L  1 0 - 1 5
K A F F E S E R V E R I N G

V Ä L K O M N A !

SVALNÄS
H Ö S T B A S A R

S V A L N Ä S  A L L É  1 2 A ,  D J U R S H O L M

1 1 / 1 1  K L .  1 0 - 1 4
C A F É  M E D  S M Ö R G Å S  &  F I K A

VÄLKOMNA !

RINGVÄGEN
HÖSTBASAR

INGÅNG VIA 107 & 101
CAFÉ I 107

28/10 KL 10-15
KAFFESERVERING

VÄLKOMNA!

Läs Blomsterfondens effektrapport 
för 2022. Vad har vi uppnått hittills?
Gå in på: 
https://www.blomsterfonden.se/wp-content/uploads/
2023/09/G1-Effektrapport-2022_final.pdf
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Hans Schweitz, Solna och Hasse Wånander i Täby 
vinner var sin bok. Grattis!



utvecklar olika vanor, en går och lägger sig tidigt 
medan den andra nattsuddar, främst för att undvika 
sex. Det är ofta kvinnan som drar sig undan, som 
känner att ”jag kan inte längre, har ingen lust, det 
gör ont”. Men man behöver förstå att lusten tar sig 
olika former genom livet. Den kraftiga, explosiva 
åtrån och njutningen man kände i ungdomen tar 
längre tid att få igång när man är äldre. Vi behöver 
prata med varandra om detta, hitta lösningar, få ett 
sexliv som vissnat att blomma igen. Det gäller att 
använda sin kreativitet och nyfikenhet, hitta sätt 
som passar båda parter. När man väl gör det, är ett 
bra tips att skriva in ”liggtider” i kalendern för att 
komma igång och samordna sina lustar. Man ska 
också vara medveten om att undersökningar visar 

Lustkurvan peakar 
när vi blir seniorer

– Kasta ditt ego överbord och bygg upp din för-
måga att se andras känslor. Möjligheterna till ge-
menskap och närhet blir större för den som har 
styrkan att blicka utåt och öppna sig för andra. Det 
hjälper inte att ha viljan till vänskap och kärlek om 
man saknar kapacitet att visa detta. 

Närhet uppstår först när vi är öppna för andra och 
inte enbart uppfyllda av oss själva och vårt eget 
bästa. Att göra sig själv tom innebär att inte fastna 
i egna behov och tankar utan släppa in sin omgiv-
ning. Det är viktigt att ha en öppen och lyssnande 
inställning.

I längre förhållanden och äktenskap är det lätt hänt 
att man sluter sig och glider ifrån varandra. Arbete 
och barn tar största delen av tiden och orken. Man 

Texten fortsätter på nästa uppslag

Malena Ivarsson är sexolog och terapeut. Hon är aktuell med podden Till Sängs 
där man samtalar om kärlekslivets små och stora frågor. På bilderna syns hon som prisutdelare under Kristallengalan i SVT 
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där man samtalar om kärlekslivets små och stora frågor. På bilderna syns hon som prisutdelare under Kristallengalan i SVT 

Malena Ivarsson



10 Blomsterfonden

– Vi seniorer är ingen förskoleklass som 
man ska undervisa om blommor och bin

att sextio-, sjuttioåringar ofta är mycket mer aktiva sexuellt 
än småbarnsföräldrar mitt i livet. Personer i pensionsåldern 
har ofta tid över för varandra. Den sexuella lustkurvan 
toppar i ungdomen för att gå ned under familj- och karri-
äråren för att peaka på nytt när seniorlivet tar över.

Ibland sätter dock sjukdomar, funktionsnedsättningar, 
förändringar i slemhinnor eller erektionsproblem hinder i 
vägen. Torra slemhinnor uppstår hos kvinnan på grund av 
minskad östrogenproduktion efter klimakteriet. Idag finns 
det, som väl är, effektiva lokala tillskott att köpa receptfritt 
på apoteket. De återställer slemhinnorna och slidan som 
blir mer elastisk igen och tillåter samlag utan smärta. Gör 
det ont vill man ju inte ha någon form av penetrerande 
sex. Idag vet man också att tillskotten, som tidigare be-
dömts som riskfyllda inte är det. De här läkemedlen verkar 
enbart lokalt, inga piller tas oralt. På mannens sida finns 
det många bra hjälpmedel för att få fart på ståndet, de fles-
ta män kan hitta bra lösningar på sina erektionsproblem.

– Man bör också ställa sig frågan ”vad är ett sexliv?”, det 
finns så många myter om att sex alltid måste vara det pe-
netrerande samlaget. Så är det naturligtvis inte. Det finns 
väldigt många saker man kan njuta av tillsammans utan 
penetration. Det är bara fantasin och öppenheten inför 
varandra som sätter gränserna. Att sova nakna tillsammans, 
vakna, synkronisera sina andetag och känna att ”det är ju 
vi två igen” är helt underbart. 

Vi behöver närhet i ett givande och tagande sammanhang 
för att må bra och känna oss accepterade. Vi kan få en 
känsla av gemenskap via Facebook eller Instagram, men 
studier säger att de flesta mår sämre, inte bättre, efter att ha 
klickat runt bland bekantas bilder på sociala media. Av alla 
källor till välmående och minskad stress är nära relationer 
en av de viktigaste. När vi gör något tillsammans med 
andra triggas många må-bra-hormoner, varav oxytocin är 
ett av de viktigaste. Det finns till och med ett samband 
mellan goda relationer och ett långt liv. Framförallt ser 
man en lägre förekomst av hjärt- och kärlsjukdomar bland 
dem som säger att de har bra relationer. Det är logiskt, när 
stressen minskar blir vi mer kreativa, vår förmåga att njuta 
av livet ökar, vi har roligt och mår bra. 

Men det motsatta är också sant. Många äldre som lever 
ensamma utan några ömsesidiga relationer känner en 
hudhunger av att inte ha en varm kropp vid sin sida. Men 
mänsklig beröring kan man få på flera sätt, massage hjälper 
både fysiskt och känslomässigt. Forskare har kunnat visa 
att det har en ångestdämpande och lugnande effekt efter-
som må-bra-hormonet oxytocin triggas av beröringen. 
Nivåerna av stresshormonet kortisol sjunker, man sover 
bättre och har mindre ont. Att umgås med sällskapsdjur 
skapar också välmående. Det handlar inte bara om att man 
tvingas ut i ur och skur på hundpromenad utan hänger 
ihop med den fysiska kontakten. Det har t.ex. visat sig att 
hundägare har lägre blodtryck än genomsnittet.

Man kan också skapa närhet till sig själv. Att dansa till mu-
sik man tycker om, ett varmt bad, ett tänt doftljus, några 
droppar lavendelolja på kudden eller härlig sömn under 
ett tyngdtäcke ger också hälsovinster. Platser som barn-
domshemmet eller bara tankar på det kan höja humöret. 
De populära skogsbaden, där man uppmuntras att känna 
dofter, beröra och beskriva sina intryck av naturen gör att 
negativa tankar bromsas och man blir helt närvarande i 
stunden. Det är ett bra sätt att öva på att också bli närva-
rande för andra. 

– Av alla aktiviteter som ger oss närhet och välmående är 
dock sex ett av de främsta. Men ett aktivt sexliv behöver 
inte alltid innebära en partner. Många väljer singellivet och 
har inte en naken kropp intill sig att dela sina upplevelser 
med. Här kommer de nya och revolutionerande sexlek-
sakerna in. Som Womanizer för kvinnor och Fleshlight 
för män. Dessa har demokratiserat våra sexliv. Vi kan ha 
sexuella upplevelser oavsett ålder eller singelsstatus. Vi kan 
enkelt ha egensex. Det i sin tur gör att vi blir mer avslapp-
nade, självkänslan ökar och vi kan möta världen med mer 
öppenhet och vänlighet. För ett tag sedan blev jag upp-
ringd av en kvinna som berättade att hon nu som åttioår-
ing fått sin första orgasm, tack vare dessa nya hjälpmedel.

Många par tycker också att man får ett helt nytt sexliv när 
man tar med sig leksaker i sängen. Både kvinna och man 
har stor behållning av detta. Man får in mer lekfullhet, lite 
tonårskänsla genom att prova och uppleva nya saker. 

Malena Ivarsson



– Jag får ofta frågan om hur man ska bete sig för att 
hitta en ny partner på äldre dar. Jag brukar svara att 
man inte ska fastna i ett mönster där närheten är ett 
ensidigt krav och inte en ömsesidig längtan, utan vi 
kan istället hälsa på grannen med ett öppet hej och 
ett leende. Gräv där du står, gäller inte bara kreativa 
projekt utan lika mycket relationsbyggande. Gå med i 
en kör, börja dansa eller åk på kryssning, gör det som 
andra i din ålder gör. Du kan också gå på kurs, är du 
smart väljer du ett ämne som mest intresserar den 
halva av mänskligheten du är ute efter. Du kan natur-
ligtvis också söka på Tinder och andra liknande sajter.
Jag får en hel del fin och rolig feedback om detta på 
sociala media:

Kvinna: – Jag var på vattengympa, där jag träffade en 
man, vi kunde inte ha samlag men vi gjorde så mycket 
annat.

Man: – Jag har fått nio svar på en tindersida, vågar 
jag föreslå att vi har sex första kvällen? Annars tar det 
för lång tid att beta av den här listan.

Han fick då många svar, bl.a.:

Kvinna: – Ja, ja, det är inga problem, man bara släng-
er av sig kläderna. Vi har varit med om det här förr, 
har erfarenheten. Vi är inga tonåringar längre, men 
kan få den känslan av en ny relation.

– Det ligger något i detta, kan jag tycka. Man ger ut 
broschyrer och talar om äldre som vore vi barn. Vi är 
ingen förskoleklass som man ska undervisa om blom-
mor och bin. Vi har som sagt erfarenhet, vet vad vi 
vill ha, och förstår att ett aktivt sexliv som vi njuter av 
även förebygger sjukdomar och tillstånd vi inte vill ha. 

 

Malena Ivarsson

  Man: Vågar jag föreslå 
att vi har sex första kvällen?
 Kvinna:Ja, ja, det är inga

     problem, man bara slänger 
   av sig kläderna

Malena Ivarsson är sexolog och terapeut. Tillsam-
mans med Samanda Ekman har hon podden 

Till Sängs där de samtalar om sex, människans natur 
och kärlekslivets små och stora frågor.

Till Sängs började som ett radioprogram i Sveriges 
Radio P1 för att sedan fortsätta i boken Till sängs i 

kulturen och finns alltså nu som podcast. 

Till sängs i kulturen kan du köpa på 
www.appellforlag.se eller hos 

välsorterade bokhandlare.
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Anita Almgren, hyresgäst på Svalnäs, gillar att gå på konstutställning. Här 
studerar hon C-G Ekbergs skulptur ”Ensam”.
– Det är fint att det ordnas sådant här, nära för oss att bara slinka in 
och titta en stund. Jag målade själv en del när jag var yngre och här på 
Svalnäs har vi en liten akvarellgrupp som träffas regelbundet. Är kreativa 
och har det trevligt tillsammans. Det är väldigt inspirerande.

När konsten, pannkakskärleken   och äventyret kom till  Svalnäs

Vartannat år arrangeras Konstrundan i Danderyd. En åter-
kommande konst- och folkfest, helgen 2–3 september öppna-
de 104 konstnärer sina ateljéer och hem för allmänheten. Till 
detta kom en samlingsutställning på Elverket Djursholm där 
samtliga konstnärerna var representerade med var sitt verk.

Bland utställarna fanns två konstnärer boende på Blomster-
fonden, som ställde ut sina alster i stora salongen i Villa 
Svalnäs. Alma gick på konstrunda och träffade skulptören 
Carl-Gustaf Ekberg och författaren, målaren och poeten 
Per Holmlöv för en kort pratstund medan konstintresserade 
besökare kom och gick i en strid ström.

Carl-Gustaf Ekberg är civilingenjören, väg -och vattenbygga-
ren som sent i livet sadlade om och blev skulptör på heltid. 
År 1995 tog han steget fullt ut och satsade på konsten.

Hur kommer det sig att du väntade så länge?

– Jag visste inte att jag kunde vara bra på detta. Genom min 
fru, som var silversmed, träffade jag Axel Wallenberg som 
blev min mentor. Axel var en vänlig och krävande man som 
tog mig under sina vingar. Han var själv före detta elev till 
Carl Milles. Efter sju års lära fick jag ett intyg av honom på 
att jag var accepterad som skulptör. När jag hade min debut-
utställning, med tjugo bronsskulpturer på Galleri S:t Nikolai 
i Gamla stan, fick jag besök av Axel som gillade vad han såg. 
Bara några veckor senare gick han ur tiden.

Du är 93 år nu och är fortfarande aktiv, har du några bra 
tips att förmedla till läsarna om detta?

– Det är viktigt att inte bli stillasittande, jag har min ateljé i 
Näsby Slottspark, där jag spenderar mycket tid. Det är bra för 
både kroppen och knoppen. Vi träffas också med Per och pra-

tar om konsten, kärleken och livet. Och i ung ålder kom jag i 
kontakt med Are Waerland och hans läror. Han förespråkade 
laktovegetarisk kost med mycket råkost och fasteperioder. 
Det har varit bra för mig, idag är jag vegan och fastar som jag 
alltid gjort.

Carl-Gustaf har fortsatt att ställa ut, vilket han gjort vid olika 
företag i Sverige, Norge, Frankrike, Italien och Tyskland. 
Monumentalskulpturer i offentliga rum finns i Danderyd, 
Nacka och Malmö. Permanenta utställningar i Näsby Slott i 
Täby och Vann Spa Hotell i Bohuslän. Mer info hittar du på 
www.cgekberg.com.



När konsten, pannkakskärleken   och äventyret kom till  Svalnäs
Per Holmlöv, 82 år, var företagskonsult med världen som 
arbetsfält, alltid lockad av äventyret och tanken att sprida 
optimism och livsglädje längs sina stigar. Efter arbetslivet 
har en ständig längtan efter nya upplevelser tagit honom i vitt 
skilda riktningar. Ut på de öppna haven och långa seglatser, 
in i jaktskogarna eller upp i den svenska fjällvärlden. Hustrun 
Lisa och hundarna Siri och Stoja är ständiga följeslagare, idag 
har de sin fasta punkt på Svalnäs, där de bor och lever i pann-
kakskärlek i väntan och förberedelser inför nya äventyr. 

När i livet blev du författare?

– Jag har alltid skrivit i mitt arbete, att kunna kommunice-
ra, göra saker begripliga och engagera människor har varit
kärnan i mitt sätt att jobba. Så när vi sedan gav oss ut på våra
långseglatser var det naturligt att dokumentera och berätta
om dem. Jag skrev två böcker: Lycka är ett sommarskepp,
2009 och Blå sommar och röda segel, 2011. Båda gavs ut på
Norstedts förlag, idag kan man hitta dem i antikvariat om
man googlar. När vi senare flyttade till Järpen och fjällvärden
skrev jag prisboken till Åre Alpina VM, 2019: Åre Moun-
tains, Masters and Magicans. På efterfrågan av ett förlag
har även två spänningsromaner, Åredeckare, kommit ur min
penna. Röd Snö, 2019 och Vit Död, 2020.

De två nyaste böckerna är 1: Jäklar anamma – sanna berät-
telser om drivkraft och uthållighet. Här samtalar Per med 
trettio berättare som delar med sig av sina tillkortakomman-
den och framgångar i livet. 2: Kärlekens Väsen – Porträtt och 
poesi innehåller av författaren målade porträtt i olja, förestäl-
lande hundar och några enstaka hästar. Allt i strävan efter att 
fånga essens och identitet och bidra till optimism och glädje. 
Boken kombinerar haikudikter och hundar. Den här japanska 
diktformen tillsammans med bild kallas haiga och blir då ett 
helt unikt konstverk.

Båda dessa böcker är väldigt inspirerande och lärorika att läsa. 
Trevliga att ha på nattygsbordet och ta till sig som avslutning 
på dagen. Ett stycke här och där, rakt igenom eller om och 
om igen. Hundporträtten i sin naivistiska enkelhet är väldigt 
svåra att 
hålla ifrån sig.

Författaren, målaren och poeten Per Holmlöv visar upp sina hundpor-

trätt på Villa Svalnäs. – Jag har gått in för att enbart måla hundar, den som 

gör något konsekvent och länge blir förr eller senare väldigt bra på det 

hen gör. Jag vill gärna citera Winston Churchill som sa: – When I get to 

heaven, I mean to spend a considerable amount of my first million years 

in painting, and so go to the bottom of the subjekt.

Samtliga Per Holmlövs böcker finns att köpa i de stora nätbokhandlar-

na förutom seglarböckerna som man får leta efter i antikvariaten.

Mer info hittar du på www.holmlov.com.

Text/Foto:
Magnus Nordström
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Annelie från Dalarna

Jag, almaredaktören, träffade Annelie 
Svensson, första gången under 2009. Jag 
skulle spela in en liten filmsnutt med henne, 
om etik och bemötande inom äldrevården. 
Vi satt i anslutning till samlingslokalen på 
Liseberg, där det samtidigt dukades till dans 
och skivor till kaffet. En vikarie var ifärd 
med att ställa fram hushållsrullar på borden. 
Annelie avbröt vår inspelning med ett 
”förlåt mig ett ögonblick”, gick fram till 
medarbetaren och förklarade vänligt men 
bestämt att hen skulle byta rullarna till 
servetter.

– Men, det här är ju så praktiskt.

– Servetter, upprepade Annelie, en halv oktav 
upp i tonläget, det här är veckans festligaste 
tillfälle för våra hyresgäster, de ska kunna njuta 
i stunden, vi ska duka fint med blommor och 
servetter. Vackra servetter ska det vara. Inget 
annat.

Det där första intrycket slog rot i mig och nu 
var jag på väg till Tallgårdens äldreboende i 
Enebyberg där Annelie befann sig för dagen. 
För att göra en intervju om hennes trettiotre år 
i Blomsterfonden. Jag ska skriva om en person 
vars skor kommer att bli svåra att fylla när hon 
under nästa vår trappar ned på arbetet. 73 år 
fyllda, tänker hon sparka av sig dojorna. 

De två sista överraskande varma sommar-
dagarna är borta och torkarbladen går tur och 
retur över vindrutan när jag svänger upp i 
backen mot Tallgården, flap flap flap. Annelie 
möter mig i dörren och vi hittar ett ostört 
ställe för vårt samtal.

Annelie Svensson föddes 1951 i 
oxens tecken, i Avesta i Dalarna, 
utbildade sig inom sjukvård och 
jobbade under ett antal år som 
distriktssköterska på hemma-
plan innan flyttlasset gick ner till 
Stockholm 1990.

– Det är få förunnat att hamna rätt 
med en gång, jag kom till Blomster-
fonden och blev fast med själen från 
första dagen. Jag har haft förmånen 
att få jobba under två kompetenta 
verkställande direktörer.               

Först Sven Erik Peterson. En man som såg 
alla, utan undantag. Han var en naturligt 
bra ledare, av födsel och ohejdad vana. 
Sedan Ulf Thörnevik. Kanske den vd som 
fört föreningen framåt mest av alla. En klok 
person som skapar utrymme kring sig och 
aldrig tar ljuset från någon annan. När jag 
2009 fick en ny närmaste ledare, Christel 
Haglund, som vård- och omsorgschef, kände 
jag till en början osäkerhet. Ett tvivel jag haft 
anledning att ångra tusen gånger. Christel 
ställer sig alltid på de äldres sida, i alla lägen. 
Hon har ett mycket rymligt hjärta. Backar 
inte en tum från sin övertygelse. Hon är en 
ständigt aktiv utvecklare och ser till att få 
saker gjorda. 

Jag hade tänkt att vi skulle prata om dig, 
Annelie, men nu lyfter du fram alla andra, vi 
måste upp på rälsen igen.

– Vi är på rälsen, det går inte att driva en 
sund och bra verksamhet i den här för-
troendebranschen utan en högsta ledning 
som förstår att vi inte tillverkar makaroner, 
motorcyklar eller margarin. Vi arbetar med 
människor. Fattar man inte det ska man 
arbeta med makaroner, motorcyklar eller 
margarin. Läs tidningarna, Magnus, titta på 
tv, så inser du att det finns en jäkla massa 
margarinproffs som leder verksamheter i den 
här sektorn.

Jag vet att du vid millennieskiftet fick i 
uppdrag att ta fram ett dokument, ett 
arbetsinstrument som banade vägen för att 
jobba integrerat med de boende, berätta om 
detta.

Helgonet &Häxan

Texten fortsätter på nästa uppslag

Text & Foto: Magnus Nordström



Annelie från Dalarna
Helgonet &Häxan

Texten fortsätter på nästa uppslag

Text & Foto: Magnus Nordström
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Se Askungen och Tidens larm på Folkoperan med 50 % blomsterrabatt!

– Jag var väldigt glad över att få det förtroendet, men insåg inte att 
jag var en Bambi på hal is. Det fanns inget sådant tidigare arbete att 
luta sig mot, jag skulle bygga detta från tomt ark. Det var inte bara 
att skriva ihop en välklingande värdegrundsslogan på två rader. 
Arbetssättet skulle analyseras och nyformuleras, hela yrkesetiken 
-och retoriken stod inför en omfattande omvärdering, hur vi skulle 
uttrycka och bete oss i vardagen i kontakterna med de äldre, deras 
anhöriga och kollegor emellan. När allt detta sedan sjösattes och 
implementerades på alla anläggningar, genom hela verksamheten, 
gjordes detta ett decennium före den Nationella värdegrunden 
skrevs och infördes. 

I Socialtjänstlagen finns, sedan 2011, en bestämmelse om en natio-
nell värdegrund för äldreomsorgen och en bestämmelse som tydlig-
gör äldre personers möjligheter till inflytande vid genomförandet av 
socialtjänstens insatser. Den nationella värdegrunden handlar om 
att äldre personer ska få leva ett värdigt liv och känna välbefinnande. 
Men, som sagt, Blomsterfonden var i mål sedan länge när alla andra 
så sakteligen började krypa ned i startblocken. Vi har därför haft tio 
år längre tid på oss att lära, justera och ta till oss allt det nya. Men vi 
får aldrig slå oss för bröstet, detta är inget självspelande piano.

Hur var det internt inom Blomsterfonden, var det lätt att få ut 
budskapen och få allting att fungera?

– Man kan tro att det var lätt, för det är egentligen inga svåra saker 
det handlar om, men man måste upp ur sina gamla hjulspår, ta ut 
ny riktning och vanans makt är stor. Det handlar mycket om att 
vara öppen för förändringar, vilket många har svårt med.

Det är en inställningsfråga. Det är skillnad mellan tankesättet att 
”de äldre bor på min arbetsplats” och ”jag arbetar i deras hem” 
eller att ”göra sällskap med en äldre vid lunch” och ”hjälpa en 
äldre vid lunch”. Vi får aldrig förminska någon med slarviga 
uttryck.

Jag påtalade allt detta under så lång tid, upplyste, tjatade och rättade 
att jag hörde många mindre smickrande utsagor om min person: 
– Vem tror hon att hon är? När har hon blivit ett sådant livslevande 
helgon, rena dygdemönstret? En riktig häxa, den där. 

Men det är länge sedan nu, och jag har alltid känt att jag haft 
ledningens hand i ryggen. Det har varit en otrolig utveckling, idag 
finns inget av det gamla kvar, och jag vet att många söker sig hit för 
att det känns bra i hjärtat att arbeta här. De som verkligen brinner 
för det här jobbet kommer ofta till oss, på Blomsterfonden kan 
de utvecklas både inom yrket och som personer. Detta främjar i 
slutänden oss alla. Vi växer som medmänniskor.

Jag vet att du också har arbetat mycket med att säkra anhörigstödet 
inom Blomsterfonden, hur ser det ut på den fronten? 

– 2009 kom en lag om detta och vi gick genast in i den processen 
och utvecklade anhörigstöd, som motsvarar myndigheternas alla 
krav, på samtliga anläggningar. Från detta gick vi sedan vidare 
med att införa äldrekunskapsvåningar som delar av en lärande 
organisation. Detta garanterar att alla som abetar inom Blomster-
fonden, och nya som kommer in, har samma kunskaper om 
arbetssätt och värdegrund. Det ska inte uppstå några onödiga 
missförstånd.

Vård- och omsorgschefen Christel Haglund är ständigt drivande 
i utvecklingsprojekt, bland annat ÄldreSupport som underlättar 
för boende, medlemmar och anhöriga i frågor som hör ihop med 
äldrelivet. Signalerna in är många och tacksamheten är stor, att 
kunna ringa ett enkelt samtal och få hjälp när man är orolig betyder 
mycket. Det skapar trygghet. Även på äldreträningssidan har 
Blomsterfonden ständigt gått i framkant genom sitt ÄldrePower-
koncept med datorstyrda gym på samtliga anläggningar.

Du är ledare i etik och bemötande, men det är bara en del av din 
palett. Du utvecklar verksamheter. Du förmedlar nya kunskaper. 
Du tar emot ÄldreSupport-samtal. Du fungerar som ledningsstöd 
för nya chefer. Du sätts in som tillfällig enhetschef när situationen 
så kräver, jag vet att du varit chef för hemtjänsten t.ex. Hur hinner 
du och orkar med allt?

– Jag är inte ensam på något sätt, den här arbetsplatsen har så väl-
digt många duktiga undersköterskor, handledare och enhetschefer 
som är guld värda. Jag kan gott försvinna men allt stannar om de 
inte finns. För ett år sedan fick vi också in Maria Boman Trajer, 
som ny kvalitetsansvarig, hon har höjt kompetensen till nästa nivå. 
Jag lär mig ständigt nya saker av henne. Det ständiga stödet från 
min chef betyder naturligtvis väldigt mycket. Och så får jag ju 
värme och kärlek om dagarna från de äldre, det här jobbet berikar 
mig, fyller mig som människa.

Hur vill du bli ihågkommen på jobbet när du i vår räknar ned mot 
pensionsdagarna?

– Som Annelie från Dalarna.

Flyttar du upp tillbaka då?

– Nej nej, min man och jag ska bo på Svalnäs, vi har varit med-
lemmar så länge, våra chanser att få flytta dit är nog goda. 
Jag ska bli en riktig surkart, och slinker det mot förmodan in någon 
chef med dragning åt margarinhållet, sätter jag tummen i ögat på 
hen direkt. Utan pardon.

Annelie från Dalarna

Vi söker ständigt duktiga medarbetare. Är du undersköterska eller sjuksköterska så hör av dig till: 

rekrytering@blomsterfonden.se för all information du vill ha och behöver. Välkommen!16 Blomsterfonden



ASKUNGEN: Vi är alla bekanta med sagan om den goda ask-
ungen som trots sitt liv i askan till slut vinner prinsens kärlek 
och halva kungariket. På Folkoperan presenteras den som ett 
gräddigt, fluffigt sagolandskap kryddad med svärta som för 
berättelsen in i en ny tid för vuxna askungar. 

TIDENS LARM: Johan Ulveson i rollen som tonsättaren Dmitrij 
Sjostakovitj, hitmakaren i diktaturens skugga. 

En musikteateruppsättning som bygger på Julian Barnes roman.

Erbjudandet gäller till föreställningarna

Askungen: torsdag 19 oktober kl. 19.00, fredag 20 oktober 
kl. 18.00, onsdag 25 oktober kl. 18.00, lördag 28 oktober 
kl. 18.00 och söndag 29 oktober kl. 16.00. 

Tidens larm: onsdag 18 oktober kl. 18.00, lördag 21 oktober 
kl. 18.00, söndag 22 oktober kl. 16.00, torsdag 26 oktober 
kl. 19.00 och fredag 27 oktober kl. 18.00. 

Se Askungen och Tidens larm på Folkoperan med 50 % blomsterrabatt!

Vi söker ständigt duktiga medarbetare. Är du undersköterska eller sjuksköterska så hör av dig till: 

rekrytering@blomsterfonden.se för all information du vill ha och behöver. Välkommen!

Pris

50 % rabatt på ordinarie pris (ord. pris 265-700 kr). 

Alltid 50 % rabatt för barn och unga tom 26 år/studenter.

Övriga villkor

Erbjudandet är giltigt för bokning t.o.m. 15 oktober och 
gäller i mån av plats. Kan inte kombineras med andra 
rabatter. 

Bokning och mer information

Läs mer och köp biljetter

https://folkoperan.se/uppsattningar/askungen/ 

https://folkoperan.se/uppsattningar/tidens-larm/  

I slutet av bokningen anges kampanjkod: blomster

Välkommen!
Blomsterfonden 17
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Hit ringer eller mejlar 
du när du har frågor som rör våra 

olika seniorboenden och ut-
hyrning av lägenheter:

Måndag–Fredag: 09.00–16.00

Vad är Blomsterfonden? 

Hit ringer eller mejlar du 
angående allmänna frågor 
om Blomsterfonden, ditt 

medlemskap och förmåner:

08-555 94 751
medlem@blomsterfonden.se

Måndag–Fredag: 09.00–16.00

Uthyrning
Här svarar vi på alla dina undringar som rör kötider och 
uthyrning av  lägenheter. För övriga frågor kontakta vår 
medlemsservice eller vänligen ring vår växel på telefon 
08-555 94 500.

INFOMedlems

uthyrning@blomsterfonden.se

08-555 94 527

VÄLKOMMEN ATT HÖRA AV DIG!

Medlemsservice
Har du frågor om medlemsavgifter, autogiron och annat 
allmänt om Blomsterfonden är det hit du ska vända dig. Du 
vet väl om att du hittar mycket information på vår hemsida och 
vårt forum, se länk här: https://forum.blomsterfonden.se/org/
blomsterfonden/

Vill du stödja Blomsterfondens verksamhet kan du swisha din gåva direkt 

till Blomsterfondens 90-konto: 9025305. Du kan också göra det med 

ett medlemskap i föreningen. Använd gärna talongen nedan eller gå 

in på vår hemsida www.blomsterfonden.se.

Namn:         Personnummer:

Adress:         Postadress:

Telefon:        E-post:

Planera ditt seniorliv och gör samtidigt något gott för de äldre. 
Bli medlem nu och få del av Blomsterfondens alla förmåner:

Medsökande:        Personnummer:

Fyll i och klipp ur talongen, lägg den i ett kuvert och skicka till: Blomsterfonden “Medlem”, Box 110 91, 100 61 Stockholm. 

Du kan också anmäla dig på vår hemsida www.blomsterfonden.se.

Vill du stödja Blomsterfonden? Påminnelser om medlemsavgift 2023

ser till att fler äldre får komma ut i naturen
ÄLDREKOLLO ’23

Tack för att du hjälper oss stödja de äldre

Under augusti månad skickade vi ut påminnelser till dig som kan ha 

missat din medlemsavgift för 2023. Fram till den 31 december har 

du möjlighet att betala för årets medlemskap för att inte bli satt som 

utträdd. Medlemmar med obetalda medlemsavgifter utgår per den 

1 januari 2024 ur medlemsregistret. 

Att vara medlem i Blomsterfonden

18 Blomsterfonden
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Påminnelser om medlemsavgift 2023

ser till att fler äldre får komma ut i naturen

Äntligen kan vi arrangera ÄldreKollo igen, efter avbrottet under pandemin. Vi hoppas att du vill vara med och bidra till att så 

många som möjligt ska få följa med oss till Gålö under hösten. Ut i friska luften och känna dofter av skog och hav, höra fåglarna 

sjunga, det är riktigt välgörande för hälsan. Det är viktigt att få komma ur sin lägenhet, bort från ensamhet och tristess, iväg från 

staden och larmet. Bara  ut och njuta av naturen, i trygg gemenskap.

ÄLDREKOLLO ’23

1. Öppna Swish i din telefon

2. Välj scanna QR

3. Bekräfta med säkerhetskod

4. Klart! Tack för ditt stöd!

Tack för att du hjälper oss stödja de äldre

Att vara medlem i Blomsterfonden
När du går med i Blomsterfonden gör du ett val som har positiv betydelse för dig både idag och i framtiden. Att vara medlem ger dig en känsla 

av trygghet inför ditt kommande seniorliv, oavsett om det ligger nära eller långt fram i tiden. Genom din medlemsavgift är du hela tiden med 

och stödjer de som är äldre idag. Du gör en god gärning längs vägen. Själv får du, från första dagen, ta del av ett ständigt omväxlande utbud av 

förmåner och medlemsrabatter.

När du bor hos Blomsterfonden tar sig stödet från medlemmarna många olika former. Vår verksamhet för att skapa trygghet, glädje och gemen-

skap i vardagen är omfattande. Det finns alltid, under dagtid, en värdinna och en bovärd på plats när du behöver hjälp i något ärende. Vi har topp-

moderna gym, bastu, festsalonger, bibliotek på alla anläggningar. Vi utvecklar ständigt våra utemiljöer och trädgårdar med blomsterprakt och 

bänkar för naturliga och spontana möten med grannar, familj, vänner och bekanta. Lev ditt liv på Blomsterfonden som du vill med närhet till allting 

annat när du vill.  

Blomsterfondens många äldrekoncept är grundpelare i vår verksamhet: ÄldrePower, ÄldreSupport, ÄldreJour, ÄldreCafé, ÄldreKunskap och 

ÄldreKollo står alla för spetskunskap inom sitt område. Det finns alltid ett telefonnummer för den boende eller en anhörig att ringa för att få svar på 

sina frågor i vitt skiftande ärenden.

Blomsterfonden grundades 1921 och har oavbrutet arbetat för hem och vård åt äldre i över hundra år. Vår röda trygghetstråd sammanbinder 

hem-vård-glädje & mening till ett bättre seniorliv.   
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Efter intensivt renoveringsarbete har det varit efterläng-
tad visning av olika lägenhetstyper på Ringvägen 99. 
Medlemmar som intresseanmält sig på SeniorboTorget 
och har tillräckligt lång kötid blev kallade till visning och 
indelade i olika grupper för säker och effektiv vistelse i 
fastigheten, som delvis fortfarande är en byggarbetsplats. 
För mer info, gå in på vår hemsida.

Första etappen går mot 
mål på Ringvägen

Ombyggnationen 

på Ringvägen 99

Blomsterfondens uthyrare, Emelie Nybäck, informerar om de nya senior-
lägenheterna  för intresserade föreningsmedlemmar.



Birgitta Kalzén har stått i Blomster-
fondens seniorbokö i 22 år och kom 
till Ringvägen med sin dotter som 
smakråd. Birgitta tyckte det var en bra 
visning, hon såg allt hon ville och fick 
den information hon önskade. 
Det bästa med lägenheterna, enligt 
Birgitta, är att de är helt fräscha och 
nya, och så de fina balkongerna förstås.
Det hon möjligen tycker är mindre bra 
är att hon ännu inte vet om hon får 
flytta in i någon lägenhet.

Monica Hellberg

Pia Baecklund och Lasse Fredriksson

AnnMarie och Anders Uggla

Loka Lydback och Anna Rosen

1. Vad tyckte du om visningen?
2. Har du fått all information du vill ha?
3. Vad var det bästa?
4. Var det något som var mindre bra?

1. Bra organiserad, lätt att få info.

2. Ja.

3. Att jag fick se lägenheterna och ställa    
     frågor.

4. Att 46- och 47-kvadratslägenheterna  
    inte visades.

1. Bra organiserad visning.

2. Ja.

3. De fina köken.

4. För stora kök i förhållande 
    till lägenheterna.

1. Bra, fräscht.
2. Ja.
3. Visningen flöt på bra, man fick se 
    lägenheterna.
4. För stora kapprum, tar för många 
    kvadrat.

1. För små lägenheter.

2. Ja.

3. Stora fönster, balkonger.

4. Gillar inte öppna kök.

Vill du veta mer om lägenheterna på Ringvägen. 
Gå in på www.blomsterfonden.se och SeniorboTorget

Blomsterfonden 21



22 Blomsterfonden

Att ha god mun- och tandhälsa är viktigt 
livet igenom. När vi kommit upp en bit 
i åren är det än mer angeläget att sköta 
om den biten för att bibehålla en bra 
livskvalitet. Att inte ha sina tänder kvar 
i funktionsdugligt skick påverkar varda-
gen negativt på så många olika sätt. 

Att synligt sakna tänder är ett stigma 
som sätter hinder i vägen för det sociala 
livet, man tappar självförtroendet och 
självkänslan får sig en törn. Att skratta 
och le blir uteslutet, man vill inte längre 
äta i sällskap med andra, man drar sig 
undan, blir mer och mer ensam. 

Det är också vanligt att man förändrar 
sitt kostintag efter den sviktande tand-
hälsan, det blir mer lättuggat på tall-
riken. Ofta kakor, bullar och annat 
som innehåller stora mängder socker 
och förvärrar situationen. Man får inte 
i sig protein och annan föda kroppen 
behöver.

Ålder är ingen 
begränsande faktor 
för god tandvård

Andreas Bousios, Thérèse Rudolfsson och Josefine Forsberg, specialisttandläkare på Sophiahemmet 

Mun- och tandhälsa är A och O när det handlar om att 
upprätthålla livskvaliteten på äldre dagar. Alma har fått många 
frågor om detta och har därför besökt Specialisttandläkarna på 

Sophiahemmet för att ta till oss och föra vidare av 
deras kunnande och goda råd. 

ALMA 

INFORMERAR

Text/Foto: Magnus Nordström



Blomsterfonden 23

Ålder är ingen 
begränsande faktor 
för god tandvård

Alma träffar Josefine Forsberg, protetiker hos Specialisttandläkarna 
på Sophiahemmet i Stockholm, för ett samtal om den här proble-
matiken, hur man förebygger förfall och återställer tandhälsan med 
gott resultat.

– Ålder är absolut inte en begränsande faktor för god tandvård. 
Bara för att man är äldre behöver man inte acceptera dåliga tand-
vårdslösningar, men inte sällan har patienten dragits med sitt pro-
blem så länge att hen till sist tror att detta aldrig går att göra bra 
igen. 

Många har tappat hoppet när de till slut kommer till oss. Ofta 
är det komplicerade fall där allmäntandläkaren har behov av 
specialisthjälp och remitterar patienten vidare efter att själv först 
åtgärdat alla delar inom sitt eget kompetensområde. Grunden är 
oftast gjord när vi tar över.

Vi börjar med att gå igenom den information om patienten och 
problemet som den vanliga tandläkaren skickar till oss för att 
sedan ta röntgenbilder och foton, vi undersöker munnen och 
dokumenterar allt ingående.

I vårt arbetssätt ingår att ta sig tid och lära känna varandra. Vi 
vill veta hur patienten upplever problemet, vad som är viktigt för 
hen att få hjälp med. 

Sedan gör vi upp planer om vilka ingrepp som behöver göras, inklu-
sive möjliga alternativ, för att sedan skicka hem ett kostnadsförslag. 
Är det fråga om ett mindre ingrepp får patienten förslaget i handen 
vid besöket.

Hos oss har vi specialister inom fem olika delområden där varje 
tandläkare har högt kunnande inom ett specifikt gebit: käk-
kirurgi, rotfyllning, tandlossning, protetik och ansiktssmärta/
käkfunktionsstörningar. Vi arbetar i team där var och en gör sin 
del och patienten får garanterad spetskompetens genom hela be-
handlingen. För att bli specialist krävs en 3-4-årig vidareutbildning 

där man fördjupar sig inom sin specialistgren. Många av oss har 
dessutom forskningsvana.

Josefine understryker vikten av god kommunikation. Hur hon 
och hennes kollegor är noga med att berätta och förklara för sina 
patienter under behandlingens gång; vad de gör, hur, varför och 
vad det betyder för resultatet. Äldre patienter har ofta tidigare i livet 
gjort tandersättningar som inte längre håller, reparationsbehovet 
kanske är omfattande. Men samtidigt är det inte alltid rätt att 
göra en för stor behandling för sent i livet. Att planera klokt 
och individanpassat är nödvändigt, det finns aldrig någon 
standardlösning. Patienten måste alltid få ta det slutgiltiga valet 
själv.

Många hyser en stor rädsla för tandläkare från barnsben då de 
behandlades på ett helt annat sätt, med den tidens instrument och 
kanske utan bedövning. De har blivit utsatta för både det ena och 
det andra, det fanns inte alltid ett samarbete mellan tandläkaren och 
den som satt i stolen för sextio sjuttio år sedan.

– Det är underbart att se hur snabbt rädslan många gånger 
försvinner med den kommunikation och de behandlingssätt och 
metoder vi har idag. På några besök kan den vara som bortblåst. 
Men de mest fantastiska stunderna i mitt yrke är när vi efter en 
omfattande behandling nått slutmålet och jag räcker över spegeln 
till patienten och ser det breda leendet komma, ibland även en och 
annan tår. För många är det att få livet tillbaka. En gång hade 
jag ett uppföljningsbesök med en kvinna i 75-årsåldern som fått 
sina nya tänder. Hon hade ny frisyr, rött på läpparna och hade 
bokat konsertbiljetter till olika rockband, som en turné över hela 
sommaren. Hon skulle ut och iväg. Börja leva igen och ha kul helt 

enkelt.

Det bästa är dock att förebygga, hålla oss tandläkare borta så 
mycket som möjligt, det här ska du tänka på:

   1. Gå regelbundet till tandläkare för genomgång och eventuell behandling.

   2. Gå regelbundet till en tandhygienist som rengör dina tänder, avlägsnar tandsten m.m. 
                Rådgör med hen om vilka hjälpmedel du ska använda hemma, ta gärna med dem för gemensam  
                          genomgång. Ofta har man bra rutiner men använder fel hjälpmedel, på fel sätt.

3. Borsta tänderna morgon och kväll (gärna en gång även efter lunch). Skölj inte med vatten efteråt, det förtar effekten. 
Komplettera med mellanrumsbortsar, tandtråd, tandpetare m.m. 25 % av bakterierna blir kvar med enbart tandborste. 
Använd gärna elektrisk tandborste som genom sin vibrerande effekt masserar tandköttet för bättre blodgenomströmning. 
Se till att ha bra belysning i badrummet för bra koll. 

4. Använd fluorskölj, med 0,2 % NaF, minst en gång om dagen, om du har ökad kariesrisk eller har kronor och broar.
Medicinanvändning minskar salivproduktionen och man blir muntorr varför det är viktigt med fluortillägg att förebygga 
hål. Skölj helst mitt på dagen och inte med vatten efteråt, det förtar effekten. 

5. Tänk på kosten, koncentrera ätandet runt frukost, lunch, middag samt två till tre mellanmål. Undvik att småäta. Håll 
nere mängden socker, som är munbakteriernas favoritföda. Är du sugen på en chokladkaka är det bättre att du sätter i dig 
hela på en gång än att knapra på den över hela kvällen. Borsta gärna tänderna efteråt.

Gör så här

Text/Foto: Magnus Nordström
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Hej  alla Almaläsare, jag har något viktigt att informera om!

I detta nummer kommer jag inte att svara på en av era frågor utan 
istället ska jag behandla problematiken som uppstått i och med att 
Lantmäteriet nyligen gjort en vidsträckt tolkning av jävsbestämmelsen 
i lagen om framtidsfullmakter.

Inledningsvis kan nämnas att en framtidsfullmakt är en fullmakt som 
lämnas i förväg till en person som ska ta tillvara någons personliga 
och/eller ekonomiska angelägenheter när denne inte själv är kapabel 
till det på grund av sjukdom eller liknande omständighet. Nästan 
alla mina klienter har genom åren lämnat framtidsfullmakt till en 
närstående. Är man gift är oftast framtidsfullmaktshavaren make/a, 
eller om man har barn är framtidsfullmaktshavaren något av barnen.

Det finns en jävsbestämmelse i lagen om framtidsfullmakter som 
innebär att fullmaktshavaren inte har rätt att företräda fullmakts-
givaren i en fråga där fullmaktshavaren själv, dess make, sambo, barn 
eller någon som fullmaktshavaren företräder, är motpart eller av 
någon annan anledning kan ha motstridiga intressen.

Lantmäteriet har nyligen utrett hur begreppet, ”kan ha motstridiga 
intressen”, bör bedömas; vilket har lett till att framtidsfullmakten kan 
vara ogiltig vid exempelvis försäljning av fastighet.

Den tolkning som lantmäteriet gör, och som även framgår i deras 
ställningstagande är följande;

”I jävkretsen ingår fullmaktshavaren själv, hens make, sambo, barn 
eller någon som fullmaktshavaren företräder. Fullmaktshavaren själv 
ingår alltså alltid i jävskretsen – oavsett vilken relation denne har till 
fullmaktsgivaren.

Utöver fullmaktshavaren själv så är det också vissa särskilt uppräknade 
personer som står i relation till denne, som också omfattas. Det kan 
handla om fullmaktshavarens make, sambo, barn eller någon som 
fullmaktshavaren företräder.

Jäv kan också uppstå om fullmaktshavaren för fullmaktsgivarens 
räkning överlåter en fastighet till någon som fullmaktshavaren är god 
man eller förvaltare för eller till en juridisk person eller en organisation 
där fullmaktshavaren också är ställföreträdare.

När fullmaktshavaren eller någon annan ur jävskretsen tillsammans 
äger en fastighet med fullmaktsgivaren finns, objektivt sett, mot-
stridiga intressen.

Ett vanligt scenario är att två makar eller sambor säljer en fastighet 
de äger tillsammans. Den ena maken skriver under köpehandlingen 

JURISTENFråga
Ida Danielsson från Beckman Juridik svarar på dina frågor. Har du något du går och funderar över, skriv till oss på Alma. 
Märk ditt brev med ” Fråga juristen”.  E-post: alma@blomsterfonden.se. Postadress hittar du i redaktionsrutan.

15 % rabatt 
till Blomsterfondens medlemmar

 Du vet väl att du har rabatt på vårt timarvode när det kommer 
till upprättande av juridiska handlingar, som exempelvis fram-
tidsfullmakter. Att få hjälp med en framtidsfullmakt tar vanligtvis 
mellan en och tre timmar. Om du inte på ett tryggt sätt kan ta dig 
till oss så träffas vi över telefon istället. Glöm inte heller bort det 
viktiga Livsarkivet där du för dina nära berättar om dina framti-
da önskemål. Livsarkivet finns att hämta antingen hos oss eller 
på www.begravningar.se. Livsarkivet kan sedan kostnadsfritt, 
förvaras och bevakas av oss. Tveka inte att höra av er till oss 
om ni har frågor eller funderingar!  

Tel. 08-640 48 40 eller ida.danielsson@afbeckman.com

för egen del men även för den andra maken med stöd av framtids-
fullmakt. Eftersom fastigheten ägs tillsammans kan det finnas mot-
stridiga intressen. Det föreligger då jäv enligt lagen om framtids-
fullmakter. Det kan även finnas motstridiga intressen när det 
bara är fullmaktsgivaren som äger en fastighet och den är den 
gemensamma bostaden. Detta på grund av den övertaganderätt av 
den gemensamma bostaden som kan förekomma vid en bodelning.

Tolkningen som Lantmäteriet gjort innebär att även om det ut-
tryckligen står i framtidsfullmakten att fullmaktshavaren får träffa 
avtal om försäljning av fastighet och även om detta är i enlighet 
med fullmaktsgivarens intresse så kan fullmakten träffas av jäv. 
Konsekvensen av att det föreligger jäv är att fullmaktshavaren saknar 
behörighet att företräda fullmaktsgivaren vid rättshandlingen. Vilket 
leder till att exempelvis försäljning, köp, inteckning, samt upplåtelse/
ingående av avtal om nyttjanderätt eller servitut av fastighet är 
ogiltiga och kommer därför att avslås av Lantmäteriet.

Lantmäteriets svar på hur man löser jävsproblematiken vid exem-
pelvis en försäljning av en fastighet är att fullmaktshavaren ansöker 
om att få en god man förordnad vid försäljningen.

Min bedömning blir att tolkningen som Lantmäteriet gjort får 
omfattande konsekvenser för samtliga av mina klienter som äger 
fastigheter. Genom tolkningen som Lantmäteriet gör försvinner 
själva syftet med framtidsfullmakten. Jag hoppas därför att Lant-
mäteriet kommer att ändra sin tolkning; antingen genom att frågan 
drivs i domstol eller genom att Lantmäteriet själva ändrar sitt 
ställningstagande efter utomstående påverkan. Oaktat vad jag anser 
så har vi numera detta att förhålla oss till och jag uppmanar därför 
alla som har en framtidsfullmakt och äger en fastighet att läsa mer 
om detta på Lantmäteriets hemsida.

Varma hälsningar

Ida Danielsson - Jurist

ida.danielsson@afbeckman.com



Fråga Anna Sievert, på 
Stockholms Auktionsverk. Hon 
är expert inom antikviteter, 
konst och design och 
värderingsman förordnad av 
Sveriges Handelskamrar.

Du som har en sak därhemma 
som du alltid funderat över. Hur 
gammal den är, varifrån den 
kommer, vem som gjort den 
eller vad den kan vara värd i 
reda pengar. Fråga Anna!

Skicka in bilder, beskrivningar och frågor som hjälper Anna att fylla i  
dina luckor. Det kan röra sig om arvegods eller loppisfynd - allt från konst, 
möbler, lampor, speglar, porslin till smycken och textilier.

Mejla till alma@blomsterfonden.se eller skicka brev till Blomsterfonden, 
Box 110 91, 100 61 Stockholm. Märk ditt meddelande med ”Antikt”. 
Välkommen!

ANTIKEXPERTENFråga
Hej Britt-Marie

Vilket trevligt smycke du har fått i gåva från din mamma. Det är 
en mycket fin silverbrosch i form av en körsbärskvist. Broschen är 
gjord av Wiwen Nilsson och är typisk för konstnärens formspråk. 
Hans skapelser är väldigt populära och ett utropsvärde på auktion 
idag ligger på 5 000–6 000 kronor.

Med vänlig hälsning,

Anna
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JURISTEN

Har du någon gammal sak 

därhemma som du går 

och funderar över. 

Fråga  Anna Sievert. 

Wiwen Nilsson (1897-1974) 
var en svensk formgivare född i 
Köpenhamn. Han studerade vid 
faderns verkstad, samt i Tyskland, 
Danmark och Frankrike. 

Nilsson är främst känd för sina 
föremål skapade i silver med 
geometrisk, stilren och stram 
form. Nilsson debuterade vid 
Göteborgsutställningen 1923. På 
Stockholmsutställningen 1930 fick 
han sitt stora genombrott och hans 
nyskapande modernism gjorde 
succé. 

Bland silversmederna räknas han 
jämte Jacob Ängman, Erik Fleming 
och Atejé Borgila. Wiwen ses som en 
av de konstnärer som lade grunden 
för Sveriges moderna konsthantverk. 
Där är han i gott sällskap av storheter 
som Edward Hald, Wilhelm Kåge, 
Carl Malmsten och Märta Måås-
Fjetterström. 

Under sina studier i Paris lärde han 
också känna konstnären GAN, Gösta 
Adrian Nilsson. De delade många 
tankar, inspirerade varandra och de 
förblev vänner hela livet. Nilsson 
har bland annat skapat smycken, 
bordssilver och serviser i både silver 
och guld.
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Grattis till alla er som vann böcker i senaste Alma!

Vill du ha mer info eller köpa böcker direkt från förlaget, gå in på: appellforlag.se

Tjugonio nedslag i 
Gustaf VI Adolfs kulturarbete 

över stora delar av världen
 

Omslaget visar en ung Gustaf Adolf, fotograferad 1926 i Mesa Verde, USA. 
Utgrävningen i Colorado beskrivs i boken, liksom många andra besöksmål 
under en resa 1926–27 – Jorden runt.

Gustaf Adolf, Einar Gjerstad, Erik Sjöqvist (sittande), Gunnar 
Ekeroth och Lukis Pierides med flera, Larnaca, oktober 1930. 
Samma fotografi finns även i Gustaf Adolfs klippbok 1930 med 
det handskrivna tillägget ”Konsul Pierides med familj och svens-
ka arkeologer”. Medelhavsmuseet. Reprofoto: Ove Kaneberg.

-

Gustaf VI Adolf (1882–1973) organiserade, som arkeolog och 
konstsamlare, utgrävningar, deltog i expeditioner, var en inter-
nationellt anlitad specialist och en drivande kraft i museivärl-
den. Hans personlighet kännetecknades av noggrann fors-
karmentalitet, men också av nyfikenhet och vetgirighet. Här 
utforskas Gustaf VI Adolfs insatser för kultur och vetenskap 
med fokus på hans mindre kända arbete bakom kulisserna.

Denna bok bjuder på resor över större delen av världen, bland 
annat till utgrävningar i Sverige, Medelhavsområdet och Kina.  
De tjugonio nedslagen ger också inblick i Gustaf VI Adolfs 
arbete med forskningsinstitut, föreningar och museisamlingar – 
och hans många möten med kulturpersonligheter, kungligheter, 
mecenater och politiker. Följ med på denna rikt illustrerade 
livsresa från A som i Asine och Athen till Ö som i Östasiatiska 
museet.

Frederick Whitling är fil. dr i historia. Han har ett mångårigt 
förflutet som forskare i Medelhavsvärlden med kopplingar till 
de svenska instituten i Rom, Athen och Istanbul.

Gustaf VI Adolf med boken om San Giovenale som utkom 1960. 
Utgrävningarna i San Giovenale och Etrurien skildras i ”Kulturkungen”. 
Foto: Svenska institutet i Rom.

Gustaf Adolf, 
Acquarossa, 1966.
Foto: Svenska institutet 
i Rom.

Kulturkungen ges ut av Appell Förlag



Historiska recept i urval tar dig 
på en kulinarisk resa flera hundra 
år bakåt i tiden. 
Varför tog man fyrtio ägg till en 
mandeltårta? 

Hur såg det påhittiga matfusket 
ut? 

Testa själv genom att experimen-
tera med råvaror, kryddor och 
otippade smakkombinationer. 
Boken innehåller 111 recept på 
inläggningar, puddingar, kakor, 
pastejer, fisk, skaldjur, kött, 
rotfrukter och drycker. Dessutom 
ingår huskurer och råd om färg-
ning och fläckborttagning. 
Recepten har varit i flitig använd-
ning i adelssläkter och högre-
ståndshem i Sverige och Finland 
mellan 1720 och 1850.

      Ta chansen att vinna en bok. 
Vill du delta i utlottningen av någon av böckerna ska du mejla till alma@blomsterfonden.se. 
Märk ditt meddelande med titeln på den bok du är  intresserad av och skriv ned dina kontakt-
uppgifter. Du kan också skicka brev till: Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Märk kuvertet 
enligt ovan. Vi vill ha ditt meddelande senast 1 november 2023. 

Böckerna kan köpas hos välsorterade bokhandlare eller direkt från  förlaget: appellforlag.se 

Grattis till alla er som vann böcker i senaste Alma!

Blomsterfonden 27
Vill du ha mer info eller köpa böcker direkt från förlaget, gå in på: appellforlag.se

Märta Ankarswärd
Stockholm
Ulrika Skoglund
Danderyd
Berit Palmqvist
Hägersten
Claes-Göran 
Lillieborg Solna
Torvald Staxler
Sollentuna

Johan Edström
Täby
Helena Öster
Stockholm
Olena Visotski
Hägersten
Eva Karlsson
Farsta
Anette J:son Skog
Bagarmossen

Ylva Tilander
Sollentuna
Catharina Ekermo
Sköndal
Ann-Sofie Bexell
Stockholm
Marie Björklund
Stockholm
Elisabeth Winell
StockholmAPPELL FÖRLAG

E VA-L E NA  B E R G S T RÖM

 O M  A G N E S  W I D L U N D 

     O C H  KO N S T S A L O N G E N  

                      S A M L A R E N

     UTAN KONST 
KAN JAG INTE LEVA

En kulinarisk resa på flera 
hundra år tillbaka i tiden

Krister Kristhagen
Vendelsö
Eva C. Lohrdén
Bandhagen
Elisabet Flintzberg
Danderyd
Annika Rydqvist
Tumba
Gun von Erlepsch
Älvsjö

Bokens inledning är skriven av Richard Tellström, 
docent i måltidskunskap.

Illustrationerna är gjorda av Sara ”SaraMara” Petterson.

Historiska recept ges ut av Appell Förlag och Svenska litteratursällskapet i Finland
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Kära vänner, vemodet när sommaren dragit sig tillbaka har lagt sig. Nu välkomnar vi hösten, tänder ljus och umgås, går på bio och teater på färden 
som leder mot Lucia och jul. Här är lite pyssel på vägen. Om lite allt möjligt som hänger ihop med just hösten. Facit finns på sidan 4, längst ned och 
uppochned. Men vi kan inte tänka oss att ni behöver någon hjälp med det här. Bara ifall att.   

10. Halloween

Kastanjer

Vattenmeloner

Pumpor

A
B
C

1. Bananflugan

Asien

Afrika

Amerika

A
B
C

 16. Skriet

3. Höstdagjämningen

När skolorna börjar

När alla löv fallit till marken

När dag och natt är lika långa

A
B
C

4.  Varför är himlen 

För att temperaturen sjunker

Himlen speglar skogarnas färger

Det beror på hur solstrålarna bryts i 
atmosfären på vägen mot jorden

A
B
C

6. När slutar hösten

Vid Lucia

Vid vintersolståndet

På nyårsaftonen

A
B
C

7.  Ur vilken betydelse

Mörker

Vemod

Skörd

A
B
C

8. Les Feuilles Mortes /       
     Autumn Leaves

Yves Montand

Barbra Streisand

Eric Clapton

A
B
C

9. Höstvisa

Kaj Chydenius

Claes Andersson

Erna Tauro

A
B
C

15. Om hösten

Svensk

Norsk

Finlandssvensk

A
B
C

11. Nu biter frosten igen

Eva Dahlgren

Lars Winnerbäck

Ulf Lundell

A
B
C

12. Varför fäller träden 

För att inte törsta ihjäl under vintern

För att bli lättare när snön kommer

För att inte ätas upp av älgarna

A
B
C

13. Allhelgonahelgen

För att påminnas om sommaren

För att minnas våra döda

För att glömma sorger och besvär

A
B
C

17. Vilken svamp?

Kantarell

Karljohansvamp

Flugsvamp

A
B
C

2. Har du sett herr kantarell?

Jeanna Oterdahl

Beppe Wolgers

Gullan Bornemark

A
B
C

14. Höstkänning

Ola Rapace

Ola Salo

Ola Magnell

A
B
C

18. Vilken svamp?

 

Kantarell

Karljohansvamp

Flugsvamp

A
B
C

19. Vilken svamp?

Kantarell

Karljohansvamp

Flugsvamp

A
B
C

Carl Larsson

Helene Schjerfbeck

Edvard Munch

A
B
C

A
B
C

5. Höstsonaten

Sverige

Norge

Västtyskland

Quiz:Höstkänslor
                                   , en riktig höst-
pina. Var har den sitt ursprung? Vem skrev texten till den barnvisan? När infaller den? ofta så färggrann om hösten?

                                   av Ingmar Bergman
Vilket produktionsland har filmen? i astronomisk bemärkelse? är ordet ”höst” sprunget?

vem har spelat in sången?

                        Tove Jansson skrev 
texten, men vem skrev musiken? vad förknippar man med firandet? och parkerna brinner som eld. 

Vem skrev sångraderna?
sina löv om hösten?

Varför firar vi? Vem skrev låten?
                               skrevs av Edith 
Södergran, vad var diktaren?

                 har en världskänd flam-
mande hösthimmel. Vem målade?

Lycka till!



De två bilderna nedan ser vid en första titt ut att vara identiska. 
Så är det inte. De skiljer sig åt på fem punkter. Kan du hitta de fem felen? 
Ingen hjälp finns att få, men ge inte upp, du hittar det där förargliga femte felet också.FINN5FELQuiz:Höstkänslor

Lycka till!



Får det vara en liten sudokustund?
Så här gör man: Fyll de tomma rutorna så att varje vågrät och lodrät rad innehåller siffrorna 1–9. 

Varje liten kvadrat (3 x 3 rutor) måste också innehålla siffrorna 1–9. Lycka till!

Lösningen på korsordet 
i  Alma nr 2/2023

Kryssa rätt och vinn trisslotter
Lös storkrysset på motstående sida och få chansen att vinna trisslotter. Bland alla rätta svar dras tre vinnare som får lotter på 
posten. Vinnarna publiceras som vanligt i nästa nummer av Alma. Insändningsuppgifter hittar du längst ned på nästa sida. 
Lycka till!
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Följande tre personer kryssade rätt 
och vann trisslotter i förra numret 
av Alma. 

Urban Frejhammar, Åkersberga

Lars Olof Nilsson, Mariefred

Lennart Dahlberg, Solna

Grattis!
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Korsordstävling nr 3/2023: Lösningen  ska vara oss tillhanda senast den 1 november 2023. 

Adress: Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Bland de rätta lösningarna dras tre vinnare som belönas med trisslotter .
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Besök oss på Seniormässan i Älvsjö 
3–5 oktober. Blomsterfonden finns i monter C10:70 

Välkommen!

Föreningen Blomsterfonden
Box 110 91, 100 61 Stockholm

Posttidning
Ej retur

B

 

PLANERA DITT SENIORLIV 
 och gör en god sak för äldre




