En tidning for och om manniskorna i Blomsterfonden Nr 3 september 2023

— Vi seniorer dr ingen forskoleklass som
man ska undervisa om blommor och bin

Intervju - sidorna 8-11

Annelie Svensson

Portrdtt av en dlskvérd
blomsterfondenveteran

Sidorna 14-16

Alder dr ingen begréinsande faktor
for god tandvard

Samtal med Specialisttandldkarna Sidorna 22-23

BLOMSTER
¥ FONDEN



ERBJUDANDE TILL BLOMSTERFONDENS MEDLEMMAR

JULMARKNAD | GDANSK - med Einar Szpiro

Gdansk dr ként for sina julmarknader som sprider glidje och stdmning till besok-
are med gator fyllda med juldekorationer, ljus och doften av varma kryddor.
F6lj med var svensktalande reseledare Einar Szpiro hit fér en férsmak av advent.

BLOMSTERPRIS: 8 750 kr ord. pris 9 250 kr 4 dagar, 29/1
NYAR | OSLO MED OPERA - med Erik Sunnerstam

Fira in det nya dret med musik, god mat, gemenskap och kultur. Se operetten "Orfeus i Under-
jorden” och Det nya Nasjonalmuseet tillsammans med Erik Sunnerstam.

BLOMSTERPRIS: 11 450 kr ord. pris 11 950 kr 3 dagar, 30/12
JUL OCH NYAR PA SOLKUSTEN - med Monica Mozo

Varma solkusten dir den perfekta platsen att koppla av paivinter och fa njuta av ett behagligt
klimat. Monica Mozo, vdr vérdinna pa plats, vilkomnar oss till Fuengirola i julskrud.

BLOMSTERPRIS: 17 950 kr ord. pris: 18 450 kr 22 dagar, 11/12
JOKKMOKKS VINTERMARKNAD - med Catharina Falkengard

Jokkmokks marknad har traditioner sedan medeltiden. Smaka pad lokala Idckerheter, mét
BLOMSTER renskétare, konsthantverkare och besék Ishotellet i vinter med Catharina Falkengdrd.

vid bokning BLOMSTERPRIS: 13 450 kr ord. pris: 13 750 kr 3 dagar, 2/2

Uppge bokningskod

LANGTIDSSEMESTER
Sicilien med Johan Berg 15 DAGAR 5/M
Teneriffa Nord & Syd 22 DAGAR 201

reseskaparna.se
08-94 40 40 info@reseskaparna.se

BECKMAN

| Gor ditt foretag
A S synligt och stod

Var erfarenhet stracker sig 6ver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

LN ]
Var strdvan &r att hjdlpa dig med alla de fragor och praktiska problem d e a I d re g e n O m att

som uppkommer vid dédsfall och begravning.

°
Vivet av erfarenhet vad som efterfrdgas och darfor erbjuder vi: a n n O n Se ra I A | m a

« En personligt utformad begravning

« Hembesdk da ni inte kan besdka oss .
Blomsterfonden har dver 58 000 medlemmar och

drygt 70 000 personer laser varje nummer av den har
medlemstidningen. Blomsterfondarna ar en stark

« Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

- Gravstenar efter dnskemal

Manga drs juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de

fragestallningar som kan uppkomma i en familj, till exempel: och klok malgrupp mellan 30 och 100 dr.

- Testamente + Gavobrev « Arvsskifte

~Samboavtal - Bouppteckning Mejla till alma@blomsterfonden.se
Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa: sd fdr du information om
Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvdgen 20, Huddinge tidningen, utgivningsplan och pl’iSIiStG
Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrangvagen 72, Véstertorp pa" mejlen. Véilkommen!

www.beckmanbegravning.se




UNDRINGAR

Vagskvalp mot stranden eller skvalmusik ur en raspig hogtalare?

Héstnumret handlar till stora delar om livskvalitet, meddelar Alma-redaktionen, kan du skriva ndgot fint och klokt

om detta i dina undringar?

Absolut tinker jag, har fortfarande en vecka kvar av semestern, sitter vid strandkanten pa landet i Virmskog och
tittar pa solen som sakta sjunker ned bakom skogen pé andra sidan sjon. Naturen mélar en storslagen tavla av

livskvalitet framfor mig. Figlarna ackompanjerar.

Men sen d&? Gér det att definiera begreppet livskvalitet i allmin bemirkelse éver huvud taget? Det finns ju sd
manga motpoler i detta. Ar inte livskvaliteten i hogsta grad subjektiv, handlar den inte alltid om den enskilda
minniskans upplevelser i det egna livet i forhillande till forvintningar, formagor och méjligheter? Och allting
forindras under livets ging. Nir vi dr unga drommer vi om att resa jorden runt. Senare i livet tar vi oss kanske
Norden runt och till slut med glidje och besvir nigra svingar med rollatorn runt kvarteret for att sitta guldkant pa

tillvaron.

Jag dlskar stunderna vid stranden i Virmskog; vigskvalp, figelsang och vindens lek i tridkronorna. Men jag tycker
lika mycket om att sitta pa en uteservering vid en stimmig innerstadsgata och betrakta folklivet, minniskor som

kommer och gar. Skvalmusik ur nigon raspig hogtalare. Det ena tar inte ut det andra.

Det viktigaste i alla minniskors livskvalitet tror jag inda handlar om god hilsa och social gemenskap. Under
sommaren tillbringade min fru och jag, vir son och dotter med respektive ett par veckor tillsammans med
gemensamma franska vinner. Det blev en underbar samvaro som sparas i den allra finaste upplevelsebanken,

minnen att plocka fram och samrala om nir vintermérkret tringer sig pa.

P4 Blomsterfonden arbetar vi stindigt och kreativt for att mojliggdra god livskvalitet for vra boende och

UIf Thérnevik

ar verkstallande direktor

i Blomsterfonden, sedan
2007, och har det yttersta
operativa ansvaret for
foreningens verksamhet.

medlemmar. Vi kan inte lova lycka och glidje i seniorlivet till ndgon, men vi gor vért allra bista for att

forutsittningarna ska finnas. Vi motarbetar ensamheten genom stddet fran vdra virdinnor och tillgingen till

gemensamma triffpunkeer, lokaler och tridgirdar att samlas och umgas i. Vi uppmuntrar till fysiska akeiviteter och

har moderna specialanpassade gym p4 alla véra anlidggningar. Tillsammans med intresseféreningarna arrangerar vi

fester, helgfiranden och olika event for att frimja glddjen och fylla vardagarna med mening och innehall.

For alla vira medlemmar ordnar vi gruppresor, teater-, opera- och biobesdk, stadsvandringar, bokmarknader,

seminarier, féredrag m.m. Folj med i vira digitala nyhetsbrev och Alma-tidningen om du vill hinga pa.

Ha en fin hést, sd ses vi igen nir det lackar mot jul.

9 ALMA

Blomsterfonden

Blomsterfonden ar en ideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar for hem och
vard atéldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Viédraven aktiva som vardgivare inom dldre-

omsorgen.|dag harvidver 58000 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

Styrelseordforande

Johanna Cerwall

VD

UIf Thérnevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
ochvard atéldre.

Swish: 9025305

; KONTO

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08-555 94 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Redaktion - Alma

Alma ér Féreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges
utfyra ganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmari
Sverige. Redaktionen tar garna emot material men férbehaller sig
ratten attredigeraiinsant material samtatt publicera materialet
elektroniskt.

Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson
Redaktion: Christel Jansson, Magnus Nordstrom - Kapten Miki
Kommunikation.

Adress: Box 11091, 100 61 Stockholm

Telefon: 08-555 94 500 (véxel)

E-post tidningen: alma@blomsterfonden.se

Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB
Annonsfragor: magnus@kaptenmiki.se, 070-516 92 94.
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Foto: Pierre Bjork

Livskvalitet i fokus: Innehall

Malena Ivarsson:

- Viseniorer behéver inte
ldras om blommor och
bin

sidan 8-11

Det dr dags att flytta in
pd Ringvigen 109 efter
omgérningen

sidan 20-21

Wiwen Nilsson-brosch i
silver pa antiksidan

sidan 25

Svalndskonstndrer
stdllde ut under konst-
rundan

sidan 12-13

Alder dr ingen avgérande
faktor for god tandvdrd

sidan 22-23

Nya intressanta bocker
for utlottning

sidan 26-27

Annelie Svensson,
portrdtt av en dlskvdrd
blomsterfondenveteran

sidan 14-16

OBS! Nya regler fér fram-
tidsfullmakter

sidan 24

Ouiz, knep och kryss -
vinn trisslotter

sidan 28-31
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(CHhsisteAKRONIKA

Glom inte att leva
och njuta i stunden

Hésten ir hir och ménga av oss blir
paminda om vardagen och den ridande
oron i samhillet. Men det ger oss ocksd
en mojlighet att tinka 6ver vad som ir
viktigt for att vi minniskor ska kinna oss
trygga och ha en bra livskvalitet.

Jag kinner 6dmjukhet och tacksamhet
over hur jag sjilv har det jimf6rt med
ménga andra i omvirlden. Samvaro

med andra minniskor 4r en viktig del

i att kinna kvalitet och mening i livet,
speciellt bland ildre dir fler och fler
upplever isolering och dkad ensamhet.
Malena Ivarsson ger i detta nummer flera
bra tips pé sex och samlevnad och hur du
kan forbdttra dina relationer med andra.

Hir 4r mina egna tips for att kinna en

okad livskvalitet i det dagliga:

* Att stanna upp och piminna sig sjilv
att njuta och glidjas av det som sker och
hinder i vardagen.

* Att gora nagot for eller med nagon
annan minniska, vin eller familje-
medlem ger direke tillbaka i 6kat
vilbefinnande.

o Att vara tacksam over det du
astadkommit, den du ir och inte
stindigt jaga efter nigot mer/biittre.

Dela girna med dig till Alma-redak-
tionen. Tipsa oss om hur just du
skapar livskvalitet, skicka till: alma@
blomsterfonden.se, eller per post,

Att: Almaredaktionen, Box 11091,

100 61 Stockholm. Ange "Livskvalitet”
i rubrikraden.

CHRISTEL JANSSON

Insamlings- och

kommunikationschef
pa Blomsterfonden,
chefredaktor for Alma.

)

Hjiilp de dildre

att komma ut

1 naturen

christel.jansson@blomsterfonden.se

Just nu pigir Blomsterfondens insam-
lingskampanj - Aldrekollo: “Bidra

till att fler iildre fiir komma iviig pa
Aldrekollo”.

Kampanjen syftar till att sa minga aldre
som mojligt ska fa komma ut ur iso-
leringen i sina ldgenheter och njuta ett
dygn i friska luften pa Gélo havsbad, lis
mer om var kampanj pa sida 19, eller pa
var hemsida.

I oktober ir ni varmt vilkomna till

var monter C10:70 pa Seniormissan

i Alvsjs. Vi kommer bland annat att
beritta mer om Blomsterfondens nya
Aldreboende i Nacka, samt vad som ir
pa ging inom foreningen i stort. Lis mer
om Seniormissan och Blomsterfondens
deltagande pa sista sidan.

I DET HAR NUMRET av Alma kan

du ldsa en intervju med Blomsterfondens
egen Annelie Svensson som arbetat
ménga engagerade ar inom foreningen,
se sida 14-16. Lis ocksd om férindringar
rorande framtidsfullmakeer pé sidan 24.
Var jurist Ida Danielsson informerar och
forklarar.

Blomsterfonden med Almaredaktionen
onskar alla en fortsatt fin host.

Glém inte bort att NJUTA HAR OCH
NU och uppskatta vardagslivet!

Blomsterfonden 5



Skriv till Alma!

Vivill gérna att du skriver nagra rader. Delar med dig av relevanta saker som har
ett allmdnintresse. Det kan handla om senior- och dldrelivet, men lika vdl vara
allt fran samhdillsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar. Sa fatta
pennan, skriv till oss !

Skicka din text per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev

till Foreningen Blomsterfonden, "Skriv till Aima’, Box 11091, 10061 Stockholm.

Max 1000 tecken inklusive mellanslag, men viforbehaller oss ratten att forkorta
dininsdndare om det kravs av utrymmesskal. Hall en trevlig ton. Inga personliga
pahopp, diskussioner som ror enskilda manniskor eller uppmanar till brott/bryter
mot lagen sldpps igenom. Samma sak galler for inldgg av rasistisk eller sexistisk natur.
Redaktionen avgor alltid vilka insdndare som publiceras.

Nagra inkomna kommentarer om Alma-tidningen

— Det finns alltid nagot ldsvirt i tidningen. Jag ger den vidare
till min syster nir jag sjilv list klart och hennes dotter fir den
sedan.

Inga-Britt
— Jag dr en korsordslosare, s jag gillar den dir sista delen.

Och Finn fem fel, som jag kastade mig dver nir jag var liten.
I morsans tidningar, Allers och Allas och allt vad de hette.

Harry
— Det 4r intressant att fi information om en fSrening jag dr
medlem i. Jag tycker den bekriftar att jag gjort ett bra val.

Bettan

7 TP
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Medlemsresenarer till Varmland
hade atertraff pa Roda bergen

4

ALZHEIMER CAFE

"Hur ma bra sa lange som majligt”

Forelasning av professorn i endokrinologi
Kerstin Brismar

5/10 kl. 18 - 20

Piano med Adam Rastrand
Vi bjuder pa kaffe och smoérgas.

OSA senast mandag 2/10

Varmt vilkomna

‘776/

4a

5 W

Villa Svalnds, Svalnds Allé 4 B i Djursholm

Anmal dig till:
medlem@blomsterfonden.se
eller ring 08-555 94 751

Den 5 september hade vi atertraff pa Roda bergen for var senaste medlemsresa, till Varmland

i maj. En av hyresgasterna fran Réda bergen, Anita Wikman som ocksa var med pad resan,

berdttade for alla atertraffare om hur det &r att bo pa Blomsterfonden. Roda bergen bjod pa

en solig dag och alla deltagare kunde njuta av fika i seniorboendets fina tradgard.

- Fantastiskt att fa uppleva s mycket kultur pa sa pass fa dagar.

- Det var en blandning av sevdrdheter och upplevelser. Jag gillade alla beséksmadlen.

- Det var ldrorikt, utan att rusa runt fick vi se sa mycket. Vdrmland dr sa fint.

6 Blomsterfonden
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ALZHEIMER CAFE

"Vilken typ av rattshandling kan du behdva
infor framtiden och hur kan du redan nu
forebygga med korrekta dokument?”

P
2.

Foreldsning av Ida Danielsson
jurist fran Beckmans Juridik

e

2/11 kl. 18 - 20

Dubbeltrubadurerna spelar ur den svenska visskatten
Vi bjuder pa kaffe och smoérgas.

OSA senast mandag 30/10

L

Varmt vialkomna

Villa Svalnds, Svalnéds Allé 4 B i Djursholm

Anmadl dig till:
medlem@blomsterfonden.se
eller ring 08-555 94 751

- Nu blir man riktigt nostalgisk.
- Lycklig ar den som vinner Finns bok

- Jag minns Finn fran Magnus Ladulas i
Gamla stan, nar han kompade blues-
legendaren Sunnyland Slim bl.a.

Vi fir manga fina kommen-
tarer om bdckerna som ir
med i Alma. Alltid. Men den
hir boken har 6vertriffat

det mesta. Kanske for att sa
ménga varit med om tiden
och artisterna Finn berittar
om. Alla har sina minnen
och nostalgifaktorn slar i
taket.

Hans Schweitz, Solna och Hasse Wdnander i Tiby
vinner var sin bok. Grattis!

Mer info om var man képer boken hittar du pa: www.sliderecords.com

Du kan ocksa slinka in pa Pet Sounds, Skanegatan 53 pa Soder
och képa den éver disk.

*"Z

HOSTBASAR
RINGVAGEN

28/10 KL 10-15
KAFFESERVERING
VALKOMNA!

INGANG VIA 107 & 101
CAFE 1 107

HﬁSTBAiAR
SVALNAS

11/11 KL. 10-14
KAFFESERVERING
VALKOMNA!

SVALNAS ALLE 12A, DJURSHOLM

Las Blomsterfondens effektrapport
for 2022. Vad har vi uppnatt hittills?
Gd in pa:
https://www.blomsterfonden.se/wp-content/uploads/

2023/09/G1-Effektrapport-2022_final.pdf

Blomsterfonden 7



Lustkurvan peakar
nar vi blir seniorer

— Kasta ditt ego overbord och bygg upp din for-
maga att se andras kinslor. Méjligheterna till ge-
menskap och nirhet blir storre for den som har
styrkan att blicka utat och 6ppna sig f6r andra. Det
hjilper inte att ha viljan till vinskap och kirlek om
man saknar kapacitet att visa detta.

Nirhet uppstar forst nir vi 4r dppna for andra och
inte enbart uppfyllda av oss sjilva och vart eget
bista. Att gora sig sjilv tom innebdr att inte fastna
i egna behov och tankar utan slippa in sin omgiv-
ning. Det ir viktigt att ha en 6ppen och lyssnande
instéllning.

I lingre forhillanden och dktenskap ér det ldct hint
att man sluter sig och glider ifran varandra. Arbete
och barn tar storsta delen av tiden och orken. Man

8 Blomsterfonden

utvecklar olika vanor, en gar och ligger sig tidigt
medan den andra nattsuddar, frimst for att undvika
sex. Det 4r ofta kvinnan som drar sig undan, som
kinner att "jag kan inte lingre, har ingen lust, det
gor ont”. Men man behover forstd att lusten tar sig
olika former genom livet. Den kraftiga, explosiva
dtrdn och njutningen man kinde i ungdomen tar
lingre tid att fi iging ndr man 4r dldre. Vi behéver
prata med varandra om detta, hitta [6sningar, fa ett
sexliv som vissnat att blomma igen. Det giller att
anvinda sin kreativitet och nyfikenhet, hitta sitt
som passar bada parter. Nir man vil gor det, dr ett
bra tips att skriva in "liggtider” i kalendern for att
komma iging och samordna sina lustar. Man ska
ocksa vara medveten om att undersékningar visar

Texten fortsditter pa ndista uppslag






Malena Ivarsson

— Vi seniorer dr ingen férskoleklass som
man ska undervisa om blommor och bin

att sextio-, sjuttiodringar ofta ir mycket mer aktiva sexuellt
dn smébarnsforildrar mitt i livet. Personer i pensionsildern
har ofta tid 6ver for varandra. Den sexuella lustkurvan
toppar i ungdomen for att gd ned under familj- och karri-
drdren for att peaka pa nytt nir seniorlivet tar 6ver.

Ibland sitter dock sjukdomar, funktionsnedsittningar,
forandringar i slemhinnor eller erektionsproblem hinder i
vigen. Torra slemhinnor uppstar hos kvinnan pa grund av
minskad éstrogenproduktion efter klimakeeriet. Idag finns
det, som vil ir, effektiva lokala tillskott att kdpa receptfritt
pa apoteket. De aterstiller slemhinnorna och slidan som
blir mer elastisk igen och tilliter samlag utan smirta. Gér
det ont vill man ju inte ha nigon form av penetrerande
sex. Idag vet man ocksa att tillskotten, som tidigare be-
domts som riskfyllda inte 4r det. De hir likemedlen verkar
enbart lokalt, inga piller tas oralt. P4 mannens sida finns
det manga bra hjilpmedel {6r att fa fart pa stindet, de fles-
ta min kan hitta bra l6sningar pa sina erektionsproblem.

— Man bér ocksa stilla sig fragan "vad ir ett sexliv?”, det
finns s4 mdnga myter om att sex alltid méste vara det pe-
netrerande samlaget. S ir det naturligtvis inte. Det finns
vildigt manga saker man kan njuta av tillsammans utan
penetration. Det dr bara fantasin och 6ppenheten infor
varandra som sitter grinserna. Att sova nakna tillsammans,
vakna, synkronisera sina andetag och kinna att "det 4r ju
vi tva igen” ir helt underbart.

Vi behover nirhet i ett givande och tagande sammanhang
for att ma bra och kinna oss accepterade. Vi kan fi en
kinsla av gemenskap via Facebook eller Instagram, men
studier sdger att de flesta mar simre, inte bittre, efter att ha
klickat runt bland bekantas bilder pé sociala media. Av alla
killor till vilmaende och minskad stress 4r nira relationer
en av de viktigaste. Nir vi gor nagot tillsammans med
andra triggas manga mé-bra-hormoner, varav oxytocin ir
ett av de viktigaste. Det finns till och med ett samband
mellan goda relationer och ett langt liv. Framf6rallt ser
man en ligre férekomst av hjirt- och kirlsjukdomar bland
dem som siger att de har bra relationer. Det ir logiskt, nir
stressen minskar blir vi mer kreativa, var férméga att njuta
av livet 6kar, vi har roligt och mar bra.

10 Blomsterfonden

Men det motsatta dr ocksa sant. Manga ildre som lever
ensamma utan nagra dmsesidiga relationer kinner en
hudhunger av att inte ha en varm kropp vid sin sida. Men
minsklig berdring kan man fa pa flera sitt, massage hjilper
bide fysiskt och kidnslomissigt. Forskare har kunnat visa
att det har en angestdimpande och lugnande effeke efter-
som ma-bra-hormonet oxytocin triggas av berdringen.
Nivierna av stresshormonet kortisol sjunker, man sover
bittre och har mindre ont. Att umgas med sillskapsdjur
skapar ocksd vilmaende. Det handlar inte bara om att man
tvingas ut i ur och skur pd hundpromenad utan hinger
ihop med den fysiska kontakten. Det har t.ex. visat sig att
hundigare har ldgre blodtryck dn genomsnittet.

Man kan ocksé skapa nirhet till sig sjdlv. Att dansa till mu-
sik man tycker om, ett varmt bad, ett tint doftljus, nagra
droppar lavendelolja pa kudden eller hirlig sémn under
ett tyngdticke ger ocksa hilsovinster. Platser som barn-
domshemmet eller bara tankar pa det kan héja huméret.
De populira skogsbaden, dir man uppmuntras att kinna
dofter, berdra och beskriva sina intryck av naturen gor att
negativa tankar bromsas och man blir helt nirvarande i
stunden. Det ir ett bra sdtt att 6va pa att ocksa bli nirva-
rande for andra.

— Av alla aktiviteter som ger oss nirhet och vilmaende ar
dock sex ett av de frimsta. Men ett aktivt sexliv behver
inte alltid innebéra en partner. Mdnga viljer singellivet och
har inte en naken kropp intill sig att dela sina upplevelser
med. Hir kommer de nya och revolutionerande sexlek-
sakerna in. Som Womanizer for kvinnor och Fleshlight
for min. Dessa har demokratiserat vira sexliv. Vi kan ha
sexuella upplevelser oavsett alder eller singelsstatus. Vi kan
enkelt ha egensex. Det i sin tur gér att vi blir mer avslapp-
nade, sjilvkinslan 6kar och vi kan méta virlden med mer
oppenhet och vinlighet. For ett tag sedan blev jag upp-
ringd av en kvinna som berittade att hon nu som attioar-
ing fatt sin forsta orgasm, tack vare dessa nya hjilpmedel.

Mainga par tycker ocksa att man far ett helt nytt sexliv nir
man tar med sig leksaker i singen. Bade kvinna och man
har stor behallning av detta. Man fir in mer lekfullhet, lite
tonarskinsla genom att prova och uppleva nya saker.



— Jag fér ofta frigan om hur man ska bete sig for att
hitta en ny partner pd ildre dar. Jag brukar svara att
man inte ska fastna i ett monster dir nirheten ir ett
ensidigt krav och inte en 6msesidig lingtan, utan vi
kan istillet hilsa pa grannen med ett 6ppet hej och
ett leende. Griv dir du stér, giller inte bara kreativa
projekt utan lika mycket relationsbyggande. G& med i
en kor, borja dansa eller &k pa kryssning, gor det som
andra i din alder gor. Du kan ocksé ga pa kurs, dr du
smart viljer du ett amne som mest intresserar den
halva av minskligheten du 4r ute efter. Du kan natur-
ligtvis ocksa soka pa Tinder och andra liknande sajter.
Jag far en hel del fin och rolig feedback om detta pa

sociala media:
Kvinna: — Jag var pd vattengympa, diir jag triiffade en
man, vi kunde inte ha samlag men vi gjorde si mycket

annat.

Man: — Jag har fitt nio svar pd en tindersida, vigar
jag foresld att vi har sex forsta kviillen? Annars tar det
Jfor ldng tid att beta av den hiir listan.

Han fick di manga svar, bl.a.:

Kvinna: — Ja, ja, det ir inga problem, man bara sling-

er av sig kliderna. Vi har varit med om det hér forr,
har erfarenheten. Vi iir inga tondringar lingre, men
kan fi den kiinslan av en ny relation.

— Det ligger nagot i detta, kan jag tycka. Man ger ut
broschyrer och talar om ildre som vore vi barn. Vi ir
ingen forskoleklass som man ska undervisa om blom-
mor och bin. Vi har som sagt erfarenhet, vet vad vi
vill ha, och forstar att ett aktivt sexliv som vi njuter av
dven forebygger sjukdomar och tillstdnd vi inte vill ha.

Malena Ivarsson &r sexolog och terapeut. Tillsam-
mans med Samanda Ekman har hon podden
Till Sdings dér de samtalar om sex, manniskans natur
och karlekslivets sma och stora fragor.

Till Sangs borjade som ett radioprogram i Sveriges
Radio P1 for att sedan fortsatta i boken Till séngs i
kulturen och finns alltsa nu som podcast.

Till séings i kulturen kan du kopa pa
www.appellforlag.se eller hos
valsorterade bokhandlare.



Nar konsten, pannkakskarleken

Vartannat ar arrangeras Konstrundan i Danderyd. En éter-
kommande konst- och folkfest, helgen 2—-3 september 6ppna-
de 104 konstnirer sina ateljéer och hem for allminheten. Till
detta kom en samlingsutstillning pa Elverket Djursholm dir
samtliga konstnirerna var representerade med var sitt verk.

Bland utstillarna fanns tvi konstnirer boende pa Blomster-
fonden, som stillde ut sina alster i stora salongen i Villa
Svalnds. Alma gick pa konstrunda och triffade skulptéren
Carl-Gustaf Ekberg och forfattaren, malaren och poeten
Per Holmlév for en kort pratstund medan konstintresserade
bes6kare kom och gick i en strid strom.

Carl-Gustaf Ekberg ir civilingenjoren, vig -och vattenbygga-
ren som sent i livet sadlade om och blev skulptér pé heltid.
Ar 1995 tog han steget fullt ut och satsade p4 konsten.

Hur kommer det sig att du viintade si linge?

— Jag visste inte att jag kunde vara bra pa detta. Genom min
fru, som var silversmed, triffade jag Axel Wallenberg som
blev min mentor. Axel var en vinlig och krivande man som
tog mig under sina vingar. Han var sjilv fore detta elev till
Carl Milles. Efter sju ars lira fick jag ett intyg av honom pa
att jag var accepterad som skulptor. Nir jag hade min debut-
utstillning, med tjugo bronsskulpturer pa Galleri S:t Nikolai
i Gamla stan, fick jag besok av Axel som gillade vad han ség.
Bara nagra veckor senare gick han ur tiden.

Du éir 93 dr nu och dir fortfarande aktiv, har du nigra bra
tips att formedla till lisarna om detta?

— Det idr vikeigt att inte bli stillasittande, jag har min ateljé i
Nisby Slottspark, dir jag spenderar mycket tid. Det dr bra for
bide kroppen och knoppen. Vi triffas ocksd med Per och pra-
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tar om konsten, kirleken och livet. Och i ung édlder kom jag i
kontakt med Are Waerland och hans liror. Han foresprikade
laktovegetarisk kost med mycket rakost och fasteperioder.
Det har varit bra for mig, idag ir jag vegan och fastar som jag
alltid gjort.

Carl-Gustaf har fortsatt att stilla ut, vilket han gjort vid olika
foretag i Sverige, Norge, Frankrike, Italien och Tyskland.
Monumentalskulpturer i offentliga rum finns i Danderyd,
Nacka och Malmé. Permanenta utstdllningar i Nisby Slott i
Tiby och Vann Spa Hotell i Bohuslin. Mer info hittar du pa

www.cgekberg.com.

Anita Almgren, hyresgast pa Svalnds, gillar att ga pa konstutstallning. Har
studerar hon C-G Ekbergs skulptur "Ensam”.

— Det &r fint att det ordnas saddant hér, néra for oss att bara slinka in

och titta en stund. Jag malade sjélv en del ndr jag var yngre och har pa
Svalnas har vi en liten akvarellgrupp som tréffas regelbundet. Ar kreativa
och har det trevligt tillsammans. Det ar véldigt inspirerande.



och aventyret kom till Svalnas

Per Holmlév, 82 ér, var foretagskonsult med virlden som
arbetsfilt, alltid lockad av dventyret och tanken att sprida
optimism och livsglidje lings sina stigar. Efter arbetslivet
har en stindig lingtan efter nya upplevelser tagit honom i vitt
skilda riktningar. Ut pa de 6ppna haven och linga seglatser,
in i jaktskogarna eller upp i den svenska fjillvirlden. Hustrun
Lisa och hundarna Siri och Stoja ir stindiga foljeslagare, idag
har de sin fasta punket pa Svalnis, dir de bor och lever i pann-
kakskarlek i vintan och forberedelser infor nya dventyr.

Niir i livet blev du forfattare?

— Jag har alltid skrivit i mitt arbete, att kunna kommunice-
ra, gora saker begripliga och engagera minniskor har varit
kdrnan i mitt st att jobba. Sa nir vi sedan gav oss ut pa vara
langseglatser var det naturligt att dokumentera och beritta
om dem. Jag skrev tvd bocker: Lycka ir ett sommarskepp,
2009 och Bla sommar och roda segel, 2011. Bida gavs ut pd
Norstedts forlag, idag kan man hitta dem i antikvariat om
man googlar. Nir vi senare flyttade till Jarpen och fjillvirden
skrev jag prisboken till Are Alpina VM, 2019: Are Moun-
tains, Masters and Magicans. P4 efterfrigan av ett forlag

har dven tvd spanningsromaner, Aredeckare, kommit ur min
penna. Réd Sno, 2019 och Vit Déd, 2020.

De tvd nyaste béckerna ir 1: Jiklar anamma — sanna berit-
telser om drivkraft och uthéllighet. Hir samtalar Per med
trettio berittare som delar med sig av sina tillkortakomman-
den och framgéngar i livet. 2: Kirlekens Visen — Portritt och
poesi innehiller av forfattaren mélade portritt i olja, forestil-
lande hundar och négra enstaka histar. Allt i strivan efter att
finga essens och identitet och bidra till optimism och glidje.
Boken kombinerar haikudikter och hundar. Den hir japanska
diktformen tillsammans med bild kallas haiga och blir da ett
helt unikt konstverk.

Bada dessa bocker ér vildigt inspirerande och ldrorika att lisa.
Trevliga att ha pa nattygsbordet och ta till sig som avslutning
pa dagen. Ett stycke hir och dir, rake igenom eller om och
om igen. Hundportritten i sin naivistiska enkelhet 4r vildigt
svara att

halla ifran sig.

Text/Foto:
Magnus Nordstrom

Forfattaren, malaren och poeten Per Holmldv visar upp sina hundpor-
tratt pa Villa Svalnas. — Jag har gatt in for att enbart mala hundar, den som
g6r ndgot konsekvent och lange blir forr eller senare valdigt bra pa det
hen gor. Jag vill gérna citera Winston Churchill som sa: - When I get to
heaven, | mean to spend a considerable amount of my first million years
in painting, and so go to the bottom of the subjekt.

Samtliga Per Holmldvs bocker finns att kdpa i de stora ndtbokhandlar-
na férutom seglarbdckerna som man far leta efter i antikvariaten.
Mer info hittar du pa www.holmlov.com.
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Text & Foto: Magnus Nordstrom

Annelie fran Dalarna

Flelyonet s FHazan

Jag, almaredaktoren, triffade Annelie
Svensson, forsta gingen under 2009. Jag
skulle spela in en liten filmsnutt med henne,
om etik och bemétande inom ildrevirden.
Vi satt i anslutning till samlingslokalen pd
Liseberg, dir det samtidigt dukades till dans
och skivor till kaffet. En vikarie var ifird
med att stilla fram hushallsrullar p& borden.
Annelie avbrét var inspelning med ett
“forldt mig ett dgonblick”, gick fram till
medarbetaren och férklarade vinligt men
bestimt att hen skulle byta rullarna till

servetter.
— Men, det hir ir ju s praktiskt.

— Servetter, upprepade Annelie, en halv oktav
upp i tonliget, det hir ir veckans festligaste
tillfille for vira hyresgister, de ska kunna njuta
i stunden, vi ska duka fint med blommor och
servetter. Vackra servetter ska det vara. Inget

annat.

Det dir forsta intrycket slog rot i mig och nu
var jag pé vig till Tallgirdens dldreboende i
Enebyberg dir Annelie befann sig for dagen.
For att gora en intervju om hennes trettiotre &r
i Blomsterfonden. Jag ska skriva om en person
vars skor kommer att bli svara att fylla nir hon
under nista vir trappar ned pé arbetet. 73 ar

fyllda, tinker hon sparka av sig dojorna.

De tva sista 6verraskande varma sommar-
dagarna ir borta och torkarbladen gir tur och
retur over vindrutan ndr jag svinger upp i
backen mot Tallgirden, flap flap flap. Annelie
moter mig i dorren och vi hittar ett ostdrt

stille for vart samtal.
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Annelie Svensson féddes 1951 i
oxens tecken, i Avesta i Dalarna,
utbildade sig inom sjukvérd och
jobbade under ett antal &r som
distriktsskéterska pa hemma-
plan innan flyttlasset gick ner till
Stockholm 1990.

— Det ar fa férunnat att hamna ritt
med en gang, jag kom till Blomster-
fonden och blev fast med sjilen fran
forsta dagen. Jag har haft fsrménen
atct f3 jobba under tvd kompetenta

verkstillande direktorer.

Forst Sven Erik Peterson. En man som sig
alla, utan undantag. Han var en naturligt
bra ledare, av fodsel och ohejdad vana.

Sedan Ulf Thérnevik. Kanske den vd som
fore foreningen framét mest av alla. En klok
person som skapar utrymme kring sig och
aldrig tar ljuset frin nigon annan. Nir jag
2009 fick en ny nirmaste ledare, Christel
Haglund, som vérd- och omsorgschef, kinde
jag dill en bérjan osikerhet. Ett tvivel jag haft
anledning att 4ngra tusen ginger. Christel
stiller sig alltid pa de dldres sida, i alla ldgen.
Hon har ett mycket rymligt hjirta. Backar
inte en tum frdn sin dvertygelse. Hon ir en
standigt aktiv utvecklare och ser till att fa
saker gjorda.

Jag hade tinkt att vi skulle prata om dig,
Annelie, men nu lyfter du fram alla andra, vi

mdste upp pd rélsen igen.

— Viir pd rilsen, det gir inte att driva en
sund och bra verksamhet i den hir for-
troendebranschen utan en hogsta ledning
som forstir att vi inte tillverkar makaroner,
motorcyklar eller margarin. Vi arbetar med
minniskor. Fattar man inte det ska man
arbeta med makaroner, motorcyklar eller
margarin. Lis tidningarna, Magnus, titta pd
tv, sd inser du att det finns en jikla massa
margarinproffs som leder verksamheter i den

hir sektorn.

Jag vet att du vid millennieskiftet fick i
uppdrag att ta fram ett dokument, ett
arbetsinstrument som banade viigen for att
jobba integrerat med de boende, beriitta om
detta.

Texten fortsatter pa ndsta uppslag
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Annelie fran Dalarna

— Jag var vildigt glad over att f3 det fortroendet, men insdg inte att
jag var en Bambi pa hal is. Det fanns inget sidant tidigare arbete att
luta sig mot, jag skulle bygga detta fran tomt ark. Det var inte bara
att skriva ihop en vilklingande virdegrundsslogan pa tvé rader.
Arbetssittet skulle analyseras och nyformuleras, hela yrkesetiken
-och retoriken stod infér en omfattande omvirdering, hur vi skulle
uttrycka och bete oss i vardagen i kontakterna med de ildre, deras
anhériga och kollegor emellan. Nir allt detta sedan sjosattes och
implementerades pd alla anliggningar, genom hela verksamheten,
gjordes detta ett decennium fére den Nationella virdegrunden

skrevs och infordes.

I Socialtjinstlagen finns, sedan 2011, en bestimmelse om en natio-
nell virdegrund f6r dldreomsorgen och en bestimmelse som tydlig-
gor ildre personers mojligheter till inflytande vid genomférandet av
socialtjinstens insatser. Den nationella virdegrunden handlar om
att dldre personer ska fa leva ett virdigt liv och kidnna vilbefinnande.
Men, som sagt, Blomsterfonden var i ml sedan linge nir alla andra
s sakteligen bérjade krypa ned i startblocken. Vi har dirfér haft tio
ar langre tid pa oss att lira, justera och ta till oss allt det nya. Men vi

far aldrig sld oss for brostet, detta ir inget sjilvspelande piano.

Hur var det internt inom Blomsterfonden, var det litt att fi ut
budskapen och fii allting art fungera?

— Man kan tro att det var lite, for det 4r egentligen inga svdra saker
det handlar om, men man méste upp ur sina gamla hjulspar, ta ut
ny riktning och vanans make ir stor. Det handlar mycket om att

vara oppen for forindringar, vilket manga har svirt med.

Det ir en instillningsfraga. Det ir skillnad mellan tankesittet att
”de dldre bor pd min arbetsplats” och ”jag arbetar i deras hem”
eller att ”gora sillskap med en ildre vid lunch” och "hjilpa en
ildre vid lunch”. Vi far aldrig forminska nigon med slarviga

uttryck.

Jag patalade allt detta under si lang tid, upplyste, tjatade och rittade
att jag horde mianga mindre smickrande utsagor om min person:
— Vem tror hon att hon 4r? Nir har hon blivit ett sadant livslevande

helgon, rena dygdeménstret? En riktig hixa, den dir.

Men det ir linge sedan nu, och jag har alltid kint att jag haft
ledningens hand i ryggen. Det har varit en otrolig utveckling, idag
finns inget av det gamla kvar, och jag vet att minga soker sig hit for
att det kiinns bra i hjdrtat att arbeta hir. De som verkligen brinner
for det hir jobbet kommer ofta till oss, pa Blomsterfonden kan

de utvecklas bide inom yrket och som personer. Detta frimjar i

slutinden oss alla. Vi vixer som medminniskor.

Jag vet att du ocksd har arbetat mycket med att siikra anhirigstodet
inom Blomsterfonden, hur ser det ut pd den fronten?

—2009 kom en lag om detta och vi gick genast in i den processen
och utvecklade anhérigstéd, som motsvarar myndigheternas alla
krav, pa samtliga anliggningar. Frin detta gick vi sedan vidare
med att infora dldrekunskapsvaningar som delar av en lirande
organisation. Detta garanterar att alla som abetar inom Blomster-
fonden, och nya som kommer in, har samma kunskaper om
arbetssitt och virdegrund. Det ska inte uppstd nagra onddiga

missforstand.

Vird- och omsorgschefen Christel Haglund ir stiandigt drivande

i utvecklingsprojekt, bland annat AldreSupport som underlittar

for boende, medlemmar och anhériga i frigor som hor ihop med
ildrelivet. Signalerna in 4r minga och tacksamheten ir stor, att
kunna ringa ett enkelt samtal och f4 hjilp nir man ir orolig betyder
mycket. Det skapar trygghet. Aven pa ildretriningssidan har
Blomsterfonden stindigt gatt i framkant genom sitt AldrePower-

koncept med datorstyrda gym pé samtliga anliggningar.

Du iir ledare i etik och bemitande, men det iir bara en del av din
palett. Du utvecklar verksambeter. Du formedlar nya kunskaper.
Du tar emot AldreSupport-samtal. Du fungerar som ledningsstod
Jfor nya chefer. Du séitts in som tillfillig enhetschef niir situationen
sd kréiver, jag vet att du varit chef for hemtjinsten t.ex. Hur hinner
du och orkar med allt?

— Jag dr inte ensam pd ndgot sitt, den hir arbetsplatsen har sa vil-
digt manga duktiga underskéterskor, handledare och enhetschefer
som ir guld virda. Jag kan gott forsvinna men allt stannar om de
inte finns. For ett &r sedan fick vi ocksd in Maria Boman Trajer,
som ny kvalitetsansvarig, hon har hojt kompetensen till nista niva.
Jag lir mig stindigt nya saker av henne. Det stindiga stédet frin
min chef betyder naturligtvis vildigt mycket. Och sa fir jag ju
virme och kirlek om dagarna fran de ildre, det hir jobbet berikar

mig, fyller mig som minniska.

Hur vill du bli ihigkommen pa jobbet niir du i véir riknar ned mot

pensionsdagarna?
— Som Annelie frin Dalarna.
Flyttar du upp tillbaka da?

— Nej nej, min man och jag ska bo pd Svalnis, vi har varit med-
lemmar s3 linge, vdra chanser att f3 flytta dit 4r nog goda.

Jag ska bli en rikrtig surkart, och slinker det mot férmodan in nigon
chef med dragning at margarinhillet, sitter jag tummen i 6gat pa

hen direkt. Utan pardon.

Vi séker stdndigt duktiga medarbetare. Ar du underskéterska eller sjukskéterska sé hér av dig till:

rekrytering@blomsterfonden.se for all information du vill ha och behéver. Véilkommen!



Se Askungen och Tidens larm pd Folkoperan med 50 % blomsterrabatt!

ASKUNGEN: Vi &r alla bekanta med sagan om den goda ask-
ungen som trots sitt liv i askan till slut vinner prinsens karlek
och halva kungariket. Pa Folkoperan presenteras den som ett
graddigt, fluffigt sagolandskap kryddad med svarta som for
berattelsen in i en ny tid fér vuxna askungar.

TIDENS LARM: Johan Ulveson i rollen som tonsattaren Dmitrij
Sjostakovitj, hitmakaren i diktaturens skugga.

En musikteateruppsattning som bygger pa Julian Barnes roman.

Erbjudandet galler till forestallningarna

Askungen: torsdag 19 oktober kl. 19.00, fredag 20 oktober
kl. 18.00, onsdag 25 oktober kl. 18.00, I6rdag 28 oktober
kl. 18.00 och séndag 29 oktober kl. 16.00.

Tidens larm: onsdag 18 oktober kl. 18.00, I6rdag 21 oktober
kl. 18.00, séndag 22 oktober kl. 16.00, torsdag 26 oktober
kl. 19.00 och fredag 27 oktober kl. 18.00.

Pris

50 % rabatt pa ordinarie pris (ord. pris 265-700 kr).

Alltid 50 % rabatt fér barn och unga tom 26 dr/studenter.
Ovriga villkor

Erbjudandet dr giltigt for bokning t.o.m. 15 oktober och
gdller i man av plats. Kan inte kombineras med andra
rabatter.

Bokning och mer information
Las mer och kop biljetter

https://folkoperan.se/uppsattningar/askungen/
https://folkoperan.se/uppsattningar/tidens-larm/
I slutet av bokningen anges kampanjkod: blomster

Valkommen!
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Hit ringer eller mejlar
du nar du har fragor som ror vara
olika seniorboenden och ut-
hyrning av lagenheter:

08-55594 527

Mandag-Fredag: 09.00-16.00

uthyrning@blomsterfonden.se

Uthyrning
Har svarar vi pa alla dina undringar som ror kotider och
uthyrning av lagenheter. For 6vriga fragor kontakta var

medlemsservice eller vanligen ring var véaxel pa telefon
08-555 94 500.

Hit ringer eller mejlar du
angaende allmanna fragor
om Blomsterfonden, ditt
medlemskap och férmaner:

Mandag-Fredag: 09.00-16.00

Medlemsservice

Har du fragor om medlemsavgifter, autogiron och annat
allmant om Blomsterfonden ar det hit du ska vanda dig. Du
vet vdl om att du hittar mycket information pa var hemsida och
vart forum, se lank har: https://forum.blomsterfonden.se/org/
blomsterfonden/

VALKOMMEN ATT HORA AV DIG!

Vill du stédja Blomsterfonden?

Vill du stédja Blomsterfondens verksamhet kan du swisha din gdva direkt
till Blomsterfondens 90-konto: 9025305. Du kan ocksa géra det med
ett medlemskap i féreningen. Anvénd gdrna talongen nedan eller ga

; KONTO

in pa var hemsida www.blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

v ) swish’

Paminnelser om medlemsavgift 2023

Under augusti manad skickade vi ut paminnelser till dig som kan ha
missat din medlemsavgift fér 2023. Fram till den 31 december har
du mgjlighet att betala for arets medlemskap for att inte bli satt som
uttrddd. Medlemmar med obetalda medlemsavgifter utgdr per den

1 januari 2024 ur medlemsregistret.

Planera ditt seniorliv och gor samtidigt nagot gott for de dldre.
Bli medlem nu och fa del av Blomsterfondens alla formaner:

Namn: Personnummer:
Medsdkande: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Fyll i och klipp ur talongen, lagg den i ett kuvert och skicka till: Blomsterfonden “Medlem”, Box 110 91, 100 61 Stockholm.

Du kan ocksa anméla dig pa var hemsida www.blomsterfonden.se.
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Antligen kan vi arrangera AldreKollo igen, efter avbrottet under pandemin. Vi hoppas att du vill vara med och bidra till att sé
mdnga som mdéjligt ska fa f6lja med oss till Galé under hésten. Ut i friska luften och kdnna dofter av skog och hav, héra faglarna
sjunga, det dr riktigt vilgérande for hélsan. Det dr viktigt att fG komma ur sin Idgenhet, bort frdn ensamhet och tristess, ivég fran

staden och larmet. Bara ut och njuta av naturen, i trygg gemenskap.

Tack for att du hjdlper oss stodja de dildre

1. Oppna Swish i din telefon
2. Vilj scanna QR
3. Bekrdfta med sckerhetskod

4. Klart! Tack for ditt stod!

Att vara medlem i Blomsterfonden

Ndr du gar med i Blomsterfonden gér du ett val som har positiv betydelse for dig bade idag och i framtiden. Att vara medlem ger dig en kdnsla
av trygghet infér ditt kommande seniorliv, oavsett om det ligger ndra eller Idngt fram i tiden. Genom din medlemsavgift dr du hela tiden med
och stédjer de som dr dldre idag. Du gér en god gdrning ldngs végen. Sjdlv far du, fran forsta dagen, ta del av ett stdndigt omvdxlande utbud av
férmdner och medlemsrabatter.

Ndr du bor hos Blomsterfonden tar sig stodet fran medlemmarna mdnga olika former. Vidr verksamhet for att skapa trygghet, glddje och gemen-
skap i vardagen dr omfattande. Det finns alltid, under dagtid, en véirdinna och en bovdrd pd plats nédr du behéver hjdlp i ndgot drende. Vi har topp-
moderna gym, bastu, festsalonger, bibliotek pa alla anldggningar. Vi utvecklar sténdigt vara utemiljéer och trddgdrdar med blomsterprakt och
bdnkar for naturliga och spontana méten med grannar, familj, vénner och bekanta. Lev ditt liv pd Blomsterfonden som du vill med ndirhet till allting
annat ndr du vill.

Blomsterfondens ménga dildrekoncept cir grundpelare i vér verksamhet: AldrePower, AldreSupport, AldreJour, AldreCafé, AldreKunskap och
AldreKollo stér alla fér spetskunskap inom sitt omrdde. Det finns alltid ett telefonnummer fér den boende eller en anhérig att ringa for att fé svar pé
sina fragor i vitt skiftande drenden.

Blomsterfonden grundades 1921 och har oavbrutet arbetat for hem och vdrd dt dldre i 6ver hundra dr. Var réda trygghetstrdd sammanbinder

hem-vard-glddje & mening till ett béittre seniorliv.
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Blomsterfondens uthyrare, Emelie Nybdick, informerar om de nya senior-
ldgenheterna for intresserade féreningsmedlemmar.
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Forsta etappen gdr mot
madl pa Ringvdgen

Efter intensivt renoveringsarbete har det varit efterling-
tad visning av olika ligenhetstyper pa Ringvigen 99.
Medlemmar som intresseanmilt sig pa SeniorboTorget
och har dllrickligt lang kotid blev kallade till visning och
indelade i olika grupper for siker och effektiv vistelse i
fastigheten, som delvis fortfarande ir en byggarbetsplats.
For mer info, gi in pd vir hemsida.



1. Vad tyckte du om visningen?

2. Har du fatt all information du vill ha?
3. Vad var det béista?

4. Var det nagot som var mindre bra?

1. Bra organiserad, ldtt att fa info.
2. Ja.

3. Att jag fick se Idgenheterna och stdlla
fragor.

4. Att 46- och 47-kvadratsldgenheterna
inte visades.

Monica Hellberg

1. Bra organiserad visning.
2. Ja.
3. De fina kéken.

4. For stora kék i forhdllande
till Iigenheterna.

Pia Baecklund och Lasse Fredriksson

1. Bra, fréscht.
2. Ja.
3. Visningen flét pd bra, man fick se

Idgenheterna.
4. For stora kapprum, tar for mdnga
kvadrat.
Birgitta Kalzén har stitt i Blomster-
fondens seniorboké i 22 ar och kom
till Ringvigen med sin dotter som
smakrad. Birgitta tyckte det var en bra
AnnMarie och Anders Uggla visning, hon ség allt hon ville och fick
den information hon 6nskade.
Det bista med ligenheterna, enligt
1. Fér smd légenheter. Birgitta, dr att de 4r helt frischa och
> . nya, och si de fina balkongerna forstas.

Det hon méjligen tycker 4r mindre bra
ir att hon dnnu inte vet om hon fir
4. Gillar inte 6ppna kok. flytta in i ndgon ligenhet.

Blomsterfonden 21

3. Stora fénster, balkonger.

Loka Lydback och Anna Rosen



a’y

o tomind

Mun- och tandhdilsa dr A och O ndir det handlar om att

upprdtthdlla livskvaliteten pa dldre dagar. Alma har fatt mdnga
fragor om detta och har ddrfér besékt Specialisttandldkarna pa

Sophiahemmet for att ta till oss och fora vidare av
deras kunnande och goda rad.

Andreas Bousios, Thérése Rudolfsson och Josefine Forsberg, specialisttandlédkare pa Sophiahemmet
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Att ha god mun- och tandhilsa ir viktigt
livet igenom. Nir vi kommit upp en bit
i dren dr det 4n mer angeldget att skota
om den biten for att bibehilla en bra
livskvalitet. Att inte ha sina tinder kvar
i funktionsdugligt skick paverkar varda-
gen negativt pa s& manga olika sitt.

Att synligt sakna tinder 4r ett stigma
som sitter hinder i vigen for det sociala
livet, man tappar sjilvfortroendet och
sjilvkinslan fir sig en torn. Att skratta
och le blir uteslutet, man vill inte lingre
dta i sillskap med andra, man drar sig

undan, blir mer och mer ensam.

Det ir ocksd vanligt att man forindrar
sitt kostintag efter den sviktande tand-
hilsan, det blir mer littuggat pa tall-
riken. Ofta kakor, bullar och annat
som innehaller stora miangder socker
och forvirrar situationen. Man fir inte
i sig protein och annan féda kroppen

behéver.

Text/Foto: Magnus Nordstrom



Alma triffar Josefine Forsberg, protetiker hos Specialisttandlikarna
pa Sophiahemmet i Stockholm, for ett samtal om den hir proble-
matiken, hur man férebygger forfall och aterstiller tandhilsan med

gott resultat.

— Alder iir absolut inte en begriinsande faktor for god tandvird.
Bara for att man iy iildre behover man inte acceptera diliga tand-
vdrdslosningar, men inte siillan har patienten dragits med sitt pro-
blem sd linge att hen till sist tror att detta aldrig gir att gira bra
igen.

Minga har tappat hoppet niir de till slut kommer till oss. Ofia

dr det komplicerade fall déiir allméintandlikaren har behov av
specialisthjiilp och remitterar patienten vidare efter att sjiilv forst
atgiirdat alla delar inom sitt eget kompetensomride. Grunden ir

oftast gjord niir vi tar dver.

Vi birjar med att gi igenom den information om patienten och
problemet som den vanliga tandlikaren skickar till oss for att
sedan ta rontgenbilder och foton, vi undersisker munnen och

dokumenterar allt ingdende.

1 vért arbetssiitt ingdr att ta sig tid och lira kinna varandra. Vi
vill veta hur patienten upplever problemet, vad som dir viktigt for
hen att fi hjilp med.

Sedan gor vi upp planer om vilka ingrepp som behiver girvas, inklu-
sive mijliga alternativ, for att sedan skicka hem ett kostnadsforslag.
Ar det friga om ett mindre ingrepp fir patienten forslaget i handen
vid besiket.

Hos oss har vi specialister inom fem olika delomréden diir varje
tandliikare har higt kunnande inom ett specifikt gebit: kik-
kirurgi, rotfyllning, tandlossning, protetik och ansiktssmiirta/
kiilefunktionsstorningar. Vi arbetar i team diir var och en gor sin
del och patienten fir garanterad spetskompetens genom hela be-
handlingen. For att bli specialist kriivs en 3-4-drig vidareutbildning

diir man fordjupar sig inom sin specialistgren. Minga av oss har
dessutom forskningsvana.

Josefine understryker vikten av god kommunikation. Hur hon

och hennes kollegor dr noga med att beritta och forklara for sina
patienter under behandlingens gang; vad de gor, hur, varfér och
vad det betyder for resultatet. Aldre patienter har ofta tidigare i livet
gjort tandersittningar som inte lingre haller, reparationsbehovet
kanske dr omfattande. Men samtidigt 4r det inte alltid ritt att

gora en for stor behandling for sent i livet. Att planera klokt

och individanpassat ir nédvindigt, det finns aldrig nigon
standardlésning. Patienten maéste alltid fd ta det slutgiltiga valet
sjdlv.

Minga hyser en stor ridsla for tandlikare frin barnsben da de
behandlades pa ett helt annat sitt, med den tidens instrument och
kanske utan bedévning. De har blivit utsatta f6r bade det ena och
det andra, det fanns inte alltid ett samarbete mellan tandlikaren och

den som satt i stolen for sextio sjuttio dr sedan.

— Det iir underbart att se hur snabbt riidslan méanga ginger
Jforsvinner med den kommunikation och de behandlingssiitt och
metoder vi har idag. Pi ndigra besok kan den vara som bortblist.
Men de mest fantastiska stunderna i mitt yrke dir néiir vi efter en
omfattande behandling nitt slutmdlet och jag riicker over spegeln
till patienten och ser det breda leendet komma, ibland iiven en och
annan tdr. For mdnga dir det att fii livet tillbaka. En ging hade
jag ett uppfoljningsbesik med en kvinna i 75-drsildern som fitt
sina nya tinder. Hon hade ny frisyr, rott pi lipparna och hade
bokat konsertbiljetter till olika rockband, som en turné over hela
sommaren. Hon skulle ut och iviig. Borja leva igen och ha kul helt

enkelt.

Det biista iir dock att forebygga, hilla oss tandlikare borta si
mycket som mojligt, det hiir ska du tinka pa:

GOr sa har

1. Gd regelbundet till tandlékare fér genomgéng och eventuell behandling.

2. Gd regelbundet till en tandhygienist som rengér dina tander, avldgsnar tandsten m.m.

Radgor med hen om vilka hjalpmedel du ska anvanda hemma, ta garna med dem for gemensam
genomgdng. Ofta har man bra rutiner men anvander fel hjalpmedel, pa fel satt.

3. Borsta tinderna morgon och kviill (gérna en géng aven efter lunch). Skdlj inte med vatten efterat, det fértar effekten.
Komplettera med mellanrumsbortsar, tandtrad, tandpetare m.m. 25 % av bakterierna blir kvar med enbart tandborste.
Anvand garna elektrisk tandborste som genom sin vibrerande effekt masserar tandkottet for battre blodgenomstromning.

Se till att ha bra belysning i badrummet for bra koll.

4, Anvind fluorskélj, med 0,2 % NaF, minst en gdng om dagen, om du har 6kad kariesrisk eller har kronor och broar.
Medicinanvandning minskar salivproduktionen och man blir muntorr varfér det ar viktigt med fluortillagg att forebygga
hal. Skolj helst mitt pa dagen och inte med vatten efterat, det fortar effekten.

5. Tdnk pa kosten, koncentrera dtandet runt frukost, lunch, middag samt tva till tre mellanmal. Undvik att smaata. Hall
nere mangden socker, som dr munbakteriernas favoritféda. Ar du sugen pa en chokladkaka &r det battre att du sétter i dig
hela pa en gang an att knapra pa den over hela kvéllen. Borsta gérna tanderna efterat.
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rga JURISTEN

Ida Danielsson fran Beckman Juridik svarar pd dina fragor. Har du nagot du gar och funderar éver, skriv till oss pa Alma.
Madirk ditt brev med " Frdga juristen”. E-post: alma@blomsterfonden.se. Postadress hittar du i redaktionsrutan.

Hej alla Almaldsare, jag har ndgot viktigt att informera om!

| detta nummer kommer jag inte att svara pa en av era frdgor utan
istallet ska jag behandla problematiken som uppstatt i och med att
Lantmateriet nyligen gjort en vidstrackt tolkning av jévsbestammelsen
i lagen om framtidsfullmakter.

Inledningsvis kan ndmnas att en framtidsfullmakt ar en fullmakt som
lamnas i forvag till en person som ska ta tillvara ndgons personliga
och/eller ekonomiska angeldgenheter ndr denne inte sjalv ar kapabel
till det pa grund av sjukdom eller liknande omstandighet. Ndstan

alla mina klienter har genom dren lamnat framtidsfullmakt till en
narstéende. Ar man gift ar oftast framtidsfullmaktshavaren make/a,
eller om man har barn ar framtidsfullmaktshavaren nagot av barnen.

Det finns en javsbestammelse i lagen om framtidsfullmakter som
innebdr att fullmaktshavaren inte har ratt att foretrada fullmakts-
givaren i en fraga dar fullmaktshavaren sjalv, dess make, sambo, barn
eller ndgon som fullmaktshavaren foretrader, &r motpart eller av
nagon annan anledning kan ha motstridiga intressen.

Lantmadteriet har nyligen utrett hur begreppet, "kan ha motstridiga
intressen’, bor beddmas; vilket har lett till att framtidsfullmakten kan
vara ogiltig vid exempelvis forséljning av fastighet.

Den tolkning som lantmateriet gor, och som &ven framgar i deras
stéllningstagande ar foljande;

"| jdvkretsen ingar fullmaktshavaren sjalv, hens make, sambo, barn
eller ndgon som fullmaktshavaren foretréder. Fullmaktshavaren sjalv
ingdr alltsa alltid i javskretsen — oavsett vilken relation denne har till
fullmaktsgivaren.

Utover fullmaktshavaren sjalv sa dr det ocksa vissa sarskilt uppraknade
personer som star i relation till denne, som ocksa omfattas. Det kan
handla om fullmaktshavarens make, sambo, barn eller ndgon som
fullmaktshavaren foretrader.

Jav kan ocksd uppsta om fullmaktshavaren for fullmaktsgivarens
rakning 6verlater en fastighet till ndgon som fullmaktshavaren ar god
man eller forvaltare for eller till en juridisk person eller en organisation
dar fullmaktshavaren ocksa ar stéllforetradare.

Nar fullmaktshavaren eller ndgon annan ur javskretsen tillsammans
ager en fastighet med fullmaktsgivaren finns, objektivt sett, mot-
stridiga intressen.

Ett vanligt scenario ar att tva makar eller sambor séljer en fastighet
de dger tillsammans. Den ena maken skriver under képehandlingen
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for egen del men dven for den andra maken med stéd av framtids-
fullmakt. Eftersom fastigheten &gs tillsammans kan det finnas mot-
stridiga intressen. Det foreligger da jav enligt lagen om framtids-
fullmakter. Det kan dven finnas motstridiga intressen nar det

bara ar fullmaktsgivaren som dger en fastighet och den &r den
gemensamma bostaden. Detta pa grund av den évertaganderétt av
den gemensamma bostaden som kan férekomma vid en bodelning.

Tolkningen som Lantmateriet gjort innebdr att dven om det ut-
tryckligen stdr i framtidsfullmakten att fullmaktshavaren far traffa
avtal om forsaljning av fastighet och dven om detta ar i enlighet
med fullmaktsgivarens intresse sa kan fullmakten traffas av jav.
Konsekvensen av att det foreligger jav &r att fullmaktshavaren saknar
behorighet att foretrada fullmaktsgivaren vid rattshandlingen. Vilket
leder till att exempelvis forsdljning, kop, inteckning, samt upplatelse/
ingdende av avtal om nyttjanderatt eller servitut av fastighet dr
ogiltiga och kommer dérfor att avslds av Lantmateriet.

Lantmateriets svar pd hur man I6ser javsproblematiken vid exem-
pelvis en forsdljning av en fastighet &r att fullmaktshavaren ansoker
om att fa en god man férordnad vid forsaljningen.

Min beddémning blir att tolkningen som Lantmateriet gjort far
omfattande konsekvenser for samtliga av mina klienter som dger
fastigheter. Genom tolkningen som Lantmateriet gor forsvinner
sjdlva syftet med framtidsfullmakten. Jag hoppas dérfor att Lant-
materiet kommer att dndra sin tolkning; antingen genom att frdgan
drivs i domstol eller genom att Lantmateriet sjélva andrar sitt
stéllningstagande efter utomstaende paverkan. Oaktat vad jag anser
sd har vi numera detta att forhalla oss till och jag uppmanar darfor
alla som har en framtidsfullmakt och &ger en fastighet att Idsa mer
om detta pa Lantmateriets hemsida.

Varma hélsningar
Ida Danielsson - Jurist

ida.danielsson@afbeckman.com

15 % rabatt
till Blomsterfondens medlemmar

Du vet vdl att du har rabatt pd vart timarvode ndr det kommer
till upprdttande av juridiska handlingar, som exempelvis fram-
tidsfullmakter. Att fd hjéilp med en framtidsfullmakt tar vanligtvis
mellan en och tre timmar. Om du inte pa ett tryggt sditt kan ta dig
till oss sa trdffas vi 6ver telefon istdllet. GI6m inte heller bort det
viktiga Livsarkivet dér du for dina néira berdttar om dina framti-
da 6nskemadl. Livsarkivet finns att hdmta antingen hos oss eller
pd www.begravningar.se. Livsarkivet kan sedan kostnadsfritt,
férvaras och bevakas av oss. Tveka inte att héra av er till oss
om ni har fragor eller funderingar!

Tel. 08-640 48 40 eller ida.danielsson@afbeckman.com



rga ANTIKEXPERTEN

Hej Britt-Marie

Vilket trevligt smycke du har fatt i gdva fran din mamma. Det ar
en mycket fin silverbrosch i form av en kérsbéarskvist. Broschen ar
gjord av Wiwen Nilsson och ar typisk for konstnarens formsprak.
Hans skapelser ar valdigt populdra och ett utropsvarde pa auktion
idag ligger pa 5 000-6 000 kronor.

Med vanlig halsning,
Anna

Wiwen Nilsson (1897-1974)
var en svensk formgivare fodd i
K&penhamn. Han studerade vid
faderns verkstad, samt i Tyskland,
Danmark och Frankrike.

Nilsson ar framst kand for sina
foremal skapade i silver med
geometrisk, stilren och stram

form. Nilsson debuterade vid
Goteborgsutstéliningen 1923. Pa
Stockholmsutstéliningen 1930 fick
han sitt stora genombrott och hans
nyskapande modernism gjorde
succé.

Bland silversmederna raknas han
jamte Jacob Angman, Erik Fleming
och Atejé Borgila. Wiwen ses som en
av de konstndrer som lade grunden
for Sveriges moderna konsthantverk.
Dar ar han i gott séllskap av storheter
som Edward Hald, Wilhelm Kage,
Carl Malmsten och Mérta Maas-
Fjetterstrom.

Under sina studier i Paris larde han
ocksa kdnna konstnaren GAN, Gosta
Adrian Nilsson. De delade manga
tankar, inspirerade varandra och de
forblev vénner hela livet. Nilsson
har bland annat skapat smycken,
bordssilver och serviser i bade silver
och guld.

Har du ndgon gammal sak
ddrhemma som du gar
och funderar dver.

Frdga Anna Sievert.

Fraga Anna Sievert, pa
Stockholms Auktionsverk. Hon
dr expert inom antikviteter,
konst och design och
vdrderingsman férordnad av
Sveriges Handelskamrar.

Du som har en sak ddrhemma
som du alltid funderat éver. Hur
gammal den dr, varifrdn den
kommer, vem som gjort den
eller vad den kan vara véird i
reda pengar. Fraga Anna!

Skicka in bilder, beskrivningar och fragor som hjdlper Anna att fylla i
dina luckor. Det kan réra sig om arvegods eller loppisfynd - allt frdn konst,
mébler, lampor, speglar, porslin till smycken och textilier.

Mejla till alma@blomsterfonden.se eller skicka brev till Blomsterfonden,
Box 11091, 100 61 Stockholm. Mdrk ditt meddelande med "Antikt’.
Véilkommen!
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Tjugonio nedslag i
Gustaf VI Adolfs kulturarbete
over stora delar av varlden

Gustaf VI Adolf (1882-1973) organiserade, som arkeolog och
konstsamlare, utgravningar, deltog i expeditioner, var en inter-
nationellt anlitad specialist och en drivande kraft i museivirl-
den. Hans personlighet kiinnetecknades av noggrann fors-
karmentalitet, men ocksd av nyfikenhet och vetgirighet. Hir
utforskas Gustaf VI Adolfs insatser for kultur och vetenskap

med fokus p4 hans mindre kinda arbete bakom kulisserna.

Denna bok bjuder pa resor dver storre delen av virlden, bland
annat till utgrivningar i Sverige, Medelhavsomridet och Kina.
De tjugonio nedslagen ger ocksd inblick i Gustaf VI Adolfs
arbete med forskningsinstitut, foreningar och museisamlingar —
och hans manga méten med kulturpersonligheter, kungligheter,
mecenater och politiker. Flj med pa denna rike illustrerade
livsresa frin A som i Asine och Athen till O som i Ostasiatiska

museet.

Frederick Whitling éir fil. dr i historia. Han har ett méingdrigt
Jforflutet som forskare i Medelhavsviirlden med kopplingar till
de svenska instituten i Rom, Athen och Istanbul.

Omslaget visar en ung Gustaf Adolf, fotograferad 1926 i Mesa Verde, USA.
Utgravningen i Colorado beskrivs i boken, liksom manga andra besdksmal
under en resa 1926-27 — Jorden runt.

Gustaf Adolf, Einar Gjerstad, Erik Sjoquist (sittande), Gunnar
Ekeroth och Lukis Pierides med flera, Larnaca, oktober 1930.
Samma fotografi finns dven i Gustaf Adolfs klippbok 1930 med
det handskrivna tilldgget "Konsul Pierides med familj och svens-
ka arkeologer”. Medelhavsmuseet. Reprofoto: Ove Kaneberg.

Gustaf Adolf,
Acquarossa, 1966.

Foto: Svenska institutet
Gustaf VI Adolf med boken om San Giovenale som utkom 1960. iRom.

Utgrévningarna i San Giovenale och Etrurien skildras i “"Kulturkungen’.

Foto: Svenska institutet i Rom.
Kulturkungen ges ut av Appell Férlag
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En kulinarisk resa pa flera
hundra ar tillbaka i tiden

Historiska recept i urval tar dig
pa en kulinarisk resa flera hundra
4r bakar i tiden.

Varfér tog man fyrtio 4gg till en
mandeltarta?

Hur ség det pahittiga matfusket
ut?

Testa sjilv genom att experimen-
tera med ravaror, kryddor och
otippade smakkombinationer.

Boken innehaller 111 recept pd
inlidggningar, puddingar, kakor,
pastejer, fisk, skaldjur, kétt,
rotfrukter och drycker. Dessutom
ingar huskurer och rid om firg-
ning och flickborttagning.

Recepten har varit i flitig anvind-
ning i adelsslikeer och hogre-

standshem i Sverige och Finland Bokens inledning ir skriven av Richard Tellstrém,

mellan 1720 och 1850. docent i maltidskunskap.

[llustrationerna ér gjorda av Sara ”SaraMara” Petterson.

Historiska recept ges ut av Appell Férlag och Svenska litteratursdllskapet i Finland

Ta chansen att vinna en bok.

Vill du delta i utlottningen av ndgon av béckerna ska du mejla till alma@blomsterfonden.se.
Madirk ditt meddelande med titeln pa den bok du dr intresserad av och skriv ned dina kontakt-
uppgifter. Du kan ocksa skicka brev till: Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Mdirk kuvertet
enligt ovan. Vi vill ha ditt meddelande senast 1 november 2023.

Bockerna kan képas hos vdlsorterade bokhandlare eller direkt frdn forlaget: appellforlag.se

Grattis till alla er som vann bocker i senaste Almal

Mdirta Ankarswdrd Johan Edstrém
Stockholm Taby

Ulrika Skoglund NTAN KONST Helena Oster
Danderyd Stockholm

Berit Palmgqvist Olena Visotski
Hdgersten Hdgersten
Claes-Géran Eva Karlsson
Lillieborg Solna Farsta

Torvald Staxler Anette J:son Skog
Sollentuna Bagarmossen

Vill du ha mer info eller képa bocker direkt fran férlaget, ga in pa: appellforlag.se

Krister Kristhagen
Vendelsé

Eva C. Lohrdén
Bandhagen

Elisabet Flintzberg
Danderyd

Annika Rydqvist
Tumba

Gun von Erlepsch
Alvsjé

Ylva Tilander
Sollentuna

Catharina Ekermo
Skéndal

Ann-Sofie Bexell
Stockholm

Marie Bjorklund
Stockholm

Elisabeth Winell
Stockholm
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Kdra véinner, vemodet ndr sommaren dragit sig tillbaka har lagt sig. Nu vilkomnar vi hésten, tédnder ljus och umgas, gar pa bio och teater pa férden
som leder mot Lucia och jul. Hdr dr lite pyssel pa vigen. Om lite allt méjligt som hénger ihop med just hésten. Facit finns pa sidan 4, Idngst ned och
uppochned. Men vi kan inte tdnka oss att ni behéver ndgon hjélp med det hdr. Bara ifall att.

1. Bananflugan, en riktig hést-
pina. Var har den sitt ursprung?

A Asien
B Afrika
C Amerika

5. Hostsonaten avingmar Bergman

Vilket produktionsland har filmen?

A Sverige
B Norge
C Vasttyskland

9. Hostvisa Tove Jansson skrev
texten, men vem skrev musiken?

A Kaj Chydenius
B (Claes Andersson

C EmaTauro

13. Allhelgonahelgen
Varfor firar vi?

A Foratt pdminnas om sommaren

B Foratt minnas vara doda

C Foratt glomma sorger och besvar

17. Vilken svamp?

A Kantarell
B Karljohansvamp

C Flugsvamp
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2. Har du sett herr kantarell?
Vem skrev texten till den barnvisan?

A Jeanna Oterdahl
B Beppe Wolgers

C Gullan Bornemark

6. Nar slutar hosten
i astronomisk bemarkelse?

A Vid Lucia
B Vid vintersolstandet

C Panyarsaftonen

10. Halloween
vad forknippar man med firandet?

A Kastanjer
B Vattenmeloner

C Pumpor

14. Hostkanning

Vem skrev laten?

A OlaRapace
B OlaSalo
C 0OlaMagnell

18. Vilken svamp?

A Kantarell
B Karljohansvamp
C Flugsvamp

3. Hostdagjamningen
Nér infaller den?

A Nar skolorna borjar
B Naralla lov fallit till marken

C Nirdag och natt ar lika l3nga

7. Urvilken betydelse

drordet "hdst” sprunget?

A Morker
B Vemod
C Skord

11. Nu biter frosten igen
och parkerna brinner som eld.
Vem skrev séngraderna?

A EvaDahlgren
B LarsWinnerback
C UlfLundell

15. Om hosten skrevs av Edith
Sodergran, vad var diktaren?

A Svensk
B Norsk

C Finlandssvensk

19. Vilken svamp?

A Kantarell
B Karljohansvamp

C  Flugsvamp

4. Varfor ar himlen
ofta sa farggrann om hosten?

A Foratt temperaturen sjunker
B Himlen speglar skogarnas farger

C Det beror pa hur solstralama bryts i
atmosféren pa vagen mot jorden

8. Les Feuilles Mortes /

Autumn Leaves
vem har spelat in sangen?

A Yves Montand
B Barbra Streisand
C FEricClapton

12. Varfor faller traden
sina [6v om hosten?

A Forattinte torsta ihjal under vintern
B Foratt bli lattare nar snon kommer

C Forattinte dtas upp av algarna

16. Skriet har en virldskand flam-
mande hosthimmel. Vem malade?

A CarlLarsson
B Helene Schjerfbeck
C Edvard Munch



De tva bilderna nedan ser vid en forsta titt ut att vara identiska.
Sa ar detinte. De skiljer sig at pa fem punkter. Kan du hitta de fem felen?

Ingen hjdlp finns att fa, men ge inte upp, du hittar det dér férargliga femte felet ocksa.



Los storkrysset pA motstaende sida och fi chansen att vinna trisslotter. Bland alla ritta svar dras tre vinnare som fir lotter pa
posten. Vinnarna publiceras som vanligt i nista nummer av Alma. Insindningsuppgifter hittar du lingst ned pa nista sida.

Lycka till!

Foljande tre personer kryssade ratt
och vann trisslotter i férra numret
av Alma.

Urban Frejhammar, Akersberga
Lars Olof Nilsson, Mariefred

Lennart Dahlberg, Solna

Grattis!

Far det vara en liten sudokustund?
Sa har gor man: Fyll de tomma rutorna sa att varje vagrat och lodrat rad innehaller siffrorna 1-9.
Varje liten kvadrat (3 x 3 rutor) maste ocksa innehalla siffrorna 1-9. Lycka till!

Losningen pa korsordet
i Almanr2/2023
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Korsordstavling nr 3/2023: Lssningen ska vara oss tillhanda senast den 1 november 2023.
Adress: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Bland de ratta I6sningarna dras tre vinnare som beldnas med trisslotter .
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B Posttidning

Ej retur

Foreningen Blomsterfonden

PLANERA DITT SENIORLIY

Besok oss pa Seniorméssan i Alvsjo
3-5 oktober. Blomsterfonden finns i monter C10:70
Valkommen!





