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Var lite sndilla i jul. Hall ensam-
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Hamburg, porten till virlden, den vackra héjdpunkten i norr. Den grona staden vid vattnet riknas, inte utan
anledning, till en av Tysklands vackraste stider. For den kulturintresserade 4r Hamburg den sjilvklara destinationen.
Lyssna pa en konsert i det virldskinda konserthuset Elbphilharmonie eller besok alla kinda konstgallerier. Upplev
urban stadskinsla pa upptickestird genom de manga sevirdheterna, museerna, utstillningarna och shoppingdistrik-
ten. Njut av de kulinariska erbjudandena mellan Alster och Elbe, lit dig inramas av gronska under en perfekt paus.

Res medan du sover och vakna upp pé kontinenten redo att finga dagen. Du limnar Sverige pa kvillen och

anlinder i Tyskland nista morgon.

Tagresan gir fran Stockholms Central direke till Hamburg Hauptbahnhof

Utresa: 22.04.2024 Stockholm Central-Hamburg

kl. 17:34-06:00 / 23.04.2024

Hemresa: 25.04.2024 Hamburg—Stockholm Central kl. 22:03-09:57 / 26.04.2024

Boende i Hamburg

Hotel Senator Hamburg, 4 *

Adress: Lange Reihe 18-20, 20099 Hamburg, Tyskland
Telefon: +49 40241 930

Detta privatidgda hotell ligger i Hamburgs livliga distrike,
St Georg, bara nigra minuters gngvig fran stadskirnan,
Alstersjon och jarnvigsstationen. Det fyrstjarniga Hotel
Senator erbjuder bekvima, smakfullt inredda rum med
en intim atmosfir och hanseatisk stil. Tradlost internet
finns tillgangligt pd alla rum och pé hela hotellet.

P4 morgonen kan du njuta av Senators mittande fru-
kostbufté. P4 hotellet finns dven en trevlig bar.

Fran Hotel Senator ligger stadens centrum, med dess
manga sevirdheter och shoppingmailigheter liksom
Altersjon och centralstationen pa gingavstand.

Hotellet ligger ca 300 meter frin Tagstationen ca fem
minuters promenadvig.

Sevdirdheter i Hamburg som man inte fdr missa:

1. Elbphilharmoni

2. S:t Michaels Kyrkan

3. Ruinen av S:t Nikolai Kyrkan
4. Radhuset

5. Wanderhalle

Kontakta oss pa Central Europe Travel, tel 08-441 71 90, mejl: info@cetravel.se.
Vi ér samarbetspartner och ordnar resor fér Blomsterfondens medlemmar

Paketpris: sek 8 595:- per person i dubbelrum

Enkelrumstilldgg: sek 2 165:- per person.

Tilldgg for enkel kupé under tdgresan: sek 3 225:-

per person ToR. Anmdlningsavgift 2 000:- per person,
betalas senast 31 december 2023. Slutbetalning
senast 22 februari 2024.

I priset ingar:

«Tagpbiljetter till Hamburg tur och retur inkl. sovplats
i tvdbdddskupé

« Boende tva nditter i dubbelrum pa Hotel Senator

« Tre frukostar pa hotellet

« En middag, tvaritters

« Stadsvandring med svensktalande guide, dag ett
och dag tva

« Medféljande stodperson frdn Blomsterfonden

Tjugo deltagare krdvs fér att resan ska bli av. Inga férsdkringar ingar
i priset. Vid eventuella avbokningar gdiller egna forsdkringar.
Sista anmdlningsdag dr 23 december 2023.

Alla detaljer om resan, inklusive dagsprogram och annat
hittar du pa www.blomsterfonden.se
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%sUNDRINGAR

| bilen ar jag Jussi Bjorling. Med rage.

Det ir ndgot speciellt med julsinger, de gamla traditionella som jag kan sedan barnsben, men lika mycket de
moderna dingor som fyllt p repertoaren ér efter ar och slagit rot i mig. Brostkorgen fylls av en salig blandning
“ritsch ratsch filibom bom bom” och "Last Christmas I gave you my heart, but the very next day you gave it away”.
Helt underbart.

Allt drar igang med full styrka runt forsta advent, julmusiken sveper in oss i en varm och gosig filt som stuvas
undan forst pd det nya aret. Singerna finns 6verallt, radiokanalerna sinder jultoner dygnet runt, varuhusen kor
dem p4 repeat i sina hdgtalare, kaféer, restauranger, triningsgym, shoppinggator och torg hinger pa.

Men ingenting gir upp mot bilen. Alla jullatars bista tillhall och en naturlig scen for var och en som vill sjunga
med. Det 4r bara att ratta in valfri radiokanal, hoja volymen och ge hals. Allt dr majligt, en sur ton hir och dir,
en och annan glomd textrad spelar ingen roll alls. Och visst har det hint att det tittats lite lingt vid nigot rédljus
ibland, undrats 6ver vad jag haller pd med. Men det fir man tila nir man forséker bricka Jussi i 7O helga natt”.

Att kéra bil med "Driving home for Christmas” i hégtalarna sitter fart och rikening pa julkinslorna. Julen och
musiken handlar ju ofta om att lingta hem till sina nira och kira och en 6nskan om fred pa jorden, som Abba
sjunger: A world where every neighbor is a friend. Det hir 4r texter och tankar som ir ldtta att ta dill sig och halla
med om.

Jag har ocksd ett dterkommande behov att varje ar g4 in pa Youtube och titta pd David Bowie och Bing Crosby i

Ulf Thérnevik

ar verkstallande direktor

i Blomsterfonden, sedan
2007, och har det yttersta
operativa ansvaret for
foreningens verksamhet.

"Peace On Earth/Little Drummer Boy”. En ung David ringer pd hos nedatgatangrannen Bing, de smipratar lite

och sjunger sedan tillsammans. En sann klassiker. Stapils dr bara fornamnet.

Ingen annan helg ir sa forknippad med musik som julen. Sangerna bidrar starke till att ge hogtiden en positiv
kinsla. Jullitar som stannat kvar i vira medvetanden och blivit evergreens, vilket kan ta decennier att uppna,

vérdar vi mt och {or vidare till nista generation.

Jag har dock férstdelse for alla som inte har samma férhéllningssite till julmusik som jag. Att arbeta december-
ménad hela dagarna med samma ldtar i hgtalarna, om och om och om igen, vore ingen héjdare. Vem tinder ett
ljus efter det? An mindre later det brinna.

Men jag, som kan stinga av nirhelst det blir f6r mycket, har julmusik paslagen for det mesta. Den for mig genom
december och langhelgerna pa et lustfylle site.

Ha det hirligt 6ver jul och nyar. Ta ton dirhemma och glom inte att 18sa quizet om julsinger lingre bak i

tidningen.

Blomsterfonden

Blomsterfonden ar enideell forening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar fér hem och

vard atéldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Viarédven aktiva som vardgivare inom éldre-
omsorgen.|dag harvidver 58000 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

Styrelseordférande

Johanna Cerwall

VD

Ulf Thornevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
och vard atéldre.

Swish: 9025305

; KONTO

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 55594 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Redaktion - Alma

Alma ér Foéreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges
ut fyra ganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmari
Sverige. Redaktionen tar gdrna emot material men forbehaller sig
ratten attredigeraiinsant material samtatt publicera materialet
elektroniskt.

Ansvarig utgivare och chefredaktér: Christel Jansson
Redaktion: Christel Jansson, Magnus Nordstrom - Kapten Miki
Kommunikation.

Adress:Box 11091, 100 61 Stockholm

Telefon:08-555 94 500 (vaxel)

E-posttidningen: alma@blomsterfonden.se

Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB

Annonsfragor: magnus@kaptenmiki.se, 070-516 92 94.
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4 Blomsterfonden

Var snalla mot varandra: Innehall

Lennart Jidhkel:
- Norrbottningen bor
kvar bakom mina revben

sidan 8-11

Det nya dldreboendet
véxer fram i Nacka/
Fisksdtra

sidan 20

Kinesiskt vapenporslin
pa antiksidan
sidan 25

Hdrliga dagar under
drets Aldrekollo

sidan 13

AldreSupport efterfrdagas
mer och mer av dldre och
anhdriga

sidan 21

Nya intressanta bocker
for utlottning

sidan 26-27

Berit, en av de forsta nyin-
flyttade pa Ringvdgen 99
sidan 14-15

Alla végar bair till Rom -
om héstens medlemsresa

sidan 22-23

Ouiz, knep och kryss -
vinn trisslotter

sidan 28-31
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ChsisteBRRONIKA

Att ge lite

medmdnsklighet kostar inget

Vi matas numera dagligen med nega-
tiva nyheter frin omvirlden. Som en
konsekvens av detta kimpar ménga
minniskor med att klara vardagen.
Dirtill kommer novembermérkret
som inte direkt ger oss extra energi och

livsgladje.

Det ir nu vi behéver nigon att luta

oss mot som mest, en hjilpsam med-
minniska som finns dir nir du kinner
dig svag. En hand pa axeln, ett leende
eller skratt, nigon som erbjuder sitt stod
utan att kriva nigot tillbaka.

Vi pa Blomsterfonden mirker varje dag
hur extraviktigt detta dr under december
ménad. Ménga ildre hor av sig till oss,
bland annat via var Aldresupport, nir

de kinner sig oroliga och ensamma.

Lis girna mer pa sida 21 om vad

Aldresupport kan géra for att hjilpa dig.

Almaredaktionen hade néjet att triffa
den nyinflyttade hyresgisten Berit,
som under november tog steget in pa
Ringvigen 99. Berit beskriver i artikeln
pa sidan 1415 sina forsta kinslor som
hyresgist hos Blomsterfonden:

— Det dr en overklig kinsla att just jag
far bo sa hir fint pa gamla dar, hir pa
Blomsterfonden kidnns det som att ljuset
trots allt har en chans att vinna 6ver
morkret.

En viktig verksamhet f6r att ge de dldre
extra trygghet under jul och nyér 4r var
Aldrejour. En uppskattad telefonkontake
som de boende kan ringa nir de kinner
sig ensamma och/eller behéver rid och
stéd under linghelgerna.

CHRISTEL JANSSON

Insamlings- och

kommunikationschef
pa Blomsterfonden,
chefredaktor for Alma.

)

God jul och
gott nytt dr pd

er alla. Ge ndgon
en kram och lite

vdarme!

christel.jansson@blomsterfonden.se

Vill du bidra till lite medminsklighet
i jul? Hjélp oss att minska ensamheten

for de dldre, genom ett bidrag till var
”Aldrejour”.

Under december gar alla swishgavor till
julkampanjen "Mindre ensam i jul”.
Swisha 100 kr till 9025305. Mirk din
gava "Mindre ensam i jul”. Lis girna
mer om detta pd sista sidan eller var
hemsida www. blomsterfonden.se.

Ett stort varmt tack pa forhand for din
hjilp, du minskar ensamheten i jul!

I DET HAR NUMRET kan du lisa om
skadespelaren Lennart Jahkel i Almas
intervju pa sidan 8—11 och det fina
medlemserbjudandet frén Folkoperan pa
sidan 12. Pa sidorna 16-17 far du veta
vad véra seniorboende tycker om att leva
pa Blomsterfonden samt dven om var
sociala verksamhet.

Nu har du som medlem ocksa chansen
att vara med pa Blomsterfondens forsta
medlemsresa med tig. Den gar till
Hamburg i april 2024, lis mer om resan
pa sida 2.

Ge lite virme och medminsklighet till
nagon och ha en riktigt God jul och ett
Gott nytt ar!

nden 5



Skriv till Alma!

Vivill gérna att du skriver ndagra rader. Delar med dig av relevanta saker som har
ett allmdnintresse. Det kan handla om senior- och dldrelivet, men lika vdil vara
allt fran samhdllsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar. Sa fatta
pennan, skriv till oss !

Skicka din text per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev

till Foreningen Blomsterfonden, "Skriv till Alma’, Box 11091, 10061 Stockholm.

Max 1000 tecken inklusive mellanslag, men vi forbehaller oss ratten att forkorta
dininsandare om det kravs av utrymmesskal. Hall en trevlig ton. Inga personliga
pahopp, diskussioner som rér enskilda ménniskor eller uppmanar till brott/bryter
mot lagen sldpps igenom. Samma sak galler for inldgg av rasistisk eller sexistisk natur.
Redaktionen avgor alltid vilka insdndare som publiceras.

Hej Alma!

Sa glad att det finns sidana som ni for véra dldre - min mor-
mor bodde hemma och klarade sig helt sjilv tills hon dog,

98 ar gammal. Men hon hade ALSKAT att bo som tex i
Réda Bergen - att ha en virdinna, aktiviteter och att fa den
gemenskapen med andra boende. Det 6nskar jag att alla dldre
skulle fa mojlighet till!

/Anna

Sodra Blomstergardar syforening 90 ar

Syfoéreningen pa Ringvédgen har fyllt 90 &r och har uppvaktats med
blommaor och blader. Aven Blomsterfondens ledning fanns med i kén
bland gratulanterna. Pa bilden syns medlemmarna Anders Runelund,
Maj-Britt Kjellstrém och Eva Adolfsson. Aven Alma stdmmer i med ett
hipp hipp hurra!

Prisregn 6ver medarbetare pa Blomsterfonden

Vi ar glada och stolta 6ver att kunna beratta att tva av Blomster-
fondens duktiga medarbetare pa Svalnas dldreboende har till-
delats Roda Korset, Djursholmskretsens stipendium till Suzanne
Flemings minne.

Vi gratulerar dldrepedagogen Emil Achrén (th) som fatt utmarkelsen
med motiveringen "Med varmt hjdrta, hog kompetens och saluto-
gent forhallningssatt framhaller du det unika i varje person utifran
Blomsterfondens etiska plattform och framjar Svalnas boendes
livskvalité, varje dag.”

Ett lika stort grattis till underskdterskan Christian Rosborg (tv) som
fatt utmarkelsen med motiveringen "Genom ett féredémligt bemo-
tande, stort engagemang och genuin omtanke goér du dagligen det
lilla extra for Svalnas boende vilket skapar trygghet.”

Ann Sofie Edin, Blomsterfondens verksamhetschef pa Tallgardens
aldeboende tilldelades Socialnamndens kvalitetspris inom aldre-
omsorg i Danderyds kommun pa Seniordagen.

Grattis till kvalitetspriset! Vi dr sa stolta och glada att fa beratta att

Ann Sofie Edin, Blomsterfondens verksamhetschef pd Tallgdrdens
dldreboende, har tilldelats Socialnamndens kvalitetspris inom &ldre-
omsorg i Danderyds kommun! Det ar terapikatten Tallis som ar starkt
bidragande till vinsten, en katt som sprider mycket glddje bland de
aldre pd Tallgardens Det dr effekten av att ha katt pd sarskilt boende for
aldre som har undersokts av Ann Sofie Edin, och studien finns att lasa i
sin helhet pd www.bpsd.se

6 Blomsterfonden

De diplomerade prisvin-
narna, underskoterskan
Christian Rosborg och
aldrepedagogen Emil
Achrén, pa varsin sida
om en stolt vard- och
omsorgschef Christel
Haglund.

Verksamhetschefen

Ann Sofie Edin tar emot
sitt pris under Senior-
dagarna i Danderyd. Till
hoger med terapikatten
Tallis.



Almas juridikexpert Ida Danielsson
gar pa mammaledigt

Nytilltradda styrelsemedlemmar pa sedvanlig rundtur till Blomsterfondens
olika anldaggningar. Har samlade i solen pa Svalnas fina brygga. En harlig
traffpunkt for de boende under den varma arstiden. Ciceroner pa turen var
Blomsterfondens vd, vard- och omsorgschef samt fastighetschef. Pa bilden
ser du fran vénster: Christel Haglund, vard- och omsorgschef, Eva Nygren,
ledamot, Lisa Holmquist, fastighetschef, Ulf Thérnevik, vd, Joachim Agrell,
suppleant, Gunilla Bergstrom, ledamot samt Ann Hedberg Balka, suppleant.

Blomsterfondare gick pa bio

Vivill informera vara medlemmar om att Almas och Blomster-
fondens omtyckta jurist, Ida Danielsson, fran var samarbets-
partner Beckman Juridik, véntar barn och ersatts under mam-
maledigheten av juristkollegan Alva Folkman, som ocksa ar
val insatt i Blomsterfonden och vara medlemmars behov. Efter
nyar dr det alltsd Alva som tar hand om dig nar du ringer. Vill
du boka in ett méte med Alva angdende eventuella juridiska
fragor, sa ar det bara att kontakta henne. Ida kommer fort-
sattningsvis att besvara era frégor i tidningen, dven under sin
ledighet. Se dven sid 24.

Under hosten har det én en gang arrangerats férhandsvisning
pa bio for vara medlemmar. Filmen The Miracle Club var mycket
uppskattad av alla som kom.

Blomsterfondens ordférande Johanna Cervall inledde tillstall-
ningen och tackade alla som bidragit med sitt stod till var
AldreKollo-kampanj.

Ida Danielssons juridiska seminarier hos Blomsterfonden blir fullteck-
nade lika snabbt som Taylor Swift séljer ut Friends Arena. Har ar hon i full
fart pa Ringvégen i mitten av november med "Hur forbereder du dig bast
for framtiden med juridiska dokument?”. Hall utkik efter meddelanden i

vara kanaler, det blir fler tillfallen nar Ida &r dter fran ledigheten.

Blomsterfonden 7



Text: Magnus Nordstrdm Foto: Folkoperan och Mickan Palmquist/TT

Lennart Jahkel

Norrbottningen bor stadigt
kvar bakom revbenen

Skadespelaren Lennart Jahkel ar aktuell med en huvudroll i SVT-serien Halla samman och i var ar han med i Folkoperans
uppsattning av operetternas operett, Hotell Vita Hasten. Han har borrat sig djupt in i svenska folkets hjartan genom sina
rollgestaltningar i filmer som Jagarna och Sasom i himmelen, bland tv-serierna minns vi Pistvakt, C/o Segemyhr, Froken
Frimans krig bland mycket annat. P4 teaterns tiljor har vi sett honom framférallt pa Kulturhuset Stadsteatern i Stockholm

men ocksa pa Helsingborgs Stadsteater, Malmo6 Opera, Folkoperan och Dramaten.

Vi triffas for ett samtal, den folkkire skidespelaren
Lennart Jihkel och jag, pa ett kafé i hans hem-
krokar pa Soder i Stockholm. Jag anlidnder nagra
minuter fér tidigt och slar mig till ro vid ett bord.
Nir Lennart kliver in blir han genast vilkomnad
med férnamn och information om vad som finns i
grytor och kastruller f6r dagen. Medan vi serveras
en litt lunch berittar kocken om sina planer att
en vacker dag skriva en bok om sin mormor och
all kokkonst hon lirde honom niir han var liten
grabb. Ur hogtalarna strémmar italienska schla-
ger- och operaorhingen. Jag ir avundsjuk pa det
dir, det fina i att ha ett stamlokus dir man kiinner
sig hemma, dir de bakom disken vet att man gillar
blomkal men girna hoppar 6ver broccolin.

8 Blomsterfonden

Lennart Jihkel ir femtiotalist, f6dd i Norrbotten,
nirmare bestdmt i Pited varifrin han tidigt flyttade
till Timra. Dir vixte han upp, for att senare, i gym-
nasiedldern bo i Sundsvall.

Lennart ar rykande aktuell i SVT-serien "Halla
samman” dir han spelar pappa (Kenneth) till tvd
dottrar Lina (Michaela Thorsén) och Petra (Ulrika
Nilsson).

“Halla samman” ir en varm dramakomedi som
handlar om de tva systrarna, deras familjer och liv i
ett samhille lingt frin storstadsglittret. Nér pappa
Kenneth, dverhuvudet i familjen, far en Altzheimer-
diagnos stills livet och vardagen pa kant f6r dem
alla. Gamla monster och roller forindras, konflikter

Texten fortsdtter pd ndsta uppslag






uppstir. Det blir med ens viktigt att leva livet hir och nu,
ingen tid finns att forspilla. Stor sorg och komiska situatio-
ner avloser varandra, skratt och grat blandas, det 4r svart
att sortera kinslorna. Alzheimers sjukdom drabbar alla som
lever i den sjukes nirvaro, tillvaron forindras pa sitt eller
annat. De tv-tittare som upplevt detta i sina egna liv har
nog nirmare till tdrarna 4n andra.

Hur forberedde du dig infér den hir rollen, att gestalta
en person som efter hand forsvinner in i demensdimman?
Var det annorlunda 4n vanlige?

— Nej, egentligen inte. Det gir ju inte att spela en sjukdom
utan bara forhalla sig till konsekvenserna av den. Jag trif-
fade en kvinna frin demensférbundet som beskrev olika
saker och skeenden for mig. Jag besokte ocksa en gammal
bekant som lever pa ett demensboende och har just Alz-
heimers sjukdom. Jag forsoker sitta mig in i min rollfigurs
situation och forsta sa mycket som majligt nir jag tar mig

an en uppgift.

I serien blir det ju vildigt svart for Kenneths dottrar nir
sjukdomen slar till. S& minga handlingar blir fel, sa mycket
fortvivlan och fornekelse uppstir som rér till livet. Man
paverkas av alla saker som hinder under den ostoppbara
process som leder in i dimman, innan den sjuke tappar
kontakten med omvirlden. Det ir ju s svirt att forstd att
nagon man dlskar héller pé att forsvinna.

Gar det att virja sig nir man gor en sadan hir roll, ir
det inte ofrankomligt att tinka pé de egna riskerna att
drabbas. Har den hir erfarenheten f6rt in dig pa sidana
tankar?

— Jag tror alla tinker pa detta, mer eller mindre, att tappa
kontrollen 4r nagot som skrimmer de flesta. Jag liste i
morse i DN om en likare som latit gentesta sig for att se
om hon I8per risk for att fa sjukdomen. Hon beskrev att
hon f6rsvann i ett formlést morker nir resultatet visade
pd en 90-procentig sannolikhet for att si kan bli fallet.

10 Blomsterfonden

Lennart Jahkel

- Det gdr inte fér mig att hdlla pG Hammarby,
Djurgdrden eller AIK néir Timra och Giffarna finns

Med tanke pa att det dnnu inte finns ndgra mediciner och
behandlingar som sitter stopp for sjukdomen, tycker jag
det dr rdte vagat att lata testa sig. Ett negativt besked ligger
ju en tung filt 6ver livet och vardagen.

Men serien ir si mycket mer dn sjukdom. Den ér en un-
derhillande skildring av ménniskor som lever i en smastad,
trivs bra med det och har familjer som haller ihop. Det ir
pa manga sitt en solskenshistoria.

Var spelades serien in?

— I Ystad, under atta veckor i somras, det var en vildigt
trevlig tid, vi var ett bra ging. Och Ystadsborna ir vana,
obesvirade, det har filmats s& mycket Wallander i staden.
Jag har tidigare gjort nagra dagar dir i ett sidant samman-
hang, spelade en mordare som satt i fingelse, eller om det
var en pedofil, kommer inte ihig rikrigt.

Om vi backar tillbaka till ungdomstiden och Sundsvall,
vad var det som fick dig intresserad av teater, gjorde du
nagot redan di eller kom det senare?

— Mina tidiga erfarenheter fick jag i Sundsvall. Jag kom
med i en gymnasieférening med aktiviteten att sdtta upp
ett spex varje var. Dir fick jag std pé scenen for forsta gdng-
en och det var vildigt kul, gav mersmak, jag var sexton
sjutton ar.

Sedan drdjde det nagra ar innan jag gjorde lumpen och
flyttade till Stockholm. Jag dkte ned i akt och mening att
plugga pa KTH och bli ingenjor. Jag liste pa Tekniska men
kinde efter ett ar att det inte riktigt var min gre;j.

Jag hingde lite i teaterkretsar och sokete till olika scenskolor
under ett ar. Jag kom in pa en férberedande utbildning och
sedan blev jag antagen till scenskolan i Malmé 1979.

Hir borjade en vildigt lycklig tid i livet, ar som formade
mig till den jag ir idag. Jag dlskade Malmé, skolan, ut-
bildningen och alla nya vinner jag fick dir. Manga har jag
fortfarande kvar, som jag ringer, triffar och umgas med
nir tillfillen ges. Det var hirliga tider, nirheten till Dan-
mark och allt som fanns pé andra sidan sundet bidrog till

helheten.



Men sedan blev det Stockholm igen?

— Javisst, 1984 var jag tillbaka. Det ir i huvudstaden vi
skadespelare tenderar att hamna forr eller senare. Hir
finns ménga scener och jobbtillfillen. Jag har sammanlagt
bott fyrtio &r i Stockholm, en god bit dver halva livet, men
jag dr inte stockholmare f6r det, blir nog aldrig, lingst in
bor norrbottningen stadigt i mig. Herregud, jag skulle
aldrig fa fér mig att hélla pi4 Hammarby, Djurgarden eller
AIK. Nej i hockey ar det Timra IK som giller och i fotboll
hirskar GIF Sundsvall. Inte for att jag 4r ndgon stor
idrottsnérd, men de hir lagen dr en del av mig, precis som
de dr for minga andra som kommer frin mina trakter.

Skulle jag vilja ett andralag att heja pé i Sverige sa blir det
Malmo FE for allt den staden betyder f6r mig. Men om
MFF méter Giffarna finns det ingen tvekan om var mitt
hjdrta ligger.

Du har gjort sd mycket pd scen, i tv och pa film. Vad ir
du mest n6jd med?

— Det 4r svart att vilja mellan teater och film. Men jag ir
vildigt stolt 6ver Pistvake, som gick pé tv. Det var nagot vi
skapade sjilva. Aven om det ir en skruvad komediserie, el-
ler vad det nu liknar, innehaller den ocksa vildigt mycket
drama, rakt igenom. Pistvakt vill jag inte vara utan.

Vi hittade pa allting och sedan involverade vi manus-
forfattaren Lars Lundstrom i projektet, han ir vildigt
begéivad och fattade sjilva grejen. Vi var ambitiésa och
jobbade hart, vi tyckte till och Lasse skrev om tills allt satt
exakt som vi ville.

I ett senare skede helgturnerade vi land och rike runt med
en variant av Pistvakt, dir musiken och dansnumren var
det centrala. De smagalna dansinslagen i varje tv-avsnitt
blev omattligt populira och vi forstod att de skulle gd hem
dven i folkparker och festlokaler. Det var oftast fullsatt

dit vi kom. Till och med nir vi gjorde en sving 6ver till
Osterbotten i Finland. Alla dir hade sett serien och det
var full fart pa publiken.

Vi fick minga glada tillrop frin folk pd gator och torg
under pistvaketiden, men det tog inte slut dir, serien lever
fortfarande och vinner nya tittare hela tiden. Nu hinder
det att ungdomar, som inte ens var fédda nir vi spelade
in, kommer fram och hejar och kommenterar. Men det
blir ofta si nir nagot fister pa riktigt, det var samma sak
med "Jigarna” och ”S4 som i himmelen”. Och igir kom
en kvinna fram till mig pd tunnelbanan och tackade for
”Halla samman”. Alla dr snilla och trevliga, det dr en extra
bonus for oss som har det hir jobbet. En [6neférman.

Listan 6ver dina film-, tv- och scenroller ir mycket ling
och till varen ser vi dig i en uppsittning pa Folkoperan:
“Hotell Vita Histen”. Vad forde dig hit?

— Staffan Valdemar Holm regisserar och scenografin gors
av Bente Lykke Moller. Jag har varit med i deras upp-
sdttningar pd Stadsteatern, senast ”Snovit—for vuxna” och
sedan "Mdnen och de andra planeterna” som Staffan skrivit
sjdlv. Jatteroliga projekt bada tvd, s jag dr dvertygad att
detta ocksa kommer att bli lustfyllt. Jag behovde ingen
betinketid alls for att tacka ja.

Det ir en stjarnensemble som dntrar scenen i operetternas
operett. Férutom Lennart Jihkel dven skidespelarna Jonas
Karlsson, Stina Ekblad, Magnus Roosmann och Magnus
Ehrner tillsammans med operasingarna Elin Rombo,
Alexandra Biichel, Richard Hamrin, Klas Hedlund, Clara
Gunge, Lovisa Huledal och Joakim Larsson.

I en forkrigstid av kapprustning, politiska spinningar och
nationalism checkar en grupp vilsna sjilar in pi Hotell Vita
Histen for att vila nerverna i de dsterrikiska alperna. Men
vem orkar bekymra sig 6ver oroliga tider? Inte gisterna pa
alphotellet i alla fall. De dgnar sig dt det ljuva livet med
kirleksforvecklingar och champagne till littsamma toner.

Operetten ir fullspickad med hirliga sitngnummer, manga
orhingen som blev datidens hitar. Hotell Vita Histen, som
bygger pa ett folklustspel fran sent 1800-tal skrevs 1930,
forbjods i Tyskland men gjorde rungande succé i London
och spelades for fulla hus runt om i Europa.

Blomsterfonden har ett samarbete med Folkoperan som
ger medlemmarna méjligheter att gi pé utvalda foretill-
ningar till rabatterade priser. Se mera om Hotell Vita
Histen och medlemsrabatterna pé nista sida.

Blomsterfonden arrangerar lopande Altzheimercafé-
kvillar pa Svalnis i samarbete med Roda Korset och
Alzheimerforeningen. For véren giller 7 mars och

2 maj. Folj med i Alma, vara nyhetsbrev och pa hemsidan
for mer info, program och tider.
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Se Hotell Vita hasten pa Folkoperan i var till halva priset!

Den 19 mars 2024 slar Folkoperan upp portarna till Hotell Vita
hasten. | en forkrigstid av kapprustning, politiska spanningar
och nationalism checkar en grupp vilsna sjalar in for att vila
nerverna i de osterrikiska alperna. | ensemblen moter vi
skadespelarna Jonas Karlsson, Stina Ekblad, Lennart Jahkel,
Magnus Roosmann och Magnus Ehrner tillsammans med
operasangarna Elin Rombo, Alexandra Biichel, Richard Hamrin
och Klas Hedlund. For regin star Staffan Valdemar Holm

som ihop med scenografen Bente Lykke Mgller tar sig an en
operetternas operett dar stamningen balanserar pa gransen
mellan desperat munterhet och total katastrof.

GILTIGHETSTID

Erbjudandet gdller till férestdllningarna 28, 30 och 31 mars.

Begrdinsat antal platser till rabatterat pris, rabattkoden blir
ogiltig ndr max antal platser bokats upp.

12 Blomsterfonden

Pris
50 % rabatt pa ordinarie pris (ord. pris 280-730 kr).
Alltid 50 % rabatt for barn och unga under 27 dr/studenter.

Ovriga villkor

Erbjudandet dr giltigt tom 31 december och gdller i mdan
av plats. Kan inte kombineras med andra rabatter sGsom
pensiondrspris.

Bokning och mer information

Las mer och kop biljetter
https.//folkoperan.se/uppsattningar/hotell-vita-hasten/
I slutet av bokningen anges kampanjkod: blomster.

Valkommen!



ARtiviteterna har varit ménga for Blomsterfondens
boende, medlemmear och medarbetare under hostew

Trdining, mat, dryck och
trevlig stdmning
dar alltid toppen

Under september minad akte Blomsterfonden med tvi grupper till Aldrekollo for sedvanlig samvaro pa Gilé Havsbad
dir vi njot av natur och havsluft. Vira kolloutflykter genomf6rdes med hjilp av gévor och bidrag fran Stiftelsen CJ och
HR Hiertas Minne. Ett stort tack riktar Blomsterfonden till er alla som gjorde arets Aldrekollon méjliga!

Den 3-5 oktober var det dags for Seniormissan i Alvsjo. Blomsterfonden deltog med en monter vid stora scenen. Det
blev som vanligt minga trevliga méten i Blomsterfondens soffor. Det ir alltid lika roligt och givande att triffa forening-

ens medlemmar.

Seniordagen i Danderyd ir en vilbeséke tillstill-
ning. Verksamhetscheferna Katarina Leifsdotter och
Ann Sofie Edin informerar om foreningens verksam-
het vid Blomsterfondens visningsbord.

Ann Sofie fick dessutom ta emot Socialnimndens
kvalitetspris inom édldreomsorg i Danderyds kom-
mun pé Seniordagen. Stort grattis.

Blomsterfonden 13



erit nyinglyltid per Ringviigen 99
— Det ar en overklig kansla att just jag
far bo sa har fint pa gamla dar

Alma ringer pé hos en nyinflyttad hyresgist
pa Ringvigen 99. Berit Valfridsson Berval
oppnar och hilsar oss vilkomna in i den
alldeles nyrenoverade tvdan, "Hejhej, det ir
bara att kliva pa”.

Bakom henne reser sig ett berg av 08pp-
nade flyttkartonger och en skog av grona
vixter. Till koksdelen och sovrummet gar
en smal men framkomlig stig, sa ocksd
runt soffbordet. Genom fonstren mot norr
ser vi en gron slint med buskar, trid och
en promenadvig dir minniskor kommer
och gar. Utsikten i vister, mot Havregatan,
kommer man 4t till fullo genom att gd ut
pa balkongen fran sovrummet. Hirifrdn ser
man ocksa folklivet p& Ringvigen. I dster
finns en av de vackert lummiga tridgardar
som ligger mellan huskropparna hos
Blomsterfonden pa Soder. Dessa naturliga
motesplatser for boende att métas och

umggas i.

— Det ir si att jag far nypa mig i armen nir
jag vaknar pa morgonen, siger Berit medan
hon dukar fram kladdkakor och brygger
kaffe. Det ir svért att fatta att jag kommer
att fa bo s hir fint pd gamla dar. Det kinns
overvildigande, s& modernt, vilplanerat och
tryggt med hela den sociala verksamheten

som sitter guldkant pa tillvaron.

Berit foddes i Uppsala 1942, vixte upp
i Svartbicken och bodde de forsta dren ritc
spartanske, det var vedeldning och utedass

som gillde.

— Jag kommer ihdg pottan vid kakelugnen
och ménstret pa mattan den stod pa. Jag
hade en ritt mork barndom, min pappa

hade en svartsjuk ddra och nira till vald.

14 Blomsterfonden

Mina férildrar skilde sig nir jag var fem,
mamma och jag flyttade till en modern
lagenhet och jag blev ett nyckelbarn som
fick klara mig mycket sjilv under dagarna
nir mamma jobbade. Nir de stora pojkar-
na jagade oss flickor kunde de flesta ropa
pa sina mammor som oftast var hemma-
fruar, men for mig gillde det att ligga
benen pé ryggen. Springa fort och sa linge
att jag kunde stinga hemdérren om mig.
Sedan stod jag dir pa insidan med hjirtat
bultande i brostet. Littad och lite stolt 6ver

att ingen hann ifatt mig.

En ging langt senare i livet nir Berit var pa
vig till Grona Lund med en Djurgardsfirja
sig hon Owe Thérngvist och tog sig modet

att byta nigra ord med honom.

— Jag berittade f6r honom att jag kom
fran Svartbicken. "Du ir nog alldeles for
ung for att vara Svartbickens rodaste ros,
det ser jag”, sa han och skrattade. Owe
hade, som bekant, en stor radiohit med
laten ”Svartbickens rodaste ros”i slutet av

femtiotalet.

Berits forsta jobb var som bitride pd den
lilla poststationen vid Ekeby Bruk. Folk
kom och himtade sina paket och Berit
administrerade allt kring det hela. Hon
eftertridde en dam som hade skott den
hir tjinsten med bravur sedan Hedenhés
och misstron var till en bérjan stor nir det
var en "liten flicka” som stack ut huvudet i

luckan.

— Det var inte litt i bérjan, jag var sjutton
4r, mycket skulle ldras in och héllas ordning
pa, men efterhand flot det pé bra. Jag var
anstilld av S] och ibland vinkade jag av

Enkopingstaget, fick lina méssan av stinsen.
Gubbarna som kérde tigen var glada och

vinkade tillbaka.

Mycket skulle lossas och lastas, till och frin
Ekeby Bruk; kakelplattor, kakelugnar och
annat. Uppsala-Ekeby var Skandinaviens
storsta kakelfabrik pa den tiden. Sedan kom
ocksd prydnadsféremalen i lergods. Alle

sddant som visas upp i Antikrundan idag.

— Jag képte alltid presenter till vinner och
bekanta dir, oftast till bra priser. Det var en
ritt mansdominerad virld, 'Den hir ser ut att
vara sekunda’, sade lagergubben och drog av
pa priset. Det var nog inte helt fel att vara lite

ung, glad och snygg i det sammanhanget.

Fran tjinsten som postbitride flyttade Berit
till SJ:s resebyrd dir hon arbetade under ett

antal ar.

— Det ir svart att tro, idag nir allt ar digi-
talt och sker med négra knapptryck, att

alla biljetter: buss, tig och flyg, skrevs ut
for hand med kalkerpapper mellan bladen.
Sedan dess har jag jobbat till storsta delen
med administrativa uppgifter i olika former,
jag har bland annat varit kanslist och biblio-

teksansvarig pé skola.

Berits arbeten och iktenskap har varit
avgorande for var bopalarna slagits ned. P4
resan har fyra barn kommit till virlden. Tre
flickor och en pojke. Till detta kommer dven

barnbarn.

— Jag har haft mitt hem pa méinga olika
stillen i livet. Jag har ldtt att anpassa mig

och har fér det mesta trivts bra. De senaste
sex 4ren har jag bott i Herresta utanfor
Mariefred med nirhet till Stallarholmen. I ett



sommarstugeomrade med aretrunthus. Det
ir en fantastisk plats med gudomlig utsike
6ver Milaren, men dir finns inte ménga att
umgds med och vintrarna kan bli ritt trista.
Barn och barnbarn kommer pé besck men
det finns bara nigra f bofasta, bland annat
tvd gubbar som gr sin dagliga runda klockan
tio. Nir det blir dagens hjdpunkt att 6ppna
dérren och tjoa hej till dem nir de gar forbi,

ir det hog tid for forindring.

Ett annat problem for Berit har blivit synen i
samband med bilkérning. Och bil 4r nagot
man verkligen behéver om man bor i Her-
resta. Tankarna rérde sig mer och mer om en

fyte.

— Nir jag en tid bodde i Alvsj berittade min
granne att hon var medlem i Blomsterfonden
och rekommenderade att 4ven jag skulle g&
med. Jag tyckte det lit bra si jag anslt mig
2007. Under négra ar har jag fatt olika erbju-
danden om ldgenheter men jag har inte kint

mig redo att ta steget forrin nu. Forst tittade

jag pa en tvéa i Liseberg, vildigt fin, som
jag tyckte om men som ndgon annan fick.
Det kanske var bra trots allt, barnen ville

ha in mig till stan. Sedan var det en tvia pa
femtiotva kvadrat hir i huset och si den hir
pa trettiosex som jag slog till pa utan att ens

se den. Ett litet paradis.

Berit ir en av de forsta hyresgisterna pa
plats, flyttlassen kommer i en strid strém
under hela november. Det birs och kéinkas i
trappor och korridorer. Huset fylls dter med
liv. En forsta ny fas for Blomsterfonden pa

Soder har bérjat.
— Jag har faktiskt kommit i kontakt med

min nirmaste granne redan. Jag har lovat
vara kattvake 4t hennes fina Ragdoll nir

det behévs. Jag ser verkligen fram emot
mojligheterna till ett akeivt socialt liv hir pa
Ringvigen, jag har pratat med virdinnan
som dr jittetrevlig och tittat in pa gymmet
var jag blev vilkomnad genast. Jag ska bérja

trina s snart allt kinkande och spring i

Text & Foto: Magnus Nordstrom

trappor ir dver. Det finns en valfrihet hir
som jag aldrig upplevt tidigare i livet. Vill
jag vara med i gemenskapen gér jag bara
ner, vill jag ha lugn, stinger jag dérren om
mig. Och runt om i kvarteren finns allt jag
kan 6nska mig. Gronomriden, lekparker for
barnbarnen, butiker, restauranger, biogra-
fer, teatrar och mycket mer, pa promenad-
avstind. Bussar och tunnelbana. Hir behs-
ver jag ingen bil, si den silde jag i forra
veckan. Tink vilken besparing det ir, bade

for mig och miljén.

Det ir nistan en overklig kiinsla att just jag
far bo sd hir p gamla dar. Jag vet ju inte hur
linge jag lever, kanske handlar det om ett
par 4r, kanske blir det ganska manga. Jag har
bestimt mig for att vara positiv varje dag,
visa det negativa pa porten. Mérkret och den
konstiga tid vi lever i behdver bekimpas med

alla medel.

Hir hos Blomsterfonden kinns det som att

ljuset trots allt har en chans att vinna.
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Sa hdir tycker hyresgdisterna

OTALT INDEX 91 % Resultat av hyresgdstenkdt 2023

BIf Branschsnitt BIf Branschsnitt

Serviceindex 88,4% (81,4%) Bostadsomrdadet 95,3% (86,0 %)
Ta kunden pd allvar 90,3% (85,3 %) Trivsel i bostadsomradet 95,8 %
Trygghet 90,6 % (80,8 %) Rekommendera bostadsomrddet 95,7 %
Rent och snyggt 80,1% (75,3 %)

Valuta for hyran 93,1% (76,2 %)
Ldgenheten, trapphuset, utemiljo 86,2 % (77,6 %)
Légenheten 853% (76,9 %) Sociala verksamheten 92,8 %
Allmdnna utrymmen 86,6% (82,8%) Vérdinnans telefontid 97,0 %
Utemiljo 89,1% (74,1 %) Kontakt med vdrdinnan 96,4 %

Vérdinnans bemétande 95,8 %
Blomsterfonden som hyresviird 89,0% (80,9 %) Hjdlpinsats fran virdinnan 94,7 %
Rekommendera blomsterfonden 96,4 %

Blomsterfonden bidrar till en
Madn om hyresgdsterna 88,5 % héllbar utveckling 91,5 %

- Bovdrden dr ett mycket gott exempel pd bra bemétande och snabb atgdrd, liksom kontakten med vdirdinnan och de tjdnster hon tillhanda-
hdller. Hdr gdller toppenbetyg! Virdinnan stdller upp ndr helst du 6nskar: samtal, hjélp med post och bokning. Synlig mest hela tiden. Bovirden

dr ocksd en pdrla! Toppen med alla aktiviteter.

- Ar sé n6jd med mitt boende i Blomsterfonden. Sen har vi en fin och trevlig virdinna. Trevlig lokal att kunna léna mot stéd och iordning-
stdllande, toppen. Sen vdra fina bovdrdar i huset, de ordnar mycket och Intresseféreningen gér dven de madnga trevliga tillstdllningar, grillhagen
pd sommar och héstgemenskap. Mdnga boende som stdiller upp helt gratis och har olika aktiviteter for dem som énskar, musik ibland av boende
vid olika tillstdllningar. Ja, som ni férstar dr jag en mycket néjd hyresgdst. Hoppas sjélv s smdaningom att hjdlpa till nér jag slutar arbeta.

- Bdista bovidirden finns hdr! Haft hemhjdlp fran Blomsterfonden i nGgra manader - mycket bra service!

- Jag stortrivs + glad 6ver att bo hdr « Bra omrdde och boende.
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om Blomsterfonden 2023

Kundndojdhet Sociala verksamheten

Blomsterfondens sociala verksamhet finns kopplad till seniorbostdderna i Liseberg, Kérsbergsvigen, Ringvéigen, Roda bergen och Svalnds.

I verksamheten arbetar vdrdinnor som har uppdrag att vara behjdlpliga och underlétta vardagen fér de boende. Vérdinnorna fungerar dven
som stodperson for att skapa trygghet och ansvarar fér uppsékande verksamhet med individuella hembesék efter 6nskemdl och behov.

Vérdinnan dr ocksa en radgivande person. Ndr det uppstdr ett vardbehov kan vérdinnan hjdlpa till i kontakten med myndigheter,
bistandshandldggare osv.

Madnga sociala aktiviteter arrangeras pa eller i anslutning till seniorboendena, exempelvis: bingo, musik, kérsdng, kulturcirklar, gymnastik,
hégtidsfester, bussutflykter och basarer.

Under héstens kundenkdt har hyresgdsterna haft méjlighet att tycka till om den sociala verksamheten och dess innehdll. Sammantaget index i
kundundersékningen f6r den sociala biten visar att 92,8 % av svarande kunder dr néjda eller mycket néjda med verksamheterna.

De fragor som toppar resultatlistan dr féljande:

Kontakt Hjdlpinsats

9 6,4 % Bemoédtande 94,7 %

. uppger att det dr néjda
Te I e fO nti d eller mycket néjda med 9 5 8 % uppger att de fick
mojligheten att komma i J den hjdlp de nskade
9 7 % kontakt med vdrdinnorna uppger att de dr néjda av vérdinnan

uppger att de ér ndjda eller mycket néjda med
eller mycket néjda vdrdinnornas bemétande
med vdrdinnornas telefontider
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Uthyrning

Har svarar vi pa alla dina undringar som ror kotider och
uthyrning av lagenheter. For 6vriga fragor kontakta var
medlemsservice eller vanligen ring var véxel pa telefon
08-555 94 500.

Hit ringer eller mejlar du
angaende allmanna fragor
om Blomsterfonden, ditt
medlemskap och férmaner:

08-55594 751

Mandag-Fredag: 09.00-16.00

medlem@blomsterfonden.se

Medlemsservice

Har du fragor om medlemsavgifter, autogiron och annat
allmant om Blomsterfonden ar det hit du ska vanda dig. Du
vet val om att du hittar mycket information pa var hemsida och
vart forum, se lank har: https://forum.blomsterfonden.se/org/
blomsterfonden/

VALKOMMEN ATT HORA AV DIG!

Vill du stdédja Blomsterfonden?

Vill du stédja Blomsterfondens verksamhet kan du swisha din gava direkt
till Blomsterfondens 90-konto: 9025305. Du kan ocksd géra det med
ett medlemskap i féreningen. Anvdnd gdrna talongen nedan eller ga

; KONTO

in pd var hemsida www.blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

. ) swish’

Pdminnelse om medlemsavgift 2023

Fram till den 31 december har du mdjlighet att betala fér drets medlem-
skap for att inte bli satt som uttrddd. Medlemmar med obetalda
medlemsavgifter utgar per den

1 januari 2024 ur medlemsregistret.

Planera ditt seniorliv och gor samtidigt nagot gott for de adldre.
Bli medlem nu och fa del av Blomsterfondens alla formaner:

Namn: Personnummer:
Medsdkande: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Fyll'i och klipp ur talongen, lagg den i ett kuvert och skicka till: Blomsterfonden “Medlem”, Box 110 91, 100 61 Stockholm.

Du kan ocksa anmala dig pa var hemsida www.blomsterfonden.se.
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Medlemsavgift 2024

Snart dr det dags att betala den drliga medlemsavgiften.

Under mitten/slutet av januari 2024 kommer en inbetalningsavi att Det h ar f ar dU ta de/ avsomm edl em
skickas till dig som dr medlem i Blomsterfonden. « Medlemstidningen Alma 4 gdnger per ér
Medlemsavgiften for 2024 dir: « Digitala nyhetsbrev 12 gdnger per dr

« 350 kr for enskilt medlemskap

« Méojligheten att bokéa till Blomsterfondens
« 500 kr for familiemedlemskap seniorbostdider

Runda gdrna uppat med en gdva nér du betalar din medlemsavgift
och du bidrar samtidigt med lite extra glddje & trygghet for vdra dldre.

« Flera medlemsformdner via Blomsterfondens olika
samarbetspartner; inom resor, juridik, antik, film,
Stort tack pd férhand fér din gdva! teater, opera, litteratur och kultur i allmdnhet

Medlemsfaktura via Kivra

Du som har en digital breviada
registrerad kommer fortsatt fa
din medlemsfaktura via Kivra,
om du inte meddelar

oss om annat

Sa hdr betalar du din medlemsavgift via Kivra

Alternativ 1 - Betala medlemsfakturan direkt i Kivra. Det gdr enkelt att runda uppdt med en gadva diven i Kivra.

Alternativ 2 - Skriv ut medlemsfakturan eller notera OCR-numret och betala via din bank som vanligt. Runda gdrna
uppdt med en extra gdva.

Om du inte vill fa din medlemsfaktura frdn Kivra sa kan du enkelt dindra det i instdllningarna:
1. Logga in pa Kivra.
2. Tryck pd meny och vdilj instdllningar.
3. Vilj kategori: Brev.
4. Leta fram Blomsterfonden som avsdndare.

5. Avmarkera digital post fran avsdndaren.

Vid ytterligare fragor om din medlemsfaktura kontakta gdrna medlemsservice: medlem@blomsterfonden.se
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Blomsterfondens aldreboende i Nacka/Fisksatra vaxer fram
i snabb takt med planerad inflyttning nasta host

Bygget i Nacka/Fisksitra ir i full gdng och utformas for att
frimja moten mellan olika generationer. Projektet inkluderar
nimligen, férutom dldreboendet, dven ett fyrtiotal hyresritter i
olika storlekar, hirlig takterrass och en forskola pé bottenplanet.
Det tror vi kommer att ge fina férutsittningar for en positiv stim-

ning priglad av trygghet, gemenskap och nirhet.

Aldreboendet ir en del av projektet Saltsjosten i Fisksitra Entré
och kommer att omfatta 5 630 kvm. Hela 84 vird- och omsorgs-
lagenheter med heldygnsomsorg och service kommer det att bli

och inflyttningen pabérjas prelimindrt under hosten 2024.
Grunden ir klar och nu vixer det pa hojden

Grundldggningsarbetet, som omfattar forskolan och ildreboendet,
ir klart. Eftersom hela projektet omfattar hyresritter, forskola och
ildreboende si kommer de olika delarna att fardigstillas i olika

etapper.
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Uppbyggnaden av fastigheten ir fullt iging nir vi ndrmar oss
forsta advent. Arbetet med stommen framskrider i snabb take.

Varje vaningsplan tar cirka tio dagar att firdigstilla.

Direfter liggs sjdlva vaningsplanen, ett efter ett, innan arbetet

med fasaden och de inre delarna paborjas.

Ring gdrna Blomsterfondens AldreSupport pd 08-555 94 888
eller mejla till aldresupport@blomsterfonden.se om du vill veta
mer om vdrt framtida dldreboende.

Viinformerar I6pande om hur projektet framskrider, hall utkik i
vdra digitala nyhetsbrev och gd in pa var hemsida www.blomster-
fonden.se.



AldreSupport - Blomsterfondens stédlinje for medlemmar
och deras anhoriga i aldrefragor ar en efterfragad tjanst.
Antalet samtal 6kar manad for manad

Annelie Svensson, ledare i etik och bemétande, och vdrd- och omsorgschef Christel Haglund svarar péd inringarnas fragor i AldreSupport

Aldresupport startade p6 om p6 for snart tio ir sedan. Vi mirkte att fler och fler dldre och anhériga ringde till oss i en sista
forhoppning om att fa svar och lite vigledning i frigor som gillde ildrelivet, vard och hem. Idag ir det en fullt fungerande
funktion inom Blomsterfonden. Antalet samtal har mangdubblats, speciellt efter pandemin som slog hart mot de dldre. Midnga
misste sina enda vinner och stéd under de hir svara aren. Aven den morka tid vi nu lever i, med krig och véld i var nirhet, bi-
drar till atc otryggheten 6kar. Frigorna har breddats, manga handlar om dldreboenden, hemgjinst, bistindsbedomningar och
mojliga vigar att ta sig fram i just den djungeln, men ménga samtal 4r ocksa rent mellanminskliga, dér vi pratar om allt mojlige

som kan ge trost i ensamhet och dngest. Det forkommer ocksé en hel del hjirtliga skratt och meningsutbyten med hogt i tak.

Minga ildre ir inte rustade f6r ildrelivets alla utmaningar, forklarar vird- och omsorgschefen Christel Haglund, de stér
plotsligt i en akut situation utan ate ha orken att be om hjilp. Samma sak giller ofta for anhériga och vinner som inte vet var de
kan fi stod och rad for att kunna hjilpa sina nira och kira. Dirfor finns AldreSupport - Blomsterfondens linje for stod och rad
i dldrefrdgor. Det 4r ofta ledaren i etik och bemétande, Annelie Svensson, eller jag som svarar nir det ringer men jag garanterar
att alla som arbetar med AldreSupport har stor kunskap i dldrefrigor. Inte sillan leder telefonsamtal iven till personliga méten

pa Blomsterfonden.

Jan 58 ar, med en demenssjuk pappa: Birgitta 85 dr, medlem i Blomsterfonden:

- En god vin, som dr medlem i Blomsterfonden, tipsade om - Jag kdnde att jag blev mer och mer ledsen, att jag inte hade
AldreSupport. Jag hade stor behdllning av att fd prata om pap- nagon att prata med. Ndstan alla mina vénner har gdtt bort
pas demenssjukdom och fick svar pa ménga av mina fragor. under de senaste tvad dren. Jag kom pd att jag Idist i Alma-
Det lugnade min oro infér framtiden. Annelie som jag talade tidningen om AldreSupport. Det var sként att fé tala med
med hade verkligen kunskaper att férstd mina upplevelser, ndgon som kunde ge mig trdst och vdgledning i de hdr svéra
hon gav mig stéd och verktyg for att hantera situationen. frdgorna om ensamhet. Ett varmt tack till er.

Nu dir éven jag medlem.

Du ndr oss pa 08-555 94 888 eller aldresupport@blomsterfonden.se
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ALLXN
VAGAR
BAR TILL

ROM

Till Rom bar det dven for Blomsterfondens
medlemmar under hosten. Har skulle vi dar-
for berattat om glad gemenskap, god mat,
fint vader, trotta men ndjda fotter. Vi skulle
raknat upp allting vi sdg langs vara promena-
der i den Eviga staden, alla sevardheter och
historiens vingslag som aldrig tar slut. Men
det gdr ju inte att komma till tals nar man har
en hogersida som denna att konkurrera med.

Ta dig fem minuter och titta pa den bilden,
det fantastiska taket, fotat i Sixtinska Kapellet
av en av resendrerna. Konsten, fargerna ger
en underbar kansla att halla kvar i brostet.

Precis som en resa till Rom kan gora.

Nasta medlemsresa gar till Hamburg

Den forsta utflykten nagonsin som vi gor
med tag. Vill du folja med sé las mer pa sidan
tva. Detaljerad information hittar du pa
www.blomsterfonden.se.

Passar det inte for dig den har gangen s
kommer det flera resor langre fram.

Rom byggdes inte heller pa en dag
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JURISTEN

Ida Danielsson fran Beckman Juridik svarar pa dina frdgor. Har du ndgot du gdr och funderar éver, skriv till oss pd Alma.

Madirk ditt brev med " Frdga juristen”. E-post: alma@blomsterfonden.se. Postadress hittar du i redaktionsrutan.

Hej Ida!

Jag har tre barn, varav min yngsta son Christoffer inte kan hantera
pengar. Han dr 43 dr och lever i dagsldget ensam. Han jobbar heltid
och hans pengar borde récka till, men varje manad maste jag hjalpa
honom for att han ska kunna klara sina I6pande kostnader. Ibland tar
han onddiga 1dn som jag far 16sa och jag har genom dren anvant stora
delar av mina sparpengar for att hjalpa honom. Jag bérjar nu bli till
aren och kénner en viss oro for hur det blir den dagen jag inte lever
och kan hjalpa honom? Jag har en bostadsratt som ar vard en del och
ar darfor radd att han ska slosa bort sitt arv och sen hamna pa gatan.
Finns det ndgot som jag kan gora for att forebygga detta?

Hjdrtligt tack, Ewa

Hej Ewa!

Till en borjan vill jag berétta att du dr ldangt frdn ensam. Jag har under
aren traffat manga foraldrar med liknande utmaningar. Det finns
tillvdgagdngssatt som kan 16sa delar av den problematik som du

har men man maste granska forutsattningarna noggrant innan man
gar vidare. Som brostarvinge (barn) har man alltid ratt till sin laglott,
vilken kan vara svar att villkora om mottagaren motsdtter sig detta.
Men med stdd av "mordtter”sd kan man i testamentet férordna om
beldning om villkoren i testamentet godkdnns av mottagaren, forslag
pa en sadan morot dr att man far ut ett stdrre arv an laglotten. Ett
alternativ dr att i testamentet utse en sarskild forvaltare, exempelvis
ett av syskonen, eller annan person som du litar pd. Det kan bli ett
ganska betungande arbete och ett stort ansvar, varfor det ar viktigt
att forst diskutera sinsemellan om olika I6sningar och vad dessa skulle
innebdra for samtliga inblandade. Ett annat alternativ dr ocksa att
satta delar av arvet i en kapitalférsakring som genererar manatliga
utbetalningar. Det ar dock viktigt att man undersoker huruvida man
kan lasa tillgodohavandet i forsakringen, sa att man inte hamnar i
den situationen att mottagaren avslutar forsakringen i fortid och

far ut alla pengarna mot en storre straffavgift. Jag har dven tagit del
av testamenten dar det finns ett "utmatningsférbud”eller i lagens
mening dverlatelseforbud, av exempelvis da en ldgenhet. Dock ar ett
sadant forordnande forenat med flera stéliningstaganden som man
oftast behover diskutera med en jurist varfor det ar bra att fa hjalp
med den fragan sa det inte blir fel eller konsekvenserna blir oanade
och istéllet till nackdel fér mottagaren.

Vi pd Beckman Juridik tréffar dig gdrna och gar igenom dina
forutsattningar och darigenom hjalper dig vidare med detta.

Varma halsningar
Ida Danielsson - Jurist

Mejla till alma@blomsterfonden.se eller skicka brev till Blomsterfonden,
Box 11091, 100 61 Stockholm. Mdirk ditt meddelande med "Juridik”.
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15 % rabatt

till Blomsterfondens medlemmar
Du vet vdl att du har rabatt pa vart timarvode ndr det kommer
till upprdttande av juridiska handlingar, som exempelvis fram-
tidsfullmakter. Att fa hjélp med en framtidsfullmakt tar vanligtvis
mellan en och tre timmar. Om du inte pa ett tryggt sdtt kan ta dig
till oss sd trdffas vi 6ver telefon istdillet. GI6m inte heller bort det
viktiga Livsarkivet ddr du for dina ndira berdttar om dina framti-
da 6nskemadl. Livsarkivet finns att hdmta antingen hos oss eller
pd www.begravningar.se. Livsarkivet kan sedan kostnadsfritt,
férvaras och bevakas av oss. Tveka inte att héra av er till oss
om ni har fragor eller funderingar!

Ring Beckman Juridik tel. 08-640 48 40

BEGRAVNINGSBYRA

Av Sveriges Begravningsbyraers Forbund auktoriserad begravningsbyra

Var erfarenhet stracker sig éver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var stravan dr att hjalpa dig med alla de fragor och praktiska problem
som uppkommer vid doédsfall och begravning.

Vivet av erfarenhet vad som efterfragas och darfor erbjuder vi:

« En personligt utformad begravning

« Hembesdok da ni inte kan besotka oss

« Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

« Gravstenar efter dnskemal
Manga ars juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de
fragestdliningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

- Testamente - Gavobrev « Arvsskifte

« Samboavtal + Bouppteckning

Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:
Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvdgen 20, Huddinge

Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvéagen 72, Vastertorp

www.beckmanbegravning.se




ANTIKEXPERTEN

Lejonet Leo, av Carl Kylberg

Tryckt ar 1939 hos Isacsons i Goteborg i en upplaga av 200
exemplar, varav detta ar nummer 164. Boken refuserades
forst av forlaget 1938 men gick sedan i tryck 1939.

Carl Kylberg studerade vid tekniska skolan i Stockholm och i
Berlin for att bli arkitekt men 6vergick till maleri omkring 1900.
Han studerade under en tid vid Valand i Géteborg som elev till
Carl Wilhelmson. Hans verk kannetecknas ofta av ett glédande
oljemaleri med starka farger och han avbildade ofta landskap
och gjorde figurkompositioner i ett avskalat manér. Under
senare delen av sitt konstndrskap skapade han en méngd
religidsa motiv.

Véirde: 2 000 kronor

Fraga Anna Sievert, p
Stockholms Auktionsverk. Hon
dr expert inom antikviteter,
konst och design och
vdrderingsman férordnad av
Sveriges Handelskamrar.

Du som har en sak ddrhemma
som du alltid funderat éver. Hur
gammal den dr, varifrdn den
kommer, vem som gjort den
eller vad den kan vara vird i

reda pengar. Fraga Anna!

Skicka in bilder, beskrivningar och fragor som hjdlper Anna att fylla i
dina luckor. Det kan réra sig om arvegods eller loppisfynd - allt frdn konst,
mébler, lampor, speglar, porslin till smycken och textilier.

Mejla till alma@blomsterfonden.se eller skicka brev till Blomsterfonden,
Box 11091, 100 61 Stockholm. Mdrk ditt meddelande med "Antikt’.
Véilkommen!

Saltkar, tva stycken, vapenporslin. Qingdynastin, Qianlong
(1736-1795)

Dekor i underglasyrblatt av

familjen Grills vapen

Viirde: 6 000 kronor

Dessa saltkar ar delar av en servis som dr bestdlld i anledning av
Claes Grill och kusinen Anna Johanna Grills bréllop 1737. Pa
1700-talet tillhorde Claes Grill Sveriges maktigaste man, han var
kommerserad, direktor for Ostindiska Kompaniet och innehavare
av den ansedda firman Carlos & Claes Grill. Dessutom drev han
dven en omfattande bankirrorelse. Till Claes Grills egendomar
horde Séderfors, Osterby, Iggesund, Svindersvik och i Stockholm
Torstensonska huset. Claes Grill 4gnade sig dven at omfattande
vélgdrenhet och var behjalplig med finansiering till bl.a. Gustav
Ill. 1737 gifte han sig med sin kusin, den for sin skénhet ryktbara
Anna Johanna Grill.

Tack for era fragor
Med véanlig halsning,
Anna
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Hur bor vi forhalla oss till
grannlandet mellan oss

och jatten Ryssland?

Forlusten av Finland 1809 stillde Sverige infér fragor som vi
fortfarande soker svaren pa. Hur bér vi stilla oss till grannlan-
det mellan oss och jitten Ryssland? Forst giller det storfursten-
démet under rysk overhéghet, sedan det sjilvstindiga landet
frin 1917. Med Natomedlemskapet har Finland tagit ett nytt

steg, dven det med direkt paverkan pa Sverige.

I Jattens andedrike analyserar Krister Wahlbick Sveriges relation
till Finland fran 1809 fram till 2009 — och i férlingningen gran-
skas dirmed ocks3 férhallandet till jitten Ryssland. Det har legat
i Sveriges sikerhetspolitiska intresse att stirka Finlands position,
att stddja det som en visterlindsk buffert mot tsarvildet, senare

Sovjetunionen, och efter dess kollaps det nuvarande Ryssland.

Genom olika geopolitiska kriser har Sveriges agerande varierat,
och den politiska debatten har skiftat. I avspanningstider har
Finlandsfrigan varit mindre brinnande. De geografiska realite-

terna forblir desamma.

Med fredsfordraget 1809 gar Sverige miste om sex ldn i dster, en
tredjedel av sin landyta. Makespelet leder nagra ér senare fram
till »den stora rockaden« — forlust av Finland, men i gengild
union med Norge. Hur sdg den politiska analysen ut som vig-
ledde Karl XIV Johan under hans tidiga r vid makten?

Som mest akut ir Finlandsfrigan under 1900-talets krig.

I Sverige ledde politiska virderingar till delvis olika handlings-
forslag under finska inbordeskriget. Under vinterkriget 1939—
1940 vickees ett starkt svenskt folkligt engagemang. For reger-
ingen innebar det en balansging — forsoken att g opinionen till
motes mdste vigas mot risken att agera alltfor provokativt.

I senare tid utvecklar Finland olika subtila metoder att hantera
sin stora granne. | Sverige fortsitter debatten om hur stodet till

Finland ska se ut.

Krister Wablbéick (1937-2013) hade en séillsynt formdga att
finga de stora dragen. Som statsvetare, historiker och ambassa-

dor hade han siviil teoretiska kunskaper som praktiska erfaren-

heter och inblick i faktiska skeenden.
Karl XIV Johan portratterad av Jacob Westin. Vid valet av Jean Baptiste Den moderna klassikern Jittens andedrikt ges nu ut pd nytt,
Bernadotte som tronfdljare 1810 fanns férhoppningar om att han med nyskriven inledning av Carl Bildk.
skulle ndrma Sverige till Napoleon, och att med Frankrikes hjélp lyckas
dtererdvra Finland. Istdllet ndrmade han sig Ryssland, med en helt
annan malsattning. 1818 krontes han till kung over Sverige och Norge.

Foto: Skokloster Jdttens andedrdkt ges ut av Appell Férlag
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Christian Glinther, utrikesminister under andra varlds-
kriget. Finlandsfragan var akut, och regeringen behov-
de hantera en opinion som efterlyste starkare stod

fran svensk sida. Under vinterkriget 1939-40 var den
svenska linjen formulerad som en stark sympati och
beredskap att hjdlpa materiellt, men ett svenskt vapnat
ingripande pa finsk sida riskerade att dra in landet i kri-
get mellan stormakterna. Foto: Bertil Norberg/Pressens bild

Den finske presidenten Urho Kekkonen och Leonid
Brezjnev fotograferade i samband med en lunch-
bjudning pa den sovjetiska ambassaden i Helsingfors
1964, samma ar Brezjnev tog dver som Sovjetuni-
onens ledare. Kekkonen odlade goda férbindelser
med Moskva, och var skicklig i att vinna de sovjetiska
ledarnas fortroende. Foto: Vasabladet/Wikimedia

Ta chansen att vinna en bok!

Och grattis till er som hade turen
pa er sida i senaste Alma

Vill du delta i utlottningen av ndgon av béckerna
ska du mejla till alma@blomsterfonden.se.

Madrk ditt meddelande med titeln pa den bok du dr
intresserad av och skriv ned dina kontaktuppagifter.
Du kan ocksa skicka brev till: Blomsterfonden,

Box 11091, 100 61 Stockholm. Mdrk kuvertet enligt
ovan. Vivill ha ditt meddelande senast 15 februari
2024. Bockerna kan kopas hos viilsorterade
bokhandlare eller direkt fran férlaget:
appellforlag.se

Véixternas overvintringshus
I Sverige

Maria Lofgren -
hortonom, trédgards-
mastare och traddgards-
historiker ar forfattare
till Tradgardsmaéstarens
orangeri.

Portrdtt: Kristin Lidstrom

Detta ir berittelsen om hur pomeranser, citroner, lagerbir och fikon kunde bli
en del av svensk odling. Maria Lofgren tecknar évervintringshusens historia i
Sverige — frin de forsta planerna p& 1500-talet, 6ver orangerikulturens storhets-
tid under féljande drhundraden, fram till nedgingen runt sekelskiftet 1900.

Overvintringshus — med &ver tiden varierade virmesystem och byggnadsdetaljer
som luckor, nischer och dekorationer i gjutjidrn — var ete viktigt inslag i tridgirdar-
na vid slott och herresiten, en statussymbol {6r dgarna. Tridgardsmistarna stilldes
standigt infor nya utmaningar, vilket hir tydliggors genom deras odlingsperspektiv
och betraktelser. Med hjilp av samtida tridgdrdshandbocker och ett rike bildma-
terial beskriver forfattaren finurliga sitt att forflytta de tunga krukorna med de
dyrbara triden och visar sinnrika metoder for bevattning och omplantering. Kun-
skaper om glas, ljusinsldpp och dess forhéllande till temperatur och luftning hade
avgorande betydelse, liksom kinnedom om allt frén jord och niring till vixtskydd
och beskidrning.

Fram vixer bilden av skénheten i dessa blomstrande rum, av deras mangfacetterade
historia och av en yrkesgrupp med specialiserad kunskap och hogt anseende.

Trddgdrdsmdistarens orangeri ges ut av Appell Férlag

Kerstin Pollnow Lillian Jacobsson
Vaxholm Stockholm

Eva Frankzen Agneta Sj6berg
Enskede Stockholm

Lena Bolling Jorgen Ingemarsson
Hdgersten Villingby
Margareta Stone  Per Carlson
Stockholm Tdby

Asa Liedberg Liisi Raud Westberg
Danderyd Stockholm
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Quis Julsinger

Kdra vénner, julen och Ianghelgerna star fér dérren. Och, Ianghelger har en férmdga att géra skdl f6r namnet. Sa hdr dr lite pyssel att plocka fram nér
tystnaden Idgger sig runt omkring dig. Fragor om julsdnger. Sjung gdrna en stump medan du ténker. TippTapp, tipptapp, tipetipetipptapp. Facit finns

pd sidan 4, ldngst ned och uppochned. Men vi kan inte téinka oss att du behéver ndgon hjdlp med det hdr. God jul.

1. Vems stuga
stariljusan ldga?

A Anders Svenssons
B Anders Janssons

C Anders Perssons

5. Vem kysste tomten?

A Mormor
B Mamma
C Pappa

9. Stilla natt
Nar framfordes julpsalmen
forsta gangen?

A Julafton 1718

B Julafton 1818

C Julafton 1918

13.The boys of NYPD choir
were singing Galway Bay, and the
bells were ringing out for Christmas
day. Varifrdn kommer refrangen?

A Fairytale of Amsterdam
B Fairytale of New York
C Fayrytale of Dublin

17. Vilken blomma?

A Hyacint
B Julstjima
C  Amaryllis

2. 0 helga natt (Adams julsang)
Vem skrev musiken?

A Adolphe Adam
B Adam Cartwright
C Adam Sandler

6.Tand ett ljus
Vem dr skyldiga till julpldgan?

A GES
B Trio med Bumba
C Triad

10. Mer jul

Vilka dnskade det?

A Adolphson & Stark
B Adolphson & Balk
C  Adolphson & Falk

14. All alone on Christmas
Skrevs av Steven van Zandt.
Vem forknippas han med?

A Bruce Dickinson
B Bruce Willis
C Bruce Springsteen

18. Vilken blomma?

A Hyacint
B Julstjira
C Amaryllis

3. White Christmas

Vem ér kénd for sangen?

A Croshy, Stills, Nash & Young
B Bing Croshy
C Bill Coshy

7. Vad gor raven i visan?

A Raskar dverisen
B Overraskar grisen

C Daskar till polisen

11. Do They Know It's
Christmas Laten samladein
pengar for svaltdrabbade i?

A Biafra
B Somalia
C Etiopien

15. Julvisa i Finnmarken
ar en tonsatt dikt. Av vem?

A Nils Ferlin
B Dan Andersson
C Edith Sdergran

19. Vilken blomma?

A Hyacint
B Julstjarna
C Amaryllis

4. Vad ar en noél?

A Entyskjulvisa
B Enengelskjulvisa
C Enfranskjulvisa

8. Felize Navidad

skrevs av José Feliciano.
Var foddes han?

A Mexiko
B Chile
C PuertoRico

12. Vad vattnade Staffan
i visan?

A Sinajulblommor
B Sinjulgran
C Sinafélar

16. Goder afton, goder
afton, bade herre och fru
Hur lyder foljande rad i sangen?

A Vidnskar eder alla en frojdefull jul
B Visander eder alla en tanke i jul

C Vidansar med eder alla kring
granenijul



De tva bilderna nedan ser vid en forsta titt ut att vara identiska.
Sa ar detinte. De skiljer sig at pa fem punkter. Kan du hitta de fem felen?

Ingen hjalp finns att fa, men ge inte upp, du hittar det dar férargliga femte felet ocksa.



Los storkrysset pa motstiende sida och fa chansen att vinna trisslotter. Bland alla ritta svar dras tre vinnare som far lotter pa
posten. Vinnarna publiceras som vanligt i nista nummer av Alma. Insindningsuppgifter hittar du lingst ned pa nista sida.

Lycka till!

Foljande tre personer kryssade ratt
och vann trisslotter i férra numret
av Alma.

Sven Axelsson, Stockholm
Margaretha Hahne, Stockholm
EvaHalldén, Stockholm

Grattis!

Far det vara en liten sudokustund mellan jul och nyar?

Sa har gor man: Fyll de tomma rutorna sa att varje vagrat och lodrat rad innehaller siffrorna 1-9.
Varje liten kvadrat (3 x 3 rutor) maste ocksa innehalla siffrorna 1-9. Lycka till!
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Korsordstéivling nr4/2023: Lssningen skavara oss tillhanda senast den 1 februari 2024.
Adress: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Bland de ratta I6sningarna dras tre vinnare som beldnas med trisslotter .
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B Posttidning
Ej retur

Foreningen Blomsterfonden
Box11091,10061 Stockholm

Var lite pepparkakssnall!

Madnga aldre sitter helt ensamma under helgerna.
Swisha 100 kronor till ett samtal i jul, 9025305

Din gava hjdlper oss halla var helgjour 6ppen under jul och nydr med syfte att erbjuda 6kat stéd och trygghet for dldre

1. Starta Swish
2. Scanna QR-koden
3. Godkdnn - klart!

cenex . Stort tack for ditt stéd! BLOMSTER
QQ e \ ) swish £ FONDEN

Vill du veta mer om Blomsterfonden och var verksamhet for de aldre, ga in pa www.blomsterfonden.se. Valkommen!





