LYCKOPROFESSORN

Lycka dr de sma saker
vi gor eller inte gor
varje dag
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GIGANTERNA FRAN UPPLAND - med Anders Hanser & Linnéa Sallay

Félj med pa& en oférglémlig och unik resa till Uppland dér vi far ldra kdnna
brukssamhdllen och personligheter som Carl Eldh och Carl Milles.

BLOMSTERPRIS: ord. pris 13 950 kr 4 dagar, 17/5
FIRA NATIONALDAGEN - med Linnéa Sallay

Vélkommen pa en personlig och underhéllande resa som bjuder pa bade musik
och historia tillsammans med Linnéa som vérdinna och auktoriserad guide.

BLOMSTERPRIS: ord. pris 5450 kr 2 dagar, 5/6
EDINBURGH MED ROYAL MILITARY TATTOO - med Joran Nielsen

Upplev Storbritanniens vackraste stad med Skottlands- och whiskyexperten
Jéran Nielsenen nér festivalsdsongen nar sin absoluta héjdpunkt!

BLOMSTERPRIS: ord. pris 16 450 kr 4 dagar, 18/8
OUTFORSKADE ALBANIEN - med Josif Paparisto

Majestétiska berg, kristallklart hav och gripande beriéttelser. Félj med med pa
en mycket speciell resa nédr Josif visar oss det bédsta av hans Albanien.

el BLOMSTERPRIS: ord. pris 16 450kr 6 dagar, 12/9

NJUT AV OPERA | SOMMAR

Opera pa Lacko Slott med Erik 2 dagar, 13/7 BLOMSTERPRIS: 4 550 kr
Opera pa Skdret med Rita & Teddy 2 dagar, 1178 BLOMSTERPRIS: 5690 kr

Alder &r ingen
begransning for god
tuggfunktion och en

god tandhalsa

Har du behov av specialisttandvard?
Vi finns har for dig. Be din tandlakare
om en remiss eller kontakta oss.
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Capio

Specialisttandlakarna
Stockholm

Capio Specialisttandlakarna Stockholm
Vid Sophiahemmets Sjukhus | tel 08-406 27 80
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Du krona for Svea rikes lander

Du som list mina undringar under aren som gétt, kanske har lagt mirke till min vurm f6r Virmland. Platsen dir
min vagga stod, dir jag lekte som barn, dir jag gick i skola, dir jag utvecklades fran pojke till man. Platsen varifrin
jag reste for att ta mig fram i virlden. Att vara virmlinning ir f6r mig forknippat med en stindig lingtan hem
tillbaka. Nu, nir jag snart kommer att ha mer tid 6ver i vardagen stiller jag mig fragan: Vad ir det egentligen jag
vill &ka hem till? Vad idr det som gor mig si lycklig i Virmland? Nedan en lista helt utan rangordning.

¢ Jag vill tala Karlstadsmal p4 riktigt, och veta att alla fattar vad jag siger.

* Jag vill lyssna till storlommens klagan i Virmeln.

* Jag vill kéra E18 fran Stockholm och se skylten "Virmland” vilkomna mig.

* Jag vill f4 hem tidningen frin Virmlindska sillskapet i brevlidan.

* Jag vill g4 stavging med mina gamla fotbollskompisar.

* Jag vill besoka Lars Lerins museum och samtidigt minnas danskvillarna p4 Sandgrund.

¢ Jag vill hilsa pA min mamma som bor pa trygghetsboende i Karlstad.

¢ Jag vill ha tid att lisa om alla bocker och berittelser som pappa skrev om sin uppvixt.

Jag vill lyssna pé P4 Virmland och lisa Nya Wermlands-Tidningen. Ulf Thérnevik
ar verkstallande direktor
i Blomsterfonden, sedan
2007, och har det yttersta
operativa ansvaret for
foreningens verksamhet.

* Jag vill sitta pd trappan i Virmskog och se solen firga juninatten.
* Jag vill fika pa kaféet i kafferosteriet pa Lotbergs lila.

* jag vill se Firjestad vinna SM-guld i hockey.

* Jag vill dterbesoka Selma Lagerldfs Marbacka.

* Jag vill njuta av Sven-Ingvars p Sliperiet.

¢ Jag vill vandra och springa i Finnskogen, kiinna rotterna frin Savolax.

Men, lyckligtvis, ir inte Virmland till enbart for virmlinningar. Du som ir ute efter spinnande resmal ska titta

nirmare pd mina fédelsetrakter. Hir finns s mycket intressant att besoka och uppleva som turist. Och rakar vi

stdta pa varandra pd gator eller torg och du kinner igen mig frin Blomsterfonden eller nigon bild i Alma, s ge

dig tillkinna. S& far du lite tips och goda rad pa plats.

Men nu kommer pasken. Bara att ta fram dggen och malarpenslarna.

%

Blomsterfonden

Blomsterfonden dr enideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar for hem och
vard ataldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Vidraven aktiva som vardgivare inom dldre-
omsorgen.ldag harvica60000 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

Styrelseordférande

Johanna Cerwall

VD

Ulf Thérnevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
och vard atéldre.

Swish: 9025305

; KONTO

Har dufragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 55594 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Redaktion - Alma

Alma ér Féreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges
utfyra ganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmar i
Sverige. Redaktionen tar garna emot material men férbehaller sig
ratten attredigeraiinsant material samtatt publicera materialet
elektroniskt.

Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson
Redaktion: Christel Jansson, Magnus Nordstrém - Kapten Miki
Kommunikation.

Adress:Box 11091, 100 61 Stockholm

Telefon: 08-555 94 500 (véxel)

E-posttidningen: alma@blomsterfonden.se

Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB

Annonsfragor: magnus@kaptenmiki.se, 070-516 92 94.



Lycka och valmaende: Innehall

Professor Micael Dahlen Bo Hiilphers, en musikens Abba-show pa forenings-
om lycka och livet eldsjéil pa Roda bergen stdmman 29 maj
sid 8-12 fyller 90 ar sid 16-17

sid 13
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Blomsterfondens vd Vad dr skillnaden pa Klassikern Vinskaps-
UIf Thérnevik tackar for seniorboende och dildre- knuten av Josef Frank pa
sig efter arton fina dar boende? antiksidan
sid 18-20 sid 22-23 sid 25
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Spa’nnqnde bocker for Ouiz, finn 5 fel, kryss och Hdlsohelg i vackra Rosla-
utlottning sudoku gen med Blomsterfonden
sid 26-27 sid 28-31 sid 32
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J RONIKA

Vaad dir lycka?

Det ir nagot vi pa Almaredaktionen har
fragat Professorn i lycka, vilméende och
vilfird vid Handelshégskolan i Stock-
holm, Micael Dahlen. Hans studier
visar bland annat att vi ir som lyckligast
vid 83 drs dlder. Samt att vi hogre upp i
ildrarna kan uppskatta tidigare perioder
i livet pa ett bra sitt. Lis intervjun i sin
helhet pa sidorna 8-12.

Micaels tips att hitta lyckan i sig sjilv:
Lycka ir faktiskt alla de sma sakerna vi
gor eller inte gor varje dag”

Lyckligast i vilden

Enligt The World Happiness Report ir
finlindarna de lyckligaste minniskorna

i virlden. Rapporten miter bland annat
socialt stdd, inkomster, personlig frihet
och korruption. Alla nordiska linderna
ir med pa tio i topplistan och Finland
kammade 2023 hem f6rstaplatsen for
sjdtte dret i rad. Sverige i sin tur hamnade
pa en G:e plats.

Finlindarnas beskrivning pa lycka hand-
lar om att vara n6jd och tillfreds med
livet, att hitta en balans, enligt arran-
goren for Finlands Masterclass of

happines.

Finlindarnas sitt att se pd lycka pamin-
ner om Micaels tips att hitta lyckan i

sig sjdlv. Att vara nojd och tillfreds med
det lilla i vardagen. I Finland har man
ett allmint anvint uttryck “Det kan
alltid bli simre” som siger en hel del om
grannfolkets pragmatiska forhallningssitt
dll dillvaron.

Sé stanna upp och reflektera Gver vad just
du kan kinna dig tacksam och forndjsam
for i livet och vardagen i stort.

CHRISTEL JANSSON

Insamlings- och
kommunikationschef
pa Blomsterfonden,
chefredaktor for Alma.

)

Det kan alltid

bli samre

Uppiggande finlandskt talesatt

christel.jansson@blomsterfonden.se

Var med och tivla om Micael Dahlens
bok!

Almaredaktionen lottar ut tvd exemplar
av Micaels bok: ”En liten bok om
meningen med livet” till dig som skickar
in dina personliga tips pa "Mina lycko-
piller i vardagen” till Almaredaktionen;
alma@blomsterfonden.se. Vinnarna och
deras tips publiceras i nista nummer av

Alma.

I detta nummer av Alma kan du lisa om
hur vi rekryterar medarbetare till virt nya
dldreboende Saltsjosten i Nacka.

Se sid 15.

Lis ocksa mer om var Hilsohelg i Ros-
lagen for medlemmar pi sid 32.
Hilsoresan passar dig som vill komma
bort en stund och fylla pd med extra
glidje och samvaro i naturen.

Arets foreningsstimma ir den 29/5 i
Filadelfia Convention Center.

Passa pa att engagera dig i foreningens
framtida utveckling och glids, sjung
och dansa, ”ABBA-tributeshow med
Waterloo” stir pa scenen, se kallelse till
stimman 2024 pa sid 16-17.

v A

EN LITEN BOK OM MENINGEN MED

A
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Skriv till Alma!

Vivill gérna att du skriver ndgra rader. Delar med dig av relevanta saker som har H ur g or vi fo ra tt fé I g é n g
ett allmdnintresse. Det kan handla om senior- och dldrelivet, men lika vl vara n I u g n-oc h -ro- Syst em et" 2

allt fran samhadllsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar. Sa fatta
pennan, skriv till oss ! Alzheimer Café
den 2 maj kl.18 - 20

Vi far lyssna till professor Kerstin Uvnas
Moberg, Sveriges storsta och forsta auktoritet pa
oxytocin och dess lakande effekter. Pianomusik med
Adam Rastrand bakom tangenterna.

Vi bjuder pa kaffe & smoérgas.

Skicka din text per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev

till Féreningen Blomsterfonden, "Skriv till AlIma’, Box 11091, 100 61 Stockholm.

Max 1000 tecken inklusive mellanslag, men viforbehaller oss rétten att forkorta
dininsandare om det krdvs av utrymmesskal. Hall en trevlig ton. Inga personliga
pahopp, diskussioner som rér enskilda ménniskor eller uppmanar till brott/bryter
mot lagen sldpps igenom. Samma sak géller for inldgg av rasistisk eller sexistisk natur.
Redaktionen avgor alltid vilka insdndare som publiceras.

Hej Blomsterfonden! Anmalan till medlem@blomsterfonden.se
Min syster berittade for mig att hon gatt med i Blomster- eller 08-555 94 751 senast den 29 april.
fonden. Asch, tinkte jag, hon har vil aldrig intresserat sig for

blommor. Nigon vecka senare fick jag samma besked av en %—LFOOI\/IleDTgﬁ

god vin. Blev nyfiken och letade upp er pa nitet, kollade i .

nagra av era Alma-tidningar och 4n en gang i livet tvingades Svenska RédaKorset Alzheimer

jag konstatera att min lillasyrra ar si mycket smartare 4n jag. Djursholmsgruppen fonden
/Annikki - snart femtio Villa Svalnas, Svalnas Allé 4B, Djursholm

' s ¥ e°8
>2&W  Komochfynda och fika
> pa Blomsterfondens varbasarer!
el Ringvagen Roda bergen

20 april kL.11-15 4 majkl.10-14.30

Ingdng via 101 och 107 Ingdng via Satertappan 5

‘& 1 trappa ned Handikappingdng via Satertappan 3
)

KLADER | VASKOR | SKOR | SMYCKEN | TEXTIL | PASKPYNT
LAMPOR | EL | HUSGERAD | TAVLOR | BOCKER | MOBLER
MATTOR | FAGELHOLKAR | PORSLIN | GLAS | KERAMIK
Varmt valkomna till Blomsterfonden!

6 Blomsterfonden



Blomsterfonden

nominerad till
Kundkristallen 2024

Fastighetsbranschens prestigefyllda pris Kundkristallen delas
varje ar ut till de hyresvdrdar som av sina hyresgdaster utses till
Sveriges bdsta. | januari blev Blomsterfonden nominerad i kate-
gorin Produktindex Bostéder, storlek 200 — 3999 lagenheter for
sina seniorboenden i Stockholm.

Kundkristallen &r en unik utmaérkelse dar hyresgasterna sjdlva
har makten att rosta fram den hyresvard de anser vara mest
fortjant av erkdnnande for sitt exceptionella arbete och engage-
mang. For att kunna bli nominerad till Kundkristallen behover
man vara ett stort eller medelstort fastighetsbolag som har ge-
nomfort kundundersokningar tillsammans med AktivBo under
2023.

Kundkristallerna delas ut till de privata och kommunala fast-
ighetsféretag som gjort den storsta forbattringen av sin service,
samt till foretagen med bdsta totalresultat i kategorier inom
service, produkt och varumarke. Priserna delas i dr ut for 19:e
aret i rad och vinnare utses for bade bostader och lokaler i olika
storleksklasser.

- Att bli nominerad till Kundkristallen &r ett kvitto pa
Blomsterfondens engagemang for kvalitet och omsorg om
hyresgéasternas vélbefinnande. Det dr ocksa en paminnelse om
det viktiga samarbetet mellan hyresvdrd och hyresgdst, och hur
detta samarbete &r grundlaggande for att skapa trivsamma och
hallbara boendemiljcer, séger fastighetschef Lisa Holmquist.

For mer information om Kundkristallen se www.aktivbo.com.

Se nomineringarna har:
https://www.aktivbo.com/sv/blogg/nominerade-bolag-2024

Se vinnarna har:
https://news.cision.com/se/aktivbo/r/de-ar-sveriges-basta-hyres-
vardar-,c3925519

Pa Svalnas finns ett aktivt
brinnande intresse for konsten.
Malarpenslarna satter farg
pa bade tavlor och tillvaro

Nar Svalnds malargrupp kommer samman flodar lusten och
kreativiteten i en trevlig skapande gemenskap.

Resultatet av stunderna vid stafflierna fick vi ta del av en
helg i mitten av februari nar det bjods in till vernissage och
utstallning i stora salongen i Villa Svalnas. Besdkarna var,

precis som superlativen manga. Nedan ndagra av konstna-
rerna och deras alster.

Inger Bergstrom

Ulla hégberg

Blomsterfonden 7



Text: Magnus Nordstrdm Foto: Studio Emma Svensson

Almaringde upp Micael Dahlen, vdrldens forsta professor i lycka, for ett samtal om just detta amne. Professorn
visar sig vara bade forkyld och rosslig men ar inte sa nedstamd for det.

- Det ar pa overgaende, sager han, och mina studier visar att man sallan ar sa lycklig som efter en férkylning
nar vardagslivet borjar fungera igen. Det ar nyttigt med en lindrig fingervisning om vad det motsatta betyder.

Dahlen, som fyllde femtio ifjol, &r professor i ekonomi vid Handelshégskolan i Stockholm och utsags i oktober
2023 till professor vid skolans Center for Wellbeing, Welfare and Happiness med uppdraget att under de kom-
mande tio aren bygga ett varldsledande kunskapscenter pa omradet. Micael Dahlen &r samtidigt internatio-
nellt kdnd som forelasare, forfattare och skribent, ofta forekommande i tv, tidningar och sociala medier.

Lyckoprofessorn

Lycka dr de sma saker
vi gor eller inte gor varje dag

Att vara forst ut pa ett filt kan vara bade kul och
utmanande, kan du beskriva hur du tinker dig
uppgiften?

— An sa linge ir jag forst pi Handelshogskolan att
ha detta som ett alldeles eget kirnimne. Men jag

ar trots allt i gott sillskap, det finns ju sedan tidiga-
re andra forskare kring delar av detta. Det 4r som
med ekonomi, det blir vildigt latt abstrake, svart
att greppa och tar sig uttryck som blir knepiga att
fd ordning pa. Ekonomi péaverkar véra liv varje dag
och sa tinker jag med lycka ocksa. Den dr med hela
tiden i vad vi gor och hur vi mér, vare sig vi lever en
och en eller tillsammans. Det har helt enkelt inte
funnits nagon som tagit ett helhetsgrepp om detta,
och darfor ar det desto viktigare att gora det.

Jag har list om dig och ditt arbete pa nitet. Sett
dig i tidningar och pa tv. Du har ett CV langt

och glittrande som vintergatan, du 4r mer 4n

8 Blomsterfonden

framgangsrik, har fatt utmirkelser och ir pris-
behingd som fi. Du har hilften av ditt yrkesliv
kvar. Ar du virldens lyckligaste man?

— Inte 4n, men jag har inte givit upp hoppet, har
bara inte kommit dithin 4n sa linge. Det kluriga

ar att lycka inte dr en plats man kan ta sig till for
att stanna kvar for evigt. Det 4r ndgot som hiander
som det gor, pé om po, mer eller mindre, mest hela
tiden. Vilket vi slutar notera. Skulle det inte vara s,
kunde vi knappast fa ihop motivation nog for att ta
oss vidare i livet. Detta r en av de huvudsakliga an-
ledningarna till att forsoka forsta drivkrafterna bak-
om allt vi gor. I relationer, i karridren, med pengar
och annat. Allt vi sparar till, slosar pa, planerar for,
gramer oss Over eller firar.

Jag forsoker bli klok pa det dir, varfor gor vi allt,
vad ska det leda till> Men det finns saklart oftast
en medveten eller omedveten idé om att vi ska bli
lyckligare av detta

Texten fortsdtter pd ndsta uppslag







Lycka ir en abstrakt foreteelse och det finns mycket
som paverkar vart vilmaende, vilka faktorer anser du
vara de viktigaste?

— Halsa ar nagot som vi tyvirr sa ldct blir blinda for och
underskattar sa linge kroppen och knoppen fungerar vil
nog. Men sa fort nigot hinder blir vi piminda om hur
viktig hilsan ir over allting annat. Det ricker gott och vil
med en enkel forkylning som gér 6ver pa en vecka for att
inse detta. Men efter en kort stund av lycka, nir vi tillfrisk-
nat, ar vi sedan snabbt tillbaka i samma gamla hjulspar
igen.

Pengar har blivit nagot vi paverkas mer och mer av for att
dessa blivit si framtridande och synliga for oss i allt vi gor.
Vi kan kolla vara konton nir som helst pa dygnet i vara
telefoner. Vi kan képa och hyra saker tjugofyra-sju. Vi kan
jimfora oss med andra ekonomiskt, kdnna att vi har det

bra.

Men vi paverkas naturligtvis lika starkt i den andra rike-
ningen, att ha for lite pengar for att kinna trygghet ir
naturligtvis svart. Att inte klara oférutsedda hindelser eller
kunna skaffa oss det vi behover, skapar stress och daligt
miende. Effekten blir stor.

Nir vi kommit upp pa en niva dir vi har tillricklige for

att inte vara osikra och bli stressade kan vi kdnna lycka
over att ha det ungefir lika bra som de flesta andra. Det
mirkliga dr dock att vi verlag tror att lite mer pengar ska
gora oss lyckligare, oberoende av hur formégna vi redan ir.
Nittiotre procent av alla minniskor jag fragat, och det dr
ménga, siger att de 6nskar ha mer pengar.

Resor till virme och dventyr ir ju ndgot som stindigt pos-
tas pd sociala medier. Gronskande palmer, solnedgingar

och paraplydrinkar maste vara de vanligaste motiven pa X
och facebook. Ar det si att jag per automatik blir lyckliga-
re pé en strand pd Mallorca 4n jag ir hemma i softh6rnet?

— Nej, sa dr det inte. All min forskning visar att du ir lyck-
ligast pa vigen till Mallis. Den kinslan haller i sig under

10 Blomsterfonden

Micael Dahlen

— Hall hért i din barnslighet, den dr lika mycket

vérd ndir du dr dttio som ndr du dr atta

den forsta dagen, nir du sitter dig i solen pd stranden och
tar in alltihop, men sedan vinjer du dig snabbt och den
initiala lyckan avtar. Detta giller inte enbart semestern,
utan all lingtan, att se fram emot nigot. Lyckan over saker
vi képt brukar klinga av inom tre manader. Man kan gott
siga att Karin Boye hade ritt i att det 4r vigen som 4r
modan vird.

Att hélla sig i form ir ju viktigt i virt moderna sam-
hille, alla tycks trina pa nigot sitt. Gar det att 6va sig
till lycka?

— Absolut, man kan gora vildigt mycket i huvudet, att se
fram emot nagot 4r en ren tanke6vning som ir guld vérd.

I fantasin kan man resa fritt och gora saker man inte har
mojligheter till i det verkliga livet. Man ska ocksa unna sig
att se tillbaka pa saker och ting, utvinna dnnu mer glidje
ur sddant som kanske gick vildigt snabbt nir det hinde.
Stora upplevelser kan vara évervildigande i stunden, sa

att dteruppleva dem ir att tanka lycka. Att halla hart i sin
barnslighet 4r ett givet lyckotips. Nyfikenhet och 6ppenhet
att se saker for forsta gangen ir vildigt virdefullt, si aterbe-
sok girna ett resmal med ett barn eller barnbarn. Genom
dem ser du alla saker med nya frischa 6gon. En fantastisk
kinsla.

Gér det att finna lycka i svira tider med krig, klimathot
och stindiga angrepp pa demokratin?

— Manga fragar sig hur vi kan fokusera pa lycka nir virlden
runt oss brinner och levnadskostnaderna slir i taket, men
det dr just dd det dr extra viktigt att hitta glidjen och ener-
gin for att kunna ta sig igenom svara tider. Historien visar
att humor, glidje och gemenskap har hjilpt minniskor att
overleva de virsta fasor man kan forestilla sig.

Aren gir medan vi ir upptagna med annat, men nir ir
vi i regel lyckligast i livet?
—Vid 83-ars dlder.

Det ar ekonomiprofessorn i mig som ilskar exakta siffror.
Denna kommer fran en stor studie jag gjorde pa lycka 6ver



dldersspannet. Lyckan steg over tid med start vid fyrtio &r  ekonomiprofessorn i mig dr det ldtt forklarat att alla sma

och fortsatte pa den vigen till attiotre. Anledningen till att  lyckobitar som adderas till varandra blir mycket mer pa sista

den stannade just dir hinger pé att jag inte hade tillrack- raden. Lycka ar faktiskt alla de sma saker vi gor eller inte gor

ligt statistiskt underlag for att dra sikra slutsatser bortom
den linjen. Kurvan pekade stadigt uppat for alla som hade
hygglig hilsa. Ett klart ménster dr dock att vi tror att vi
ska vara lyckligast vid en viss alder fast vi inte ar det. En
del péstar att tjugoarsildern 4r bast for att man har framti-
den for sig. Andra tror att lyckodren ligger runt trettioatta
da det hinder sa mycket i allas liv, med familj, karridr

och annat. En tid dé de flesta fortfarande ir i ganska god
form. Nir jag jimfor detta med mina studier kommer

det fram att just detta spann ligger ganska langt ned pa
skalan. Med de hir dren kommer ocksa ansvar, manga
dtaganden och stress som gor att man inte har tid och ork
att njuta av livet i vardagen. Sedan nir man ser tillbaka
kan man uppskatta den hir perioden pa ett annat sitt och
ta till sig alla bra saker som verkligen hinde da.

Vi minniskor ir ju fulla av olika kinslor, hur kan vi
ens veta vad som ir just lycka?

— Om man kinner sig osiker pd detta dr man lite illa ute,
men om man tinker fér mycket foreligger risken att bli
“happykondrisk”. Man kan dé tro att man mar simre in
man egentligen gor. De flesta blir mindre lyckliga genom
att ifragasitta sin lycklighet. Ett bra sitt ér att lyssna med
minniskor runt sig. Det finns studier som visar att det
mirks utanpa oss nir vi ir glada innombords utan att vi
sjilva kanske dr medvetna om det. Det syns pé oss, hur vi
ser ut, hur vi beter oss, hur vi ror oss. Var lycka ar dessut-
om vildigt smittsam, virt maende skickar ut signaler som
folk runt om oss mer eller mindre medvetet snappar upp.
Fraga din partner eller dina vinner sa kan de nog ge dig
ett ganska pricksikert svar. Det dr viktigt att vara medve-
ten om att vi paverkar och péverkas av andras beteende
och maende mycket mer 4n vi kan ana.

Om man inda ir lite osiiker, hur hittar man lyckan i
sig sjdlv?

— Betrakea dig sjilv i spegeln pé kvillar och morgnar.
Hittar du en liten antydan till ett leende pa lipparna, vet
du att du gor nigot ritt. Har du inte det, dr det nagot du
borde prova dndra pa. Kinn efter i det lilla men bli inte
grubblande. Det finns ocksd studier som visar var lycka i
hur snabbt vi rér oss. Gar du lite snabbare 4n din vanliga
taket dr det ofta tecken pa att du har energi och mér bra.
Gar du langsammare dn vanligt kan det vara ett tecken pa
det motsatta. Det dr ldtt hint act vi alltid letar efter lycka
i de stora projekten som styr livet, men det dr mycket
enklare att finna lyckan i det lilla. Om jag far lyfta fram

varje dag.
Vilka rad kan man ge till en riktigt olycklig person?

— Bérja i nagot pyttelitet. Det ir jobbigt och tar sidan en-
ergi att redan tanken pa att sluta ma daligt kan vara 6ver-
vildigande. En kort liten promenad, bara tre fyra smd steg
utanfor dorren kan vara en bérjan pa nagot som kanske blir
fem sex steg i morgon. Ha ingen bradska, tink inte pa lycka,
forsok bara hitta en start.

Du behéver ta dig tillbaka till ndgon sorts gemenskap. Hor
av dig till en vin, granne eller virdinnan pa ditt boende.
Ring dldresupporttelefonen eller ndgon annan som ir lattill-
ginglig, skicka ett sms, mejla, bli inte sittande.

Paradoxalt nog dr att vi ofta isolerar oss ndr vi ir ordentligt
nere, vi orkar inte vara tillsammans med andra. Vi har dess-
utom en tendens att skimmas for ate vi mar daligt, vilket
gor situationen dnnu svarare att ta sig ur. Det dr viktigt att
mota andra och fa lite hjilp pd vigen av deras energi, det gor
oftast skillnad f6r att komma vidare. Det 4r svirt, men gor
vad du miktar med f6r stunden.

Minniskor runt omkring behéver vara uppmirksamma pé
ndr ndgon i nirheten mar daligt, det ir sillan de talar om

det och ber om hyjilp.

Om du mirker att en vin eller granne drar sig tillbaka, visa
tydligt ate du bryr dig och att lite hjilp finns att fa av dig om

hen vill ta del av den. Skicka ett sms, knacka pa dérren eller

vad som helst som signalerar att du finns tillginglig.

Snabba fakta om lyckoprofessorn hittar du pa ndsta sida
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Micael Dahlen - Snabba fakta

« Fodd. 1973 i Stockholm
« Professor. | ekonomi vid Handelshogskolan i Stockholm, tillika professor
vid skolans "Center for Wellbeing, Welfare and Happiness”.

« Forfattare. Har utkommit med ett stort antal bocker, pa svenska och
engelska, om bland annat marknadskommunikation, kreativitet, eko-
nomi och lycka. Men ocksa en bok om sina méten med fem av varldens
mest kanda seriemdrdare, déribland Charles Manson. Dartill kommer
dven ett skonlitterart alster med titeln "Livet pa Mars”, en utomjordings
halsbrytande jakt pa mening och sammanhang.

« Skribent. Har skrivit for Goteborgs-Posten och Aftonbladet och medver-
kar numera i Svenska Dagbladet dar han berdttar om “Livet i siffror”.

« Mediapersonlighet. Kontinuerligt deltagande i tv, radio och sociala me-
dier i sammanhang som ligger inom hans specialistomraden.

« Foreldsare. Syns till storsta del pa den internationella scenen dér han
talar infor naringsliv, ideella organisationer, politiker och skolor.

« Utmarkelser. Har mottagit ett stort antal utmarkelser, priser och stipen-
dier i Sverige och i internationella sammanhang.

Micael Dahlen har bland annat skrivit “En liten bok om lycka” i vilken han
samlat forskning tillsammans med egna studier och erfarenheter. Slutsat-
sen ar att lycka séllan handlar om de stora 6gonblicken i livet.

Han har dven utkommit med ”En liten bok om meningen med livet” dar
han bjuder pa intressanta vetenskapliga ron, historiska anekdoter och
personliga erfarenheter i den humoristiska ton som ar nagot av hans
signum.

Bada bockerna finns att kopa i bokhandeln och lana pa bibliotek.

Full aktivitet pa Traffpunkt Smedjan i Nacka

Goda kunskaper och ling erfarenhet av stickning PR
och annat handarbete ir inte det enda som damer- | | ‘

na som brukar triffas pa Triffpunkt Smedjans
stickkafé varje tisdag har att bjuda pa. Hir finns
det massor att prata om, alltifrin handarbetsprojekt
av vitt skilda slag till animerade diskussioner om
idrottskultur, barndomsminnen, olika yrkeserfaren-
heter och efterrittsrecept. Det dr en mycket trevlig
tillstallning.

Nir Alma hilsade pd i lokalen intill spelades det

inomhusboule med stort fokus och koncentration.

Boulegruppen ses ocksa varje tisdag. Tidigare pa
formiddagen hade det hillits seniorgympa pa Triff- Mer om allt som hédnder pd Nacka kommuns olika
métesplatser for dldre kan man hitta pd kommunens

hemsida i den fullspdckade evenemangskalendern.

punkt Smedjan.

Det ir Blomsterfondens Marlen Westin som ir
virdinna och spindel i nitet. Kommunen stir for nacka.se/senior
lokalerna som 4r 6ppna for seniorer 65+ i Nacka.
Hit kommer besokare varje vardag, for olika aktivi-

teter eller bara for att ta en fika och prata en stund. Text & Foto: Charlotte Wallenholm
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Bo Hiilphers - musikern, kompositoren,
teatermannen och eldsjalen

hos Blomsterfonden pa Roda bergen fyller nittio ar
4 april. Han 4r en man som sprider glidje och me-
ning med sin musikalitet och sitt sitt att vara.

Bosse haller bland annat i Grannarnas kér som
samlas i festsalen varje vecka for stimmodvningar
och repetitioner infor kommande upptridanden
tillsammans.

Manga kinner Bo som jazztrumpetaren som spelade
dansmusik sex kvillar i veckan pé Lorry i Sundbyberg.
Andra minns honom som huspianisten i Séndags-
oppet. En hel del har sett honom pa teatertiljorna i
Stockholm; Stadsteatern, Dramaten och de privata
scenerna. Roligast var det, siger Bosse, att vara musi-
kalisk motor och arrangdr pd Fria Proteatern, det var
ett hirligt ging med hogt i tak.

— Under drygt tio fina ér var jag ocksd musikansvarig
pa Visternorrlands regionteater dir jag dven kompo-
nerade barn- och ungdomsoperor for Norrlands-

operan.

Under den hir tiden brukade jag skoja med familjen
och siiga att vi borde &ka ut och spela pa gatorna
tillsammans. Min fru dr musiker och singpedagog,
alla tre barnen spelade och sjong sa det var en tanke
som var bide rolig och lockande.

Sedan en dag nir ildsta dottern, Malin, var sjutton ar
kom hon till mig och sa: — Du har snackat si mycket
om att vi ska spela pa gatorna, om vi inte gér det nu
kommer jag aldrig att forlata dig.

S4 vi slog fast att vi ger oss ivig pd en sving i Eu-
ropa, satte iging och repeterade ett program som
var ganska bra, vi sjong allihop och spelade ill.
Renissansvisor frin England, barockgrejer och
svingiga Manhattan Transfer-latar.

Vi fick lina en stor skipbil frdn teatern och drog ivig.
Vi sov pd madrasser, hela familjen, och kokade mat p

campingkék, hade kul.

Vigen ned genom Tyskland regnade bort, blev ingen
gatumusik dir inte, men nir vi kom dll Verona i
Italien packade vi upp instrumenten. Italienarna
gillade verkligen att vi var en familj som upptridde.
Gitarrfodralet fylldes med sedlar, vi trodde vi var pa
vig act bli miljondrer. Liren var dock inte den starkaste
valutan, lirde vi oss, men vi fick mer 4n vil ihop till
mat f6r dagen.

Vi spelade sedan oss upp tillbaka till Sverige och
avslutade med en sista konsert i Sundsvall. Bilden hir
pa sidan ir tagen i Paris.

Nir jag nu ska fylla nittio kom Malin med férslaget
att vi borde samla ihop oss igen, som en nostalgisk
grej, och spela tillsammans allihop.

1

w

Familjen Hiilphers

spelar pa gatan i Paris pa
sjuttiotalet. Nu samlar de
ihop sig igen, férstdrkta
med barnbarnen, och
ger en nostalgikonsert pa
Blomsterfonden i Réda

Idéen f6ll i god jord, vi ar alla pa, trots att det dr en logistisk utmaning,.
Da var vi fem att fi ihop, nu 4r vi tio och alla 4r spridda runt om i landet.
Barnbarnen har férdubblat ensemblen.

S4 den 27 april ger vi en nostalgikonsert i festlokalen hir pd Réda
bergen, vi har plussat pa med lite folkmusik sedan senast. Vi hoppas
blomsterfondare och vinner vill komma och lyssna pé oss da.

Jag vill ocksa beritta att vi, den 5 april, samlar oss pi Réda bergen for
ett upptridande med Grannarnas kér i festlokalen. Kom och lyssna, det
ir inte heller forbjudet att sjunga med f6r den som vill det.

En liten friga bara pd slutet: Hur kiinns det att fylla nittio ar?

— Jag vet inte. Konstaterar bara att jag levt vildigt linge och har ganska
lite kvar. Men det bekymrar mig inte. Har vi hilsan och huméret sd ses vi
hir om tio ar. Ska vi siga s&?

Blomsterfonden
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Hit ringer eller mejlar
du nér du har fragor sc
vdra olika senio

08-55594 527

Mandag-Fredag: 09.00-16.00

Uthyrning

Har svarar vi pa alla dina undringar som ror kotider och
uthyrning av lagenheter. For 6vriga fragor kontakta var
medlemsservice eller vanligen ring var vaxel pa telefon
08-555 94 500.

Vill du stédja Blomsterfonden?

Vill du stédja Blomsterfondens verksamhet kan du swisha din gava direkt
till Blomsterfondens 90-konto: 9025305. Du kan ocksd g6ra det med
ett medlemskap i féreningen. Anvéind gdrna talongen nedan eller ga

; KONTO

in pa var hemsida www.blomsterfonden.se.

() swish’ G

Granskad och
godkind av
leargulden

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Hit ringer eller mejlar du
angaende allméanna fragor
om Blomsterfonden, ditt
medlemskap och férmaner:

08-55594 751

Mandag-Fredag: 09.00-16.00

medlem@blomsterfonden.se

Medlemsservice

Har du fragor om medlemsavgifter, autogiron och annat
allmant om Blomsterfonden ar det hit du ska vanda dig. Du
vet vdl om att du hittar mycket information pa var hemsida och
vart forum, se lank har: https://forum.blomsterfonden.se/org/
blomsterfonden/

VALKOMMEN ATT HORA AV DIG!

Det dir viktigt att du anmdiler ny
e-postadress till oss

Tdnk pa att anmdla din nya e-postadress till oss néir du
byter sadan. Anmadil till medlem@blomsterfonden.se eller
08-555 94 751. Detta dr viktigt for att all information som
du vill ha fran Blomsterfonden ska na fram till dig utan
problem.

Planera ditt seniorliv och gor samtidigt nagot gott for de dldre.
Bli medlem nu och fa del av Blomsterfondens alla formaner

Namn: Personnummer:
Medsokande: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Fyll i och klipp ur talongen, ldgg den i ett kuvert och skicka till: Blomsterfonden “Medlem”, Box 110 91, 100 61 Stockholm.

Du kan ocksa anmala dig pa var hemsida www.blomsterfonden.se.



Tryggheten utgar fran hemmet ...

Blomsterfonden erbjuder senior-
boende i form av hyresratter for
60-+are som ar medlemmar och har
statt i var bokd. Vi har ldgenheter pa
fem stallen i Storstockholm.

och byggs pd med glidje och me-

ning som ger social gemenskap ...

| Blomsterfondens seniorboenden
har du tillgéng till var sociala verk-
samhet. Den ar till for att dina aldre
dagar ska bli trygga och fyllas med
extra gladje och mening.

... som sedan kan forstdrkas med
vard och omsorg

Nar du far storre behov av vard

och omsorg och behdéver mer

hjalp kan vi erbjuda dig Blomster-
fondens hemtjdnst och aldreboende

med omsorg dygnet runt.

Ndista vinter 6ppnar vi ett nytt dldreboende i Nacka kommun

Saltsjostens dldreboende

Nu soker vi engagerade medarbetare som vill vara med och ge en trygg och
vdrdig vard och omsorg till vdra boende i en god och utvecklande milj6

Skicka CV och intresseanmalan till: saltsjosten@blomsterfonden.se

Valkommen till Saltsjostens aldre- Vi séker!

boende, ett nybyggt boende som

utgar fran dldres behov med till- R Gruppchef/
snglig planisning, lius fargsitt- ! b

ganglig planlosning, ljus fargsé s;ukskoterska

ning och modern teknik i kombi-

nation med en hemlik miljo. . Underskéterska

Boendet drivs enligt Blomster-
fondens véardegrundskoncept

— Carpe Momentum och riktar
sig till dldre personer med bade
omfattande omvardnadsbehov
och demenssjukdom. Vi arbetar
med individanpassad vard och
omsorg som utgar fran dnskemal,
forutsattningar och behov.

- Fysioterapeut
- Arbetsterapeut

- Aldrepedagog/
aktivitetsledare

- Samordnare

Vill du Idisa Blomsterfondens drsredovisning fér 2023?
Du kan ladda ned drsredovisningen pa var hemsida: www.blomsterfonden.se fr.o.m. den 15:e maj.
Alla som anmdler sig till féreningsstdmman fdr arsredovisningen samt dagordningen for stdmman

via e-post eller postalt om du inte har en e-postadress registrerad hos Blomsterfonden.
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Kallelse till foreningsstamma 2024

Datum: onsdagen den 29 maj Tid: kl. 17.00, registreringen bérjar fr.o.m. 16.00

Plats: Filadelfia Convention Center, Rorstrandsgatan 5 i Stockholm Ndrmaste t-bana: S:t Eriksplan

Deltagande - Fysiskt eller digitalt

2024 ars stamma kommer att vara en hybridstdmma dar du
som medlem kan vélja om du 6nskar deltaga fysiskt pa plats
eller digitalt. For dig som deltar digitalt kommer rostningen att
ske via fortidsrostning och en e-postenkdt som skickas ut per
den 15 maj.

Anmdilan
Anmadl dig gadrna via anmalningsformuldret pa var hemsida:
www.blomsterfonden.se.

Du kan ocksa mejla till medlem@blomsterfonden.se eller ringa
08-555 94 751 senast den 14 maj. Vanligen uppge namn,
personnummer samt hur du énskar delta nar du anmaler dig.

Ange "Fysiskt deltagande” eller "Digitalt deltagande”i din
anmalan.

Att tdinka pa

« Din medlemsavgift for 2024 maste vara betald for att du ska
kunna anmala dig.

« Observera att du maste ha en e-postadress registrerad hos
Blomsterfonden for att deltaga digitalt.

Stdmmomaterial

Dagordning och 6vrigt stammomaterial kommer att publicer-
as pa hemsidan samt mejlas ut till alla anmalda. Till dem som
deltager fysiskt och ej har en e-postadress registrerad hos oss
skickas materialet postalt ca 10 dagar innan stamman. Obser-
vera att vi endast kommer ha ett fatal exemplar upptryckta pa
stamman, detta i enlighet med vara hallbarhetsmal att minska
pa overupplaga av trycksaker.

Stort tack for att du engagerar dig i Blomsterfondens verksam-
het for aldre och gor din rost hord pa arets foreningsstamma.

Varmt valkommen!

Valberedningens forslag till medlemsstamman

Valberedningen foreslar Fredrik Ronvall till ny ordinarie
styrelseledamot i foreningens styrelse. Fredrik Ronvall har
en gedigen erfarenhet inom fastighetsbranschen med fokus
pa fastighetsekonomi, transaktioner, vdrdering, analys samt
projektutveckling.

Valberedningen féreslar ocksa omval for sittande styrelseleda-
mot Eva Nygren samt omval av sittande styrelsesuppleant

Eva Fernvall som fyller féreningens behov och kompetens
mycket val, samt ger kontinuitet i styrelsen.

Forslag till revisorer

Revisorerna valjs pa tre ar
enligt stadgarna. Valbered-
ningen foresldr omval av
Jens Persson som huvud-
revisor. For att dven uppna
kontinuitet avseende revi-
sionen foreslas omval av

Fredrik Ronvall

Fodd 1978. Civilingenjor, Lantma-
teri inom Bygg- och Fastighetseko-
nomi. Chef Fastighetsinvesteringar
och medlem i ledningsgruppen
pa AMF Fastigheter sedan 2013.
Tidigare erfarenhet frdn Atrium
Ljungberg samt fastighetsradgiv-
ning pa Catella och Nordan. Bred
kompetens inom fastigheter med
fokus pa fastighetsekonomi, trans-
aktioner, vardering, analys samt
projektutveckling.

Eva Nygren

Fodd 1956, Fil kand inom statskun-
skap och nationalekonomi. Hon

har huvudsakligen arbetat med fast-
igheter, dgande, férvaltning och ut-
veckling. Mangarig erfarenhet som
chef, ledare samt haft uppdrag som
Vd (AB Stockholmshem och Telge
Bostdder AB). Styrelseuppdrag i HBY,
SABO Forsakrings AB, Fastigo med
koppling till fastighetsbranschen.
Invald i styrelsen 2023

Eva Fernvall

Fodd 1953, &r utbildad biomedi-
cinsk analytiker med Iang, gedigen
och bred erfarenhet inom sjukvard.
Hon har erfarenhet fran ett flertal
styrelseuppdrag och har lett statens
utredning for offentliga e-tjénster.
For ndrvarande bedriver hon egen
konsultverksamhet och &r vice ord-
forande for Karolinska sjukhuset.
Invald i styrelsen 2021

nuvarande revisor Eva Stein
fran Moore Allegretto AB, for
en fortsdttning under den
kommande tredrsperioden.
Som revisorssuppleanter
forslas omval av Angelica
St6op, PwC och nyval av
Anders Karlén, Moore Alle-
gretto AB.

Blomsterfondens valberedning / Sammankallande: Bjorn Lind Ewa Samuelsson Kajsa Hjelte-Terve
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Text & Foto: Magnus Nordstrom

UG Shosnevib vl

Snart dags for mitt sista byte i Blomsterfonden

Ulf Thérnevik, kliver av som vd i Blomster-
fonden efter minga utvecklande och fram-
gingsrika dr. For foreningen och for Ulf

personligen.

Visitter i killarviningen pd Ringvigen 105 pa
Sédermalm, hit flyttade huvudkontoret 2015

fran Svalnis.

— Det var ett bra beslut. Hir fanns bara ett
halvruggigt killarutrymme. I Svalnis satt vi
standsmissigt men odndamélsenligt och lingt
borta f6r alla som vill beséka oss. Genom

att foridla det vi hade fick vi ett centralt och
funktionellt huvudkontor med en littillginglig
virdinneexpedition och toppmodernt gym
for de boende. I Villa Svalnis forvandlades
véra gamla ytor till vackra ligenheter for seni-
orer. Vi gjorde och gor vinster i bigge dndar.
Hir sitter dessutom hela ledningen och de
administrativa medarbetarna i direkt kontakt
med varandra. Det underlittar och vitaliserar

samarbetet.

Om vi tar det hela fran bérjan, hur kom-
mer det sig att det blev Blomsterfonden
for dig, féreningen var inte direket allmint

kind pa den tiden?

— Jag var vd for Brommageriatriken AB,
Sveriges storsta personalidgda sjukhus, och
kinde att jag ville ha en ny utmaning i yrkes-
livet nir jag fick syn pa den dir ganska oan-
senliga annonsen i nigon tidning. Jag skulle
fylla femtio om ndgra &r och ville vidga vyerna.
P4 den tiden var det 4nnu inte s vanligt
med headhunters och rekryterare. Det ringde
ind4 ndgon klocka i namnet Blomsterfonden
frin min tid som ekonomichef/controller

i Stockholms stad och jag tog reda pa vad

de holl pd med. Vilket lockade mig. Hem
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och vird 4t ildre verkade intressant,
samtidigt som den ideella formen
kindes tilltalande. Det som verk-
samheten genererar bygger mer verk-
samhet. Allt tillsammans skall ge
fungerande hem, bra vird och glidje
och mening 4t ildre, ac fler ldre, &t
dnnu fler dldre. Det fanns inga oklar-
heter i det uppdraget. Men att jag
skulle stanna kvar i arton 4r var ingen
tanke som kéndes realistisk just da.

Inte alls. Idag ir den sjdlvklar.

Jag hade néjet att fa intervjua
dven din foregingare pd posten,
Sven Erik Peterson, som berittade
om en da ridande verklighet, en
uppforsbacke dir verksamheten
stindigt krivde tillrickligt manga
bidrag, donationer och testaments-
gévor for att klara sina 4taganden.
Det handlade i bista fall om att
gora ett nollresultat. Hur kommer
det sig att det gér s bra f6r Blom-
sterfonden nu?

— Det dr ménga faktorer som spelar
in och ett stort antal personer bidrar
till den framgingen. Fér mig var

det virdefullt att under inledningen
kunna konsultera Sven Erik som fort-
satte aktivt i valberedningen, han var
en mycket kunnig och prestigelds
man. Han satte alltid Blomsterfon-

dens bista i férsta rummet.

Jag kom till en férening som i grun-
den var bra, dir det fanns stora ut-

vecklingsméjligheter.

Organisationen och strukturerna var dock
luddiga i kanterna. Transparens saknades i
vissa delar. Arbetssitten var omoderna med
ett otydligt arbetsutskott till styrelsen och
mycket annat. Késystem och medlemsregister
hade inte f6ljt med utvecklingen. Renove-
ringsskulden vixte och ménga ligenheter
hyrdes ut pa rivningskontrakt eftersom de
inte lingre fyllde kraven for funktionsdugliga
senior- och ildreboenden. Stadgarna hade
inte uppdaterats for att fungera i samtiden.
Det fanns t.ex. ingen valberedning med upp-
gift att foresld styrelseledaméter till forenings-

stimman.

Det positiva var att det fanns ovanligt manga
kompetenta personer runt om i verksamheten
som lade ned sin sjil och sitt hjdrta i arbetet
for de ildre. Jag skulle alltsd ta plats och

ratta en bil som var utrustad med en stark
motor, medan kaross, hjul och annat behévde
komma in pa bade service och verkstad. En
del nya reservdelar fanns ocksa pa behovs-

listan. Det var dir vi startade.

Att komma in med ny rost och foérindra
forhallningssitt och arbetsmetoder som
marinerats och cementerats under lang tid
ir ingen litt uppgift, hur tinkte du?

— Anledningen till att saker blir eftersatta,

att det lappas och lagas kortsiktigt, 4r ju att
ekonomin inte tillater annat. Vir viktigaste
uppgift var att f ordning pa I6nsamheten. Vi
hade ett stort stidjobb att gora, att rensa bort
allt som tog men inte gav nagot tillbaka. En
ideell férening har ju ingen dgare som pytsar
in pengar for att ticka minussiffror eller driva

utvecklingen framit.

Texten fortsatter pa nasta uppslag






Bilderna &r tagna pa Blomsterfondens AldrePower-gym pé Ringvagen. AldrePower finns pa samtliga anldggningar.

Lofhergs
lila

Vi fick planera noga, ta ut riktningar och placera vira etapper i ritt

ordning for att nd uppsatta mal. Vi gav oss ivdg pa en langfird i
hallbarhetens tecken, och har hela tiden haft farthdllaren instilld pd
lamplig hastighet, alltid haft ett 6ga p& tankmitaren. Vi har gasat
nir det gagnat oss och lyft foten nir asfalten visat sig ha for minga
potthil. Ndgon ging har vi bromsat helt, vint om och valt ny rutt.
Aldrig blivit 6vermodiga. Att vigen under ménga ar blev jimn och
fin efter att finanskrisen klingat av och rintorna gick i botten har

ocksa paverkat var resa i positiv rikening.

Jag har skrivit for Alma under ménga av de hir aren, besokt
huvudkontoret otaliga génger, varit ute pa samtliga anligg-
ningar, triffat, talat med och skrivit om medarbetare, boende,
anhdriga, medlemmar och styrelsefolk. Jag har sett utveck-
lingen och alltid kiint sammanhéllningen, en laganda som ir

utdver det vanliga.

— Du har rdtt i det, vi 4r vildigt stolta 6ver vira medarbetare.
Duktiga yrkesminniskor hittar till oss och stannar kvar. Ser vi

till alla som arbetar nirmast vira uppdragsgivare inom vérd och
omsorg, s& har vi en sjukfranvaro som ligger i absoluta botten, lingt
under branschsnittet. Det hir 4r engagerade personer som med stor
yrkesstolthet skapar trygghet och kontinuitet for vara dldreboende
och hemtjinstkunder. Virdinnorna och bovirdarna, i sin tur, dr
oerhort omtyckta och hogt virderade av hyresgisterna pé véra
seniorboenden. De ir stottepelare i den sociala verksamheten och
bir ut Blomsterfondens trygghet, gliddje, sjil och hjirta i sitt dagliga

arbete.
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B Vi ledningsgrupp har varit intake i stort sett under hela min resa.

Christel Haglund, som ir vird- och omsorgschef, tillika min
stillforetradande, kom ett ar efter mig. Hon har tagit initiativet till
en rad utvecklingsprojekt som: AldrePower — gym for ildretrining,
AldreSupport, AldreJour, AldreKunskap, AldreKollo och andra
koncept som nu framgangsrikt dr implementerade i foreningens

verksamt.

Mangariga fastighetschefen Lisa Holmquist dr nyckelperson
till en framtid som genomsyras av fortldpande renoverings- och
byggprojekt. En aktiv fastighetsutveckling ger Blomsterfondens
kommande hyresgister trivsamma, funktionella och hallbara

bostider langt bortom dagens horisont.

Maria Fredriksson, ekonomichef, har ling erfarenhet av ledande
ekonomibefattningar inom vird och omsorg. Hon ersatte, fér nigra

ar sedan, Erika Bjork som gick i pension efter manga 4r pa posten.

Christel Jansson, kommunikations- och insamlingschef, har arbetat
hos Blomsterfonden sedan bérjan av 2000-talet. Hon har fort in
foreningens kommunikations-, medlems- och insamlingssystem i
en digital virld pa ett framgingsrike site. Utan stora resurser. Alla
nyhetsbrev du far i din mejlbox och tidningen Alma som dimper
ned i brevldidan kommer ocksé frin hennes bord. Hon har utvecklat

och forstirkt medlemserbjudandet.

Jag vill ocks3 lyfta fram vér I'T- och ledningsassistent Maniqua
Lovegard som ir ett uppslagsverk pé tvé ben vad giller foreningens
verksamhet och historia, hon ir en kvinna som fir saker gjorda.

Vi har ju ocksd manga andra nyckelpersoner runt om i hela var
verksamhet som 4r mer dn guld virda. Om jag fir nimna en sd 4r
det var ledare i etik- och bemotande, Anneli Svensson, som ocksi

slutar efter manga 4r i Blomsterfonden.

Det later som om att du ir vildigt stolt éver vad ni astad-
kommit, att ni fungerar bra tillsammans och driver
utvecklingen framat i takt med tiden.

— Visst, jag ir stolt. Nir ovintade saker hinder och det stills stora
krav pé oss dr det bra att veta hur var och en fungerar och vad alla
tillsammans klarar av att gora. Som nir pandemin slog till. Fran dag
till annan hinde saker vi aldrig upplevt tidigare, var och en fann sin
plats utan linga Sverliggningar, vi visste vem som var bra pa vad.
Rutinerna etablerades snabbrt, liksom kommunikationsgingen och
-kanalerna. Krisledningsgrupp spikades, férindrade arbetsuppgifter
utdelades. Vi satte snabbt iging jakten pd skyddsmateriel, avbokade
annonserade tillstillningar pa vara anliggningar och gjorde allt for
att skydda véra dldreboende. Vi lyckades bittre dn de allra flesta
inom ildrevirden, dven om vi senare ocksa hade sjukdomsfall inom

véra viggar. Tyvirr. Varje fall var ett misslyckande.

Jag dr ocksa ganska néjd over att vi nitt de ekonomiska mal vi
stillde upp. Vi har aldrig varit i nirheten av en rod siffra pa sista
raden. Vi har genererat goda vinster 4r efter ar och var ekonomi har
blivit ytterst sund och héllbar. Vi har dirfor haft méjligheter att

vidareutveckla foreningens grundtanke och bygga ut verksamheten.



En forutsitening for detta har ocksa varit ett vil fungerande styrel-
searbete och engagerade och kompetenta personer pa ordférande-
posten. Nir vi efter de forsta drens stddjobb gick in i en utveck-
lingsfas holl Lennart Francke i klubban, Ewa Samuelsson tog éver
2017 och ersattes efter valforrittat virv av Johanna Cerwall vid
foreningsstimman 2022. Hon f6r nu stafettpinnen vidare pa bista

tinkbara sitt.

Det kiinns som att det stindigt har byggts och renoverats i
négot horn av Blomsterfonden sedan du tog éver 2007.

— Jag drvde ett projeke som handlade om att renovera och moder-
nisera samtliga hus i Liseberg, Alvsjé. Detta fortsatte vi sedan med
fram till 2014. Byggde bort stora delar av renoveringsskulden. Sista
delen handlade om loftgingshusen. For detta tilldelades vi Stock-
holms Byggmistareforenings ROT-pris. Vi gick direfter vidare in i
den stora satsningen att resa fem nya punkthus i anslutning till de
befintliga anliggningarna vid Annebodavigen. Detta gav 137 nya
seniorligenheter med inflyttning 2017. Aven i dagsliget byggs det
om och férnyas i Liseberg. Samtidigt ir den stora forvandlingen av
Ringvigens fastigheter i full ging. Det forsta moderniserade huset
star redan klart och hyresgisterna har flyttat in hsten 2023. Nu
foljer samma process for vart och ett av de dvriga husen. P6 om pé.
Ett projekt som beriknas ta runt tio r i ansprak. Hir tillkommer
dven ett antal helt nya ligenheter i de gamla vindsvaningarna.
Ocksa pd Svalnis har det gjorts nytt och renoverats. Villa Svalnis
har fitt seniorligenheter och ildreboendet har genomgitt en
moderniseringsprocess. Nista vinter 4r vi dessutom med och startar
ett helt nytt dldreboende i Fisksitra i Nacka. Vi drar vara stran till
stacken.

Jag intervjuar lyckoprofessorn Micael Dahlen pd annan plats i
tidningen. Han siger att det dr svart att kiinna lycka nir man ir
mitt inne i stora hindelser, men att det senare i livet dr hirligt
att g tillbaka och minnas saker man varit med om. Hur ir det

for dig?

— S& ar det verkligen. Jag kommer ihg, nigon ging alldeles i bor-
jan, ndr vi vann Arlas tivling "Guldkon” for bista matservering
inom ildreomsorgen, hur lycklig jag blev. Genom aren har medar-
betare vunnit ménga priser och utmirkelser och jag blir lika stolt
varje gang det hinder. Wow, vi ir i samma team liksom. Bara for
nigon ménad sedan nominerades vi till Kundkristallen 2024, ett
pris som gar till hyresvirdar som av sina hyresgister utses till
Sveriges bista. Jag tar varje nominering och utmirkelse som ett

kvitto pd att vi gor saker pa rite sitt.

Att jobba for de dldres bista 4r bland de finaste man kan gora. Jag
ir lycklig ver uppskattande tillrop frin boende och medlemmar,
liksom alla givande och roliga méten och samtal med blomster-

fondare i vardagen.

Det har varit fantastiska ar nir jag tittar i backspegeln. Utmaningen
att forvalta ett arv av det hir slaget, utveckla och fora det vidare in

i framtiden till nytta fér kommande generationer ir inte helt enkel
att anta. Vi har klarat vir uppgift vil, jag har haft formanen och
nojet att fa vara ledare for ett lag som alltid fungerar och aldrig viker

ned sig.

Hur ser du pa framtiden, det ir inte alltid litt att hitta bra
mening i dagarna efter ett aktivt och krivande arbetsliv?

— Jag fyller sextiofem i hést och vill fi mer tid 6ver for annat dn
enbart arbete och ansvar. Jag har tinkt igenom detta noga, jag
kommer inte att gora en Gyllene Tider eller en Eldkvarn. Ge mig
ivig pa avskedsturné bara for att dyka upp pa scenerna igen efter ett
halvar. Jag kan mojligen tinka mig nigot intressant styrelseuppdrag
om ndgon kinner att jag kan bidra. Men jag fattar atc all fristilld
tid méste fyllas med meningsfullt innehall. Det giller att hitta nya

sammanhang att trivas och utvecklas i.

Jag har ett stort idrottshjirta, spelade bandy i allsvenskan i Karlstad
Géta i borjan av 1980-talet och har foljt Firjestads framfart i
hockeyrinkarna sedan barnsben. Nu kommer jag att vara pa plats
pa liktarna oftare. Det enda jobb som lockat mig lika mycket i
fantasin som att vara vd for Blomsterfonden i verkligheten ir att

vara vd i Firjestad.

Jag var en mycket aktiv fagelskadare i unga ar. Nord kan man
kanske siga. Det intresset kommer jag att ateruppvicka. Vart som-
marstille i Virmskog ir ett alldeles utmirke illhdll for det. Men

forstas kommer jag att besoka andra figelstillen ocksa.

Jag kinner ett allt stdrre behov att skriva. Min pappa Allan, skrev
ett antal bocker om sina hemtrakter i Virmland, om hindelser i
barndomen och under uppvixten. Han var en kulturbirare som
forde arvet vidare. Efter hand har jag forstate vilken lycka det gav
honom och manga i hans omgivning. Jag vill girna fortsitta pa

nagot sitt ddr han satte punkt. Med avstamp i mitt eget liv.

Nigon roll i politiken blir det nog ocksa. Jag har alltid varit sam-
hillsintresserad och arbetat nira politiker i manga av mina uppdrag
i arbetslivet. Jobbat med politik utan att vara politiker. Skulle vara
spinnande att se det frin den andra sidan, hur det ar att féretrida

medborgarna i stillet for att vara experten.

Jag kommer naturligtvis att springa sd linge det dr méjligt, fara
fram pa skidor bide pa lingden och utfér i Storhogna/Vemdalen,
dka skridskor hemma pa Drevviken, halla iging och umgés med
familj och vinner. Hustrun blir sikert glad om jag ocksa gir lite
kurser i dans- och matlagning. Och Blomsterfonden kommer

sjalvklart alltid att finnas i mitt hjdrta.

Hir p4 sista raden vill jag passa pa och rikta ett tack till alla
boende och de aktiva i vira intresseféreningar som utfor ett
mycket virdefullt arbete for gemenskapen och glidjen. Jag
vinder mig ocks4 till Almas alla lisare, ni som ir medlemmar i
Blomsterfonden och ir med och stédjer foreningen. Utan er

och era bidrag hade vér framgéng inte varit vad den ir.

Nir jag borjade mitt arbete som vd var vi 12 200 personer i vir
gemenskap. Idag har Blomsterfonden vixt till en folkrorelse pa
6ver 60 000 medlemmar. Vi ir en faktor och rést att rikna med

inom ildreomsorgen och i samhillet.

Ni 4r vdra bista ambassadérer, ett varmt tack for det. Hoppas vi

ses pa stimman 29 maj.
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Vad ar skillnaden
pa seniorboende
och aldreboende

povard s

s 0C .
\'M(\\V\Vf_a i pendver Seniorboende &r helt vanliga lagen-
s‘\'(')d oY heter som ar anpassade for aldre

Det ir inte alltid sa sjilvklart
att veta hur man ska gi tillviiga
med att hitta ritt boendeform
nir man blir dldre. Hir for-
soker vi reda ut begreppen och
forklara skillnaden mellan vara
boendeformer - seniorboende

och ildreboende.

Blomsterfondens seniorboenden ir vanliga hyres-
ritter for personer frin 60 &r och ildre. Du kan
tidigast bli erbjuden en ligenhet den dagen du fyller
60 ar. Det finns ingen ovre aldersgrins.

P4 Blomsterfondens seniorboenden finns det vir-
dinna, bovird och sociala aktiviteter for mer trygg-

het i vardagen. Vira seniorboenden finns pd Kérs-
birsvigen (Ostermalm), Liseberg (Alvsjs), Ringvigen

(Sédermalm), Réda bergen (Norrmalm) och Svalnis
(Danderyd).

For att stilla dig i ko till seniorboende hos oss
behéver du vara medlem i Blomsterfonden. Du kan
enkelt bli medlem p& www.blomsterfonden.se

Behover du eller en anho-
rig stod och rad i hemmet
eller nytt tryggt boende?

Kontakta vir stodlinje AldreSupport pa
08-555 94 888 eller skicka mejl till
aldresupport@blomsterfonden.se

Lis mer om AldreSupports arbete pa
www.blomsterfonden.se

Ingen dvre aldersgrans
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Aldreboende och hemtjanst kraver bistandsbeslut

boende behéver man alltid ha ett bistindsbeslut frin sin hemkommun. Detsamma

P34 dldreboendet fir man vard och hjilp dygnet runt. For ate fa flytea in pd dldre- v“ bq’ 0\' &" (
medlem i Blomsterfonden f6r att fa en plats pa nigot av véra dldreboenden.

giller om man behover hjilp hemma i form av hemtjinst. Man behéver inte vara Va(a me \ ‘ts pa
5 en P2

Blomsterfonden har i dagsldget tre dldreboenden, Svalnis och Tallgérden i Danderyd
samt Liseberg i Alvsjo. Om man redan har ett bistindsbeslut frin sin hemkommun

eller stadsdel kan man kontakta respektive ildreboende direkt.

Under 2024/2025 ppnar vi dven ett nytt dldreboende i Nacka, Saltsjésten som du
kan ldsa mer om pd www.blomsterfonden.se

Sa har ansoker du om plats pa aldreboende

For att f3 lov att flytta in pa ett dldreboende behdver

du eller dina anhériga anséka om bistindsbeslut r )

hos din kommun/stadsdel. Kommunen gor

sedan en bedémning av bistaindsbehovet med -)
stdd av Socialtjdnstlagen. Direfter far du/ni etc .0 L 0 4
bistandsbeslut. e o'

Vind dig till din hemkommun, de hir kommunerna
handligger Blomsterfondens boenden:

Stockholms stad
Danderyds kommun
Tiby kommun

Vi har tre adldreboenden,
ett fjarde bygas just nu i Nacka
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JURISTEN

Ida Danielsson fran Beckman Juridik svarar pa dina fragor. Har du nagot du gar och funderar éver, skriv till oss pa Alma.
Madirk ditt brev med " Fraga juristen”. E-post: alma@blomsterfonden.se. Postadress hittar du i redaktionsrutan.

HejIda!

Jag laste i forra numret av Alma om att ge en fastighet som forskott
pa arv till ena barnet, jag har en kompletterande fraga.

Jag har en stuga i Grovelsjon som jag forst tankte sélja. Jag orkar inte
att ta hand om stugan langre och &r néstan aldrig dér. Jag har fatt

en vardering pa 3 000 000 kr. Nu har min son sagt att han skulle vilja
ta 6ver den. Mina andra tvad barn &r inte intresserade av stugan och
tycker jag kan sdlja den till min son. Det kdnns inte rdtt att min son
ska betala mig 3 000 000 kr eftersom jag helst vill att den finns kvar

i familjen. Jag ar skild och bor i en bostadsratt men har en ganska

ldg pension sa jag vill &nda att min son betalar ndgot for att han far
stugan. Kan jag ge stugan till min son sa ger han mig lite pengar, eller
kommer jag/han fa betala skatt da?

Med snédiga hdlsningar, Maj-Lis

Hej Maj-Lis
Tack for din fragal!
Jag utgar fran att det ar en fastighet som du dger.

For att du inte ska belastas av kapitalvinstskatt s& maste betalningen
till dig fran din son understiga fastighetens taxeringsvarde for dver-
latelsedret (d.v.s. om du ger bort fastigheten i ar ska du jamfora
ersattningen med 2024 &rs taxeringsvarde). Overldtelsen betraktas

dé skattemdssigt som en gava. Det innebdr att din son trader in i ditt
skattemassiga stalle och far vid en framtida forsaljning anvanda sig av
din anskaffningsutgift nar han ska deklarera for forsaljningen.

For att din son inte ska behdva betala ndgon stdmpelskatt maste
betalningen till dig understiga 85 % av fastighetens taxeringsvarde for
aretinnan overlatelsedret (d.v.s. om du ger bort fastigheten i ar ska du
jamfora ersattningen med 2023 ars taxeringsvarde). Stampelskatten
for privatpersoner ar 1,5 % av det hogsta av taxeringsvardet och
betalningen. Han kommer dock behéva betala en expeditionsavgift
till Lantmateriet i samband med ansdkan om lagfart.

Om ersattningen fran din son understiger 85 % av fastighetens
taxeringsvarde for aret innan dverldtelsedret blir det alltsd ingen
kapitalvinstskatt och heller ingen stampelskatt for din son.

Jag rekommenderar att du tar kontakt med jurist for att uppratta
gavobrev om du vill genomfora dverlatelsen till din son. D4 far du
hjalp med berdkningarna och berdkningen pa hur stort forskottet pa
arvet ar.

Med vanliga halsningar

Charlotte Sifversson - Jurist
(Svarar pa fragan pa uppdrag av Ida som ar mammaledig)

Mejla till alma@blomsterfonden.se eller skicka brev till Blomsterfonden,
Box 11091, 100 61 Stockholm. Mdirk ditt meddelande med "Juridik”.
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15 % rabatt

till Blomsterfondens medlemmar
Du vet vdl att du har rabatt pa vdrt timarvode ndir det kommer
till upprdttande av juridiska handlingar, som exempelvis fram-
tidsfullmakter. Att fa hjdlp med en framtidsfullmakt tar vanligtvis
mellan en och tre timmar. Om du inte pa ett tryggt sdtt kan ta dig
till oss sa trdffas vi 6ver telefon istdllet. GI6m inte heller bort det
viktiga Livsarkivet ddr du fér dina ndra berdttar om dina framti-
da 6nskemadl. Livsarkivet finns att hdmta antingen hos oss eller
pd www.begravningar.se. Livsarkivet kan sedan kostnadsfritt,
férvaras och bevakas av oss. Tveka inte att hora av er till oss
om ni har fragor eller funderingar!

Ring Beckman Juridik tel. 08-640 48 40

BECKMAN

BEGRAVNINGSBYRA

Av Sveriges Begravningsbyraers Férbund auktoriserad begravningsbyra

Var erfarenhet stracker sig 6ver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var strdvan &r att hjdlpa dig med alla de fragor och praktiska problem
som uppkommer vid dédsfall och begravning.

Vivet av erfarenhet vad som efterfrdgas och darfor erbjuder vi:
« En personligt utformad begravning
« Hembesok da ni inte kan besoka oss
- Den omsorgsfullt planerade minnesstunden
- Gravstenar efter dnskemal

Manga drs juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de
fragestallningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

- Testamente - Gavobrev « Arvsskifte

« Samboavtal + Bouppteckning

Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:
Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvagen 20, Huddinge

Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvagen 72, Véstertorp

www.beckmanbegravning.se




ANTIKEXPERTEN

Hej Berit

Ljusstaken som du skickat bild pa ar mycket riktigt fran
Firma Svenskt Tenn pa Strandvagen i Stockholm. Ljusstaken
heter Vanskapsknuten och dr formgiven av Josef Frank.

Sa har skriver Svenskt Tenn om ljusstaken pa sin hemsida.

I en tid da Europa var fyllt av konflikter, formgav Josef Frank
Vanskapsknuten som en symbol for vanskap och fred. Den allra
forsta skissen av ljusstaken ar daterad 1938, bara ett ar innan
andra varldskriget brot ut. Idag har Vanskapsknuten kommit
att bli en ikon i Svenskt Tenns sortiment. Efter en noggrann
genomgdng av Josef Franks originalritning har Vanskapsknuten
under 2018 aterfatt sin ursprungliga form fran 1938.

Tillverkningen av den valkanda och vida omtyckta ljusstaken
sker idag pd Humstorp Metall i Véastergotland. Har framstalls
en del av Svenskt Tenns tenn- och méssingssortiment; pro-
duktioner som kraver ett noggrant tillvdgagangssatt och stor
hantverksskicklighet. Verkstaden startades 2011 av Oskar
Hammar, som da tog dver en del av produktionen fran sina
foraldrars féretag "Skaraborgs Hantverk” grundat 1978.

Ljusstaken finns fortfarande till forséljning i butik samt saljs med
gott resultat pa auktion. Man far idag betala ungefar samma
belopp i butik som pa auktion dvs mellan 2 000-4 000 kronor.

Prisbilden varierar ndgot beroende pa skick och om ljusstaken ar
utford i massing eller om den &r forsilvrad. Nu nér vi ater har oro
i Europa sa ar ljusstaken i allra hdgsta grad aktuell igen med sitt
viktiga budskap om vanskap och fred.

Med vanlig halsning,
Anna

Fraga Anna Sievert, p
Stockholms Auktionsverk. Hon
dr expert inom antikviteter,
konst och design och
véirderingsman férordnad av
Sveriges Handelskamrar.

Du som har en sak ddrhemma
som du alltid funderat éver. Hur
gammal den dr, varifrdn den
kommer, vem som gjort den
eller vad den kan vara vird i
reda pengar. Fraga Anna!

Skicka in bilder, beskrivningar och fragor som hjdlper Anna att fylla i
dina luckor. Det kan réra sig om arvegods eller loppisfynd - allt fran konst,
mébler, lampor, speglar, porslin till smycken och textilier.

Mejla till alma@blomsterfonden.se eller skicka brev till Blomsterfonden,
Box 11091, 100 61 Stockholm. Mdirk ditt meddelande med "Antikt”.
Vdlkommen!

- Det dr inte nédvdndigt att
man har det vackert omkring
sig. Det dr inte ens viktigt. Det
viktiga dr bara att man har
det sként och att man har
saker omkring sig som man
tycker om och som passar
ihop med en sjéilv. Man behé-
ver std i ett personligt férhdil-
lande till sitt hem

Josef Frank (1885-1967) - dsterrikisk-svensk arkitekt och
formgivare, en av funktionalismens pionjarer, véxte upp i
Baden nira Wien i Osterrike

Josefs far var textilhandlare och hans mor en duktig konstnar som
bland annat gjorde textila monster. Josef utbildade sig till arkitekt
vid Tekniska Hogskolan i Wien och praktiserade darefter i Berlin.
Efter praktiken etablerade han sig som arkitekt i Wien.

Kring 1910 boérjade han gestalta mobler och textilier till sina egna
inredningar. Han kom i kontakt med Svenskt Tenns grundare
Estrid Ericson i slutet av 1920-talet. Ar 1933 tvingades han i
landsflykt och kom till Stockholm. Dérefter arbetade han framst
med mobel- och inredningsdesign och framstallde maobler,
tapetmonster och tygtryck for Svenskt Tenn i Stockholm.

Josef Frank &r representerad pa Nationalmuseum i Stockholm
och Réhsska museet i Goteborg.

Ar 2010 invigdes Josef Franks plats pa Rinddgatan p& Gardet
i Stockholm, néra dar han bodde. Pa platsen star Stol 2025, tva
exemplar i brons. I[dag utgér denna stolsmodell en hérnsten i
Svenskt Tenns sortiment.
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Edith Sodergrans poesi i ett forunder-
ligt vackert samtal med konstnaren

Martin Bergstroms bildvarld

I Flora Poetica — Edith S6dergran i vixtriket moter vi Edith Séder-
grans poesi i ett tidigare outforskat sammanhang. Hennes dikter om
vixter och forginglighet placeras i en dialog med konstniren och
formgivaren Martin Bergstrom och hans bildvirld. Sédergrans och
Bergstroms konstnirliga verk talar till varandra och med varandra.

I de bidas gemensamma universum finns allt fran fréet och det

enkla halmstréet till den frodiga tridgarden och den erotiska rosen.
FLORA POETICA

Edith Sédergran i vaxtiiket

Sédergran associeras ofta med hésten och déden, men kapslar ocksa

in lusten att leva och andas nir vi som bist behover den.

Hundra ér har forflutit sedan Sédergran férnyade den lyriska poesin i
Norden genom att anarkistiskt bryta mot den poetiska ordningen med
rim och meter. I likhet med henne bryter Bergstrom mot vixtrikets
inarbetade klassificeringsstrukturer och regler da han dekonstruerar

hundra 4r gamla herbarier och anvinder materialet i sitt skapande.

Ocksa de torkade vixterna bevarar liv i olika stadier, trots att de
tekniske sett dr déda sedan linge. Samtidigt vill varken Sédergran eller
Bergstrom undanskymma déden, det svarta, det skrimmande eller det
onda. Bida ser ondskan och skonheten som eviga motpoler, som ett
slags yin och yang. Tvé konstnirer méts i var tid trots att ursprunget
till deras konst kom till for mer 4n ett sekel sedan. I Martin Berg-
stréms text »Jag har héllit dina blommor i mina hinder« tillignar han

Edith Sédergran bokens nyskapade konstverk.

Flora Poetica illustreras inte enbart med Bergstroms konst utan ocksd

med bilder av Sidergrans handskrivna manuskript och forsta dikt-

utgdvor. Pd sd siitt fir lisaren leva sig in i hur dikterna gestaltar sig i
Konstndren och formgivaren Martin Bergstrém tillsammans med olika stadier av den poetiska viixtcykeln. Bokverket avslutas med essiin
litteraturvetaren Agneta Rahikainen. Flora Poetica ges ut av

X »Edith Sodergran i viixtriket«, skriven av litteraturvetaren Agneta
Appell Férlag. Foto: Tuukka Koski.

Rahikainen, som ocksé stir for inledningen och dikturvalet.

Zacharias Topelius - Noveller i urval.
Du lockas in i en fascinerande fiktiv varld,
ofta med burleska och komiska inslag

Zacharias Topelius noveller skildrar mérka familjehemligheter, férvixlingar och spékerier,
men ocksd glada picknickar med punschdrinkta studenter och hisnande firder dir rese-
niirerna jagas av vargar. Berittelserna innehaller ofta komiska och burleska inslag, i elegant
samspel med miljéskildringar och samtidskritik. Lisarna dras in i en fascinerande fiktiv virld,
inramad av det dynamiska 1800-talet. De elva korta berittelserna ger prov pa tidens populira
underhallningslitteratur. Zacharias Topelius (1818-1898) var linge Sveriges mest liste forfat-
tare. Boken innehéller ordférklaringar och en orienterande inledning av litteraturvetaren

Yvonne Leffler. Omslagsillustrationen ir gjord av Kristin Lidstrom.

Noveller i urval ges ut av Appell Férlag i samarbete med Svenska litteratursdllskapet i Finland



1810-talet var en dramatisk period i virldens
historia. I Europa tog Napoleonkrigen slut
genom Napoleons nederlag vid Waterloo 1815,
Sverige hade sett den legitime kungen bli avsatt
i en statskupp 1809 och jagade en ny regent, och
i Amerika forsokte de spanska kolonierna frigéra

sig fran sina herrar genom vapenmakt.

Inte manga svenskar upplevde alla dessa omvilv-
ningar personligen. Men det gjorde arméofficeren
Johan Adam Graaner. Han reste 1815 pé vinst
och forlust till Sydamerika for att som soldat ta

virvning i revolutionsarméerna.

Vil framme noterade han i sina brev, resejourna-
ler och anteckningar nirmast frenetiske allt han
sdg. Hans observationer ir helt unika for sin tid.
Ingen samtida resenir i Sydamerika, och sanner-
ligen ingen svensk, kan mita sig med honom och
den mingd upplysningar han limnade efter sig.
De har dock forblivit helt okinda for allminhet-

en. Tills nu.

Han blev ocksd pé ort och stille medveten om att
de spanska koloniernas sjilvstindighet var nira
forestiende. D4 insig han vilken roll han sjilv
skulle kunna spela i det virldshistoriska dramat

och tog en chans.

Han tog pa eget bevig kontakt med ledande
politiker bade i Chile och republiken Rio de la
Plata, det som skulle komma att bli Argentina,
for att forsoka bli en formedlande link mellan
det sjilvstindiga Sydamerika och sitt hemland. I
Buenos Aires utsdgs han dll sirskilt sindebud till
kronprins Karl Johan Bernadotte och i Sverige
utsdgs han till agent med sirskilt uppdrag och
sindes tillbaka till Sydamerika 1817.

Det allra mirkligaste 4r att en del av hans hemliga
uppdrag vid den andra resan var att presentera en
svensk kandidat dill att bli kung i Argentina. Dir

umgicks man nimligen med planer pa att utropa

Agenten, dventyraren och kvinnokarlen fran
Sverige, Johan Adam Graaner, jagade den
verkliga lyckan i en dramatisk tid

DAG RETSO

Ovan: Vy fran paradison Nuku Hiva.
Nedan: Anteckningar och teckningar ur
Graaners dagbocker.

\
[Rnee s

e

nin passio

AGENTEN, CHARMOREN OCH

JOHAN ADAM GRAANER

Fafénga var min passion ges ut av Appell Forlag.

landet till monarki for att vinna de europeiska
stormakternas erkinnande. Vem denne svenske
tronkandidat var har aldrig kunnat klargoras.

Var det Karl Johan sjilv? Eller nigon annan?

Efter utrdttat virv i Argentina och Chile antrid-
de Graaner i april 1819 den linga resan hem

till Sverige. P4 vigen blev han bekant med och
djupt imponerad av den avslappnade livsstilen
hos folket pa den paradisiska 6n Nuku Hiva i
Polynesien. Hans livskrafter var dock vid det
laget snart slut - pd vigen frin Calcutta till Lon-
don med det engelska fartyget Ellergill avled
han till sjoss vid Godahoppsudden i november i
akut hepatit, bara 37 &r gammal.

Ta chansen att vinna en bok!

Vill du delta i utlottningen av nagon av bockerna
ska du mejla till alma@blomsterfonden.se.

Mdrk ditt meddelande med titeln pd den bok du dr
intresserad av och skriv ned dina kontaktuppagifter.
Du kan ocksa skicka brev till: Blomsterfonden,

Box 11091, 100 61 Stockholm. Mdirk kuvertet enligt
ovan. Vivill ha ditt meddelande senast 15 maj 2024.

Béckerna kan képas hos vdlsorterade bokhand-
lare eller direkt fran forlaget: appellforlag.se

Men Graaners livshistoria handlar

inte bara om utspel och intriger. Den
innehiller ocksd historien om hur en
minniska till slut kommer underfund
med vad som dr visentligt i livet. I den
annalkande dodens mérka skugga om-
bord pa Ellergill ser han nidmligen pléts-
ligt allc i klaraste ljus. I sitt sista brev gor
han 4rligt upp med sig sjilv, om hur han
drivits av cynisk fafinga, sjilviska am-
bitioner och otaliga kvinnoaffirer, och
att de bekymmerslsa 6borna pa Nuku
Hiva egentligen hittat det som han sjilv

forgives jagat. Den verkliga lyckan.

Grattis till er som hade turen pa er sida i senaste Alma

—— Krister Kristhagen ~ Anette Westergren [
Vendelsé Stockholm Manss LorGRE i o8
Hasse Ernerfeldt Lena Bostrom
Saltsjé-Boo Solna = a,{c/a,u{/maﬁ: ;
Anneli Cronelév Eva Lohrdén :
Sundbyberg Bandhagen
Ingalill Trulson Ulla Sten-Zupanc
Stockholm Teiby

= e Birgitta Hollander  peter | jljander

o 18082008 Sege/torp Huddinge
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Cuizét

Kdra vénner, livets lyckohjul fortsdtter att snurra. Nu dr ljuset pa vdg tillbaka igen och dagarna blir lite Iéttare, dock inte for alla. Lyckan dr abstrakt
och varierar fran person till person. F6r mdanga dr varen en tid med Gterkommande nedstdmdhet som oftast férsvinner ndr sommaren och

virmen kommer. En drstid som innehdller sa mycket att se fram emot. Hdr dr lite pyssel att plocka fram och I6sa medan grénskan poppar upp och
hemflyttande faglar kvittrar i buskar och tréd. Frdgor om lycka. Facit finns pd sidan 4, ldngst ned och uppochned. Men vi kan inte ténka oss att du
behdver nagon hjélp med det hdér. Och det dr fullt tillatet att googla. Ha en trevlig vdr, hoppas vi ses pa féreningsstdmman 29 maj.

1. Vad brukar man gora
for att fa fiskelycka?

A Spottaihinderna
B Spotta dver relingen

C Spotta pa kroken

5.1Finland stoper man
nyarslyckor
Vilket material anvands?

A (Choklad
B Temn
C Memma

9. Lucky Lips
Vad heter den populdra
sangen pa svenska?

A Sjungochle
B Slitoch sling
C Stick och brinn

13. Manniskan ar lycklig
om hon @r ett socialt och
fornuftigt djur. Vem ansédg det?

A Sokrates
B Aristoteles
C Platon

2. Vem hade en stor hit
med sdngen “Familjelycka”?

A JohnHolm
B Bernt Staf

C Comelis Vreeswijk

6. Francoise Sagan skrev:
Den sanna lyckan bestar i att vara
lycklig utan (

A Pengar
B Krlek
C lycka

10. Vad sjong John Lennon
i The Beatles?

A Happiness Is aWarm Gun
B Happiness IsaWarm Sun

C Happiness Is More Than Fun

14. Nar kom forsta numret
av tidningen Lyckoslanten ut?

A 1726
B 1826
C 1926

). Vilket ord saknas?

3. Vad dr en lyckost?

A Enostilskare
B En perfekt lagrad ost

C En tursam dumbom

7. Vem dr Lykke Li?

A Ennorsk bingolottovérdinna
B Miss Li:s syster

C Ensvensk musiker och artist

11. Vad dr en Lyckliga Lotta?

A Enfaril
B Enfagel
C Enblomma

15. Vad heter sangen
som borjar med raden:”Det dr inte
mycket jag begar sa du och svepte
in dig i din pals"?

A Skjut mig med din lyckopil

B Lyckligman

C Lyckig

4. Vem skrev texten
till Anna-Lena Lofgrens “Lyckliga
gatan”?

A Britt Lindeborg
B Stikkan Anderson
C Povel Ramel

8. Hur manga barn fick tilltals-

namnet Lykke/Lycke
i Sverige under 20237

A 2010 flickor och 43 pojkar
B 22 pojkar och 1flicka
C 218flickor och 2 pojkar

12.Vem dr lyckans gudinna
i den romerska mytologin?

A Fortuna
B Tyche
C Freja

16. Vem tittade pd

nar Lykkliten kom till vérlden?

A Alla havens fiskar
B Allahimlens stjimor

C Allamarkens blommor

17. Lyckan kommer, lyckan gér  18. Lyckokaka

Vilken kand psalm innehaller
de orden?

A Tryggare kan ingen vara
B Gud som haver barnen kir
C Blottendag

Var serverade en kinarestaurang
varldens forsta lyckokaka?

A ISan Francisco
B IParis
C |Peking



De tva bilderna nedan ser vid en forsta titt ut att vara identiska.
Sa ar detinte. De skiljer sig at pa fem punkter. Kan du hitta de fem felen?

Ingen hjalp finns att f, men ge inte upp, du hittar det dar férargliga femte felet ocksa.




Los storkrysset pd motstiende sida och fa chansen att vinna trisslotter. Bland alla ritta svar dras tre vinnare som far lotter pa

posten. Vinnarna publiceras som vanligt i ndsta nummer av Alma. Insindningsuppgifter hittar du lingst ned pa nista sida.
Lycka till!

Foljande tre personer kryssade ratt
och vann trisslotter i férra numret
av Alma.

Elsa Glauser, Téiby
Birgitta Norrby, Stockholm

Lars Ramstrom, Tiby

Grattis!

A
S

Far det vara lite varsudoku?

Sa har gor man: Fyll de tomma rutorna sd att varje vagrat och lodrat rad
innehaller siffrorna 1-9.

Varje liten kvadrat (3 x 3 rutor) maste ocksa innehalla siffrorna 1-9. Lycka till!

1|2 6|7 4 7 9
817 5 916 1 7 8
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1 4 1 5 6|2
Losningen pa korsordet 916 815171 |8 6
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Korsordstavling nr 1/2024: Lssningen ska vara oss tillhanda senast den 15 maj 2024.
Adress: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Bland de ratta I6sningarna dras tre vinnare som belénas med trisslotter .
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B Posttidning
Ej retur

Foreningen Blomsterfonden
Box 11091,10061 Stockholm

Valkommen till Hilsohelg i vackra Roslagen med Blomsterfonden
Ma bra vid havet pa en egen halvé i skargarden

Vi vilkomnar alla medlemmar i Blomsterfonden till en prova-
pa- hdélsohelg! En resa fér dig som vill tréna och réra pa dig efter

egen férmdga, bo och promenera i vacker miljé vid havet, fa tips |

om din vardagstrdning samt dta gott och koppla av.

Folj med oss till sédra Roslagen och ett naturndra hotell ddir vi
bor vackert pd en halvé med eget naturreservat och fantastiska
grénomrdden. En plats f6r inspiration, avkoppling och nya
kunskaper. Hdr fdr du koppla av, njuta av omgivningarna och den
vackra utsikten.

Vart hotell innehar éver 700 svenska konstverk, vilka utgér en av
Sveriges stérsta privata konstsamlingar. Hotellet har en inom-
huspool fér uppvidrmda bad, eller sa kan du kliva rakt ner i skér-
gdrdens vatten fran ndgon av klipporna pa halvén. Rummen ér
nyrenoverade och hotellet erbjuder manga bekvidma enkelrum.

Under hélsohelgen kommer vdra trdningsinstruktdrer att intro-
ducera er till en lekfull och varierad utomhustréning. Pa képet far
man alltid energigivande natur och positiv gemenskap!

Trdningsinspiratér Anna Adelman dr grundare till tréningskon-
ceptet CrossNature och har utbildning inom hdlsa, kost, trining
och idrottspsykologi. Fysioterapeuten Anders Laurell jobbar pd
Bromma Sport och Rehab och dr van vid trdning pd alla nivéer
fran elit till motiondr. Anna och Anders delar med sig av kloka
och praktiska livsstilsrdd, tips om vardagstréningen och vikten av
rérlighets- och balanstrdning.

Under hela resan har vi med oss dven en stodperson frdn Blomster-
fonden som ger hjdlp, stéd och besvarar era frdgor néir det behévs.
Pé kvdillarna mdr vi alla bra med gemenskap, mingel, middag och
aktiviteter.

Ldr dig mer om dig sjdlv, hur du blir modigare i din trdning, hur du
kan trdna for att ma som bdst. Bada, koppla av, dta och dricka gott.

Den hdr resan dr framtagen f6r dig som vill fa inspiration och géra
nya bekantskaper. Kom med egen bil direkt till hotellet eller anslut
pd var busstransfer fran Cityterminalen i Stockholm.

Vilkomna till Hélsohelgen i Roslagen! Ga in och lds
all information om denna hdlsoresa och hotell pd
https://reseskaparna.se/resor/halsohelg_roslagen/
Boka din resa pd samma stdille

0 e ity
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Resefakta

I priset ingdr

« Busstransfer mellan Cityterminalen Stockholm -
Runo Méten & Events t/r

« Logi i enkelrum 2 nditter inkl. frukost

« 3 luncher inkl. mdltidsdryck & kaffe

« 2 middagar inkl. maltidsdryck & kaffe

+ 2 mingel med mousserande vin

« Fritillgang till poolhus, bastu & gym

« Trdning & aktiviteter

« Féreléisningar & workshops

« Promenad i naturreservat

« Konstvisning pd hotellet

« Kvdllsunderhdllning enligt program

« Reseledare frdn ReseSkaparna

« Tva trdningsinstruktdrer: Anna Adelman & Anders Laurell

« Stédperson fran Blomsterfonden

Tillval
Hotellet har mest nyrenoverade enkelrum (ej enkelrumstilldgg).
Finns 8 st Superior dubbelrum till samma pris.

TIPS TILLVAL PA PLATS! Vill du boka en egen behandling, massage
eller rddgivning hos sjukgymnasten Anders Laurell sé finns ocksa
ett antal tider att boka under helgen till ett reducerat pris. Bokas
och betalas pa plats.

Avresedatum: 8 juni 2024

Dagar: 3

Pris: 7 490 kronor

Resan dr framtagen i samarbete mellan Blomsterfonden och Reseskaparna

BLOMSTER

¥ FONDEN
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