- Lycka ar de sma sakerna vi gor och inte gor
varje dag

Kdra {{contact.firstname}},

Nu ar dntligen v@rnumret av Alma har med massor att ldsa, och temat for detta
nummer ar lycka. I dagarna kom FN:s arliga lyckorapport som visade att Sverige
klattrat uppat till en hedervard fiardeplats pa listan. Vi ar alltsa vérldens fjarde
lyckligaste folk!

Men vad &r egentligen lycka, och vad ska man tanka pa for att leva ett lyckligt liv?
Almaredaktionen har pratat med varidens férsta professor i lycka, Micael Dahlen.

Vill du ldsa senaste Alma digitalt?
Lés tidningen direkt pa din skdrm hér

eller
Ladda ner tidningen som pdf héar



Nu ar det klart att Marika Philipson tar over som ny verkstdllande direktor
for Blomsterfonden och hon kommer att tilltrdda tjansten senast den 1
september i &r.

Marika Philipsen ar idag verksam som vd for Sarnmarkskoncernen som
huvudsakligen arbetar med personlig assistans for personer med
funktionsnedsattningar. Koncernen har idag cirka 3 000 anstallda med verksamhet i
hela Sverige.

Hon har @ven ett flertal styrelseengagemang och har tidigare bland annat varit vd
for flera bolag inom IT, konsult- och webbsektorn.

L3s hela pressmeddelandet har



Morgondagens seniorboende - nu star
Ringvagen 101 pa tur

Blomsterfondens styrelse har fattat beslut om att fortsatta renovering och
tillganglighetsanpassning av Ringvagen 101 med start under hdsten 2024. Under
varen och sommaren pagar upphandling och markférberedelser for att vi i
september ska kunna pabdrja det invdndiga arbetet pd Ringvigen 101.

Forhoppningen &r att de nya lidgenheterna pa Ringvagen 101 skall vara
inflyttningsklara under forsta kvartalet 2026.

I november 2023 var det inflyttning | Blomsterfondens forsta renoverade hus pa
Ringvagen 99.

Det hdnder saker varje
dag i Saltsjosten

Uppbyggandet av fastigheten som
ska inrymma Blomsterfondens nya
dldreboende Saltsjosten fortskrider.

Denna dag | mars var det stralande
solsken nar Blomsterfondens vd UIf
Thérnevik och projektansvariga vard-
och omsergschef Christel Haglund var
pa besdk.




Stjarnmarkt hemtjanst hos Blomsterfonden

Vi &r sa stolta och glada Gver att vara fantastiska medarbetare i hemtjansten nu har
blivit Stjarnmarkta!

Stjarnmarkt ar en utbildningsmodell som tagits fram av Svenskt Demenscentrum
och ndr minst 80 procent av medarbetarna pa en arbetsplats har genomgatt
utbildningen blir arbetsplatsen Stjarnmarkt.

Helt fullsatt pa senaste Alzheimer Café pa Svalnds

Salongen pa Svalnas var helt fullsatt nar Blomsterfondens vard- och omsorgschef
Christel Haglund och Annelie Svensseon, ledare | etik och bemdétande, berattade om
AldreSupport och Blomsterfondens andra stédinsatser for dldre den 7 mars.

Det var mycket uppskattat och alla fick ocksa njuta av koren fran Viktor Rydbergs
gymnasium.



Hénder framover i Blomsterfonden

Blomsterfondens
varbasarer

Gillar du att fynda pa basar?

Passa pa att komma och fynda och fika pa ndgon av Blomsterfondens populara
varbasarer den 20 april pa Ringvégen och den 4 maj pa Rada bergen.

Héf hittar du bland annat:
KI:ADER/VA§KOR/SKOR/SMYCKEN, TEXTIL, PASKP'YNT, LAMPOR/EL, HUSGERAD, TAVLOR,
BOCKER, MOBLER/MATTOR, FAGELHOLKAR, PORSLIN/GLAS, KERAMIK/METALL

Varbasar pa Ringvidgen
den 20 april kl. 11 - 15

Kom och fynda pa Ringvégens
varbasar!

Ingdng via Ringvagen 101 och 107, 1
trappa ned.

Varmt vialkomnal!




Varbasar Réda bergen den N\
4 maj kl. 10 - 14.30

Sen ar det lite lagom tid fram till nasta
basarhdjdpunkt - Réda bergen

Ingang via Satertappan 5 vid lilla

tradgarden. Handikappingang via
Satertappan 3.

Varmt vialkomnal!

Valkomna till
foreningsstamman!

Blomsterfondens styrelse och ledning
kallar till féreningsstamma den 29
maj.

I 3r bjuds det pa sprakande ABBA-
tributeshow med Waterloo som
avslutning, sa nara ABBA man kan
komma!




Platser kvar till vdr nya medlemsresa i juni
o0lj med pa hédlsohelg vid havet i Roslagen

Blomsterfonden testar i samarbete med Reseskaparna att erbjuda en harlig
halsohelg i Roslagen i bérjan av juni. Detta ar en resa for dig som vill tréna och réra
pa dig efter egen formaga, bo och promenera i en vacker miljé vid havet, fa tips om
vardagstraning samt ata gott och koppla aw.

Liter det intressant? Lés allt om resan och boka hos Reseskaparna hér



