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ERBJUDANDE TILL BLOMSTERFONDENS MEDLEMMAR

Mandelblomsvandring i Andalusien med Monica Mozo

Upplev Andalusien nar det ar som allra vackrast - i full blom! Vi
vandrar i lugnt tempo genom naturskoéna landskap, njuter av god mat
och gemenskap, och bor bekvamt under ledning av Monica Mozo.

| S ‘ BLOMSTERPRIS: 15 950 kr  ord. pris 16 450 kr  2/2, 6 dagar
)‘ y ' Ange kod

2l :100) 51158 Jokkmokk vintermarknad med Catharina Falkengdrd

vid bokning Folj med pa en resa for alla sinnen till det magiska landet ovan
Polcirkeln. Vi besoker ishotellet och Sveriges aldsta handelsplats
vintermarknaden och traffar den samiska renskdtaren Helena Lanta

BLOMSTERPRIS: 15 200 kr ord. pris15500 kr  6/2, 3 dagar

B o T ¥ e Karlstad och operan Selma med Erik Sunnerstam

{, S e /7 /( Z / Forutom den nyskrivna operan Selma beundrar vi konstnaren Lars
: Lerins Sandgrund och besoker Marbacka, Vi bor mycket bra pa Elite
stadshotellet och alla maltider &r |nk|uderade under var bussresa.

BLOMSTERPRIS: 4 950 kr ord. pris 5250 kr  19/3, 2 dagar

Savonlinna Operafestival med Linnéa Sallay

Varldens kanske vackraste arliga operafestwal Savonlinna pa
Olofsborgs fastning i Nyslott vid sjon Saimen. | denna magiska
operasalong far vi uppleva Verdis vilkdnda opera La Traviata.

BLOMSTERPRIS: 13 950kr ord. pris 14 450 kr  19/3, 2 dagar

reseskaparna.se | 08-94 40 40 | info@reseskaparna.se

Vet du vad skillnaden ar mellan
seniorboende och aldreboende?

Inte?

Du ar, som lite trost, inte den enda
som inte vet det. Det ar inte latt
att ha koll pa allt vad som galler.
Ar du osaker pa vad Blomsterfonden
erbjuder for boendeformer och vad
som ar skillnaden mellan seniorboende
och aldreboende, skanna da in
QR-koden sa far du allt klart for dig.

BLOMSTER
FONDEN



Marikas LEbARE

Aldrandets utmaningar - varfér vi maste satsa pa forskning nu

Kdra medlemmar

Att vi lever lingre dn nagonsin ir en fantastisk framging for minskligheten. Det 4r ett
bevis pa medicinska landvinningar, bittre livsvillkor och ett samhille som har utvecklats
i rite rikening. Men med lingre liv kommer ocksa nya frigor: Hur kan vi se till att dessa

lingre levnadsar blir friska, meningsfulla och fyllda av livskvalitet?

Hir finns en enorm méjlighet — men ocksi ett ansvar. Aldrandet ir inte bara en biologisk

process, det 4r en komplex utmaning som péverkar oss alla. Med stigande &lder okar risken
for sjukdomar sisom Alzheimers, Stroke och Parkinsons. Dessa sjukdomar forindrar livet
for den drabbade och for deras anhoriga, och samtidigt vet vi att ensamhet ir ytterligare en

riskfaktor som kan forvirra hilsan och dka dédligheten.

Varfor ar forskning avgoérande?

For att méta framtiden behéver vi kunskap. Vi maste forsta hur vi kan forebygga sjuk-

domar, utveckla nya behandlingar och skapa virdmodeller som fungerar i ett samhille dir

antalet dldre 6kar. Vi behéver ocksa forskning som tar ett helhetsgrepp — som kopplar ihop
medicin, teknik och sociala insatser. Utan forskning riskerar vi att std oforberedda infér en
av var tids stdrsta samhillsutmaningar.

Vad kravs nu?

Marika Philipson

ar verkstallande direktor

i Blomsterfonden och har
det yttersta operativa
ansvaret for féreningens
verksamhet

Vi maste viga prata om dldrandet — inte som ett problem, utan som en majlighet att

skapa ett bittre samhille for alla generationer. For att lyckas med detta krivs politisk vilja,

resurser och ett engagemang frin oss alla.

Forskning ér inte en kostnad — det 4r en investering i livskvalitet och framtidens vélfird.

Lit oss ta ansvar for framtiden nu!

Ha en riktigt god jul och ett gott nytt dr!

Marika

ﬁ') ALMA

Blomsterfonden

Blomsterfonden ar enideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar for hem och
vard atéldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Viéaraven aktiva som vardgivare inom éldre-
omsorgen.|dag harvi65 850 medlemmar.

BLOMSTER
FONDEN

Styrelseordférande

Johanna Cerwall

VD

Marika Philipson

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
ochvard ataldre.

Swish: 9025305

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 555 94 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Redaktion - Alma

Alma ar Foreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges ut
fyra ganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmar i Sverige.
Redaktionen tar garna emot material men forbehaller sig ratten att
redigeraiinsant material samt att publicera materialet elektroniskt.
Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson

Redaktion: Christel Jansson, Magnus Nordstrom - Kapten Miki
Kommunikation.

Adress:Box 11091, 100 61 Stockholm
Telefon: 08-555 94 500 (vaxel)

E-posttidningen: alma@blomsterfonden.se
Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB
Annonsfragor: magnus@kaptenmiki.se, 070-516 92 94.



For ett langt och friskt liv-se om din halsa:Innehall

¥
Professor Miia Kivipelto Intervju fran Senior- Information om medlems-
om hjérnhdilsa festivalen med Hotell avgifter
sid 8-11 Romantik-Monica sid 15
sid 12-13

€ a R < P 1. Tal
Vdrd- och omsorgs- Viktig satsning pa dldre- En resa till Gardasjén
chefen avtackas efter stodsutbildning blev tva
ldng och idog tjénst sid 17 sid 18-19
sid 16

ALMA - BLOMSTERFONDENS MEDLEMSTIDNING Nr4. 2025

Lyssna pa de dldre med Tallis dir terapeut pa Tall- Stod var insamling for
Olle gdrdens dldreboende de ensammaii jul

sid 21 sid 23 sid 32




ChristelskréNIKA

Var lyhérd for dina ndra
och kdra, skjut inte upp
det som pd riktigt dr
viktigt

Min pappa Ernst drabbades av
Alzheimers sjukdom nigra &r innan han
nédde pensionsaldern. Det forsta tecknet
var en till synes forsimrad hérsel som
mest ledde till irritation hos omgivningen.
Jag och min syster hade sedan linge flyttat
hemifran och tinkte att det nog bara
behévdes en horapparat. I efterhand inser
jag hur mycket var mamma fick kimpa,
for att vertyga bade oss dottrar och
varden om att nigot mer lag bakom och
att en demensutredning behovdes.

Pappa Ernst, 25 dar

Nir pappa en dag uttryckte: "Jag skulle
vilja aka till Tyskland och triffa mina
systrar” forstod jag att de orden kom fran
djupet av honom. Jag ir idag oerhért
tacksam att jag prioriterade den resan. Ett
ar innan han gick bort, 2012, besokte

vi hans systrar och fédelsestad i Tyskland.
Att uppfylla den 6nskan blev betydelse-
fullt pa ett sitt jag forst lingt senare fulle
ut forstod.

Over 20 ir har nu gitt sedan pappa fick
sin diagnos, och mycket har hint inom
forskningen. I dag vet vi betydligt mer
om hur livsstilsfaktorer kan f6rdréja
sjukdomsutvecklingen och hur man kan
leva ett gott liv trots en demenssjukdom.
Det inger hopp — bade f6r drabbade och

deras anhoriga.

CHRISTEL JANSSON

Insamlings- och
kommunikationschef,
chefredaktor for Alma

christel.jansson@blomsterfonden.se

Jag tar med mig livsriden fran Olle, 92
ar, som medverkade i Lyssna pa de dldre-
podden den 25 november. Se sid 21.

Olle ir hyresgist pa Saltsjostens idldre-
boende.

”Gor det bista som gar av vardagen och ta
inget for givet. Var tillgiven dina nira och
kira och héll sams genom livet.”

Klokare ord fir man leta efter.

Infér julen vill jag uppmuntra till att

visa lite extra medmansklighet for vira
dldre. Ensamhet dr en av var tids storsta
utmaningar men tillsammans kan vi gora
skillnad. Under december méanad gir alla
véra swishgavor till julkampanjen "Mindre
ensam i jul”.

Swisha ditt bidrag till 9025305 och mirk
gavan "Mindre ensam i jul”. P4 sid 32 och
var hemsida hittar du mer information.

I DET HAR NUMRET kan du iven lisa
en intervju med professor Miia Kivipelto
vid Karolinska Institutet som berittar om
de senaste ronen inom demensforskningen
och om Finger-modellen — en forsknings-
baserad metod som visar hur livsstilférind-
ringar kan péverka hjirnhilsan, se sid 8-11.

Som blomsterfondare har du ocksa méjlig-
het att boka in dig pé vir kommande med-
lemsresa till Prag i april 2026, kanske som
en fin julklapp till dig sjilv eller ndgon du
haller kir. Lis mer pi sid 20.

Blomsterfonden 5



Skriv till Alma!

Vi vill gdirna att du skriver ndagra rader. Delar med dig av relevanta saker som har ett allmdnintresse.
Det kan handla om senior- och dldrelivet, men lika vil vara allt fran samhdllsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar. Sa fatta pennan, skriv till oss !

Skicka din text per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev till Féreningen Blomsterfonden, “Skriv till Alma’, Box 11091, 100 61 Stockholm. Max
1000 tecken inklusive mellanslag, men viforbehaller oss ratten att forkorta din insandare om det kravs av utrymmesskal.

Infor advent och jul har basarerna sin basta tid.
Vi har samlat bilder fran Svalnas och Roda bergen
pa det har uppslaget.

Det har fikats och fyndats pa bagge hall!

KU\NN'NGAR p
Ql-0K || e
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Text: Magnus Nordstrém / Foto: Bruno Ehrs - Ndista uppslag och omslag Eric Cronberg

Det ar lattare att forebygga hjarnskador an

att reparera dem. Hall koll. Sok hjalp.

Alma samtalar med Miia Kivipelto, professor i geriatrik vid Karolin-
ska Institutet och specialistlakare vid Karolinska Universitetssjuk-
huset. Hennes forskning ar inriktad pa aldersrelaterade sjukdomar
som demens och andra minnesstorningar. Redan som ung student
vid universitetet i finska Kuopio specialiserade hon sig pa geriatrik,
doktorerade tidigt och disputerade pa en avhandling om vaskulara
riskfaktorer vid Alzheimers sjukdom. Innan flytten till Karolinska var
hon professor vid Ostra Finlands universitet, ett av broderlandets
storsta larosaten med vetenskaplig inriktning. Hon har fortfarande
en professur dar, liksom vid Imperial College i London och Yale i
USA. Kivipelto och hennes medarbetare uppmarksammas globalt
for sina insatser och professorn sjalv har fatt internationella utmar-
kelser for “exceptionella vetenskapliga bidrag till forskningen” och
ar regelbundet publicerad i vetenskapliga tidskrifter.

Om jag har otur i livets lotteri och far en alzheimerdiagnos i nuldget,
drjag kord da, dr det bérjan pd slutet? Ett slut som jag inte vill vara
med om?

Hittills finns inte nigot enskilt botemedel, men det finns mycket
man kan gora for att fordréja sjukdomsforloppet och bevara sina
kognitiva funktioner under lingre tid. Man kan leva minga &r med
bra livskvalitet efter en diagnos. Vi gir framit, steg for steg, men
forskning tar tid.

8 Blomsterfonden

Idag diagnostiserar vi sa mycket
tidigare. Stigmat kring Alzheimers
sjukdom har varit sd stort att det statt
i vigen for folk att vilja prata och soka
hjilp. Ridslan har tagit 6ver. Men nu
har vi kommit sd lingt med effektiva
forebyggande atgirder och moderna
symtomlindrande likemedel att det
forhoppningsvis kinns ldttare att ga
till doktorn. Flera nya mediciner som
bromsar sjukdomsforloppet dr dessut-
om pa gang.

Hog alder dr den frimsta riskfaktorn
for demens si antalet fall 6kar, efter-
som vi lever allt lingre. Hjdrnan ir
ofta den svagaste linken, vi saknar
botemedel mot flera av dess sjukdomar.
Hjirnan ar komplex och vi har inte
kommit lika lingt som t.ex. cancer-
och diabetesforskningen. Satsningarna
miste bli storre och forutsittningarna
for effektiv forskning behover byggas
ut. Over hela virlden.

Texten fortscitter pd ndsta uppslag



Professor i geriatrik vid Karolinska
Institutet.

Forskningschef och specialist-
Iéikare vid enhet Aldrande,
Karolinska Universitetssjukhuset.

Grundare och vetenskaplig ledare
fér FINGERS Brain Health Institute.

Miia dr fodd och uppvuxen i Sodra
Osterbotten i Finland. | smdstaden
Alajdrvi, tio mil dster om Vasa.




Med det sagt, vi vet ocksa att demens gar att forebygga
och att det dr mycket vi kan gora for att minska risken.

Vi kan ocksé visualisera och se vad som pagar i hjirnan,

vi har saknat bra biomarkérer men nu har vi bérjat iden-
tifiera viktiga markorer och hittat sitt att uppticka dem,
s jag dr optimistisk infér framtiden. Vi kan forebygga
och behandla pa bittre sitt, men jag tror inte vi kan rikna
med ett enda fungerande botemedel som 1ser den hir
gordiska knuten, jag ser inget Alexanderhugg i framtiden.
Det handlar om allt f6r komplexa sjukdomstillstand. Det
ar mer troligt att det kommer likna cancervard: vi behéver
hitta individerna tidigt i sjukdomsférloppet och sitta in
flera olika dtgirder samtidigt. Det knepiga med Alzheimers
sjukdom ir att den har ett smygande f6rlopp, det kan vara
svart att avgora vad som ir vanlig vardagsglomska och vad
som ir tidig alzheimer. Men vi vet ocksa att vi kommer
ha bittre och bittre mitméjligheter och blodprover som
ganska tidigt visar amyloidproteiner i hjarnan. Vi far hela
tiden forndmligare verktyg for att hitta riskindivider.

Kan det vara sa att en del drar sig for att sbka hjdlp av ren
okunnighet, man tycker kanske att det dr bdittre att inte
veta, ndr det dndd inte finns ett botemedel?

Det dr mycket mojligt, men hir giller det att tinka en
gang till. Vi har trots allt fullt fungerande likemedel mot
ménga av de faktorer som ir triggande, negativa och
kanske avgorande i sammanhanget, som hogt blodtryck,
kolesterol och annat.

Forskningen har gitt starkt framdt nir det kommer till
preventiva dtgirder. Hir har vi vunnit terrdng allra snab-
bast. Nir jag borjade forska for snart trettio ar sedan var
det enbart blodtryck och genetiska faktorer som var de
etablerade riskelementen for alzheimer, men nu vet vi att
nistan hilften av all demens 4r kopplad till livsstil och
andra faktorer som gér att paverka. S vi kan géra mycket
for att minska riskerna. Runt detta vetande har vi utveck-
lat FINGER-modellen med fem olika livsstilsomraden,
som nir vi paketerar ihop dem gér det méjligt att minska
risken avsevirt och férbittra hjarnhilsan. Modellen bygger
pa forskningsstudien FINGER, som vi publicerade for tio

ar sedan.
Fem viktiga livsstilsfaktorer att tinka pa.

1. Kost: Varierad, balanserad och niringsrik mat enligt de
nordiska niringsrekommendationerna.

2. Fysisk aktivitet: Konditions- och styrketrining, balans-
6vningar.

10 Blomsterfonden

3. Hjirngymnastik: Lisa, skriva, spela, sjunga, lyssna pa
musik, 6sa korsord, sudoku m.m.

4. Sociala aktiviteter: Avkoppling, umginge och gemen-
skap i olika former.

5. Hjirt- och kirlhilsa: Kontroll av blodtryck, kolesterol
och blodsocker. Borja girna i fyrtioarsildern.

Tycker du man skall képa en blodtrycksmdtare frdn apote-
ket for att halla koll pa det dcir?

Ja, man kan ha en mitare hemma men det skall inte bli en
stressfaktor, man kan kolla nigra ganger om aret.

Finns det nGgon annan manick som man kan skaffa fér att
mdta kolesterol, socker och sant?

Haha, nej, ga till din virdcentral och gér en vanlig hilso-
kontroll sa far du alla dina basvirden presenterade. Det ar
bra att ha koll och man ska veta att det dr mycket littare
att forebygga hjirnskador 4n att reparera dem.

Hog alder ér naturligtvis den starkaste riskfaktorn, men
alzheimer och demens ir inte delar av ett normalt dldran-
de, da handlar det om sjukdomar. Minnet blir lite simre
med dren, kanske blir man mer stresskinslig och vill inte
ha lika minga bollar i luften lingre men nir det blir tyd-
liga minnesproblem, som med alzheimer, da ir det fraga
om en hjirnsjukdom. Det ir viktigt att sprida kunskap
om detta, s det blir littare att forstd vikten med att soka
hjilp nir minnet bérjar paverka vardagen och livet pa ett
negativt sitt.

Du och ditt team har som sagt utvecklat den globalt fram-
gdngsrika FINGER-metoden. Kan du forklara lite mer om
vad det hela gar ut pa?

FINGER ir den forsta stora randomiserade studien som
klart visade att det gir att forebygga minnesproblem och
det viktiga 4r den hoga nivan av evidens som vi kan fa
fran en studie som denna. Vi startade 2009, publicerade
resultaten 2015 och har haft méjlighet att folja upp indi-
viderna som deltagit. Vi kan se att effekterna ir kvar dnnu
efter elva ar, dven om grundstudien, livsstilsprogrammet,
handlade om tvé ar. Det har blivit ett vilfungerande kon-
cept som spridit sig globalt. Idag dr 6ver 70 linder repre-
senterade i vart forskningsnitverk World-Wide FINGERS.
Manga visar positiva resultat sa det hinder mycket hela
tiden. Det ir vildigt spinnande, vi forskar vidare och ar-
betar for fullt med att uppgradera till FINGER 2.0. Detta
betyder att vi vill vara annu mer individanpassade.
FINGER-modellen skall vara baserad p den riskprofil
varje person for sig har. Hur skall vi forhalla oss ill: fysisk
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aktivitet, typ av mat, tidig eller senare dlder, begynnande
alzheimer o.s.v. Modellen kan anpassas till alla individer
och kan dven ha positiv effekt f6r dem som har tidig alz-
heimer. Just nu kombinerar vi livsstilsdtgirder och likeme-
del i en studie. Vi har manga delstudier pa gang och glider
oss stort Over ett starkt uppatgiende intresse for hjarnhalsa.
Man f6rstir nu att vi méste borja tidigt med preventiva
dtgirder. Vi kan inte sitta och vinta nir vi har vilfunge-
rande biomarkorer som hjilper oss att hitta individerna.

P4 Karolinska Universitetssjukhuset i Solna har vi en fast
track — minnesmottagning dir vi gor demensutredningar
pa fem dagar. Vi dr numera vildigt skickliga pa att diag-
nostisera och de som kommer till oss har blivit duktigare

pd att soka hjilp i god tid.

FINGER-konceptet bygger alltsd pa en interventionsstu-
die, FINGER, som identifierar livsstilsfaktorer som kan

minska risken for kognitiv svikt och demens.

World-Wide FINGERS ir ett globalt forskarnitverk, un-
der ledning av Kivipelto, som anpassar, testar och vidare-
utvecklar FINGER-modellen 6ver hela virlden.

MET-FINGER-studien ir forskning som kombinerar
FINGER-modellen med likemedlet Metformin for att se
effekterna pa kognitiv svikt.

STRONGER ir ett projekt som implementerar resultaten
fran FINGER-studien i patientnira forskning vid Stock-
holms Sjukhem.

Nytt ir ett ”familjefinger”, Family FINGERS, en forsk-
ningssatsning dir vi fokuserar pa de anhériga. De nira
och kira blir ofta starkt piverkade nir en familjemedlem
blir sjuk i ett ofta langvarigt forlopp. Konsekvenserna blir
omfattande dven f6r samhillet. Vi behover verkligen foku-
sera pa stdd och utbildning f6r dem som 4r meddrabbade.
Allt dr littare om vi har en realistisk bild av tillvaron utan
att kasta hoppet 6verbord.

Kan du sammanfatta hoppet f6r oss sa hdr pa slutraderna?

Jag dr optimistisk infor framtiden, vi ir mycket lingre
fram nu, vi har stérre kunskap om alla delar, att forebygga,
diagnostisera och behandla. Vi dr en hel virld som drar at
samma hall, vart nordiska samarbete 4r pa hog niva.

Det ir aldrig for tidigt och heller aldrig for sent. Vi beho-
ver halla ihop, jobba tillsammans. F6lj fem-finger-raden.
Handens fem fingrar: Kosten — fysiska aktiviteter — hjirn-
gympa — sociala aktiviteter — kolla din vérden!

Blomsterfonden 11
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Eva-Lotta

Blomsterfonden métte sina medlemmar och visade upp sig under Seniorfestivalen pa
Stockholmsmassan. Dejtingspecialisterna Eva-Lotta och Monica gastade var monter.

Seniorfestivalen ir en av &rets stora méjligheter for oss pa
Blomsterfonden att méta vira medlemmar i verkliga livet.
Samtidigt passar vi pa att visa upp oss for alla som intresserar
sig for var verksamhet, men som énnu inte klivit in i var
gemenskap.

Vir monter var, som alltid, vilbesokt och pd scenen berittade
vi med stor stolthet om Saltsjostens dldreboende, det allra
nyaste tillskottet i vart kunderbjudande. P4 scen stod ocksa
Eva-Lotta Sigurdh Olofsson, den ena av forfattarparet till
boken ”Hitta kiirleken igen — efter 65”, med Monica Sundberg
som sidekick. Monica ir ett kint och kirt ansikte frin SVT:s
dejtingserie "Hotell Romantik”. Intresset f6r boken var
overvildigande stort nir vi skrev om den i senaste numret av
Alma, s3 var det ocksi under missan.

Nér Monica var pé plats passade Alma pa att f en liten intervju
med henne.

Hur kom det sig att du sékte till programmet. Det kiinns som
att man behéover vara vildigt modig eller lite smaknipp for att
viga kasta sig in i det dir?

Haha, jag dr nog lite av varje. Det var nigra vinner som
anmilde mig. Jag sa nej fran borjan, tinkte atc det ddr vill jag
fasiken inte utsitta varken mig eller tittarna fér. Men det var
trots allt ndgot som lockade och de sa att du kan vil dtminstone

12 Blomsterfonden

var med pa castingen sé fir du kinna efter vad du tycker och si
kan du hoppa av nir du vill.

Berittar Monica pa sin mjuka gotlindska. Det ir som att prata
med Babben Larsson, i annan férpackning liksom. Ni forstér,

man vill héra mera.

Okey, tinkte jag, vigar man inget - vinner man inget, jag ger
mig in i det hir och hoppas pd det bista om jag blir antagen.
Livet bestar ju av hindelser, den ena leder till den andra om man
végar ta spranget. Det var jittetrevligt pd castingen, allt blev
bittre och mer avslappnat efter hand, vi lirde kinna varandra
och det blev familjdre pa ett bra sit.

Allt utvecklades till nagot vildigt positivt f6r mig, jag bara

16t med. Det var ju ocksd den forsta sdsongen och ingen av
oss visste egentligen vad det skulle bli. Vi bara gjorde det som
teamet ville. De frigade alltid om det var okay att gora det och
det och dill slut blev vi si vana med kameran och allt annat
runt omkring. Filmteamet kom ofta vildigt nira men vi blev
bekvima med det ocksd. Alle f6ll sig naturligt.

Hur linge holl ni pa och filmade, det blev vil tunga
arbetsdagar?

Det ar étta avsnitt, men allt spelades in pd en dryg vecka, man
kan siga ett stycke om dagen. Det blev linga dagar, vi hade



filmteamet i hilarna frin frukost till midnatt. Vi var i den dir
bubblan hela tiden sa det blev naturligtvis lite jobbigt, vi var

ju tvungna att anstringa oss for att det skulle bli bra. Vi hade
olika typer av aktiviteter varje dag, grejerna avloste varandra
som pa ett parlband. Vi delades in i grupper och fick gora lite
olika saker. Det var vildigt spannande och intressant att triffa si

ménga nya minniskor.

Tanken var vil att ni skulle hitta kirleken, eller hur?
Gjorde du det?

Jag fann faktiskt nagon dir och da och nir teamert listade ut det
fick vi filmarna efter oss direkt. Jag tyckte den hir mannen var
lite tuff, hade bra kladsmak, firgade glasdgonbagar och si. Vi
hingde hela den veckan men sedan nir vi kom hem triffades

vi bara tvd ganger. Vi kinde nog att vi var alldeles for olika, det

blev som en semesterflirt, inte mer 4n si.

Jag antar att det ocksd blev en hel del uppstandelse efter allt
det ddr?

Ja, minst sagt. Allc blev jittestort for mig nir jag kom hem fran
inspelningen och efter att programmet visades pa SVT. Jag var
inte van vid sadant. Jag fick s& manga uppdrag, modelljobb och
reklamgrejer. Folk ringde frin alla héll och kanter, fran stillen
jag inte ens hort talas om. Ibland visste jag knappt vart jag var pa
vig ndr jag satt i en taxi som nagon skickat. Det var intervjuer
hir och det var intervjuer dir och jag satt i en massa soffprogram
pa radio och i tv, hos Carina Bergfeldt, Lotta Bromé, Tilde de
Paula Eby och andra. Virlden var verkligen uppochned.

Du fick ingen baksmilla nir allt stahej ebbat ut?

Faktiskt inte, det kiindes bara sként, for mycket dr for mycket
av vad som helst. Idag har jag precis lagom med uppdrag. Jag

ir med pa event och releaser som jag sedan visar i mina egna
kanaler som manga f6ljer numera. Monica Sundberg (Bergqvist)
pa FB och monicabq pé Instagram. Jag engageras som virdinna
under olika event och dr med pa scen, som hir idag.

Hur ir det med kirleken d&, nagon ny ilskling pa gang?

Visst, men inte bara pé ging, idag lever jag med en man som
jag triffade som en forlingning pd “"Hotell Romantik”, jag

var virdinna pa ett speeddejting-event och han var dir som
deltagare men fastnade f6r virdinnan i stillet. Det var pa ett
hotell i Stockholm, jag skotte mitt och Clabbe var discjockey.

Sé kan det ga, det ena leder till det andra. Vi har det vildigt fint
tillsammans, reser, upplever mycket och tycker om samma saker,
men vi 4r inte sd lika att vi inte har spinnande saker att prata

om med varandra.

Mitt rad till Almas ldsare ir att inte dvertinka, det gér inte
alltid att ha bade hingslen och livrem, ibland fir man ta en risk
och chansa lite om man vill dra en vinstlott i slutinden. Det
finns heller inte s& mycket att férlora om man misslyckas. Det
ir bara att ta ny fart. Jag ir sjuttiofem ar och klockan gar.

a pa Saltsjosten
a aktiviteter forgyller dagarna pa saltsj

anga rolig:
Mok

Intresset for Blomsterfondens nya
aldreboende, Saltsjosten i Nacka,
var valdigt stort under massan

Verksamhetschefen Jonas och aktivitetsledaren Jessica intrade
scenen och berittade om det nya dldreboendet. Framforallt
om det digra aktivitetsutbud som férgyller vardagarna for
hyresgisterna. Varje dag skall ha en given guldkant.

Forutom aktiviteter anpassade till individuella behov erbjuds
gemensamma aktiviteter varje vardag, dir dven anhériga ar
vilkomna. Alla gemensamma aktiviteter anordnas av Saltsjé-
stens egen aktivitetsledare.

Tillsammans firar vi alla traditionsenliga hgtider med exempel-
vis luciatdg till jul, danslag som kommer till midsommar, sur-
stromming- och kriftskiva med mera.

Lis mer om Saltsjostens dldreboende pa blomsterfonden.se.

Grattis
Turid Kjellman i Stockholm!
Du har vunnit en kéirleksbok.

Hity
i
Linleee”, ’ﬁ

4

—
Vill du hitta #
ken

arle
igen efter sextiofem?
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Medlemsinformation

Uthyrning

Hit ringer du eller mejlar fragor om vara olika senior-

boenden och uthyrning av ldgenheter. Vi svarar aven pa

undringar om kotider och annat praktiskt runt detta.

Mandag-Fredag:
9.00-16.00

08-55594 527

uthyrning@blomsterfonden.se

Vill du stédja Blomsterfonden och var
gemensamma sak?

Vill du stodja féreningens verksamhet kan du swisha

din gdva direkt till Blomsterfondens 90-konto: 9025305.

Du kan ocksa supporta oss med ett medlemskap i
féreningen. Gad gdrna in pd blomsterfonden.se. Ddr kan
du enkelt anmdila ditt intresse for att bli en av oss. Planera
fér ett bra framtida seniorliv och stéd de som dr dldre idag
genom ditt engagemang.

; KONTO

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

{ ) swish’

14 Blomsterfonden

Valkommen att
hora av dig!

Medlemsservice

Hit ringer eller mejlar du angdende allmanna fragor,
ditt medlemskap och férmaner. Vi informerar dven om
avgifter, autogiron och annat som rér féreningen.

Mandag-Fredag:
9.00-16.00

08-55594 751

medlem
@blomsterfonden.se

Vara medlemmar ger oss styrka och
en idog vilja att alltid bli battre i vart
uppdrag for de aldre. Tycker du att var
verksamhet ar bra och var gemenskap
givande att vara en del av, tipsa da gar-
na nara och kara, vanner och bekanta
om att ga med i Blomsterfonden.

Ga enkelt med har. Skanna QR-koden!




Ny aldersgrans for intresseanmalan och
inflyttning borjar galla from 1 januari 2026

Blomsterfondens styrelse beslutade i varas att hdja inflyttningsaldern till vara seniorboenden fran 60 till 65 ar.
Den nya aldersgransen borjar galla fran och med den 1 januari 2026 och galler da for alla medlemmar.

Mer information om detta finns att Iasa pa blomsterfonden.se.

Snart ar det dags for medlemsavgiften for 2026

I borjan av nasta ar ar det dags att betala medlemsavgiften for 2026 f6r dig som
ar medlem i Blomsterfonden. Avierna bérjar skickas ut fran och med vecka tre.

Sa har har vi planerat:
Fé6r dig som valt e-postfaktura kommer den till din angivna e-postadress under
vecka tre.

For dig som har en digital breviada i Kivra kommer din faktura att bli synlig dar
under vecka tre.

For dig som har valt autogiro kommer din medlemsavgift att dras sista bankdagen
i januari 2026.

Om inget av dessa alternativ gdller for dig sa skickar vi ut en pappersfaktura per
post med start vecka fyra.

OBS!Kom ih3g att vinta med att betala tills du har fatt din medlemsavi!

Utan OCR-nummer (betalningsreferens) har vi svart att matcha ditt medlemskap
med din betalning.

Sista betalningsdag for 2026 dars medlemsavgift dr den 27 februari.

Ge forslag pa nya styrelseledamoter till nasta stamma

- J ]
- . °

Som medlem kan du skicka forslag pa nya styrelseledaméter till

Py v valberedningen infor nasta foreningsstamma.
Wl Forenings Ditt forslag skall vara oss tillhanda senast den 31 januari 2026.

Mejla till valberedningens ordférande bjorn.lind@amf.se
eller skicka per post till Blomsterfonden, Box 11091, 100 61
Stockholm. Mérk kuvertet med "Valberedningen”

Stod de aldre.Annonsera i Alma!

Mejla till alma@blomsterfonden.se sa far du all information du behéver om malgrupper,
upplaga, utgivningsplan, format och priser. Valkommen att hora av dig!
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« Tack C*

hristel :

for din sisu, foretagsamhet, Kréativitet
»0¢h ditt stgra hjarta!

Blomsterfondens mangariga vard- och omsorgschef Christel Haglund slutar pa sin tjanst vid arsskiftet. Festsalen pa Ring-
agen 107 var 6verfull nar hon avtackades vid en ceremoni dar manga bubbelglas hojdes och talarna avloste varandra.

Tidigare st

yre/seordfern
wa Samuyelss, den
arbete med véir,

der talkaval-
| "Madame
kar lycka och

i ili inle
Vd Marika Philipson ine
kaden med en hylining til
BIomsterfonden_” och 6ns
vélgangi framtiden.

on tackar fsr gott sam-

mand
kvast och kramon €ord, blomster-

Nir Christel Haglund klev in i féreningen var det som
IT-chef med uppgift att realisera och driftsitta flera vik-
tiga verksamhetssystem som i forlingningen bidrog till
omfattande kostnadseffektiviseringar.

Efter néigra ar i organisationen utnimndes Christel till
véard- och omsorgschef, med ansvar for dldreboenden,
hemtjinst och sociala verksamheter. Under pandemin var
hon en sjilvklar spetsperson i krisledningen. Tack vare
framsyHthet, effektivitet, kontinuerlig kriskommunikation
och duktiga medarbetare fungerade verksamheten vil och
fid@mycket positiv uppmirksamhet i media.

Christel har arbetat med stort hjirta och ett stindigt prio-
riterat kundperspektiv med fullt fokus pa boende, anhori-
ga och medarbetare. De ildres bista har alltid statt i forsta
rummet. Nagot annat har inte kommit p3 tal. Hon har
varit en mentor och stédpersonifor minga'inom ildre-
omsorgen.

»

Peter Sikstrém, generalsekreterare  |'9/9are vd:n UIFT,

a , hérnevik peyg;
for SPF Seniorerna, lyfte Christels " ekd?f erfrdn ett néistan o5 ;r’;?ffar
otrétiliga stréivan for de éldres veil arbets dktenskap, Christel bekrg gt
i samhiillet. och dementerqr, ekraftar

Hon ir dessutom “mamma” till utvecklingskoncept som
Aldresupport, Aldrepower (gym), Aldrekollo med flera. Pro-
jekt som har stor betydelse for de ildre, som far méjligheter
till social samvaro, fysisk aktivitet, trygghet och meningsful-
la och uppskattade upplevelser i vardagen.

Sista veckan i november avtackades Christel Haglund av
Blomsterfonden i en varm och humorfylld ceremoni, dir
kollegor, samarbetspartner och vinner samlades for att hylla
hennes insatser. Manga tal hélls, fyllda av skratt, virme och
uppskattning for allt hon gjort under sina 18 ér.

Vi vill 6nska Christel all lycka
i nista livskapitel, vad in hon

vill fylla det med.

De narmaste arbetskamraterna
overraskade med en bilderbok
over Christels alla arbetsar i
Blomsterfondens tjanst.

<



Stdrkt anhorigstod i fokus ndr Blomsterfonden satsar pa

utbildning och utveckling

Anhérigstdd har en stor betydelse inom dldreomsorgen di
anhdriga manga ginger star for en betydande del av den
dagliga omsorgen — bide i hemmet och som stéd till personer
som bor pa sirskilt boende. Deras insats 4r ovirderlig, men
kan ocksa innebira en stor belastning for dem. Dirfor finns ett
tydligt lagstadgat ansvar att erbjuda stéd till anhoriga.

I Socialtjinstlagen (SoL 11 kap. 9 §) framgar att kommuner och
verksamheter ska bistd den som vardar eller hjilper en nirsté-
ende som 4r aldre, langvarigt sjuk eller har en funktions-
nedsittning.

Under hosten 2025 har Blomsterfonden genomfért en omfat-
tande satsning med malet att stirka arbetet med anhorigstdd
och utbilda fler anhérigombud i verksamheterna. Genom att

utveckla arbetssdtten och utga fran ett kunskapsbaserat underlag

Den 6 november avslutades utbildningen med
att ombuden bjod in sina verksamhetschefer
och presenterade en plan for fortsatt arbete

i respektive verksamhet. For att sprida
kunskapen vidare till samtliga medarbetare
haller Gunilla Matheny féreldsningar

ute i verksamheterna om anhérigstod,
anhérigombudens uppdrag, hur arbetet kan
stirkas och fordjupas i det dagliga métet med
anhériga.

Med denna satsning tar Blomsterfonden
ytterligare viktiga steg mot en mer héllbar och
kvalitativ dldreomsorg dir anhérigas insatser
uppmirksammas, stdttas och virdesitts.

Text: Maria Boman Trajer

vill vi skapa en mer héllbar omsorg — bade for den ildre och for
deras anhoriga.

Ett vilfungerande stéd minskar risken for att anhériga drabbas
av stress, utmattning eller ohilsa. Samrtidigt skapar det en mer
trygg och personcentrerad omsorg for den ildre, dd samarbetet
mellan anhériga och medarbetare forbittras.

Satsningen inleddes med en kickoff for vd och verksamhets-
chefer, dir bade utbildningens uppligg, implementerings-
forutsiteningar och anhorigombudens framtida roll presen-
terades. Sjilva utbildningen for anhérigombuden omfattade fem
dagar och hélls av Gunilla Matheny — distrikeskoterska, pedagog
och uttryckande konstterapeut med ling erfarenhet av ate
utbilda medarbetare i virden och stodja anhériga i olika skeden.
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En resa blev tva till ljuvliga Gardasjon

18 Blomsterfonden

I slutet av september dkte den forsta gruppen resenirer pd
medlemsresa till Gardasjon. Resan visade sig vara vildigt
populir och det héga trycket fick Blomsterfonden och
arrangerande Reseskaparna att snabbt hitta tid for en andra
grupp. Sa kom vi i vig till denna intagande sj6 i norra Italien.
Italiens storsta sjé for den vetgirige.

Flygresan gick till Milano dir vi fick kliva pd en buss f6r de sista
timmarna till virt hotell som lag strax utanfor Peschiera del
Garda, en charmig liten stad vid sdra stranden av Gardasjon.
Hir finns bl.a. en unik fistning omgiven av kanaler som finns

med pd UNESCO:s virldsarvslista.

Under véra dagar vid Gardasjon gjorde vi bl.a. en stadspromenad
med guide i Peschiera del Garda, en guidad tur till staden Garda
samt en mycket uppskattad utflyke med lunch och vinprovning
pa en vingérd i omradet Valpolicella.

Det ir alltid sa fascinerande nir en grupp minniskor triffas for
forsta gingen ute pa resande fot. Efter bara ndgra timmar sé ir
samtalen i ging, vid middagarna, i transferbussen och ute pa
utflykter i olika sma pittoreska stider och byar. Nir hemresan
helt plétsligt stod for dorren sd var det minga som fatt nya
vinner och bekantskaper, vilket vi 4r vildigt glada for.

Blomsterfondens medlemsresor gjordes denna hést i samarbete
med Reseskaparna, och ir en av minga aktiviteter som vi
anordnar for vira medlemmar och hyresgister med malet att
skapa nya kontakter och f4 fina upplevelser pa kdpet. Med oss
pa resorna till Gardasjon hade vi en reseledare frin Reseskaparna
och i 4r hade vi néjet att ha med oss det rutinerade positiva

energiknippet Thomas Melén.

Dessutom foljer alltid en sk. stédperson frin Blomsterfonden
med pd resorna som en extra trygghet. Tanken ir att om man
inte har nagot sjilvklart resesillskap att ta med sig hemifran, si
gar det fint att resa sjilv pd Blomsterfondens medlemsresor. Vi
ser till act alla har sillskap om de vill och ligger stor vike vid att
skapa en gemenskap i gruppen av resenirer.

Och efter resans slut nir alla kommit hem igen sa bjuder vi
alltid in dll atertraff forsts!

Nu ser vi fram emot den inplanerade dtertriffen nir bada
grupperna triffas och vi dterknyter kontakter, pratar om resan
och gar igenom uppféljningen. Denna ging ses vi pd Ringvigen,
vilket ger méjlighet till mer inblick i hur det 4r att bo hos
Blomsterfonden eftersom flera av vara resenirer till Gardasjon ir
hyresgister

Tack for att vi fick folja med er till Gardasjon!

Christel Jansson & Charlotte Wallenholm






Folj med Blomsterfonden till Prag!

Medlemsresa 14-17 april 2026

Prag - den gyllene staden, den magiska staden, Dag 1, tisdag 14 april
stddernas moder, de hundra spirornas stad —

.. . Ankomst till Prag kl.11.30, transfer till hotellet med buss och svensk-
kdrt barn harmdanga namn.

talande guide.
Sagolik arkitektur, pianokonserter pd gatan,

provokativ konst och det tjeckiska dlet. Gotiska
kyrkor, rendssansslott och palats fran barocken i Stadsvandring med svensktalande guide, ca 2 timmar i lugnt tempo.
ett overflod.

Ungefar kl. 13:00 valkomstlunch, tre rétter, pa en typisk tjeckisk krog.

. . . e Dag 2, onsdag 15 april
Prag bjuder ocksa pa ett rikt musikliv, intressanta

museer, god mat och en villkomnande atmosfir. Frukost pa hotellet.

Efter frukosten hamtar guiden gruppen pa hotellet, fem minuters

. promenad till sparvagnsstationen, aktur med historisk sparvagn upp
NORWEGIAN AIR FRAN ARLANDA till Prag-borgen och darefter promenad med svensktalande guide i

14 april Stockholm Prag kl. 09:35- 11:30 i drygt tva timmar. Stadsvandringen avslutas med en trevlig lunch.
17 april Prag Stockholmkl. 16:15- 18:10

Flygresor till och fran Prag:

Dag 3, torsdag 16 april

Overnattning: Frukost pa hotellet. Dagen fri for egna upptacktsfarder.
Fyrstjdrnigt hotell i centrum av gamla stan **** Pa kvallen battur pa floden Moldau med buffémiddag.
centralt beldget direkt pa Vaclavplatsen - sjéilva

Dag 4, fi 17 il
centrum. ag 4, fredag 17 apri

Frukost pa hotellet.
Transfer fran hotellet till flygplatsen i god tid till flyg med Norwegian till

OBS! Stédperson fran Blomsterfonden foljer Stockholm.
med helavagen fran Arlanda. OBS!'Under vandringarna stannar vi till fér férfriskningar ca 30 minuter mitt

i programmet. Detta éir pd egen bekostnad.

I prisetingadr enligt programmet:

Flygbiljetter med Norwegian till Prag t/r inkl.1 handbagage och 1 incheckad véska. - Boende i 3 nétter del i dubbelrum med frukostbuffé pa

4* hotell i Prags Gamla Stan. - Transfer fran flygplatsen till hotellet med en svensktalande guide - Stadspromenad dag 1 och dag 2 enligt program-
met med Svensktalande guide - 1 vilkomstlunch, 1 lunch och 1 avskedsmiddag/pa batturen, middagsbuffé med busstransfer tur och retur.

- Transfer fran hotellet till flygplatsen -. Paketpris: 7 990: - per person del i dubbelrum - Enkelrumstilldgg: 2 260: -

Minimum 20 deltagare. Anmalningsavgift pa 1 500: - Obs! anmaélningsavgiften ar ej dterbetalningsbar och skall betalas inom en vecka efter anmal-
ningen. - Sista anmalningsdag: 31 december 2025, till Central Europe Travel, Tel 08-441 71 90 eller info@cetravel.se.

=E
E(Ijg%)/lEs gE R Resan dr ett samarbete mellan Blomsterfonden och Central Europe Travel T RXVE L
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Annu en spannande och gripande levnadshistoria fran Blomsterfonden.
Hor Olle beratta om sitt liv i podden Lyssna pa de dldre!

Podden Lyssna pa de ildre besokte nyligen Saltsjostens dldreboende
och pratade med Olle. Nu har avsnittet kommit ut dir Olle berittar
om uppvixten pa Mjolkudden i Lule, livet i den stora syskonskaran
och tiden i familjens charkuteri. Vi far héra om flyteen till Stockholm
som 17-dring for att bli fotograflirling, kirlekshistorien med Britta
och iktenskapet som varade livet ut, glidjen i barn och barnbarn.
Samtalet rymmer ocksé djup sorg och hur Olle med virme och styrka

har ldrc sig att leva vidare.

Olle, 92 &r, 4r hyresgist pd Blomster-fondens nya dldreboende i
Nacka. Hans berittelse hade premiir den25 november. Missa inte det
hir fina samtalet mellan Olle och Jonas. Gér inte det. G4 in hir:

Lyssna pa de ildre | Lyssna hir | Poddtoppen.se

Trdningsmdnniskan Olle
férevisar det datorstyrda
Aldrepower-gymmet fér

Jonas.

Olle och Jonas i
koncentrerat samtal
under inspelningen av
Lyssna pd de dldre.
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Nu ar R

Nu har vi haft visningar for alla med-
lemmar, med tillracklig kotid, som hade
intresseanmalt sig till visning av Ringva-
gen 101. Vi visade da ett begrénsat antal
lagenheter i olika storlekar da bygg-
arbete fortfarande pagarihus 101.

Under vecka 50 paborjade vi tilldelningen
av lagenheterna och skriver hyreskontrakt
efter hand. Alla lagenheterna tilldelas
efter kotid. Den med langst kotid valjer
bostad forst, sedan den med nést langst
kotid o.s.v. Tilltradesdagen ar den 1 mars
2026.

OBS! Alla som far komma pa visning kallas
av Blomsterfondens uthyrning, vi har allt-
sd ingen allméan visning av Ringvagen 101.

Bofakta

Ringvdgen 101 inrymmer 77 Idgenheter for-
delade pa 1-3 rum och kék, med storlekar
frdn 31-81 kvm. Férdelningen mellan de
olika storlekarna dir: 22 st 1:or, 35 st 2:or och
20 st 3:or.

Av de totalt 77 ldgenheterna férmed|ar vi
50 stycken till var bostadsko: 12 stycken 3:or,
22 stycken 2:or och 16 stycken 1:or.

27 befintliga hyresgdster flyttar tillbaka till
nyrenoverade Idgenheter pd Ringvéigen 101
efter evakuering p.g.a. renovering/stambyte.

Ldgenheterna pa bottenvdningen har ingen
balkong.

Ldgenheter pd vaning 1-5 har balkong.
Ldgenheter pd vdning 6 har takterrass.

Alla ldgenheter har ett férrad i kéllarplan
(ca 1-2 kvm).

Tvdttstuga finns i kéllarplan.

22 Blomsterfonden

ngvagen 101 inne i nasta fas

OLA: Jag har fyllt sextio och har bérjat
titta pa framtiden. Visningen ar val-
digt bra organiserad, att man far titta
pa flera typer. Forhandsinformationen
pa hemsidan &r ocksa bra. Det ar bara
att lasa.

LILLEMOR: Jag ville fa en inblick och
hittade nog tva lagenheter som skulle
passa mig bra, andra inte. Bra att det
finns lite olika, alla har ju inte samma
smak. Sjalva visningen ar valorgani-
serad.

MARIANNE & TOMMY: Det ar mycket
att smalta, det finns sd manga olika
varianter. Det &r fint, frascht och
badrummen &r rymliga. Balkongerna
trevliga. Hallarna kan tyckas lite val
tilltagna ibland. Det lutar mot en tvaa
for oss. Det finns ju bade gastlagen-
heter och festsal i féreningen.



Hej, jag heter

Tallis och jobbar
som terapeut pa
Tallgardens aldre-
och demensboende

Terapikatten Tallis &r sex ar, har lang ljus
silkeslen pals, stora tassar och blaa 6gon.

Tallis stottar de boende i deras vardag.
Lockar och inspirerar till rorelse och
aktiviteter. Tallis flyttade in ndr han var
sex manader och ser de boende som sin
familj. Han &r tillgiven, social, extrovert
och utbildad for sitt jobb.

Ann-Sofie Edin, enhetschef: Tallis ar en
kollega som kan gora det dar lilla extra
som ingen av oss andra kan. Han gladjer,
trostar, inspirerar, lockar till rorelse och
forflyttning. Mdnga boende har ett vand-
ringsbeteende och Tallis dlskar att aka
med pa rollatorer och allt annat som rullar.
Forflyttningar blir 1attare nar Tallis &r med,
for da hjalper man ju Tallis. De boende
alskar att ha den spinnande katten i knat,
man kanner vibrationerna och oxytocinet
Okar for bada tva. Oxytocin ar ett "ma
bra-hormon” som frisatts vid positiv fysisk
kontakt, som beréring och kramar, och
kan dampa stress och angest.

Hos oss bor man till det sista andetaget
i livet. Nar ndgon blir sémre kdnner Tallis
det pa sig och satter sig utanfor lagen-

hetsdérren om han inte far komma in. Vi
kan se hur utmattad han blir av att vaka.

Innan Tallis flyttade in pa boendet gjordes
omfattande riskanalyser med hénsyn till
de boende men dven for kattens basta.
Tallis tranades ocksa for sin uppgift enligt
kdnda metoder. Vi kom fram till att detta
skulle bli en win-win-situation. Idag kan
vi inte ténka oss att vara utan Tallis. Det
galler for oss alla som bor och arbetar pa
Tallgarden. Aven de anhériga har uttryckt
sitt gillande.

Foto: Anna Ringman




= Fraga JuRISTEN

Ida Ryd fran Beckman Juridik svarar pa dina

fragor. Har du ndgot du gar och funderar éver,
skriv till oss pa Alma. Mdrk ditt brev med ” Fraga
juristen”.

E-post: alma@blomsterfonden.se.

Postadress hittar du i redaktionsrutan.

Hej alla Alma-Idsare!

Jag far just nu valdigt manga fragor om framtidsfullmakters giltighet, sarskilt
mot bakgrund av att allt fler kdnner oro Gver att banker ska neka anhériga att
rattshandla med stod av en upprattad framtidsfullmakt.

Jag vill dérfor belysa den problematik som féreligger kring framtidsfullmakter
och hur jag uppfattar att bankerna resonerar vid mottagande och hantering
av framtidsfullmakter.

Manga av er har kanske redan ldst om fall dar banker nekar anvdndandet av
framtidsfullmakter och hanvisar till att endast deras egna framtidsfullmakter
accepteras. Detta dr saklart vilseledande — sdrskilt eftersom bankens egna
framtidsfullmakt endast géller rattshandlande i just deras bank, och inte
avseende Ovriga angeldgenheter. Dértill 4r dessa ofta sa pass generellt
utformade att de kan vara direkt olampliga.

Jag har tagit del av flera framtidsfullmakter som olika banker tagit fram och
hanvisar till, och jag ser en tydlig problematik i hur dessa ar utformade. |
manga av bankernas framtidsfullmakter ges fullmaktshavaren befogenhet att
ta ut, sdga upp och fritt férfoga dver samtliga tillgdngar i banken, skuldsatta
fullmaktsgivaren, beldna bade fast och 16s egendom, avyttra och omplacera
vardepapper, sdga upp engagemang i banken och dérigenom flytta innehav
till andra banker, pantsatta vardepapper samt férvdrva nya — liksom att
omplacera livférsakringar och dndra férmanstagarférordnanden.

Nar jag traffar en klient for att uppratta en framtidsfullmakt borjar vi alltid med

att ga igenom forutsattningarna for det uppdrag som fullmaktshavaren ska ha.

Vilka rattigheter och skyldigheter ska galla? Vi gar tillsammans igenom vilken
typ av egendom som omfattas — fastighet, bostadsratt, pengar pa banken,
vardepapper, konst, bohag, [6s6re — och hur klienten énskar att egendomen
ska forvaltas. Det kan exempelvis innebéra att en forsaljning av viss egendom
ska kréva flera personers samtycke, att pantsattning endast far ske om vissa
rekvisit &r uppfyllda, eller att omplacering av vardepapper ska ske i liknande
vardepappersinstitut och med motsvarande risknivd som nuvarande
placeringar. Finns enskild egendom behéver denna hdllas separerad sa att
sammanblandning med &vrig egendom undviks.

Dessa forhallningsorder ar allt annat &n generella. Darfor kan de inte uttryckas
med stod av de generella framtidsfullmakter som bankerna tillhandahaller,
utan maste utformas pa ett sétt som ar anpassat till fullmaktsgivaren och
dennes situation. Ar man gift eller sambo? Finns gemensamma barn,
sarkullbarn, syskon eller syskonbarn? Vem ska vara fullmaktshavare — och i
vilka fragor? Ska det finnas en successionsordning? Och bér uppdraget och
behorigheten skilja sig at beroende pa om fullmaktshavaren &r make/maka
eller barn?

15 % rabatt till Blomsterfondens medlemmar
Ring Beckman Juridik tel. 08-640 48 40

Min erfarenhet &r att banker drar sig for att acceptera framtidsfullmakter
som dar alltfor generella, eftersom banken inte kan sdkerstélla att det ar
fullmaktsgivarens uttryckliga vilja att ge ett sa omfattande uppdrag. |

en artikel i Privata Affarer (9 november 2025 kl. 05.30) skriver Nordeas
presskommunikatér Hugo Lainar att banken inte kan — eller vill - ge
tillgdng till en persons ekonomi pa felaktiga grunder. For att underlatta
har Nordea darfor tagit fram egna blanketter, men de accepterar
sjalvklart dven korrekta framtidsfullmakter frdn andra aktorer. Jag tolkar
Nordeas uttalande som att banken accepterar framtidsfullmakter sa
lange det tydligt framgar vilket uppdrag fullmaktsgivaren avsett att
ldmna. Daremot, om banken ar tveksam till fullmaktens giltighet eller
om innehallet faktiskt speglar fullmaktsgivarens vilja, kommer banken
att neka anvandning av framtidsfullmakten — for att sakerstélla att inga
obehdriga far tillgang till konton och tjdnster i banken.

Mitt rdd &r darfor:

Ta hjalp av en jurist vid upprattandet av en framtidsfullmakt. Utforma
fullmakten sa tydligt att den inte gar att missforsta. Avgransa fullmakten
sa att den endast omfattar de rattshandlingar som ar lampliga.
Sakerstéll att samtliga formkrav uppfylls — och skriv inte under en allman
framtidsfullmakt fran natet, Svenska Bankforeningen eller en enskild
bank.

Vill ni veta mer om detta ar ni varmt vélkomna att boka in er pa ndgot av
mina framtidsfullmaktsseminarier, eller boka konsultation via var vaxel.

Onskar alla en fin stundande jul och ett gott nytt ar sa ses vi 2026!

Med varma hélsningar
Ida Ryd - Jurist pa Beckman Juridik

BECKMAN

BEGRAVNINGSBYRA

Av Sveriges Begravningsbyraers Férbund auktoriserad begravningsbyra

Var erfarenhet stracker sig dver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var stravan dr att hjdlpa dig med alla de fragor och praktiska problem
som uppkommer vid dédsfall och begravning.

Vivet av erfarenhet vad som efterfragas och darfor erbjuder vi:
« En personligt utformad begravning
« Hembesok da ni inte kan bestka oss
« Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

- Gravstenar efter dnskemal

Maénga ars juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de

fragestélliningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

- Testamente - Gavobrev - Arvsskifte

« Samboavtal « Bouppteckning

Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:
Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvégen 20, Huddinge

Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrangvdgen 72, Vastertorp

www.beckmanbegravning.se

Mejla dina fragor till alma@blomsterfonden.se eller skicka brev till Blomsterfonden,
Box 11091, 100 61 Stockholm. Mdirk ditt meddelande med "Juridik”



Fraga
FYSIOTERAPEUTEN

[P "N Anders Laurell éir legitimerad

3 fysioterapeut, magister i klinisk
medicinsk vetenskap och har ldng
erfarenhet av rehabilitering av
idrottsskador enligt den senaste
forskningens rekommendationer.

Vill du stdlla en hdlso/trdningsfraga
till Anders, mejla till alma@
blomsterfonden.se eller skicka

brev till Blomsterfonden, Box 110
91, 100 61 Stockholm. Mdirk ditt
meddelande med "Fysio”.

Kan det vara farligt att trana om man har artros?

Nej, faktiskt inte. Tvartom! Traning &r en av de absolut

mest effektiva och rekommenderade behandlingarna vid
artros. Regelbunden och ratt anpassad traning bidrar till att
starka musklerna kring leden, vilket avlastar och stabiliserar
omradet. Det hjalper dven till att 6ka blodcirkulationen och
forbattra ledvatskans kvalitet — en slags naturlig “smorjning”
som gor att leden ror sig lattare och att stelheten minskar.

For manga kan det kdnnas lite ovant eller till och med
obehagligt i borjan, sarskilt om leden varit inaktiv Idnge. Det
betyder dock inte att ndgot &r farligt eller att man skadar
leden. Latt till mattlig smadrta under eller efter traning ar
normalt och brukar minska nar kroppen vanjer sig.

Nyckeln dr att trdna lagom, med dvningar som dr
skonsamma for just dina leder. Det kan handla om
styrketréning, rorlighet, balans och konditionstraning med
ldg belastning - till exempel cykling, vattentraning eller
promenader. En fysioterapeut kan hjélpa dig att hitta ratt
niva, undvika onodig dverbelastning och stegvis bygga upp
din kapacitet.

Sammanfattningsvis: Traning dr inte farligt vid artros — det
ar en av de viktigaste vdgarna mot mindre smarta, battre
funktion och en mer aktiv vardag. Med ratt uppldgg kan du
go6ra valdigt mycket for att paverka hur du madr i din kropp

Med vinlig hdlsning
Anders Laurell

Non Violence, vid FN-hogkvarteret i New York

Fréga ANTIKEXPERTEN

Anna Sievert, pd Stockholms Auktionsverk. dr expert
inom antikviteter, konst och design och vérderingsman
férordnad av Sveriges Handelskamrar.

Du som har en sak ddrhemma som du funderar éver. Hur
gammal den dr, varifran den kommer, vem som gjort den
eller vad den kan vara vérd i reda pengar. Frdga Anna!

Skicka in bilder, beskrivningar och fragor som hjdlper
Anna attfylla i dina luckor. Det kan réra sig om arvegods
eller loppisfynd - allt frén konst, mébler, lampor, speglar,
porslin till smycken och textilier.

Mejla till alma@blomsterfonden.se eller skicka brev till
Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Mdirk ditt
meddelande med "Antikt”.

Tack for bilder pa er mormors fantastiska fat

Carl Fredrik Reutersward, "Non Violence’, &r en skulptur som Carl Fredrik skissade
pa i sorgen efter John Lennons dod redan 1980 och har blivit en symbol for
fredskamp over hela véarlden. Originalteckningen utférd av Reutersward finns
idag pa Skisserna Museum i Lund.

Skulpturen har tagits fram i olika storlekar och material. Den finns bade som
grafiskt blad och kanske mest kdnd som skulptur i brons. Skulpturerna i brons
garidag for hoga priser pa auktion, de sma gar for ndgra tusenlappar och de
storre kan klubbas for dver 100 000 Kr

Den knutna revolvern dr en av vérldens mest kdnda fredssymboler av idag.
Skulpturen finns pd méanga platser i véarlden i offentlig miljo, bland annat utanfor
FN’s hogkvarter i New York, vid Waterfront i Kapstaden och pa Sergelgatan i
Stockholm.

Din skulptur &r framtagen av Non-Violence Art Projects dar en del av
forsaljningen gar till deras dagliga arbete mot vald. Utéver dessa enfargade
revolvrar i en numrerad upplaga har de ocksa producerad ett antal revolvrar

i samarbete med kanda konstndrer ddr de gor egna tolkningar av den kdnda
skulpturen.

Med viinlig hdlsning
Anna Sievert
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Brandkatastrofen vackte uppmarksamhet och medlidande
over varlden. | Finland blandades desperation, sorg och
girighet med empati och generositet.

Abo i lagor ir en sann berittelse om den historiska storbranden i Abo den
HANNY sALM| 4 september 1827. Hur var det att plotsligt befinna sig mitt i ett framrusande

ol A eldhav? Och vakna upp till en stad i spillror? Hannu Salmi bygger upp sin bok
'y o kring stadsbornas kinslor och upplevelser fore, under och efter branden. Genom
ABO I L AGOR nigra nyckelpersoner skildrar han desperation, sorg och girighet men ocksd
empati och generositet. Salmi reflekterar sirskilt 6ver frigan om skuld och den

ryktesspridning som tog fart efter branden. Till grund fér boken ligger brev,

Minnenjran branden 1827 dagbocker, memoarer, kartor, tidningar, tidskrifter, skillingtryck, bilder och dikter.

Branden i Abo forstorde tre fjirdedelar av stadens byggnader, ocksa Abo Akademi
och akademins virdefulla bibliotek, och limnade 11 000 minniskor hemlosa.
Brandkatastrofen blev en av de forsta nyheterna frén Finland som fick global
spridning och vickte uppmirksamhet och medlidande runt om i virlden.

Minnet av Abo brand har levt vidare genom personliga berittelser om de
drabbades 6den, och sd smaningom blivit ett kollektivt, kulturellt minne.

CRTTLY KIET (O et sine o

ut AMehondun.

Dyl

Gustaf Wilhelm Finnberg: Ruiner af Abo, 1827. Robert Wilhelm Ekman (1808-1873):  Abo existerar icke mer.
Finlands Nationalgalleri. Foto Hannu Aaltonen. Abo brand. Finlands Nationalgalleri. Dagligt Allehanda rapporterar om
Foto Harri Aalto. férédelsen den 14 september 1827.

? o .. . . .. - Foto: Kungliga biblioteket.
Aboildgor ges ut av Appell Férlag i samarbete med Svenska litteratursdllskapet i Finland. oforRungiiga Sibiloteke

| Sverige bor langt 6ver 700 000 personer med finlandskt ursprung.

Bland dessa finns sverigefinnar, finlandssvenskar, tornedalingar, kviner och lantalaiset, finska
romer och finska krigsbarn, samt dirutéver ittlingar till skogsfinnar. Tillsammans utgér de en stor
och mangfacetterad mosaik av minoriteter med den gemensamma nimnaren att de har slikemissiga
och historiska band med Finland. 7 Finlindarnas historia i Sverige tecknar en rad forskare och
skribenter en bred och samlad bild av deras bakgrund och stillning under perioden 1995-2025.

Sveriges och Finlands EU-medlemskap, Rysslands krig mot Ukraina och lindernas intride i Nato
tillhor skildringens givna ramar. I det bilaterala perspektivet har styrkeforhéllandet dndrats, liksom
synen pd grannen, i en stindigt pigiende och oftast vinskaplig Finn- och Svenskkamp.

Sedan &r 2000 har Sverige infort en serie lagar som ger finska och meinkieli status som officiella
minoritetssprak och flera av grupperna har erkiints som nationella minoriteter. Vilka effekter har
lagstiftningen haft? Hur har grupperna organiserat sig? Manga ir vil integrerade i samhillet, medan
andra fortsatt upplever marginalisering och diskriminering.

Hir uppmirksammas nya migrationsmonster, finskans position i medier och utbildning liksom
utvecklingen pa det litterira filtet. De svarfingade identitetsfrigorna hos en yngre generation lyfts
fram i intervjuer med unga musiker och tankar om sverigefinsk och sverigefinlindsk framtid avslutar
antologin.

Denna kunskapstita och rikt illustrerade bok ir en fristdende fortsittning pa serien Finnarnas
historia i Sverige, och tar vid dir dess tredje del satte punkt.

26 Blomsterfonden Finldndarnas historia i Sverige ges ut av Appell Férlag.



En uppfostringsfilosofi som satt avtryck i svensk litteratur och
pedagogik. Rousseaus tankar framkommer tydligt i 1900-talets
barnbocker, inte minst hos Astrid Lindgren.

Den schweizisk-franske forfattaren och upplysningsfilosofen Jean-Jacques Rousseau
(1712-1778) har alltid varit omdiskuterad och hans skrifter debatteras in i dag. Hans
uppfostringsroman Emile eller Om uppfostran, utgiven 1762, riknas till den moderna
pedagogikens grundliggande verk och kom att fi en enastiende genomslagskraft i
Europa, inte minst i Sverige. Rousseau foresprikade »en naturlig uppfostran« som skulle
utgd frén barnets behov.

Vitt skilda forfattare och 1900-talets frimsta reformpedagoger och visionirer har
inspirerats av och vidareutvecklat Rousseaus idéer. Savil Emile som Julie eller Den nya
Héloise och sjilvbiografin Bekinnelser beredde vigen fér romanens segertdg i Sverige
under 1800-talet. Hans tankegods kan dven skonjas i 1900-talets barnlitteratur, inte
minst hos Astrid Lindgren.

Tillbaka till Rousseau ir en tvirvetenskaplig exposé ver Rousseaus betydelse for synen
pa barnet — i lirande, undervisning och skénlitteratur — frin 1750-talet till i dag. Ut-
drag ur dagbocker, brev och samtida texter visar hur Rousseaus tankevirld fortfarande
formar vér syn pé bildning.

Med lekfulla motiv
pdminner verket
Nursery Songs (71907)
om Rousseaus idéer om
barndomens egenvdrde
och vikten i att ndrma
sig barnet med kdnsla,
fantasi och respekt.

Detta klassiska portrdtt av Jean-Jacques Rousseau mdla-
des av Maurice Quentin de La Tour 1753.

e. Pastell

Litteraturuppslaget i Alima

Adolf Ludvig Gustaf Fredric Albert Badin, Lovisa dr ett stdende samarbete
Ulrikas fosterson uppfostrades till skillnad fran mellan Blomsterfonden och
de 6vriga kungabarnen helt i enlighet med

Emile, ou De I'éducation. Appell, ett klassiskt oberoen-

de bokférlag vars utgivning

. understryker foreningens syn
Ta Ch ansen att vinna en bOk" pa bildning, etik och kvalitet.
Appell Forlag presenterar en
vérld av vetenskap. | sorti-

Tillbaka till Rousseau ges ut av Appell Forlag.

Vill du delta i utlottningen av ndgon av bockerna ska du mejla till alma@blomsterfonden.se. Mdrk ditt meddelande med titeln
pd den bok du dr intresserad av och skriv ned dina kontaktuppagifter. Du kan ocksd skicka brev till:

Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Mcirk kuvertet enligt ovan. Vi vill ha ditt meddelande senast 15 februari 2026. mentet mdirks kultur- och
Béckerna kan képas hos viilsorterade bokhandlare eller direkt frén forlaget: appellforlag.se. idéhistoria, historia, bokhisto-
ria, samhdllsfragor, etnologi,
Johan Edstrém ko%%l waee  Fiyor Larsson ‘ ‘ Bo Georgii-Hemming PLTEE konst och arkitektur. Finlands-
Taby inget liv Rimbo gl Akersberga kyisserna svensk litteratur, biografier,

‘Elin Daniclson Gambog) 1861-1919

Britt Pettersson Toni Konrad Nils Vennlund kvinnohistoria, samt etik
Bagarmossen Taby 5 e Stockholm och filosofi - gérna i form av
Agneta Gad Maria Réssle i ROS ISTEMEL Eva Karlsson essder — tillh6r forlagets profil.
Stockholm Stockholm ‘ Farsta Utgivningen préglas av om-

sorg i detaljerna och signerad
grafisk form. Upptdck hdr vad
som gér dem unika!

Grattis till alla er som vann en bok i senaste Alma.



Ett fint fotografi hjilper oss hélla de kiraste stundernai livet néra hjértat. Aven nar minnet bérjar falna. Kndpp nagra fina

fotonijul! De tva bilderna nedan ser vid en forsta titt ut att vara identiska. Sa ar det inte. De skiljer sig at pa fem punkter.
Kan du hitta de fem felen? Ingen hjélp finns att fa, men ge inte upp, du hittar det dar férargliga femte felet ocksa.
Men gor duinte det, sé kan du kolla facit i ndsta nummer av Alma.

e —

Qz/,
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Idet hdr numret av Alma har viinget klurigt kviss som vi brukar. | stéllet far du det hér fina julkrysset att 16sa nér du kdnner
for att agna dig at lite hjarngymnastik. Losningen kommer i ndsta nummer av tidningen.



Los storkrysset pa motstdende sida och ge dig chansen att vinna trisslotter. Bland alla ritta Lﬁsningen pé korsordet

svar dras tre vinnare som fa.r lotter pd posten. an%rna publlciras..som.vanllgt i ndsta i Almanr3/2025
nummer av Alma. Insindningsuppgifter hittar du lingst ned pa nista sida. Lycka till!

Facit till Finn 5 Fel i Alma nr 3 2025

L5
o

fzmH—no>»xn >

Vivanne Liliansdotter, Solna

Folke Hidggblom, Sundbyberg

Elisabet Flintzberg, Danderyd

Grattis!

AAAAA

Lite sudoku i helgerna?

Sa har gor man: Fyll de tomma rutorna sa att varje vagrat och lodrét rad innehaller
siffrorna 1-9. Varje liten kvadrat (3 x 3 rutor) maste ocksa innehalla siffrorna 1-9. Lycka till!

Ldtt Medelsvart Svart
315 6 9 3 2
9 5 612 3 1 81514 1]8 5
4 6137 811 3 7 1 6 3 4
7 8 512 2 6 2 1 9
216 9 5 918 7
71113 4 9 216 1 5 514 6 3
8 9 51311 9 4 7
31412 6 8 514162 9 4 712
1 5 7 7 9 3 815
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Korsordstavling nr 4/2025: Lssningen skavara oss tillhanda senast den 15 februari 2026. Du kan ocks3 ta ett foto pa ditt kryss och mejla in till:

alma@blomsterfonden.se. Vanlig post: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Bland I6sningarna dras tre vinnare som belénas med trisslotter .
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Foreningen Blomsterfonden
Box 11091, 10061 Stockholm

Olle och farfar ska ata kottbullar tillsammans i jul

men manga aldre sitter helt ensamma under helgerna. Skank dem en tanke!
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Swisha din gava till ett samtal i jul!
Din gdva hjalper oss att halla var helgjour dppen under jul och nyar, och gor det mjligt
att erbjuda extra trygghet till dldre som behdver det som mest.

1. Starta Swish
2. Scanna QR-koden
3. Godkdnn - klart!

BLOMSTER
FONDEN

Vill du veta mer om Blomsterfonden och var verksamhet for de aldre, ga in pa www.blomsterfonden.se. Valkommen!
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Stort tack for ditt stod!





