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Save The Date och 'aEmI dig i god tid till foremngsstamman i maj

The Refreshments

kommer fa dig att di svanga, rocka och rulla som aldrig férr. Se sid 16-17

En tidning for och om manniskorna i Blomsterfonden Nr 1 mars 2026



~vid bokning

reseskaparna.se | 08-94 40 40 | info@reseskaparna.se

ERBJUDANDE TILL BLOMSTERFONDENS MEDLEMMAR

Ischia - hdlsans 6 med Anna Rudh

En ma bra-resa med italiensk mat, vin, termalbad och latta vandringar
i den vackra naturen. Vi utforskar plttoreska byar, historiska slott,
lummiga tradgardar och provsmakar vin med Anna pa hennes alskade 6.

BLOMSTERPRIS: 21450 kr ord. pris 21950 kr  5/9, 8 dagar

Norska fijordar och fjall med Einar Szpiro

Trollstigen och varldsarvet Geirangerfjorden ar nagra av Norges mest
imponerande sevérdheter. Resan gar via Gudbrandsdalen, pa Trollstigen
och en batresa pa pittoreska fjorden Geiranger. Resan leds av Einar
Szpiro och vi bor bekvamt i Lillehammer och Alesund.

BLOMSTERPRIS: 12 950 kr ord. pris 13450 kr  25/5, 4 dagar

Ingmarsspelen med Linnéa Sallay

Hoéjdpunkten pa arets resa ar Ingmarsspelen i Nas av Rune Lindstrom.
Vi upplever historiska miljoer, hantverk, musik och klassiska
dalaupplevelser samt ett besok pa Skedvi Brod och Carl Larssongarden.

BLOMSTERPRIS: 8 450 kr ord. pris8750 kr  27/6, 3 dagar

Opera pa Skaret med Rita Saxmark

Upplev Puccinis masterverk “La Bohéme” i det séregna operahuset med
en unik akustik i en naturskon milj i vackra Bergslagen. Middag och
boende pa anrika Loka Brunn.

BLOMSTERPRIS: 5 950kr  ord. pris 6250 kr  9/8, 2 dagar
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BECKMAN

BEGRAVNINGSBYRA

Vet du vad skillnaden ar mellan
seniorboende och aldreboende?

Av Sveriges Begravningsbyraers Férbund auktoriserad begravningsbyra

Var erfarenhet stracker sig 6ver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var strdvan &r att hjdlpa dig med alla de fragor och praktiska problem
som uppkommer vid dédsfall och begravning.

Vivet av erfarenhet vad som efterfragas och darfor erbjuder vi:
« En personligt utformad begravning
« Hembesok da ni inte kan besoka oss
« Den omsorgsfullt planerade minnesstunden
« Gravstenar efter nskemal

Manga drs juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de
fragestdllningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

- Testamente - Gavobrev « Arvsskifte

« Samboavtal « Bouppteckning

Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:
Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvdgen 20, Huddinge

Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvdgen 72, Véstertorp

www.beckmanbegravning.se

Inte?

Du ar, som lite trost, inte den enda som inte vet det.
Det ar inte latt att ha koll pa allt vad som galler.

Ar du osiker pa vad Blomsterfonden erbjuder for
boendeformer och vad som ar skillnaden mellan
seniorboende och aldreboende, skanna da in
QR-koden sa far du allt klart for dig.

BLOMSTER
FONDEN



Marikas LEDARE

Marika Philipson

ar verkstéllande direktor i Blomster-
fonden och har det yttersta opera-
tiva ansvaret for foreningens verk-
samhet och utveckling.

Vikten av ett halsosamt liv - pa manga olika satt

Basta medlemmar

Hilsa ir ett ord vi anvinder ofta. Kanske sa ofta att vi ibland glommer hur
mycket det faktiskt kan rymma — och hur olika det kan betyda fér olika

minniskor.

For nagra minader sedan lyssnade jag pé en forelisning om den sé kallade
fingermetoden, ett forskningsbaserat sitt att med relativt enkla livsstils-
forandringar minska risken for demens. Jag gick darifrin bade inspirerad och
hoppfull. Samtidigt blev det tydligt for mig att hilsa varken kan eller bor
reduceras till en enda metod, en modell eller en checklista.

Sérskilt tydligt blir detta nér vi blir dldre. For vissa handlar hilsa frimst om
fysisk styrka, rorlighet och méjligheten att fortsitea leva ett aktive liv. For andra
dr den psykiska hilsan viktigast — att kinna mening, sammanhang och trygghet
i vardagen. Och f6r manga ir de sociala relationerna helt avgorande: att fa vara
delaktig, behévd och sedd, dven nir livet forindras.

Forskningen visar att livsstilen spelar roll for hur vi mar nir vi aldras. Samtidigt
vet vi att aldrande ser olika ut for oss alla. Genetik, livsvillkor och tidigare
erfarenheter paverkar vara forutsittningar. Darfor behover vi tala om hilsa pa ett
sitt som rymmer bade kunskap och 6dmjukhet — dir individens egen upplevelse
far ta plats och respekteras.

Att frimja hilsa hégt upp i aren ir inte bara en individuell friga. Det ir ocksé en
samhillsfriga. Hur vi utformar vara miljoer, var vird och véra sociala system har
stor betydelse f6r minniskors méjligheter att leva ett gott liv hela livet.

Jag tror att vi behéver vaga tala mer om édldrandet — inte som ett problem som

ska hanteras, utan som en naturlig del av livet och som en méjlighet att skapa ett
mer héllbart och inkluderande samhille for alla generationer.

For att lyckas krivs politisk vilja, langsiktiga resurser och ett gemensamt

engagemang. Forskning och forebyggande arbete ir inte kostnader — de ir

investeringar i livskvalitet, virdighet och framtidens vilfird.

Det enda vi med sikerhet vet ir att vi alla, forr eller senare, kommer att ldras!

ﬁ') ALMA

Blomsterfonden

Blomsterfonden ar enideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar for hem och
vard atéldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Viéaraven aktiva som vardgivare inom éldre-
omsorgen.|ldag harvi65 504 medlemmar.

BLOMSTER
FONDEN

Styrelseordférande

Johanna Cerwall

VD

Marika Philipson

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
ochvard ataldre.

Swish: 9025305

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 555 94 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Redaktion - Alma

Alma ar Foreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges ut
fyra ganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmar i Sverige.
Redaktionen tar garna emot material men forbehaller sig ratten att
redigeraiinsant material samt att publicera materialet elektroniskt.
Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson

Redaktion: Christel Jansson, Magnus Nordstrom - Kapten Miki
Kommunikation.

Adress:Box 11091, 100 61 Stockholm
Telefon: 08-555 94 500 (vaxel)

E-posttidningen: alma@blomsterfonden.se
Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB
Annonsfragor: magnus@kaptenmiki.se, 070-516 92 94.
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“Jag tog verkligen till mig svenskan,
hade en bra Idrare som hette Torbjorn,
en vdldigt trevlig pedagog. Han var
sju dr och bodde i Vdstertorp.

Vi var ett riktigt

radarpar”

8  Lillemor Jakobson
Berdttar om sitt kreativa liv med BabyBjorn och Artipelag.

12 Maj-Lis och Gunnarinya 101:an

Préisten och sjukskdterskan fann kérleken pd jobbet.

16 Valkommen till féreningsstamman
The Refreshments underhdller, hall i hatten!

18  Saltsjostens dldreboende
Nu flyttar hyresgdsterna in pa vaning tre.

20  Psykologen Asa Kruse

Har skrivit om det nya livet som pensiondir.

22  Rodabergens Bildbrodoser staller ut
Stdller ut sina vdggbonader, rena mdsterverken.

26  Aktuella intressanta bocker
Vaggvisor, humor och en nyténkande kartograf pa 1700-talet

28 Stort skivkviss till kaffet

Extrastort kviss om artister och skivomslag.

32  Hang med till Albanien

Ny spdnnande medlemsresa pa gang. Hing med!
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Christels

Att dldras — en ny typ
av frihet

Vi pratar ibland om aldrandet som en
forlust, som ett liv med mindre energi
och fler begrinsningar. Men nir jag
nirmar mig sextio uppticker jag att det
ocksa kan vara en tid for ny frihet och
storre sjilvbestimmande, dven innan
pensionen.

Under storre delen av mitt liv har dagar-
na styrts av masten — tider att passa, krav
att leva upp till och en kalender som all-
tid var full. Tempot var ibland overvildi-
gande. Nu mirker jag hur perspektivet
forindras. Jag planerar fortfarande mina
dagar, men jag kan borja vilja — nir jag
tar pauser, hur jag anvinder min tid och
vad jag prioriterar. Den friheten, dven
mitt i livet, dr virdefull. Att kunna siga ja
— eller nej — utan att behova forklara mig
ger mig mer energi och mindre stress.

Livet blir inte automatiskt littare bara
for att man blir dldre. Kroppen forindras,
och vissa dagar ir stelare &n andra. Men
hilsa handlar om mer 4n blodvirden och
rorlighet. Hilsa handlar om mening,
samhorighet och att kiinna att varje dag
innehaller nigot som ber6r — en pratstund
med min syster, ett telefonsamtal med en
dotter, eller ett skratt pa kontoret.

Jag har bérjat dteruppticka intressen
som fatt std tillbaka — stickning, gi pa
utstillningar och resor som jag linge har
planerat men inte fitt till. Jag vagar ocksa
prova nagot nytt, aven om det kinns
ovant. Friheten att forma min tid, dven
innan pensionen, kinns ovirderlig.

Det vackra med att bli dldre 4r att man
inte lingre behver bevisa sig. Med éren
kommer erfarenhet och nya perspektiv.
Smaésaker fir vara smasaker, och det som
verkligen betyder nagot fir ta storre plats.

Christel Jansson

Insamlings-/kommunikationschef
Chefredaktor for Alma.

christel.jansson@blomsterfonden.se

Vilbefinnande handlar inte bara om att
undvika sjukdom. Det handlar om frihet.
Friheten att vilja sammanhang som ger
energi och mening. Friheten att leva i take
med sig sjilv, dven om man fortfarande har

arbetsdagar att fylla.

Kanske ir det just det som ir dldrandets
géva: mojligheten att byta tempo, byta
fokus — och ibland byta berittelse. Frin
forlust till mojlighet. Fran prestation till
narvaro.

Nir jag nu sitter hir med en kopp kaffe,
ser solen lysa utanfoér mitt fonster och hor
forskolebarnens skratt pa avstand, inser
jag att livet, dven innan pensionen, inte

krymper — det fordjupas.
I DET HAR NUMRET kan du bland

annat lisa om:

* Lillemor Jakobson, som fyllt 90 ar och var
med och utvecklade BabyBjorn, sid 8-12.

* Forfattaren Asa Kruse berittar om det nya
livet som pensionir, pa sid 20-21.

* Utstillningen fran brodyrgruppen pa
Réda Bergen och Korsbirsvigen, som du
hittar pa sid 22-23.

Arets foreningsstimma iger rum den 26
maj pé Filadelfia Convention Center.
Anmil dig och var med och paverka
foreningens framtida utveckling. Stimman
avslutas i &r med en hirlig konsert med
bandet The Refreshments — kom och dansa
loss tillsammans! Se kallelsen till stimman
2026 pa sidorna 15-17.

Har du sett
snodropparna?
Vidren dr i antagande.
Vi ses igen framat
sommaren!

Blomsterfonden 5



Skriv till Alma!

’T" :

Vivill gdrna att du skriver nagra rader. Delar med dig s - T PR ) : . God Pelg

av relevanta saker som har ett allmdnintresse. Det kan
handla om senior- och dldrelivet, men lika vil vara allt
fran samhadllsfragor till rena personliga betraktelser och

funderingar. Sa fatta pennan, skriv till oss !

Skicka din text per e-post till alma@blomsterfonden.se
eller med vanligt brev till Féreningen Blomsterfonden,
“Skriv till AlIma’, Box 11091, 100 61 Stockholm. Max 1000
tecken inklusive mellanslag, men viforbehaller oss ratten
att forkorta din insandare om det kravs av utrymmesskal.
Hall en trevlig ton.Inga personliga pahopp, diskussioner
som ror enskilda manniskor eller uppmanar till brott/
bryter mot lagen slapps igenom. Samma sak galler for
inlagg av rasistisk eller sexistisk natur. Redaktionen

avgor alltid vilka insandare som publiceras.

Inskickat

Hej Alma!

Tack for den intressanta intervjun
med Miia Kivipelto.

Nir man som jag bor i Rodaber-
gen tillhér man Norra innersta-
dens stadsdelsomrade och dir har
kommunen sedan en tid erbjudit
pensiondrerna en kurs i livsstil kall-
lad Hjdrnhilsa. Man ir en grupp
personer som med ledning av en
utbildad person fran vér triff-
punkt, Vasatriffen, gor en enkit
dir man ser sitt lige betriffande
livsstil. Da kan man pa eget initi-
ativ gora forbattringar i syfte att
stimulera hjirnan och fi en friskare
alderdom. Kursen bygger bl.a. pa
Kivipeltos FINGER studie. Dirfor
tyckte jag det var extra intressant
att lisa om henne i Alma. Projektet
ar ocksd knutet till forskning vid
Aldrecentrum och Karolinska In-
stitutet. Det kinns spinnande att
vara med i detta och se effekterna

framover.

Varma hélsningar
Benita Jansson

6 Blomsterfonden

Ar du senior och bor i Nacka?

Varning fér

bedrdigeriforsék 1 s fall vill vi tipsa om alla aktiviteter pa Triffpunkt Smedjan,
via sms! Nya Gatan 12, nira Nacka Forum. Hir erbjuder vi alltifrin

Vivilluppmérksamma  stickkafé, boule, samtalscafé, promenader, pussel och pyssel, stols-
boende och medlem- gympa, datakurser och bokklubbar till anhérigtriffar om demens,
mar pd att det fore- stédsamtal och drop-in fika fér anhériga. Arrangdrer varierar
kommer bedrageri- mellan Nacka kommun, Blomsterfonden, SeniorNet och enskilda
forsék riktade mot .. .
N ) _ foreningar m.fl. Vilkommen!
dldre via sms just nu.
Svara inte pad ovdn- Vérdinna pa Tréffpunkt Smedjan ér Marlen Wedin frdn Blomsterfonden.

tade och okdnda sms! Henne ndr du pa marlen.wedin@blomsterfonden.se och telefon 08-555 945 50

-

Kom och fynda och fika
pa Blomsterfondens varbasar
pa Roda bergen!

18 april k1.10.00-14.30

Ingang via Satertappan 5 vid lilla tradgdrden
Handikappingdng via Satertappan 3

-

]
KLADER | VASKOR| SKOR | SMYCKEN | TEXTIL | LAMPOR | EL | HUSGERAD
TAVLOR | BOCKER | MOBLER | MATTOR | PORSLIN | GLAS | KERAMIK | LOTTERI

Varmt valkommen till Blomsterfonden!




g Ndr Kristjan Lootus fran
 Let's dance dok upp och svang-
| gesinalurvigd pd Saltsjostens
dldreboende stod gladjen hogt
i tak. Rullstolar gvergavs en
Jiten stund och rollatorer blev
rock/n’rollatorer foren
sviingom pd parketten
med Kristjan.

Saltsjostens

¥ ens N

h dldreboende X
ar dppnat vaning 3.

Lds mer om detta pa sid 18 h

Blomsterfonden 7



Text/Portrdttfoto: Magnus Nordstrom / Foto 6vrigt: BabyBjérn, Artipelag

Lillemor Jakobson

Min mamma kopte en
Singer symaskin. [ priset
ingick en kurs 1 somnad.

Som jag fick gi.

Almas redaktor tar direktbussen fran Kungsbron i centrala Stockholm
till Artipelag pa Védrmdo for att intervjua Lillemor Jakobson, en av ska-
parna av det svenska vdrldsféretaget BabyBjorn, men ocksa en kreativ
kraft bakom Artipelag. Tillsammans med sin make Bjorn dr Lillemor
grundare av konstmuseet som ligger inbdddat i naturens famn all-
deles intill Baggensfidrden. Liitt nattfallen sné glittrar vit pa den frus-
na vattenytan, helheten blir ett sagolikt vackert konstverk.

Under vdaren uppmdrksammar Artipelag designern Lillemor Jakobson
med jubileumsutstdllningen Mitt kreativa liv - fran bullburk till Oscars-
gala. For forsta gdngen kan man se hennes mangsidiga skapande i en
samlad visning - fran tidiga skisser till fardiga verk. Genom teckningar,
textila arbeten, akvareller och designprojekt far besokaren ta del av
utvalda guldkorn ur en idérik livsresa som stracker sig fran Stocksunds
folkskola, Berghs reklamskola och Konstfacks textilutbildning till rollen
som nytankande designer pa BabyBjorn.

Vil pa plats i museet aterstér att finga in en stindigt rorlig Lillemor for
en pratstund i lite lugn och ro. Hon skymtar till hir och dir bland be-
sokarna men pa ett fingersnipp ir hon férsvunnen igen. Jag frigar mig
fram och hamnar i hennes utstillningssal dar livskamraten Bjorn dyker
upp. — Kom siger han, jag visar dig runt lite. —Titta hir, kolla, detta 4r
virldsklass, siger han och pekar pa Lillemors tuschteckningar, han idr
uppenbart stolt éver sin fru som han jobbat och levt med ett lingt liv.
Sextiofyra r i vatt och torrt.

8 Blomsterfonden

Jag far ta del av hur konst, funk-
tion och form samverkar i
Lillemors skapande: Hir finns
alla hjdlpmedel som den som har
barn och barnbarn lirt sig kinna
igen och anvinda. Allt fréin hak-
lappen med den uppvikta kanten,
som fingar upp svinnet, till
birselarna som gjorde BabyBj6rns
produkter kinda virlden 6ver,
men dven scenografiska missor
for babysektorn. Utstillningen
visar ocksd hur hennes ménster,
farger och firdigheter i marknads-
foringen inspirerat till en ny syn
pa babyprodukter och en design
for jamstille forildraskap.

Allting borjade 1960 med att
Bjorn Jakobson dkte pa studie-
besok till USA med Stockholms
universitet. Under resan fick han
syn pé en grej han aldrig sett
forut, en slags gungstol for barn.

Texten fortsdtter pd ndista uppslag




Designer och Creative Director pa
BabyBjorn. Skapare av féretagets
visuella identitet.

Medgrundare och designer
bakom konstmuseet Artipelag.

Aktuell med jubileums-
utstdllningen “Mitt kreativa liv -
fran bullburk till Oscarsgala”
med anledning av 90-drsdagen.

Utstdllningen pagar t.o.m. 5 april
pa Artipelag. Lillemor guidar sjdlv
pa lordagar kl.13.00.



Han hade ofta suttit barnvake till sin brors fem barn och
insdg genast vilken sinnrik anordning detta var. Vil hemma i
Sverige borjade han utveckla sin egen produkt och 1961 star-
tade han Firma Bjérn Jakobson tillsammans med svigerskan
Elsa som var gift med brodern Sten. Bjérn och Elsa blev ett
vinnande team och utvecklade marknadsféring, produktut-
veckling och forsiljning ihop. Nisse - Elsa och Stens yngsta
blev den forsta att sitta i en babysitter.

Bjorn letade ritt pa sin hustru och vi hittade en lite undan-
skymd plats i anslutning till kaféet for vart samtal.

Bjorn berittade att BabyBjorn grundades 1961. Nir kom
du in i bilden?

Lite senare samma dr, vi gifte oss 1962. Men jag kinde till
Bjorn sedan ganska manga ér, jag bodde hela min uppvixt

i Stocksund och han vid Karlaplan pa évre Ostermalm.
Bjorn gick i Beskowska pojkskolan vid Humlegarden och
mitt plugg lig pd Brunkebergsisen. Nir jag klev av vid min
hallplats, sig jag ofta Bjérn och hans kompis Rulle nir de
var pé vig till skolan. Vi flickor satt alltid och tittade efter
killar som kom och gick nir vi var i 6vre tondren. Det var lite
spannande. Jag gick i flickskola och var det ndgon tjej som
hade pojkvin som himtade henne nir hon slutade f6r dagen,
oppnades fonstren pa vid gavel och den stackars gossen blev
uttittad av alla oss andra.

P4 kvillar och veckoslut nir vi tog tiget in till stan och skulle
ga till Skansen eller Grona lund hoppade vi pa sparvagnen

vid Stureplan och akee till Djurgirden. Det var pa "sjuan” jag
triffade Bjorn och sedan gick vi och dansade. Pi den vigen ir

det.

Jag liste pa Berghs Reklamskola. Det var spinnande men jag
fann mig inte riktig tillrdtta i den renodlade reklamvirlden
och var vildigt road av sémnad s jag ville ta mig vidare. Jag
sydde alla mina klader sjilv, for att det inte fanns nagra snyg-
ga tonarsplagg. Allt var tantigt pa den tiden, urtrikigt.

Detta forindrades till det bittre nir tonarsmodellerna kom:
Kerstin Lokrantz och Gunilla Pontén lanserade ett helt nytt
frischt mode f6r unga vuxna. De var mina idoler, jag beund-
rade dem, de var hiftiga och snygga.

Min mamma képte en Singer symaskin och i priset ingick en
sykurs som jag kunde ga pa nigra dagar. Jag blev sedan stam-
kund hos Sidenhuset vid NK, kopte allt jag hade rid med,

det var som en fest, de saluférde de mest fantastiska tyger i en

massa hirliga nyanser.

Jag tillhorde en av de forsta kullarna pa Berghs som da lag pa
Regeringsgatan. Gosta Bergh sjilv var rektor och lirde ut
driktstudier och hur man laverade efter modell.
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Vi hade ocksa en annan lirare som jag uppskattade mycket,
Eric Johannesson, han lirde mig teckna med tusch. Vi fick

i uppgift att avbilda folklivet i Stockholm och jag gick till
olhaken i Gamla stan och ritade av gubbarna. Sidana bilder
finns nu med pé utstillningen. En av alla teckningar jag gjor-
de koptes dé av gamle Kungen, Gustaf VI Adolf, det kindes
bide uppmuntrande och hedrande. Kungen var kiind som

en stor konstkinnare. Den teckningen finns ocksi med pa
Artipelag, vi har fatt lana den enkom for utstéllningen, enligt
specifika sikerhetsregler.

Mitt intresse for somnad och firger var sé starke att jag sokte
till Konstfack och kom in. Jag trivdes som fisken i vattnet
men sedan triffade jag Bjorn och det blev mycket annat att
tinka pa; fyra barn till exempel. De kom titt, mellan var son
och ildsta flickan 4r det bara elva manader. Sedan blev Bjérn
sjuk och var linge intagen pa sjukhus vilket komplicerade
vart liv med alla barnen. Utan min underbara svirmor hade
vi knappast klarat av det hela. Hon hjilpte mig hela tiden, var
vildigt duktig och hade utbildning i spddbarnsskétsel, hon
lirde mig mycket och var en klippa, en trygghet i det svéra.

P4 Konstfack hade vi tre manader ledigt pa somrarna, vilka
var vikta for praktik. Jag fick en plats pa Gotlands hemslsjd.
Jag var mycket glad for det, jag hade varit i Visby pa skolresa
och blivit vildigt fértjust, vi cyklade mycket, gick pa strin-
derna, plockade stenar och snickor som vi gjorde halsband
av. Tiden pa Gotland var inspirerande och utvecklande. Jag
fick tva vininnor dir, vi hingde jamnt, sydde viskor, dukar
och annat som vi sedan kringde pa torget. Jag salde dven en
del teckningar som jag gjort pa Berghs. Det var jitteroligt och
gav ett bra tillskott i kassan. Vi var ute och dansade ocksa.

Var kommer din konstnirliga ddra ifran?

Jag har det kreativa med mig hemifrin, det ligger i slikten.
Mammas bror var konstnir och pappa en driven tecknare.
Han var civilingenjor och hans ritningar var sma konstverk.
Han var en begivad man som dven var musikalisk, vilket jag
inte kan siga att jag 4r. Han lirde mig grunderna i teckning,
att se proportioner, balans, perspektiv och sidant men ocksd
att anvinda min fria fantasi. Vir familj var naturminniskor,
pappa byggde kraftverk och vi bodde pi manga vackra plat-
ser; i Lappland, Dalarna och runt om i Sverige. Naturen har
alltid funnits med i mitt sitt att leva, tinka och utforma.

Allt detta har jag haft nytta av i mitt skapande pa BabyBjorn.
Nir jag efter alla smabarnsir bérjade arbeta heltid med
former och firger kinde jag inga grinser. Det var min tur att
vixla upp. Medan jag varit hemma med barnen hade Bjorn
rest runt i virlden, byggt upp f6rsiljningsorganisationen och

nitverket som omfattar minga linder.



Mycket i livet handlar om liggning och vilka chanser man

far. Jag har haft tur. Bjérn har gett mig fria hinder att skapa
utifrin min egen begivning. Det ir en stor f6rman att ha
ett jobb man verkligen vill ha, dir man far utlopp for all sin
fantasi och kreativa forméga.

Utstillningen speglar en sammanhéllen tanke, var den med-

veten eller nagot som tog form lings vigen?

Min strivan var att fi allting att hinga ihop; funktion, design
och firgskalor. BabyBjorn fick aldrig vara trikigt. Vi ville
inte gora som alla andra, vi ville vara féregingare och driva
utvecklingen inom vart affirsomrade. Vira missutstillning-
ar och montrar skapade intresse virlden dver och byggde
varumirket starkt. Vi ville inte enbart sta rakt upp och ned
och visa produkter. Nir vi hade en ny birsele att lansera blev
demonstrationen ett huvudnummer som drog stor publik
och genererade text- och bildvagor i media virlden Gver. Jag
drémde ett tag om att bli scenograf och nu hade jag en stin-
digt nirvarande teaterscen att jobba med. Under Kélnmis-
san, som var det stora navet i Babyvirlden, anvinde jag mig
av pantomimteater och en clown som askadliggjorde produk-
terna i massmontern. Alla delar fungerade som en samman-
hallen helhet, besokarna tog till sig vira budskap samtidigt
som de blev underhallna. Vi utnyttjade vira medarbetares
olika givor under missorna, de fick ofta vara "artister” i vira
montrar runt om i virlden. Det var kostnadseffektivt och vi

utvecklade varandra. Vi var annorlunda.

En annan ging tog jag fram en birsele som enkom tillverka-
des for att dra till sig blickarna och synas extramycket under
missorna. For detta fick jag stark kritik av en siljare. — Du
har verkligen lyckats fa fram en produkt som inte gar att silja,
ingen vill ha den. Den passar inte ihop med nagonting. Jag
gick till vir PR-chef och bad om ursike, jag ir ledsen, sa jag.
— Var inte det, du kunde inte gjort det bittre, sa hon, vi har
fatt in bilder i si ménga tidningar, 6verallt, i linder som vi
knappt vet var de finns, det dr toppen.

Hur kommer det sig att Bjérn och du fick for er att bygga
ett konstmuseum pé ildre dar?

Bjorn gick i pension nir han fyllde sextiofem och sedan
byggde han en bat som vi seglade runt i nir tid, vider och
vind var pa vir sida. Jag fortsatte att jobba som vanligt pa
BabyBjorn i nistan tjugo ar till. Sedan blev Bjorn rastlds,
han var frisk som en nétkidrna och hade inget riktigt vettigt
att fylla sina dagar med under vinterhalvaret och da gav det
ena det andra. Vi ir bdde mycket konstintresserade och hade
besokt otaliga museer under vara resor och det fortsatte vi
med. Efterhand lade jag mirke till atct medan jag tittade pa
tavlor inspekterade Bj6rn viggar, tak, golv och trapplosning-
ar. Jag forstod att han gick och grunnade pa négot, sa han
kom fram med sin idé om ett konstmuseum pa ett bra stille
mitt i naturen med nirhet till Stockholm. Jag tyckte om
tanken, som beskriver Bjorn ritt bra, han 4r en man som inte

ir det minsta intresserad av flotta bilar och annat ovisentligt.
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Han ville géra nagot som allminheten kan ha glidje av, si vi
bestimde att pengarna vi tjinat i BabyBjorn skulle omsittas i
Artipelag.

Hur sag processen ut?

Vi gick langa promenader tillsammans, stotte och blotte idéer
samtidigt som vi letade efter ett bra stille att forverkliga dem
pa. Vi foll fér en passande tomt i Waxholm men fick inget
bygglov, sé affiren gick tillbaka enligt en klausul i kopebrevet.
Dir Artipelag nu ér beldget hade en tidigare dgare planerat
bygga ett konferenscenter som inte blev av, men alla 6nskvir-
da lov och handlingar fanns pa plats.

Sedan gick allt i rekordfart, vi tog in skisser frin sju olika
arkitekter som alla presenterade spektakulira byggnader. Vi
ville ha ett hus som inte var sensationellt, vi ville skapa sam-
klang med milj6n; triden, berghillarna, himlen och havet.
Nir vi sedan triffade arkitekten Johan Nyrén hittade vi ritt.
Han formade en byggnad pa naturens villkor.

Bjérn har drivit allt runt museets tillkomst och jag har, ofta
med hjilp och rid av kusinen Annika, jobbat mycket med
inredningsbiten. Jag tyckte det var viktigt med tjirade viggar,
att det doftade skirgard. De hogresta tallarna som vixte dér
huset nu stir sagades upp och blev till vackra golvplankor.
Grova viggytor av betong, som egentligen skulle mélats, har
aldrig fatt ndgon firg. — Ni ir inte kloka, sa Annika, och

hon kunde inte haft mer ritc. Akustikplattorna i taken ir i
ramaterial och ger karaketir 4t hela interiéren och ro for bade
ogon och oron.

Huset i sig sjilvt ir ett konstverk. Tyvirr fick Johan Nyrén
inte se sin skapelse firdig. Han blev sjuk och gick till stor sorg
for oss alla bort under byggfasen.

Du ir nittio 4r, Bjérn ett &r dldre. Ni har tillsammans skapat
tva storverk. Har ni ett tredje pa ging eller kommer ni att
lugna ner er lite?

Nja, vi ir fortfarande raska bada tva, ibland fir vi ga till dok-
torn, men det fir man ta. Bjorn hor lite illa, men det kan ju
vara en fordel bade f6r honom och for mig.

Har ni aldrig tréttnat pé varandra under alla aren med bade
hemmaliv och jobb tillsammans?

Nej, egentligen inte, det har gitt jittebra. Bjorn har tagit
hand om allt det trakiga och jag har bara gjort det roliga.

Léter som lite snedbelastning det dir, eller?

Haha, da ska du fa hora det fina i det hela: Bjorn tycker ocksa
s; att han gor det roliga och jag far slita med det trakiga.

Det kolliderar aldrig.

12 Blomsterfonden

Maj-Lis och
Gunnar
Gellerstedt
forstin

| 101:an

Maij-Lis och Gunnar Gellerstedt flyttade in hos Blomsterfonden
pd Ringvéigen 103 under 2011. Nu gor de en direktflytt till 101:an
som stdr klar efter omfattande ombyggnation. Under ett antal ar
ivdntan pa den nya lidgenheten har de hyrt en dretruntldgenhet
pad Gran Canaria som de kombinerat med en kolonistuga pa
Listudden ddr Maj-Lis fatt anvéndning for sina gréna fingrar, hon
dlskar att odla gronsaker. Nu har ryggen satt stopp for det och
resorna till Kanariedarna kédinns med dlderns rdtt for Ianga.

Nu dir det den nya fina Idgenheten som dr livets utgdngspunkt.

Vi dlskar att bo hdr pa Séder hos Blomsterfonden, scéiger Maj-Lis
och Gunnar. Vi dr hemma har.

Text/Foto: Magnus Nordstrém



Alma ringer pa hos Maj-Lis och Gunnar Gellerstedt, de forsta som
flyttade in i nya 101:an, direkt frin 103:an utan mellanliggande
evakuering.

Varsigod och stig pé siger Maj-Lis, vi har det lite stokigt men det
ska nog g bra. Vi riknar med att vi nigon ging i juli fitt ordning
pa alla saker, ligger Gunnar till medan han flytcar en tryckkokare

fran koksbordet till diskbinken. Sl dig ned!

De visar sig vara ett dnskepar att intervjua. Trevliga, rika pa upp-
levelser och fulla av humor. Tva helt olika personer som fyller i
varandras meningar och tillrittaldgger dir minnena gar olika végar.

Maj-Lis, 84 &r, fédd i Karelen, tidigare sjukhusprést pa SOS.

Gunnar, 79 ar, fodd i Stockholm, tidigare underskoterska och
trubadur.

Nir flyttade du till Sverige, Maj-Lis, hur kom det sig att du gav
dig av visterut?

Jag var sjutton 4r och jobbade p& Suomen Tupakka Oy i Helsing-
fors, tobaksbolaget. Min chef tyckte jag passade for en tjdnst som
krivde att jag kunde svenska. Ak éver till Sverige, sa han, och lir

dig spriket, det klarar du pa fyra manader. Den aktuella tjinsten

blev ledig da den tidigare innehavaren gick i pension.

Jag tog verkligen till mig svenskan, hade en bra lirare som hette
Torbjérn, en vildigt trevlig pedagog. Han var sju ar och bodde i
Vistertorp. Han var aldrig negativ, som vuxna minniskor kan vara,
jag behovde aldrig skimmas, vi pratade bara pa. Han lirde mig ett
bra sitt att fa till sje-ljud, ett ord att 6va pé: skitkirring. Det var en
glosa som klingade s vackert i mina finska 6ron. Men jag snappade
aldrig riktigt innebérden. Lingt senare, nir jag redan var prist, tog
en kollega pa forsamlingen mig at sidan och sa: Maj-Lis snilla, du
kan inte siga skitkirring it folk pa det dir sittet.

Den forsta tiden, som barnflicka, kommer jag ihig med stor glidje
och tacksamhet. Torbjérn och jag var ett riktigt radarpar, vi hade
varandras ryggar. Gingen med smipojkar i Vistertorp kom i luven
pa varandra ibland. Nir det riktigt drog ihop sig brukade Torbjérn
ropa: — Vinta bara, jag skall beritta for Maj-Lis. Da blev det fart
under galoscherna.

Nir fyra manader gitt tog jag béten till Helsingfors, gick upp pa
jobbet och forklarade att jag inte kommer tillbaka. Det fanns inte
lingre pé kartan, allt var si mycket bittre i Sverige. Sirskilt for
kvinnor. Vi beméttes pd ett annat sitt, minnen var ett annorlunda
slikte pd den hir sidan. Karelen, men ocksd Helsingfors for den
delen, gick inte att jimfdra med Stockholm. Skillnaderna i sittet att
tinka och gora, det gar inte att beskriva.

Hur ser det ut pa din sida, Gunnar, var hade du dina rétter och
uppvaxt?

Jag dr £6dd i Stockholm. Mamma blev tidigt ensamstdende med tre
grabbar som hon inte orkade ta hand om, s3 vi kom ut p bygden,
som man sade. Mellanbrorsan och jag hamnade i Sméland och den
ildste skickades till Skdne. Vi bodde borta i tre ir som fosterbarn.
S& sméningom kom vi tillbaka och klarade oss trots att vi inte hade
det sa fett. Men hemma var hemma. Fosterhemmet var ingen dans
pa rosor, agan lag alltid nira till hands. Vi bodde hos en vildigt
hard familj, de var tokreligiésa men inte ett dugg kristna. Sa fort

jag hade méjlighet gick jag ur Svenska kyrkan.

Livets vigar dro outgrundliga. Ett antal 4r senare blev jag kidr i en
kvinna som ir jittekristen men inte religids alls.

Under de hir dren bérjade jag ocksd sjunga for folk som trubadur.
Min bror hade en gammal trasig Levingitarr som jag gjorde i ord-
ning och lirde mig pa. Nir jag vil ficc upp farten hade jag rdd med
ett handbyggt tyskt stringaspel med vildigt fin klang och ton, det
dger jag fortfarande. Det var trevliga tider men inte speciellt lukra-
tivt sd jag borjade jobba extra som vakt pd Sédersjukhuset. Under
den tiden gick det upp for mig hur viktigt jobb man utfor pa SOS,
tog mig vidare och utbildade mig till underskéterska, vilket jag
arbetade med idnda till pensionen.

Gunnar lockar
fram skéna toner
pa sin hand-
byggda tyska
parlorgitarr.

Det dr en frojd
att fa sitta bred-
vid och lyssnapd

de egenkompo- ESEO
nerade visorna.

- Den ddir dr ndis-
tan for sorglig,
sdger hustrun
Maj-Lisomen
begravningssdng
som dir sprung-
en ur Gunnars
mdnga nattvak
pa SOS.

Du slutade som prist vid millennieskiftet, Maj-Lis, vad har du
sysslat med det senaste kvartsseklet?

Det blev vildigt lingtrakigt om dagarna, men s fick jag syn pd en
anstillningsannons i tidningen Metro, man sdkte busschaufforer
till Stockholms innerstan, girna kvinnor. Jag anmilde mig direkg;
skrev att jag var en tjock liten gumma som ir ridd for allt men som
girna lar sig kora buss. Jag blev kallad, antagen, utbildad och sedan
transporterade jag folk kors och tvirs genom staden i drygt tio 4r.
Runt midsommar brukade jag kld mig i en folkdrike fran Karelen,
alla var glada och skrattade, sirskilt lingvigaturister pd vig till
Skansen.

Nir jag var dtta nio dr, hemma i Karelen, &kte jag buss varje dag.
Det var en underbar kille som kérde och jag var kir i honom.
Allt sedan dess dromde jag om att bli busschauffér. Roligt i
sammanhanget 4r att busschaufférens dotter senare gifte sig med
min bror. Allt hinger ihop och har mening i livet.

Nu bor ni i 101:an, hur trivs ni pa Blomsterfonden, gick flytten
som den skulle?

Flytten gick smirtfritt, den var vilorganiserad p4 alla sitt och vis,
kommunikationen fungerade rakt igenom. Vi ir mer 4n nojda med
vad som finns dill f6r oss hir, alla aktiviteter och méjligheter att
samlas. Gemenskapen ir viktig, vi ir som en liten by i staden, vi
kinner igen grannar, stannar till, hilsar och byter ndgra ord eller
fastnar en stund och diskuterar runt nigon nyhet pa tv.

Artikeln fortsdtter pa sid 19.



Uthyrning Medlemsservice

Hit ringer du eller mejlar fragor om véra olika Hit ringer eller mejlar du angdende allménna
seniorboenden och uthyrning av lagenheter. fragor, ditt medlemskap och férmaner. Vi

Vi svarar dven pa undringar om kétider och informerar dven om avgifter, autogiron och
annat praktiskt runt detta. annat som ror foreningen.

(] Mandag-Fredag: , ¢ Mandag-Fredag:

9.00-16.00 3 3 o, 9.00-16.00

18 08-555 9452718 e 08-555947511 &

[y uthyrning@ v 0 medlem
. blomsterfonden.se 4 @blomsterfonden.se

Vill du stédja Blomsterfonden och var Vara medlemmar ger oss styrka att all-
emensamma sak? . _ .o .. ..

9 tid bli battre i vart uppdrag for de aldre.

Vill du stodja féreningens verksamhet kan du swisha a x

din gdva direkt till Blomsterfondens 90-konto: 9025305. Tkaer du att var verksamhet dr bra och

Du kan ocksa supporta oss med ett medlemskap i var gemenskap giva nde att vara en del

féreningen. Gd gdrna in pd blomsterfonden.se. Ddr kan

du enkelt anmdila ditt intresse for att bli en av oss. Planera av, tipsa da gérna nara och kéra, vanner

for ett bra framtida seniorliv och stéd de som dr dldre ida Q .
A —— 9 och bekanta om att ga med i Blomster-

QO () swish fonden.

KONTROLL

Gor det enkelt. Skanna QR-koden eller
ga in pa blomsterfonden.se!
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Stort tack till alla som svarade pa var Alma-enkat!

| januari 2026 skickade vi ut en Alma-enkat till er medlemmar. Era svar kommer att vara en viktig grund for

den nya versionen av Alma som vi arbetar pa under varen.
Fran och med juni 2026 kommer ni att fa ta del av resultatet. Sa hall utkik efter vart nasta nummer!

Ta del av dina medlemsformaner

Som medlem i Blomsterfonden far du inte bara en chans att stddja vart viktiga arbete for dldre — du far
ocksa tillgéng till en rad formaner som gor vardagen lite enklare och mer givande.

Skraddarsydda erbjudanden

Vi samarbetar med flera utvalda partner for att ge dig rabatter och specialerbjudanden som kan
underlatta din livsstil och gora tillvaron annu battre.

Inspirerande event och aktiviteter

Som medlem far du inbjudningar till exklusiva evenemang och aktiviteter, bade fysiska och digitala.
Har far du mojlighet att ta del av intressanta férelasningar, gemenskap och nya erfarenheter.
Nyhetsbrev och forhandsinformation

F6lj med i Blomsterfondens arbete genom vart medlemsbrev. Du far exklusiv information om vara
projekt och verksamheter, samt forhandsbesked om vad som hander inom féreningen.

Bidra till en battre framtid

Genom ditt medlemskap ar du ocksa med och skapar en battre vardag for aldre.
Du gor det mojligt for oss att fortsétta vart arbete med att erbjuda trygghet, gemenskap och omsorg till
aldre manniskor i samhallet.

Ta del av dina medlemsférmdner — samtidigt som du gor en insats for de dildre i vart samhdille!

Mitt medlemskap - Logga in och andra dina medlemsuppgifter

Du vet vdl om att du som medlem kan logga in med bank- Skanna QR-kod for att logga in pa
ID och se dina aktuella medlemsuppgifter? Mitt Medlemskap.
Pa Mitt Medlemskap kan du:

Se dina medlemsuppagifter:

- vilken typ av medlemskap du har.
- om din medlemsavgift ar betald eller obetald.

Andra dina uppgifter och viilja distribution:

- e-postadress.

- telefonnummer. Har du nagra synpunkter pa Mitt Medlemskap
- nyhetsbrev. kontakta garna var medlemsservice och ge din
- medlemstidningen Alma, valja digitalt, postalt, eller Nej Tack. feedback via medlem@blomsterfonden.se.

Stod de aldre.Annonsera i Almal!

Mejla till alma@blomsterfonden.se sa far du all information du behéver om malgrupper,
upplaga, utgivningsplan, format och priser. Valkommen att hora av dig!
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Kallelse till foreningsstamma 2026

Datum: tisdagen den 26 maj Tid: kl. 17.00, registreringen bérjar fr.o.m. 15.30

Plats: Filadelfia Convention Center, Rérstrandsgatan 5 i Stockholm T-bana: S:t Eriksplan
Skanna QR-koden

Deltagande - Fysiskt eller digitalt Tdnk pa att fér anmdilan
2026 ars stamma kommer att vara en hybridstdmma dar du « Din medlemsavgift fér 2026 maste vara betald for att du ska
som medlem kan védlja om du 6nskar deltaga fysiskt pa plats kunna anmadla dig.

eller digitalt. For dig som deltar digitalt kommer réstningen
aven i ar ske via fortidsréstning och en e-postenkat som skickas
ut per e-post den 12 maj.

« Observera att du maste ha en e-postadress registrerad hos
Blomsterfonden for att deltaga digitalt.

. Stdmmomaterial
Anmdilan

Dagordning och 6vrigt stammomaterial kommer att publi-

- Anmal dig via var digitala kallelse som skickas ut under ceras pa hemsidan samt mejlas ut till alla anmalda. Till dem

vecka12. som deltager fysiskt och ej har en e-postadress registrerad
« Anmalningsformular finns ocksa tillgdngligt pa var hemsida: hos oss skickas materialet postalt ca 10 dagar innan stamman.
blomsterfonden.se. Observera att vi endast kommer ha ett fatal exemplar upp-

tryckta pa stamman, detta i enlighet med vara hallbarhetsmal

« Du kan ocksa mejla till medlem@blomsterfonden.se eller . L
att minska pa overupplaga av trycksaker.

ringa 08-555 94 751 senast den 11 maj. Vanligen uppge namn,
personnummer, e-post samt hur du énskar delta nar du an- Stort tack for att du engagerar dig i Blomsterfondens verksam-
maler dig. Ange "Fysiskt deltagande” eller "Digitalt deltagande”  het for dldre och gor din rést hérd pa arets féreningsstamma.

i din anmalan. .
Varmt valkommen!

Valberedningens forslag 2026, hittar du pa nasta uppslag.

Blomsterfonden presenterar stolt:
Livemusik i védrldsklass pa stdmman

The Refreshments har skapat ett helt eget sound genom att blanda lika delar av den amerikanska séderns rock’n’roll och country
frdn femtiotalet med sjuttiotalets brittiska varianter. Helt opdverkade av trender och stil har de format sin musik till perfektion.
Inga kompromisser. Inga ursdkter. Detta éir rock’n’roll i sin allra ddlaste form. Smakfullt garnerad med countrytoner och smd
blinkningar till den sténdigt nérvarande rockabillyn. Gdrdagens musik f6r morgondagens mdnniskor.

e Femtusen |ivespe|ningar Nar brittiska rocklegendarer som Dave

ope ° Edmunds, Billy Bremner, Mickey Jupp,
¢ Halvmlljon Salda album Steve Gibbons, Albert Lee och Geraint

° TOlV guldskivor Watkins ger sig ivag pa turné ringer de
R . forst till Gavle i Sverige for att fa kom-
«Tva platlnaplattor petent svdng i ryggen.

Genom att agera kompband till dessa
varldsartister har Refreshments byggt
upp ett rykte som ett av de tajtaste
banden i Europa och fatt en standigt
vaxande publikskara.

Missa inte chansen att se, hora och

Vﬁﬂdens béiste svanga till The Refreshments i
rockpianist dr svensk Filadelfia Convention Center.
e e " ™ En scen och konsertsal som bjuder in

oakim Arnelli The isni
Refreshments kunde vid namn "5 boogie” har i
i i nirhan ivekl 6

publiken till musikupplevelsens mitt-
punkt. Hing med du ocksa!

En svensk rock’n’roll-pianist i niva med
Jerry Lee Lewis, menar kdnnare om
Johan Blohm i The Refreshments.
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ETTTILLFALLE SOM INTE KOMMER ALLA DAGAR. ANMAL DIG | GOD TID, PLATSERNA AR
BEGRANSADE, FORST TILL KVARN GALLER!



Valberedningens forslag 2026

Valberedningen foreslar omval av Fredrik Ronvall som ordinarie styrelse-
ledamot samt omval av Eva Nygren som ordinarie styrelseledamot. Bada
bidrar med viktig kompetens som val moter foreningens behov och ger

kontinuitet i styrelsearbetet.

Vidare foreslar valberedningen omval av Eva Fernvall som styrelsesupple-

ant, vilket ocksa sédkerstaller fortsatt kompetens och stabilitet i styrelsen.

Fredrik Ronvall

Fodd 1978. Civilingenjor, Lantma-
teri inom Bygg- och Fastighetseko-
nomi. Chef Fastighetsinvesteringar
och medlem iledningsgruppen
pa AMF Fastigheter sedan 2013.
Tidigare erfarenhet fran Atrium
Ljungberg samt fastighetsradgiv-
ning pa Catella och Nordané. Bred
kompetens inom fastigheter med
fokus pa fastighetsekonomi, trans-
aktioner, vardering, analys samt

projektutveckling.

Eva Nygren

Fodd 1956, Fil kand inom statskun-
skap och nationalekonomi. Hon

har huvudsakligen arbetat med fast-
igheter, dgande, férvaltning och ut-
veckling. Mangarig erfarenhet som
chef, ledare samt haft uppdrag som
Vd (AB Stockholmshem och Telge
Bostdder AB). Styrelseuppdrag i HBY,
SABO Forsakrings AB, Fastigo med
koppling till fastighetsbranschen.

Invald i styrelsen 2023.

Valberedningens foreslag:

« Omval av Fredrik Ronvall, som ordinarie ledamot om tva ar.
« Omval av Eva Nygren, som ordinarie ledamot om tva ar.

« Omval Eva Fernvall, som suppleant om tva ar.

Eva Fernvall

Fodd 1953, dr utbildad biomedi-
cinsk analytiker med lang, gedigen
och bred erfarenhet inom sjukvard.
Hon har erfarenhet fran ett flertal
styrelseuppdrag och har lett statens
utredning for offentliga e-tjdanster.
For ndrvarande bedriver hon egen
konsultverksamhet och &r vice ord-
férande for Karolinska sjukhuset.
Invald i styrelsen 2021.

Blomsterfondens valberedning / Sammankallande: Bjérn Lind Bert-Ove Johansson Elisabet keussen

Vaning 3 pa Saltsjostens dldreboende

nar oppnat. Vill du titta in?

Saltsjosten dr ett nybyggt dldreboende i Nacka kommun som erbjuder trygg omsorg av hég kvalitet i en vacker och havsndra miljé.
Boendet ligger centralt vid Fisksctra torg med ndrhet till Saltsjgbanan och bussar. Hégst upp i byggnaden finns en hdrlig takterrass med
utsikt mot Saltsjon och ndrliggande naturomraden. Pa bottenplanet finns en forskola som ger goda forutsdttningar for méten mellan
olika generationer.

Ar du nyfiken pa hur vi har det? Hér av dig till saltsjosten@blomsterfonden.se och kom och hélsa pé! Det &r ett bra sitt att fa tillfalle
att stélla alla frdgor och fa en inblick i hur vi skapar en meningsfull vardag for vara boende. Valkommen!
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Sabbatsberg - Vasastaden « Kvarte-
ret Apotekaren « Sibirien « Vanadis -
Kvarteret Slandan « Norra Stations-
gatan till Birger Jarlsgatan  Sture-
gallerian - Kungsgatan « Clarion
Hotel, upp mot Sabbatsberg.

Nu kan du valja Blomster-
fondens hemtjanst pa
manga fler adresser i
Stockholms stad.

Blomsterfonden utfor sedan lange hemtjanst
vid vara egna boenden. D3 efterfragan ar stor
har vi utdkat vara omraden i norra innerstan.

Sa hdr anséker du om hemtjéinst

For att fa hjélp av hemtjénsten behover du eller
dina anhdriga ansdka om bistandsbeslut hos
din kommun. Kommunen gér en bedémning av
behovet med stdd av Socialtjanstlagen. Darefter
far du/ni ett bistandsbeslut.

Intresserad av att veta
mer? Kontakta oss pa
hemtjanststaden@
blomsterfonden.se

Alexsandra Ekenhall
Hemtjéinstchef

Traffa Blomsterfonden
pa Seniordagen
i Kungstradgarden
5 maj 10.00-16.00
Monter nr 1

Vi éir déir som vanligt och berdittar
om vdr verksamhet och boende-
former. Vi delar dagen med mdnga
spdnnande foretag, foreld@sningar
och aktiviteter. Allt for att inspirera
till en trevligare vardag och en bra
framtid f6r seniorer.

Visvarar pa alla dina fragor som
ror dldrelivet inom vdrt omrade.
Hoppas vi méts i Kungsan.

Fri entré. Vidlkommen!

Maj-Lis och Gunnar Gellerstedt - Fortsdttning frén sid 13.

Vi ér priviligierade som fir bo sahir pa gamla dar. Inte kunde vi gissa att vi skulle ha
det s3 fint. Virdinnan och bovirden ir snilla och hjilpsamma, liksom alla pd kontoret.
De betyder trygghet f6r oss som bor hir, vi har alltid nigon att vinda oss till. Vi trinar
inte s mycket pd gymmet annat 4n att vi cyklar och kér skidspéret p4 balansplatctan.
Diremot bastar vi ett par gdnger i veckan, det ir s skdnt, si skont.

Maj-Lis, siger Gunnar, lingtar efter ett pingisbord, hon ir en veritabel sportfine

som sprungit maraton, triathlon, 3kt skidor och hillit pa med allskéns bollsporter;
bordtennis, volleyboll och annat. Jag har varit pihejare runt om i virlden, var med och
skrek mig hes dven nir hon sprang New York Marathon.

Hur ir det med spelandet och sjungande for din del Gunnar, du har vil inte lagt av?

Det blir inte mycket, men Maj-Lis har haft problem med balansen och gor girna
olika 6vningar till musiken nir jag spelar. Hon gillar inte att dansa. For ndgra ar sedan
hingde jag pd Jeja Sundstrém ett par ginger och sjéng nigra singer, men sedan kom
pandemin och allt med den. Nir Maj-Lis vigde par och férrittade begravningar sjong
och spelade jag ofta. Jag har skrivit en brollopsvisa och en begravningssang. Vill du
héra?

Ja tack, girna.

Gunnar gir ivig for att himta sin tyska klenod. Katarren, som han siger. Vi hor
honom sl4 an ndgra stringar. Den ir inte s vil stimd, upplyser Maj-Lis.
It’s good enough for folk music, svarar Gunnar.

Han kommer tillbaka med en gitarr som ser ut att ha varit pA samma partyn som
Wille Nelsons Trigger. Med repertoarlappar frin forr tejpade pd sargen. Han sitter sig
tillrdtea, far fart pa fingerspelet och sjunger:

"Det iir skint att ha nigon att vinta pi

dd blir aldrig vintan ling

man minns hur det var sist man méttes

och tinker pé nésta ging”

Han framf6r tvd visor med vackra melodier som sitter sig med en gang. Tva pirlor.
Han har skrivit femtio till. Han sitter pd en liten skatt, Gunnar.

Aven Maj-Lis ir musikalisk med en bakgrund i Frilsningsarmén, hon har spelat bade
dragspel och kornett i olika sammanhang. Nista ging vill jag héra dem som duo.

Nu flyttar fler in i nybygget pa Ringvéigen 101.

y 7 1
» |
| "/"‘y
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Monica Dahlgren flyttar in i sin tvda
pa fyrtiofyra kvadrat och far hjdlp av
vdrdinnan Jessica Sj6stedt.

Blomsterfondens uthyrare
Marianne Tolvers férbereder informa-
tionspaket till alla inflyttare.

Monica har varit medlem i Blomster-
fonden éver trettio ar. Det kénns
jdttebra idag, sdger hon.

Varmt vilkomna alla hyresgdister
till era nya hem!
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att kunna styra

min egen tid”.

| Foto: Eva Lindblad

Vad skall
du gora
nar du gar
I pension?

Att ga i pension staller livet pa kant. Vissa langtar efter tiden
och friheten, andra rads infor att ta detta livsomvandlande

kliv ut i tomma intet. Vad skall jag fylla detta 6verflod av ledig
tid med? Alla veckor och dagar som varit bokade och upp-
delade i vélfungerande och samspelande bestandsdelar under
ett helt langt arbetsliv. Nar kommer de sista ljuva aren? Var
finner jag ny mening? Hur hittar jag mig sjélv igen? Ar den inte
bara en chimar, tanken med guldkant som gor gallande att
pensionsdagarna skall bli mer njutningsfyllda @n de som ar.

20 Blomsterfonden

Ja, inte vet jag, tanker Almas redaktor och soker hjalp,
ringer psykolog.

Asa Kruse ir leg. psykolog och leg. psykoterapeut med
bakgrund inom féretagshilsovarden dir hon arbetat med
individer, grupper och organisationsuppdrag. Nu haller

hon kurser pa Senioruniversitetet om att hantera livet som
pensionir. Hon ir forfattare till ett antal populdra bocker,
just nu aktuell med ”Det nya livet som pensionir”. Hon dr
naturligtvis pensionir sjilv sedan nigra ar och har siledes haft
mojligheter act idka sjilvstudier.

Jag antar att 6vergangen gick bra for dig Asa, du &r ju
proffs pa detta.

— Jag planerade mycket infér pensionen, tog god tid pd mig,
trappade ner, gjorde som jag lir ut och dr med i ett pensio-
nirsging som triffas varje vecka och gor saker tillsammans.
Nu har jag ordning péa det mesta och tycker det 4r underbart
att kunna styra éver mitt eget liv. Det kan vara vildigt tufft i
borjan men sedan brukar de flesta landa pa ett bra sitt i nya
givande gemenskaper.

Landa? For mig kdnns det som om jag star infor mitt
livs forsta fallskarmshopp. Antingen plumsar jag ratt



ner hos krokodilerna i nagon djurpark eller sa blir jag
hangande i ett trad av leda och ensamhet. Ropande hjalp,
hjalp, men ingen hor mig. "Trygghet” kdnns som ett ord
som inte finns.

— S4 kan det vara. En del hamnar i kris direkt, sirskilt de som
haft roliga och trivsamma jobb som de identifierat sig med.
Mycket handlar ocksd om position, makt, status och inflytande
som forsvinner med arbetet. Om pensioneringen inte ir sjilv-
vald kan bitterhet och ilska mot arbetsgivaren f6rmorka dagarna.
Man far naturligtvis vara arg och ilta, men allc har sin tid om
man vill ta sig vidare mot en ljus tillvaro.

Andra blir ensamma och sittande i hemmet, i synnerhet om
vinnerna till stor del horde ihop med jobbet och arbetsplatsen.
En del viljer d4 att atervinda till arbetslivet pd deltid. Med
tiden brukar de flesta vinja sig och njuta av sina pensionsdagar,
man hittar nya vinner och gor nya saker i nya sammanhang,.
Man kanske kommer fram till atc det som varit speciellt viktigt
med jobbet inte dr det lingre nir man blir dldre. Vad vill man
till syvende och sist ha kvar i livet? Vissa saker fair man krasst
konstatera inte kommer tillbaka mera. En del aktiviteter och
upplevelser far man ersitta med ndgot annat tillfredsstillande for
kropp eller sjil.

Du vill att man staller om fokus ganska langt innan
man gar i pension, att tankarna blir mer inriktade pa
privatlivet, familj, vinner och allt som kommer?

— Att g ned i tempo ir ju sjilva kirnan i det hela. Om man
verkligen lever for sitt jobb till hundra procent ir risken stor att
man férsummat andra omriden som varit viktiga i livet. Vilket
ofta gir upp for en ndr man inte har jobbet kvar. Man har en hel
del att ta tag i.

En bra 6évergang till pensionarslivet dr guld vard.

* Forbered dig infor pensionen och fundera dver hur din vardag kommer att forandras.

* Bygg upp intressen och sociala kontakter utanfor arbetet i god tid.

* Skapa struktur i vardagen med fasta aktiviteter som ger rytm och trygghet.

* Vdlj en tid for pensioneringen som ger mjukare dvergang, garna i samband med semester.

* Var uppmarksam pa hur du mdr och hitta nya satt att kanna mening och sammanhang.

Asa Kruse
Forfattare

Leg. psykolog

Leg. psykoterapeut

Hej!

Text: Magnus Nordstrom

Det dr viktigt att inventera vilka méjligheter som finns och
gora upp en plan for atc dagarna inte bara skall rinna ivdg utan
att nagonsin komma tillbaka. Rita en enkel strukturplan for
veckorna, sitt ramar. Hitta en rimlig balans mellan lust och
nytta, att bara vara lat gor ingen glad. Man behéver fa kinna att
man tillh6r ett sammanhang, att man behovs, tar ansvar och ir
en hyggligt bra medminniska.

Man behover ocksa ta hojd for att ovantade saker kan
intraffa som stor upplagg och planering, eller hur?

— Det finns mycket man aldrig kan férutse och férebygga.
Sjukdomar, dédsfall, olyckor av olika slag men ocksa storre
samhillsomstortande omstindigheter som krig och farsoter.
Manga “ljuva &r” blev forstérda av pandemin och oron i virlden
forindrar vart sitt att tinka och leva. Planerade resor har inte
varit mojliga att genomfora. Personer som jobbat hela liv pd sina
arbetsplatser blev under covid-19-tiden avtackade dver zoom-
moten och manga glomdes bort helt och hillet.

Du har hittat innehall och mening i din tillvaro. Landat
bra. Vad haller du pa med om dagarna?

— Oj d4, jag har skrivit den hir boken och féreliser en del om
samma imne. Vi har tvd sma barnbarn som fir mycket av vir
tid och kirlek. Jag triffar pensionirsginget och har minga andra
vinner jag umgas med. Jag har ocksé intressen sen tidigare som
jag dgnar mig at. Jag liser mycket och ibland gor jag absolut
ingenting. Det dr en blandning som passar mig utmirke.

Har du en enkel lathund att dela med dig av till lasarna?

— Javisst, det gor jag girna:

ASA KRUSE
DETNYALIVETSOM

PENSIONAR

FORBEREDELSER,
FUNDERINGAR OCH
FORANDRINGAR

Var med om utlottningen av min nya bok, mejla till alma@blomsterfonden.se. Mdrk ditt med-
delande med “Pensiondr” och skriv ned dina kontaktuppgifter. Du kan ocksa skicka brev till
Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Mdirk kuvertet enligt ovan.

/ Vi vill ha ditt meddelande senast 15 maj 2026.
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Alla kvinnor i gruppen: Kristina Gingen Klang (konstndirlig ledare och gruppens motor), Agda Bjérck, Monika Vesic, Ulrika Fornell, Maj Moritz,
Hedvig Stenson, Monica Nordstedt, Iris Ahlstrém, Agneta Heide, Gudrun Pdlsson, Gunilla Almqvist. Utstdllningshjdlp: Eva Falk, Lotta Kisch och Susanne Lénneberg.

Réda bergens Bild-Brodéser 4r en broderigrupp som funnits i tio &r
och triffats varannan vecka och “lekt”sig fram till de textilbonader
som visades pd utstdllningen i mitten av februari.

Alla kvinnor i gruppen bor hos Blomsterfonden pa Réda bergen.

— Vi arbetar med en fri form av applikation och broderi. Vi utgar
fran t.ex. en plats som vi gor en utflyke till, fotograferar, kinner pa
miljén och tar beslutet. Vil hemma viljer vi bakgrund, storlek och
motiv. Som material och inspiration tll vira bonader giller uteslutan-
de "recycling”. Vi har hégar av tyger, garner, trdd, nalar, spetsar, band
som vi fatt, har i vara egna gdmmor eller drvt av tidigare broddser som
vi dteranvinder i vira bilder.

Férutom tillgingen till material har vi mingder av fantasi, samar-
bete, kreativa diskussioner, givande och tagande av idéer och asikter
samt gediget firgseende och broderikunnande.

For att:

« Det dr ett noje!

egen hand.

Detaljerna ér mdnga och stundom sma. Ibland far man béja
sig ndira, ndra, ibland backa ndgra steg, sdtta sig tillrdtta,
betrakta och i lugn och ro ta in helheten.

Roda bergens Bild-Brodoser leker fram konsten tillsammans

Varfor haller vi pa med det har?

- Skapandekraft far utlopp.

- Social samvaro skapas.

« Alla sinnen utvecklas.

« Flocken samlas - full koll.

- Fa trygghet genom gruppen.
« Fa utbyta erfarenheter.

- Allas idéer beaktas, inget dr dumt.
« Prata ihop oss med andra.
«Ingen kan utféra det vi gér pa

«Inspirera varandra.
- Utmana varandra.

Tillvigagangsittet ir ungefir som foljer:
Vi bestimmer ett tema for broderiet, ex "Réda bergen”.

Tiank er sedan ett husbygge, utan ritningar, med en miangd
olika byggstenar och ett ging olika byggare.

For att bygga det huset behévs ett samarbete utéver det
vanliga.

Alla olika byggstenar skall passas ihop, vilket endast kan ske
genom att de testas i olika konstellationer. Provas, forkastas,
provas igen och igen och diskuteras minga ganger om, tills
slutresultat star dir som ett vackert, snyggt och vilbyggt

hus - vilket kan ses i resultatet - vira bonader.

I vanliga fall hiinger dessa bonader/gobelinger i vira
gemensamma samlingslokaler pd Réda bergen.

Fjdriln vingad syns pd Haga: Bérjade med att Agda brode-
rade Bellman. Start januari 2022. Férdigt maj 2023



Folkmusikern
. B Sara Parkmans scen-

nnu

kldnning dr gjord av
av basarfynd frdn
Roda bergen

Sara Parkman hade hort talas
om alla fina spetsdukar som
skinkes till basaren pa Réda
bergen. Hon ir lika fortjust i
att dteranvinda material som
Brodéserna och képte dirfor
upp hela lagret och har latit

sy en scenklinning som hon

RODABERGEN: Det forsta broderiet som vi utformade genom genuint och N
kreativt samarbete till EN enhetlig bild. Start 2017- Férdigt oktober 2018, ska anvinda under komman-
de konserter.”

Den vackra kldnningen visades pd
Bild-Broddsernas utstdillning.

Soders hojder:

Bérjade med en guidad vandring pa Sédermalm | maj 2023. Vi fotograferade
en hel del, memorerade den underbara stémningen och valde varsin bild/
byggnad/milj6 att Gterge. Startade broderandet hésten 2023.

Fdrdigt 15 Oktober 2025.

FAGELSKOGEN: Vi fick mersmak av vért arbete med Rédabergen. Otroligt mycket hand-
s6mnad gjorde att alla inte kunde sy i slutskedet. Start 2018- Férdigt november 2019.

Anna-Lena Nilsson och vidninnan Trots sné och kallt

Asa Jonsson diskuterar "Graffiti”, vintervdder strém-

ett verk utfort av Bild-Brodéserna i made utstdllnings-

samarbete med en extern broderi- besékarna till i ett

grupp "Broderihdxorna’. jd@mnt fléde under

Rdda bergen 2015. bada visnings-
dagarna
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Fraga ANTIKEXPERTEN

Anna Sievert, pd Stockholms Auktionsverk. dr expert inom
antikviteter, konst och design och vérderingsman férordnad av
Sveriges Handelskamrar.

Du som har en sak ddrhemma som du funderar éver. Hur gam-
mal den dr, varifrdn den kommer, vem som gjort den eller vad
den kan vara vérd i reda pengar. Frdga Anna!

Skicka in bilder, beskrivningar och fragor som hjdlper Anna

att fyllai dina luckor. Det kan réra sig om arvegods eller loppis-
fynd - allt fran konst, mébler, lampor, speglar, porslin till smycken
och textilier. Mejla till alma@blomsterfonden.se eller skicka brev
till Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Mdirk ditt
meddelande med "Antikt”.

Hej alla blomsterfondare!

Nu tankte jag ta tillféllet i akt och visa nagra foremal som jag fatt skickade till mig det
senaste aret. Designade av en av mina favoriter, Piero Fornasetti. Detta ar en formgivare
som gor mig lycklig och glad varje gang jag stoter pa hans alster.

Med vénlig hdlsning
Anna Sievert Jag tycker att Fornasetti dir sa lekfull och humo-
ristisk i sitt uttryck. Vi har dérfér valt att tapetsera
var gdsttoalett med en av hans klassiska tapeter

med fiskar. Sa jag bjuder pd en bild pé den ocksa. :-)

Fakta Piero Fornasetti

Piero Fornasetti var en italiensk konstnar och
formgivare kand for sin lekfulla och fantasirika
stil. Han foddes i Milano 1913 och arbetade med
allt fran mobler och porslin till brickor, sjalar och
tapeter.

Fornasetti blandade konst, design och humor pa
ett satt som var ovanligt for sin tid. Ett av hans
mest kdnda motiv dr den mystiska kvinnan Lina
Cavalieri, vars ansikte han tolkade i hundratals
olika varianter — med solglaségon, mustasch,

som mane eller férvandlad till spelkort. Serien
Gissningsvis skulle ett slutpris for detta bord hamna kallas “Tema e Variazioni” och har blivit en ikon

mellan 8 000-12 000 kr pa auktion. En 16s bricka av inom designvarlden.
Fornasetti kostar 4 000-6 000 kr pd auktion, nypris for
en bricka pa Firma Svenskt Tenn ligger pa 16 000 kr.

Brickbord utfort i plat med silkscreen och lack,
benstallning i massing. Detta bord dr en tidig modell
da benstéliningen dnnu inte fanns i massing.

Fornasettis stil kdnnetecknas av svartvita illustra-
tioner, klassiska motiv och ovantade detaljer som
Paraplystall dekorerat med skapar en kénsla av dréom och fantasi. An idag
hattar ar utfort i plat med silk- lever varumérket vidare genom féretaget
screentryck, lack och smide. Fornasetti som fortsatter att producera inredning
Stéllet finns forfarande i pro- och designféremal i samma anda. Fornasettis
duktion och nér de séljs pa arbete visar hur vardagsféremal kan férvandlas

auktion idag brukar klubban till sma konstverk — dar fantasin alltid far ta plats.
landa pé& 12 000-18 000 kr.

Fornasettis musa Lina Cavalieri var operasdngerska,
en superstar, och ansdgs av samtiden vara vdrldens
vackraste kvinna.

Tips: Hall utkik efter Fornasettis unika och
humoristiska objekt pa auktionssajterna,
24 Blomsterfonden det gdr ibland att fyndal




Fraga
FYSIOTERAPEUTEN

J—

Anders Laurell dr
legitimerad fysioterapeut,
magister i klinisk medicinsk
vetenskap och har lang
erfarenhet av rehabilitering
av idrottsskador enligt

den senaste forskningens
rekommendationer.

Vill du stdlla en hélso/trdningsfraga till Anders, mejla
till alma@blomsterfonden.se eller skicka brev till
Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm.
Medirk ditt meddelande med "Fysio”.

Hur kan jag anpassa traning de dagar
jag kdanner mig trott och stel men énda
vill réra pa mig?

De dagar du kanner dig stel, trott eller lite
"seg i kroppen”dr det latt att tdnka att det ar
bdst att hoppa Over traningen. Men for de
flesta ar det faktiskt tvartom. Kroppen mar
nastan alltid battre av att rora sig lite, dven nar
den kdnns stel. Nar vi blir &ldre dr det vanligt
med morgonstelhet och dagar dé energin
inte dr pa topp. Leder kan kénnas tréga och
musklerna lite svagare. Det betyder inte att
nagot ar fel eller att du férstér ndgot genom att
rora dig. Tvartom hjalper rorelse till att smorja
lederna, oka blodcirkulationen och minska
stelheten. Mdnga upplever faktiskt att det
kdnns battre bara efter ndgra minuters lugn
aktivitet. Tricket dr att inte stdlla in trdningen,
utan att anpassa den. Om du hade tankt gora
ettldngre eller tyngre pass kan du korta ner
det och ta det lugnare. Gor farre repetitioner,
ror dig ldngsammare och vila lite mer mellan
ovningarna. Samma rorelser fungerar, men i ett
lugnare tempo.

En kort promenad i lugn takt, ndgra ldangsamma
stolsresningar, lite mjuka vridningar av ryggen
eller att std och balansera vid kdksbanken kan
vara fullt tillrackligt en saddan dag. Tank att du
gor ungefdr tva tredjedelar av vad du brukar.
Det ar ocksd bra att veta att lite 6kad vark under
rorelse inte alltid ar farligt, sarskilt om du har
artros. Sa lange det inte gor kraftigt mer ont
dagen efter ar det oftast helt i sin ordning.
Kroppen dr starkare och mer anpassningsbar
an man tror, dven nar vi blir dldre. Det viktigaste
ar att du haller igdng vanan. Att gora lite ar
nastan alltid battre dn att inte gora ndgot alls.
Regelbunden rorelse hjdlper dig att behalla
styrka, balans och rorlighet och det dr det som
gor skillnad i vardagen.

Med vénlig hdlsning
Anders Laurell

Ida Ryd fran Beckman
Juridik svarar pa dina
fragor. Skriv till oss pa Alma.
Madirk ditt brev med

"Frdga juristen”.

E-post: alma@
blomsterfonden.se.
Postadress hittar du i
redaktionsrutan.

Hej!

Min mamma gick nyligen bort, infér boupp-
teckningen markte vi att hon hade en kredit-
skuld pa ca 100 000 kr. Hon &ger ett hus och har
ca 30 000 kr pd banken. Hur gor vi med skulden
pa 100 000 kr infor arvskiftet, jag har hort att
man inte drver skulder? Stdmmer det?

Veronica
Hej Veronica!

Tack for din frdga, och jag beklagar sorgen efter din
mamma.

Det stammer att man i Sverige som huvudregel

inte drver skulder personligen. Nar en person avlider
bildas i stallet ett dddsbo. Det &r dddsboet som
overtar tillgdngarna och ansvarar for skulderna fram
till dess att arvet skiftas.

Vid bouppteckningen sammanstélls den avlidnas
tillgdngar och skulder. Skulderna ska betalas innan
nagot arv kan delas ut, detta forutsatt att det finns
tillgadngar i dédsboet som dverstiger skulderna. | ert
fall innebar det att bankmedlen i forsta hand kan
anvandas for att betala kreditskulden (notera dock
att begravningskostnader och boupptecknings-
kostnader ska betalas fore andra eventuella skulder).
Om de likvida medlen pa banken inte racker kan
huset behdva saljas for att frigora medel.

Om skulderna skulle 6verstiga tillgangarna uppstar
inget arv, men ni blir inte heller personligt betal-
ningsansvariga, forutsatt att ni inte varit medlan-
tagare eller borgensman. Det &r darfér man brukar
sdga att man inte drver skulder; man drver endast
det dverskott som eventuellt finns kvar nar skulder-
na ar reglerade (varvid skulderna paverkar storleken
pa overskottet).

Jag vill understryka vikten av att tillgdngar inte
delas ut innan samtliga skulder ar betalda. Om ett
arvskifte sker for tidigt kan mottagen egendom
behdva aterbdras till dddsboet. | vissa situationer
kan ocksa ett personligt ansvar aktualiseras om
borgenérer lider skada till foljd av felaktig hantering.

Vidare kan det, ndr det finns beldnade tillgdngar
och flera arvingar i ett dodsbo, uppstad mer
komplexa fragor. Det &r ofta inte skulden i sig som
skapar svarigheter, utan hur tillgadngar, 1dn och
varderingar samspelar. Frdgor om marknadsvarde,
6vertagande och fordelning kan fa stor betydelse
for den ekonomiska fordelningen mellan
arvingarna.

i Fraga JURISTEN

Nér en fastighet eller bostadsratt ar
beldnad &r skulden knuten till egen-
domen. Vill en arvinge dverta bostaden
med tillhérande 1&n krdvs normalt
ldngivarens godkdnnande genom en ny
kreditprovning. Kan ldnet inte dvertas
maste det l6sas, ofta genom forsaljning
eller att arvingen sjalv tillfér medel. Det
aralltsd inte sa att man automatiskt
"drver lanet’, men den som vill behalla
egendomen maste kunna bdara skulden.
Nér flera arvingar &r inblandade uppstar
dessutom ofta varderingsfragor som pa-
verkar fordelningen mellan dem.

Aven testamenten kan péverka situa-
tionen. Om en fastighet eller bostadsratt
enligt testamentet ska tillfalla en viss
person men inget sdgs om tillhérande lan,
ar utgangspunkten att skulden ska betalas
av dodsboet fore arvskiftet. Det kan leda
till en annan ekonomisk férdelning dn
testatorn avsett. Om tanken &r att mottag-
aren dven ska dverta lanet bor detta
uttryckligen framga, och férutsatter i
praktiken langivarens godkannande. For
att undvika oavsiktlig obalans férdel-
ningsmassigt och konflikt mellan arving-
arna kan det vara vardefullt att se Over sitt
eget testamente och sdkerstalla att det
tydligt reglerar hur tillgdngar och eventu-
ella 1an ska hanteras. Ett genomtankt

och tydligt testamente skapar bdttre
forutsattningar for en trygg och korrekt
avveckling av dodsboet — och kan minska
risken for konflikter mellan efterlevande.

Nér det finns beldnad egendom, stérre
skulder eller osakerhet dr det ofta klokt
att ta juridisk rddgivning i ett tidigt skede.
Det minskar risken for felaktig hantering,
oavsiktliga skattekonsekvenser och fram-
tida konflikter. Att gora rétt fran borjan

ar som regel bade tryggare och mer
kostnadseffektivt an att forsoka ratta till
problem i efterhand.

Med viinlig héilsning

Alva Folkman (For Ida Ryd)

jurist pa Beckman Juridik

Mejla dina fragor till alma@blomsterfonden.se
eller skicka brev till Blomsterfonden,

Box 11091, 100 61 Stockholm.
Mdrk ditt meddelande med “Juridik”.

15 % rabatt till Blomsterfondens
medlemmar
Ring Beckman Juridik tel. 08-640 48 40
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CHRISTINA MATTSSON A

X

Sou mitt lilla higrta

VAGGVISAN | SVERIGE

APPELL FORLAG

“ Christina Mattsson dr en av vdrt lands

frdmsta visforskare. Hennes stora

] erfarenhet av det folkliga vismaterialet,
i synnerhet smdvisorna, borgar for att
arbetet om vaggvisan i Sverige haller
hég klass och har forutsdttningar att
bli ett standardverk.

Sov mitt lilla hjdrta ges ut av Appell Férlag.

awmcmms i
»Mamsell Smecks ﬁ [ J " v r
wagge-wisac trycktes /4 i
som férsta visa i ett m""‘ﬁm gma ﬁg wrc :
skillingtryck 1772. B e
) Wﬁﬂgmml% i o
| visans andra strof G lllfmﬁnbe‘fm il omcénta 1.

finns raden »Sov mitt
lilla hjérta« som fatt
ge den hdr boken dess
titel. Reproduktion:
Anna Guldager, Kungl.
biblioteket.

Enrhen
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nel'l‘ga Mefodier, ﬁtlill& S

" Ttk e 17720

Vaggvisan ir en urildrig visgenre,
troligen en av vira ildsta. And4 har fa
fordjupat sig i imnet och ingen har férut
skrivit en hel bok om vaggvisan i Sverige.
Att ingen skrivit vaggvisans historia har
flera skil. De ildsta vaggvisorna ir svéra
att finga och kan upptrida i minga olika
sammanhang. De hor till insomnandet
nir den lugnande melodin 4r viktigare dn
orden. Det dr smakonst i vardagen, an-
sprikslds i val av imnen. De allra minsta
barnen forstar ind4 inte s mycket av vad
som sjungs. Det faktum att vaggvisan
frimst tillhér kvinnors vardag har ocksa
inneburit att de ildsta utforskarna av
folkliga vistraditioner inte dgnade den
nigon sirskild uppmirksamhet.

Vaggvisorna ir litta att lira in och sjunga
nir texterna ir korta och melodierna
enkla. Manga vaggvisor dr sannolikt vil-
digt gamla, kanske upp emot 300 4r, eller
mer. Orden ”Sov mitt lilla hjirta” som
finns i bokens titel 4r lnade frin en vagg-
visa som sjongs for dver 250 &r sedan.

Vaggvisorna har forts vidare frin genera-
tion till generation, dndrats, fitt tilligg
eller pa andra sitt anpassats samtidigt
som upphovsmannen fallit i glomska. Nir
vaggvisor finns i tryck under 1700-talet

Lennart Hellsings
forsta bok for barn
kom 1945 och hade
titeln Katten bldser
isilverhorn, en rad
lanad fran vaggvisans
vérld. Omslag av Bo
Notini. Reproduktion:
Anna Guldager, Kungl.
biblioteket.

Vaggvisan i vart land fran dldsta tid till idag

och borjan av 1800-talet presenteras de
ofta anonymt, dven om nigra av landets
frimsta litterdra namn déljer sig bakom

de forfattarldsa visorna. Nagra av dessa
kinda skalder vars vaggvisor vandrat vidare
i folktraditionen ir Olof von Dalin, Carl
Michael Bellman och Samuel Hedborn.

P4 1800-talet blev samlarna av folkkultur
ocks3 intresserade av de folkliga smavisorna.
Vaggvisor och andra barnvisor trycktes i

ett par publikationer som senare fick stor
betydelse f6r bland andra Alice Tegnér och
hennes efterf6ljare. Traditionen i de gamla
folkliga visorna har sedan forvaltats av
barnvisediktarna i modern tid, till exempel
Lennart Hellsing och Astrid Lindgren.

Visorna lirs inte lingre frin generation till
generation pd samma sitt som forr, men
kanske kan en sidan hir bok inspirera
unga forildrar att sjunga nigra av de gamla
vaggvisorna vid singkanten. Boken avslutas
med texter till fjorton av vira vanligaste
vaggvisetyper, de flesta sjungna pd
Fiskeskirsmelodin ("Ro ro till fiskeskir”)
eller La folia-melodin, de tva vanligaste
vaggvisemelodierna forr i tiden.

IlI 6luf\ro, med 059,

() Mamma !

Sjung med oss, Mamma! med Alice Tegnérs
melodier till nya och gamla texter blev en
»omstart« for de folkliga rimmen. Tredje hdftet
kom 1893 med omslag av Ottilia Adelborg.

e pietalaht

\.\\\N\GR
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Humor ar en stor del av det manskliga.
| alla tider har det skrattats.

Humor ir ett bekant fenomen for gemene man och vi ir alla experter pa vér egen humor.
Nir ndgot skojigt hiinder noteras det genast och folk brister ut i skratt. Men ibland
skrattar vi at helt olika saker och en osikerhet infinner sig. Ar det nagot fel pi min
humor eller ligger felet hos de andra? Hur ska vi egentligen tinka kring humor?

Jarno Hietalahti, doktor i samhillsvetenskaper och dirtill Finlands ledande humorfilosof,
dyker ner i humorns djupaste frigor och visar att humor ir en visentlig del av det ménsk-
liga. I alla kulturer och under alla tider har det skrattats, men alltid utifran tidens villkor.
Minsklighetens historia har firgats av humoristiska aspekter och det dr upp till oss sjilva
vilken betydelse vi ger skrattet i vara liv och vad vi anvinder humorn till.

Vetenskap for nyfikna, kompake och littldst pd 60 sidor. Vire att veta ir en populidrveten-
skaplig bokserie som fangar in allt mellan himmel och jord genom att sitta fokus pa ett
tema.

Humor ges ut av Appell Forlag i samarbete med Svenska litteratursdllskapet i Finland.



Axel Magnus von Arbin - En nytankande militar kartograf
och fastningsbyggare, en forebild i frihetstidens Sverige.

Boken dir rikt illustrerad med ritningar och kartor,
de flesta med Axel Magnus von Arbins signatur.

HLBERGHS EFTERFOLID
[T ARV ATT FORVALTA

Konglig Majt:s fortifications ordning fran 3 julii, 1695.
Ett arv som Axel Magnus efterstrdvade att upprdtta.

engagemang i tidens frigor och vetenskapernas utveckling.

Sldkttréd dér Axel Magnus dtteldggar genom ingiftet i
familjen Hdstesko Reenstierna forsetts med “anor” énda
bort till Magnus Olavsson Barfot, Sverker den dldre och
Birger jarl.

togsavkungen i birjanav 783 didenv Axel  ou st e
igast forelagna placeringen -
- den centralaborggirden,

t den Elvensvardsa graveittaings- ok

Fdltmarskalk Augustin Ehrensvdrds gravmonument pa
Sveaborg. Gustav lll gav Axel Magnus von Arbin i uppdrag
att bestdmma platsen inom féstningsomrddet.

Fran Pommerska kartverket till Sveaborg ges ut av Appell Férlag.

Ta chansen att vinna en bok!

Vill du delta i utlottningen av ndgon av bockerna ska du mejla till alma@blomsterfonden.se. Mdrk ditt meddelande med titeln
pd den bok du dr intresserad av och skriv ned dina kontaktuppagifter. Du kan ocksd skicka brev till:

Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Mdrk kuvertet enligt ovan. Vi vill ha ditt meddelande senast 15 maj 2026.
Bockerna kan képas hos vdlsorterade bokhandlare eller direkt fran férlaget: appellforlag.se.

Sven Rollfelt Laila Sjobacka
Nacka Hdgersten

Siw Alderstad Marja Seilola
Nacka Bagarmossen
Leif Borre Gudrun Ahlin
Grisslehamn Akersberga

Grattis till alla er som vann en bok i senaste Alma.

Marian MolanderBeer

TILLBAKA TILL

FINLANDARNAS
HISTORIA T SVERIGE
Tenny tid 1995-2025

Britt-Marie Lundqvist
Solna

Jan Holmquist
Arsta

Maria Bergholtz
Enkdping

Axel Magnus von Arbin (1717-1791), generalkvartermistare och chef for
Fortifikationen, personifierar frihetstidens samhiille, priglat av upplysningens
och merkantilismens idéer. I kraft av egna meriter ndr han hégt pd samhills-
stegen, men ser sig tvingad att begira avsked. Hans inkomst visar sig otillricklig
for den levnadsstandard som dmbetet kriver. Ordférandeskapet i Kungl. Patri-
otiska Sillskapet och presesrollen i Kungl. Vetenskapsakademien speglar hans

Han ledde arbetet med fistningson Gréen i Landskrona och var arkitekten
bakom kronverket Ehrensvird p& Sveaborg och fistningen Tavastehus. Under
Pommerska kriget aren 1757-1762 initierade han en epokgérande modell for
militdr kartering, férebild for fortsatt utveckling inom svensk militdr kartografi.

Axel Magnus von Arbins portrdtt i olja,
tillskrivet Olof Arenius (1700-1766).

Litteraturuppslaget i Alima
dr ett stdende samarbete
mellan Blomsterfonden och
Appell, ett klassiskt oberoen-
de bokférlag vars utgivning
understryker féreningens syn
pa bildning, etik och kvalitet.
Appell Forlag presenterar en
vérld av vetenskap. | sorti-
mentet mdrks kultur- och
idéhistoria, historia, bokhisto-
ria, samhdllsfragor, etnologi,
konst och arkitektur. Finlands-
svensk litteratur, biografier,
kvinnohistoria, samt etik och
filosofi — gdrna i form av
essder — tillh6r forlagets profil.
Utgivningen préglas av om-
sorg i detaljerna och signerad
grafisk form. Upptdck hdr vad
som gor dessa bécker unika!



- - I det hdr numret har vi gjort ett lite mastigare kviss for dig att I6sa. Alimaredaktéren har
S &wkum grdvt i sina skivbackar och nu vill vi att du parar ihop plattorna med rétt artist/grupp. Hér
- finns ett antal ikoniska skivomslag, som saknar bild pd artisten men som sdkert dr ldtta
att kdnna igen dnda. Vi har ocksa varit sa fréicka att vi plockat bort alla namn. Nagra har
vi valt for att gra det lite extra svart, men da har du kanske ndgon till hands att fraga.
Kanske kan ni tdvla med varandra? Gar du bet, har vi for sdkerhets skull satt ut facit pa
sid 4, Idngst ned och uppochned. Lycka till!

,,,,,,, " y EGSTER

{ SORDIN

ndy Whekol

1 ATheCars 2 A JohnHolm 3 A Jefferson Airplane 4 A PJHarvey 5 A Johnny &The Hurricanes 6 A Emmylou Harris
B The Doors B 0la Magnell B Iggy Pop &The Stooges B (hrissie Hynde B Hurriganes B Linda Ronstadt

CThe Who C Bernt Staf C The Velvet Underground C Pattie Smith C The Hooligans C Nicolette Larsson

7 A Eurythmics 8 A LenaHorne &Harry Belafonte 9 A Hep Stars 10 A SexPistols 11 A TheBeach Boys 12 ASandie Shaw
B David Bowie B Sarah Vaughan & Ray Charles B Tages B The Clash B The Beatles B Anita Lindblom

C Culture Club C Eartha Kitt & Nat "King” Cole C The Shanes C Ramones C The Dave Clark Five C Lill Lindfors

5 WELL RESPECTED
\WELL RESPECTED MAN : TIRED OF WAITING FOR YOU

YOUREALLY GOTME: ALL DAY AND ALL OF THE NIGHT.
 SETME FREE: TILL THE END OF THE DAY : AND OTHERS

R R
13 ANeil Young 14 A TheFlying Burrito Bros. 15 A Tina Turner 16 A Cirrus 17 A The Small Faces 18 A Gremlins
B Bruce Springsteen B The Eagles B Yoko Ono B Molnfritt B The Kinks B Grymlings

CGary US. Bonds C Jackson Browne C Bjork C Cumulus C The Yardbirds C The Gothland's Far

19 A Jeja&Stefan 20 A The Animals 21 A Merle Haggard 22 A Adolphson & Falk 23 A The Monkees 24 A Pearl Jam
B Svenne & Lotta B Procul Harum B Waylon Jennings B Tom, Mick & Maniacs B TheTurtles B Pixies
C  Axwell & Ingrosso C The Rolling Stones C Willie Nelson C Hansson & Karlsson C The Byrds C Nirvana

25 A Dire Straits 26  ATheBubble Gums 27 A BobDylan 28 A Comelis Vreeswijk 29 A Juliette Gréco 30 A Magnus Hirenstam
B ChrisRea B The Lollipops B Donovan B UlfLundell B Mireille Mathieu B Magnus Nordstrom
C Sting C The Fruit Drops C Leonard Cohen C Plura C Edit Piaf C Magnus Uggla




Det har blakladda ganget vet hur man haller takten. Ofta och gérna till tonerna fran en musikkar ledd av en tamburmajor.

De gillar annat svdang ocksa, se sa de sneglar pa plattorna har bredvid. Bilderna nedan ser vid en forsta titt ut att vara
identiska. Sa ar detinte. De skiljer sig at pa fem punkter. Kan du hitta de fem felen? Ingen hjalp finns att f3, men ge inte

upp, du hittar det dar forargliga femte felet ocksa. Facit kommer i ndsta nummer av Alma. Foto: Lena_S, Mostphotos.
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Kryssa ratt och vinn trisslotter

Los storkrysset pa motstidende sida och ge dig chansen att vinna trisslotter. Bland alla ritta svar dras tre vinnare som far lotter pa posten.
Vinnarna publiceras som vanligt i ndsta nummer av Alma. Insindningsuppgifter hittar du lingst ned pa nista sida. Lycka till!

Losningen pa julkrysset Losningen pa korsordet
i Almanr4/2025 i Almanr4/2025
QK E Fre=/w A0 2 E - 5
GRANSKOG™KERUB G
s RACINGBANAEI SO A
> Z0A N 25 S O S N O S AKER N
YA NI 55 AREDDew H =D G
N W RN E K & & UTETER S ART 15
LV NTIREPUNKTISBALTIE
3 ONz Om D2 JATTEN A
X M A S S PRODUKTI ON {EIR
Dag Medin, Uppsala i BT KA S Alm A EELGHE 7Y pa
i i . EVAZADONAZTAF|S MIAIN
Mikael Bergelin, Hégersten f By AN 1IN 6 R AR — Y R A
Ingrid Hedin, Farsta & : OISITATERNA IS NARGHR |ISkaA N DL E N=R
I & e K 5 A C - EZKORNETTE VR I STER
Grattis! AlKT R EK AINKANZZKRASSAJMZI=AGA
oo | AITORERSELIE |u MV RALA®mNAEKLIPPTES
Cﬁ S pT e A wE g e RIUGEUREIT RO A% B ETYGARENAR N .
. L. N S;i:;YESEQZg?: "*FR I/ADZBERETTUDDA
Lite sudoku i pask? oy (oL e R Bao s |vliinrIrli[e =rIElk[r[E|alT]1]o]N
/ ' = = T N&ZUTGAVANSOUBRGEOMS
bR E K 1P E & D R|A; - PO I e
Sa har gor man: Fyll de tomma rutorna sa L KssE IR D E R
att varje vagrat och lodrat rad innehaller
siffrorna 1-9. Varje liten kvadrat (3 x 3 rutor)
maste ocksd innehalla siffrorna 1-9.

Lycka till!
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Korsordstavling nr 1/2026: Lésningen ska vara oss tillhanda senast den 15 maj 2026. Du kan ocksa ta ett foto pa ditt kryss och mejla in till: IS
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alma@blomsterfonden.se. Vanlig post: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Bland I6sningarna dras tre vinnare som belénas med trisslotter .
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B Posttidning

Ej retur

Foéreningen Blomsterfonden
Box 11091, 10061 Stockholm

BLOMSTER
FONDEN
N

ALBANIENS HEMLIGHETER

- fran turkost hav och UNESCO-vdrldsarv till firgstark storstad

F6lj med pa en resa som tar dig rakt in i hjdrtat av ett av Europas mest 6verraskande Idnder. Hdr méts dramatisk natur,
kulturarv i vérldsklass och en gdstfrihet som virmer Idngt efter hemkomsten. Vi bérjar vid Viorés solglittrande kust, dér
olivklddda berg méter skimrande hav, och fortsdtter vidare genom vdrldsarvsstaden Berat innan vi ndr Tiranas pulserande
storstadsliv — en plats ddr fdargsprakande arkitektur, livliga kaféer och enormt spdnnande historia méts. Med en medféljan-
de resestddjare fran Blomsterfonden och var svensktalande guide och reseledare, Josif Paparisto, far vi uppleva noggrant

utvalda bes6k under en resa som visar varfér Albanien dr Europas kanske mest ovéintade pdrla.

DAG 1: STOCKHOLM - VLORE

Vi flyger med Austrian Airlines via Wien till
Tirana. Var svensktalande guide, Josif, mo-
ter oss pa flygplatsen och vi reser en kort
stracka med buss in mot vart slutmal for
dagen, Vloré vid sédra kusten i Albanien.
Har kommer vi att bo tva natter och sedan
avsluta med tre natter i Tirana, Albaniens
huvudstad. Genom att bo pa tva olika plat-
ser kan vi utforska Albanien fran norr till
soder och fa med de allra basta platserna i
detta lite "ovantade” land. Middag. (M)

DAG 2: VLORE & VINGARD

Under en stadspromenad i Vloré méts vi
av en plats dar havet alltid ligger i blick-
fanget. Staden &r omgiven av olivkladda
kullar och med utsikt dver det skimrande
bla havet. Efter rundturen aker vi till en
vingard for visning och provsmakning
med lunch. Vinkallaren &r inrymd i en
gammal jarnvagstunnel fran 20-talet, vil-
ket ger stabil temperatur. Har fokuserar
man pa naturviner, inga tillsatta jaststam-
mar, ingen eller minimal filtrering och
mycket begransad anvandning av sulfiter.
Efter lunchen dker vi tillbaka till hotellet
och far lite egen tid innan vi samlas for
gemensam middag pa restaurang.

(F L, M)

DAG 3:VLORE - BERAT - TIRANA

Vi checkar ut fran hotellet i Vloré och styr
bussen i riktning mot varldsarvstaden
Berat, en av Albaniens stora sevardheter.
Berat dr dven kallad "staden med de tu-
sen fonstren”, tack vare den ottomanska
arkitekturen med manga fonster som ar
byggda pa terrasser langs klippsidan.
Vi ater lunch och tar en kort promenad
uppe vid borgen innan vi fortsatter till
Tirana. Vart hotell har ett suverant lage
pa huvudgatan i hjartat av Tirana, med

gangavstand till alla sevérdheter. P vdg
till kvallens middagsrestaurang passerar
vi det mystiska kvarteret Blloku, den tidi-
gare forbjudna stadsdelen i det stangda
landet, dar landets ledare levde skydda-
de av militdren under diktaturen. (F, L, M)

DAG 4: TIRANA DEL 1

Idag véntar en stadsrundtur i Tirana med
sina fargsprakande byggnader. Vi borjar
dagen med att ga till Pyramiden, templet
som byggdes for att hylla den forre dik-
tatorn, Enver Hoxha, nyligen ombyggd
till ungdomens hus. Den har genom aren
fungerat som museum, néjeslokal och
som Natos hogkvarter. Vi gor dven en
intressant guidad promenad genom de
centrala delarna av Tirana med dess fant-
asieggande arkitektur, vackra parker och
gemytliga kaféer. Lunch pa restaurang
och darefter Moder Teresas torg, ritat av
italienska arkitekter i borjan pa 40-talet.
Middag pa egen hand i Tirana. (F, L)

DAG 5: TIRANA DEL 2

En busstur tar oss genom Tirana till
Bunk’Art 1, ursprungligen byggd 1972-
1978 for att husera alla regeringstoppar,
inklusive Hoxha sjalv, i hdndelse av karn-
vapenkrig. Efter kommunismens fall stod
bunkern ldnge oanvdnd men &r nu ett
museum. Det &r en fantastisk sevardhet,
om &n med en grym historia. Vi far en
stunds egen tid for att dta lunch och kan-
ske shoppa lite. Vi avslutar dagen med en
god middag pa en av Tiranas trevliga res-
tauranger. (F, M)

DAG 6: HEMRESA

Frukost och utcheckning i lugn och ro.
Lite egen tid innan transferbussen ham-
tar for att ta oss till flygplatsen. Vi tar far-
vél av Josif och flyger tillbaka till Arlanda
via Wien. (F)

FAKTA

ERT PRIS: 14 950 KR

RESLANGD: 6 DAGAR
AVRESA: 01 & 08 OKT 2026

| GRUNDPRISET INGAR

« Reseledare 6 dagar

« Resestodjare fran Blomsterfonden

« Flyg Arlanda - Tirana t/r

« Del i dubbelrum med frukost (F), 5 natter
« 3 luncher inkl. dryck* (L)

4 middagar inkl. dryck* (M)

- Vingdrdsbesok med provning (V

« Stadsrundturer i Vloré, Berat & Tirana
« Entré till Bunk’Art 1

* Dryck = en enhet vin/él/juice & vatten

TILLAGG

Enkelrumstillagg 2450 kr

HOTELL

Priam Luxury resort Vlore **** 2 natter
www.priamhotel.al

5 stjdrnig resort invid Adriatiska havet pa
den albanska riveran.

Hotel Kotoni Tirana *** 3 natter
www.hotelkotoni.com
4 stjdrnigt centralt beldiget hotel i Tirana.

PRELIMINARA* FLYGTIDER (AUSTRIAN)
Arlanda - Wien 06:30 - 08:40
Wien - Tirana 09:50-11:20
Tirana - Wien 15:00 - 16:30
Wien- Arlanda 20:30 - 22:40

Vi reserverar oss for dndringar utom vdr kontroll.

ReseSkaparna - Grand Productions AB - 08-94 40 40 - www.reseskaparna.se






