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P B ETET YRR .
Varfor har vi manniskor svartiatt hitta
) & varandra? Ar vi for blyga, rddda och-
2 B initiativlosa? Eller ar vi bara lite lata

. (o 'é"h‘B"e kvama? Hur som helst. Ett bra tips dr att bérja med
“» E.& “ 3 . . attldsa den hdr tidningen. Se sid 8—11!
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ERBJUDANDE TILL BLOMSTERFONDENS MEDLEMMAR

Ma Bra-resa med Sofia & Fredrik Ahman pé Lanzarote

Njut av en vecka fylld med hérliga traningspass, forelasningar,
gemenskap och skratt. Dessutom vantar mingel med cava och en kvall
med disco med Sofia och Fredrik. Vi bor bekvadmt med All Inclusive.

BLOMSTERPRIS: 22 950 kr ord. pris 23 450 kr 19/1, 8 dagar

a R6nnb6c‘< . .
. Ange kod Selma Spa och julmarknad pa Marbacka

BLOMSTER Vérmland bjuder pa julmarknad p& Marbacka, skon avkoppling pé
1 bokni Selma Spa, goda maltider, Lars Lerins konst p& Sandgrund och Alfred
_ vid bokning ~ Nobels uppfinningar pé Bjérkborn.

BLOMSTERPRIS: 8 950 kr ord. pris9 250 kr  30/10, 3 dagar

Nyar i Oslo med Trollflojten & Munchmuseet

Fira in det nya &ret med Mozarts Trollfldjten, trevligt nyarsfirande,
guidad rundtur med besok i Vigelandsparken och Munchmuseet. Vi
aker tdg och bor mycket bra i Oslo.

BLOMSTERPRIS: 11450 kr ord. pris 1950 kr  30/12, 3 dagar
Arets julbord
Julmarknad pé Steninge bruk & Julbord pé& Rosersbergs slott

B L e 1\ Njut av en férsmak av julen med stamningsfull julmarknad p& Steninge och
Se erbjudanden 'po o : 2 ett franskinspirerat julbord pa vackra Rosersbergs slott.

3 ; .
www.reseskaparna.se/blomsi =08 o PRIS:1195kr  3/12 - dagsresa med buss fran Cityterminalen Stockholm

Re%‘éSl(aparna

VENT & RESOR

Hostbasar 5
Svalnas Roda bergen

Julbasar 4 »

Lordagen 15 november kl.10.00-14.00 Lordagen 29 november kl.10.00-14.30
Svalnas Allé 12 A, Djursholm Ingang via Satertappan 5 och 3
Kaffeservering Kaffeservering

Varmt vilkomna att fynda och fika!

BLOMSTER
FONDEN Vi tar Swish bade i Svalnds och Roda bergen. () swish’



Marikas LEDARE

Ensamhetens paradox

Kira medlemmar,

for ndgra dagar sedan satt jag med ett antal goda vinner och diskuterade ensamhet. Det kan ju
vara nigot vildigt skont och efterstrivansvirt. Nigot som minga av oss klagar éver att vi fir for
lite av eftersom vi, nir vi dr mitt uppe i livets karusell, stindigt ir omgivna av familj, vinner,
sambo, kollegor och bekanta. Jag inser att det ir ritt lyxigt att ha méjlighet att klaga 6ver bristen

pé ensamhet. Minga har inte den formanen.

I dagens samhiille, ddr vi stindigt 4r uppkopplade och omgivna av minniskor, 4r ensamhet en
paradox. Ibland kan vi kidnna ett starkt behov av att fi vara f6r oss sjilva. Denna lingtan efter lugn
och ro ir naturlig och kan vara en viktig del av vir mentala hilsa. Men {6r manga ménniskor ar
detta tillstdnd inte ett val, utan en pétvingad verklighet som kan leda till allvarliga konsekvenser.

Ensambhet riskerar att bli en folksjukdom. Forskning visar att langvarig avsaknad av sillskap kan
ha lika negativa effekter pa var hilsa som rékning eller fetma. Det ir en tyst epidemi som paverkar
minniskor i alla dldrar och samhillsskikt. Orsakerna dr manga och varierande. Det kan bero pa
social isolering, forlust av ndra och kira, eller till och med den digitala virldens illusion av nirhet.

For manga kan ensamhet dessutom kinnas som en skam. Vi forvintas ha et rike socialt liv, vara

framgéngsrika i vira karridrer och ha en stabil familjesituation, men verkligheten kan vara en annan.

Det ar viktigt att vi borjar prata om konsekvenserna. Vi maste skapa en kultur dér det dr okej att
vara ensam ibland, men ocksa dir vi stdttar och hjilper dem som kinner sig 6vergivna och isolerade.
Samhillet behdver skapa fler métesplatser och initiativ som frimjar social samvaro och gemenskap.

Ett exempel pa hur allvarligt detta problem ir visar Storbritannien som redan 2018 inrittade en

ministerpost for att motverka ensamhet och allt vad som féljer efter.

Marika Philipson

ar verkstéllande direktor

i Blomsterfonden och har det yttersta
operativa ansvaret for foreningens
verksamhet

Alla vi kommer forr eller senare att uppleva oss évergivna och strandsatta dd nira och kira med stor

sikerhet kommer att limna oss. Férhoppningsvis gor de det efter ett lingt och rike liv, men limna

oss kommer de att gora. Oavsett hur eller nir s& finns det ingen universalmetod 6r hur vi som
individer ska eller kommer att hantera detta.

Ensamhet ir inte bara en personlig upplevelse, utan ett samhillsproblem som kréver vir uppmark-
samhet. Genom att erkinna ensamhetens paverkan och arbeta tillsammans for acc minska den, kan
vi skapa ett mer inkluderande och hilsosamt samhille for alla. Detta kidnns i dessa dagar viktigare dn

nagonsin.

Varma hosthélsningar
Marika

@ ALMA

Blomsterfonden

Blomsterfonden arenideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar fér hem och
vard atéldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Viardven aktiva som vardgivare inom éldre-
omsorgen.ldag harvi 65009 medlemmar.

BLOMSTER
FONDEN

Styrelseordférande

Johanna Cerwall

VD

Marika Philipson

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
och vard atéldre.

Swish: 9025305

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 555 94 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

; KONTO

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Redaktion - Alma

Alma ar Féreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges ut
fyra ganger perar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmar i Sverige.
Redaktionen tar garna emot material men férbehaller sig ratten att
redigeraiinsant material samt att publicera materialet elektroniskt.
Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson

Redaktion: Christel Jansson, Magnus Nordstrom - Kapten Miki
Kommunikation.

Adress:Box 11091, 10061 Stockholm
Telefon: 08-555 94 500 (vaxel)

E-posttidningen: alma@blomsterfonden.se
Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB
Annonsfragor: magnus@kaptenmiki.se, 070-516 92 94.



Kom ur ensamheten - hitta nya relationer: Innehall

Tallgarden tog farvil av Hitta kdrleken igen med Alexsandra dr ny chef fér
sommaren och hdlsade Eva-Lotta och Satu hemtjcdnsten

hésten vidlkommen sid 8=11 sid 12

sid 7

——

Hundraettan pa Ring- Nya dildreboendet “Saltsjo- Vdirlden vill veta hur

vdgen gar mot inflytt- sten” invigdes med mingel Blomsterfonden gor
ning och bubbel sid 20
sid 13 sid 16-17

ALMA - BLOMSTERFONDENS MEDLEMSTIDNING Nr3. 2025

Aldrekollo i ny tappning Vinbonden ger sina bdsta Kdrlekskviss, finn 5 fel,

testades pd Runé tips fran Toscana kryss, och sudoku
sid 2-22 sid 23 sid 28-31

Svar "Kviss kdrlekspar”:
Y6 'Q8C 'Z£T 'd9T 'OST ‘O¥T YT ‘NTT ‘SLT'WOT ‘161 ‘M8L “1£L ‘191 ‘HSL ‘YL "DELATL 411 XOL 36 ‘M8 ‘AL ‘A9 ‘dS ‘N V€ ‘LT Dl
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KRONIKA

Relationer genom livet

En solig septemberfredag kliver jag

in pa Blomsterfondens nyéppnade
ildreboende Saltsjosten i Nacka. Det dr
nagot sirskilt med den hir dagen — klart
och varmt pd samma gang — och det
kiinns nistan symboliskt. Just idag har
vi dessutom ett speciellt besok fran en
av Sydkoreas storsta dagstidningar, som
ar hir for att lira sig mer om Sveriges
sitt att arbeta med dldreomsorg for att
rapportera vidare till sina lisare.

Jag promenerar bort till Aldrepower-
gymmet och dir méter jag Hans och
Olle — tvd boende som numera trinar
tillsammans flera ganger i veckan. Det
visar sig att de triffades hir pa Saltsjosten,
nir de bada nyligen hade flyttat in. Nu dr
gymmet en naturlig métesplats for dem,
och kanske ocksa nagot mer — ett slags
nav for vinskap och samtal.

Vi bérjar prata om vad som gor vardagen
trivsam, bade hir och i livet i stort. Hans
ler och siger:

”Jag tycker om att sitta pd takterrassen
tillsammans med andra och titta ut Gver
sjon och batarna.”

Bilden han malar upp ir sa lugn och
levande pa samma géng — jag kan nistan
kinna vinden fran vattnet och héra sorlet
fran samtal mellan boende dir uppe pa
taket.

Olle star samtidigt pa balansplattan och
fokuserar intensivt. Han forklarar med ett
skratt:

”Jag brukar anvinda ett program dir man
kor bil samtidigt som man balanserar. Det
blir roligare s — och mer utmanande!”
Jag star kvar en stund och ser dem triina,
prata och skratta. Det slar mig hur fint
det dr — att tvd minniskor som inte

kinde varandra innan, har hittat varsin

CHRISTEL JANSSON

Insamlings- och
kommunikationschef,
chefredaktor for Alma

christel.jansson@blomsterfonden.se

vin genom ett gemensamt intresse. Det
paminner mig om att relationer kan vixa
fram nir man minst anar det. Ibland krivs
det bara en plats att métas pd — ett gym, en
takterrass, eller ett samtal i férbifarten — for
att nya band ska knytas.

Det 4r just det som gor Saltsjosten och livet
i stort sa levande. Hir finns bade utrymme
och méjligheter att skapa nya relationer —
oavsett bakgrund eller tidigare upplevelser.

I DET HAR NUMRET AV ALMA
Folj med oss till en solig och glidjefylld

dag, den 3 september, da vi invigde vart nya
dldreboende Saltsjosten — lis om festligheten
pa sid 16-17 och fi en inblick i hur bade
boende och gister upplevde dagen.

Pi sidan 12 far du f6lja med bakom kulis-
serna pa Ringvigen 101 och se hur vart nya
boende vixer fram — ett framtidsprojekt vi
ser fram emot att dela med dig!

Lis ocksa det inspirerande reportaget med
Eva-Lotta och Satu, som nyligen gett ut en
bok om nagot som berdr oss alla — kirlek
efter 65. Missa inte deras kloka tankar och
livsbejakande berittelser pa sid 8-11.

Utsikt fran Saltsjostens takterrass

Blomsterfonden 5



Skriv till Alma!
Vivill gérna att du skriv_er nﬁgniradef’. Delar me-d di_(.]. av relevant:z saker s?m ht.;:r ett r:':llmdnintresse.. H e J' ' D e t é r .i n t e l é tt a tt h a

Det kan handla om senior- och dldrelivet, men lika vil vara allt fran samhdllsfragor till rena personliga
betraktelser och funderingar. Sd fatta pennan, skriv till oss ! k l l [} l l d .o l l
Skicka din text per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev till Féreningen Blomster- O pa a t va SOI I I ga e ro

fonden, "Skriv till Alma’, Box 11091, 100 61 Stockholm. Max 1000 tecken inklusive mellanslag, men vi

forbehaller oss ratten att forkorta din inséndare om det kravs av utrymmesskal. Ar d u OSé ke r pé Vad B lo m Ste r-

fonden erbjuder for boende-
former och vad som ar skill-
naden mellan seniorboende

Kvinnan utan namn har hort av sig!
| elfte timmen.

”Kvinnan utan namn” i reportaget frin foreningsstimman i

sommarens nummer av Alma har tagit fasta pd vir uppmaning 3 2 3
och hért av sig till redaktionen. Mejlet kom stunden innan den och ald reboende’ skanna da in
har didningen gick i eryck o QR-koden sa far du allt klart
Glomde fraga ditt namn, skrev var redaktor, hor av dig till Alma

och beritta. for di g .

Hej Alma,

inte var dag man blir efterlyst i
tidningen.

Fick nyligen ALMA nr 2 i min hand,
och blev glatt éverraskad ndr jag sag
att jag var med pa tva av fotona pa
uppslaget med Martin Stenmarck -
och sedan efterlysningen. Kul!

Jag heter Silvana Skoglund.

Bifogar foto pd mig och mina hundar

som togs i Spanien pd julafton 2024,

sdniser att det dr jag. Vi har gjort klart foreningens
effektrapport for 2024.

Tack Silvana f6r att du mejlade. Du liknar dig pa pricken. (Red)

Stod de aldre.
Annonsera

i Alma! o'}

BLOMSTE
E FONDEN

Effektrapport 2024

&MENING

Mejla till alma@blomsterfonden.se
sa far du all information du behdver om
malgrupper, upplaga, utgivningsplan,
format och priser.

Vill du veta hur den ser ut och vad vi

BLOMSTER uppnddde, dr det bara att gd in pd vdar
FONDEN hemsida och ldsa: blomsterfonden.se

6 Blomsterfonden



Sangyoga, sittande pa stol, lockar fram gladje och skratt
T———

Hej Alma!

Olivtridet som finns i Svalnis park drar
blickarna till sig genom att skifta gestalt

och firg och kasta langa skuggor. Alltid
forinderligt genom drstiderna. Manga fragor
stills till mig om detta naturens konstverk.

Det ir en rotansvillning som himtades hem
fran Italien 1986 av Bengt Andersson som
da bodde pa Svalnis och som donerade den
till Blomsterfonden.

Vinlig hilsning

Georg Sjéberg

flaggman pa Svalnis

Pi Tallgarden/Lirktridets dldre-
boende har det hillits tre vildigt
uppskattade kriftskivor.

Totalt deltog 85 personer, bide
boende och anhériga. Det its, sogs,
sorplades kriftor efter alla konstens
regler och intogs visterbottenostpaj,
dracks vin och sjongs for fulla halsar.

Krdftskivan

Krdftskivan som begrepp dr rela-
tivt modernt och myntades pa
1930-talet. Rotterna ligger i den
dldre "krdftsupen”, frdn slutet av
1800-talet, som var ett festligt sdtt
att ta farvdl av sommaren.

Krdftskivan har blivit en svensk
tradition, en ritual i gemenskap. Sd
ocksd pd Blomsterfonden. Man dter,
dricker, sjunger och umgds. Inte
sdllan med lustiga hattar pa huvudet
i fdrgglad belysning.

Kriftor kriva understundom en liten
hutt. Almaredaktéren bjuder dirfor
pa en snapsvisa fran sitt fimilda
fidernesland:

Ldnga versionen:
Inte nu - men nu!

Korta versionen:
Nu!

Melodi: Hostvisa. (Skojade bara)

Det var en uppskattande klass som bade
inneholl yogadvningar och sangdvningar,
med mycket skract och glidje.

Vilkommen till en varm, trygg och
inspirerande stund med rost, andning
och rorelse. Tillsammans sjunger vi enkla
sanger, gor andningsévningar och gor
enkla yoga och qigongrérelser for att
skapa energi, glidje, nirvaro och inre ro.

Alla kan vara med och inga forkunskaper
behovs!

kommit

Blomsterfonden 7



Text: Magnus Nordstrom / Foton: Privata

Cva-|.otta Siqw\dk Olbypsen
Aldre man vill traffa jamnariga kvinnor,

de vill inte ha ndgon som inte ens vet vem
Elvis Presley ar

Satw Hinsch Fjellotect

En ny kompis ar inte att forakta, men ibland
dr man ju ute efter nagon som har det dar
lilla extra som gor att man vill kramas

Sverige ar varldsbast pa ensamhushall och Kungsholmen i
Stockholm sdgs vara mastarnas mastare. Det berdknas finnas
over 800 000 singlar over sextio ar i vart land och manga av
dem bor sdkerligen offrivilligt i sin egen lilla bubbla.

Ar inte detta en paradox? Hir lever man i vad som kan liknas vid en
enda stor dejtingapp och si gir man och ligger sig ensam om kvillar-
na. Kan man inte bara plocka fram det gamla tricket att ga dver till
grannen och lana lite socker. Finns det inget sott att f4, ringer man
pa nista dorr, och nista, och nista. Tills sockersuget har stillats.

Kanske ir det trots allt inte s enkelt att skapa relationer, att fa ritt
sockerbitar att hamna i rdtt koppar. Det dr nog mer vira personliga
forutsittningar och tillkortakommanden som sitter kippar i hjulen.
Bara att frambringa beslutsamhet och mod nog att ga och ringa pa
grannens dorr dr en for hog troskel. Det dr nog dirfor ensamheten ar
sd utbredd. For den som ir solo linge blir det som for en fotbollsspe-
lare som sitter pa banken, sjilvfortroendet sviktar, man bérjar tvivla
pa sina formagor. Tittar man sig i spegeln, glor bara en misslyckad,
intetsigande figur tillbaka pd en.

8 Blomsterfonden



Alma triffade Eva-Lotta Sigurdh
Olofsson och Satu Hirsch-Fjellstedt
for att fa lite ordning pd tankarna
kring detta. Och négra bra tips och
goda rad.

Eva-Lotta, journalist och forfattare,
har tidigare skrivit en bok om nit-
dejting och ocksa arrangerat olika
typer av dejtingevent. I sin roll som
journalist skriver hon kontinuerligt
om relationer, livsstil och hilsa.

Satu ir legitimerad psyko- och partera-
peut. Hon ir en ofta anlitad foreldsare
och utbildare kring sorg och hilsosamma
relationer. Hon har ocksa deltagit i ett
flertal SVT-produktioner med relations-
tema dir hon varit expert i rutan, med
vid castingen och som en del av vardtea-
met under inspelningarna. Ett exempel
ar Hotell Romantik som i vinter kom-
mer med en ny sdsong i en ruta nira dig.

Texten fortsdtter pd ndsta uppslag

Forfattare och journalist

Psyko- och parterapeut

Aktuella med boken

Hitta karleken igen!
For dig som vill dlska efter 65

Blomsterfonden 9



— Antligen en bok som lyfter fram kirlekens mgjligheter oavsett alder.
Den innehaller bade praktiska dejtingtips och djupgaende insikter om
karlek och relationer livet igenom.

Ingmar Skoog

Aldreforskare och professor i psykiatri

Eva-Lotta och Satu ir just nu ocksa aktuella med en bok
de skrivit tillsamman:

“Hitta kirleken igen! — For dig som vill ilska efter 65”
handlar om att kirleken finns dir ute och vintar pa dig
om du bara vagar ta steget och ge dig ut i dejtingdjungeln.
Alder ir inget hinder, det ir aldrig for sent att hitta kiirle-
ken igen, eller for forsta gingen men sent i livet.

Jag forstér att ni vill uppmuntra till att vaga ilska igen
trots att man kommit en bra bit upp i aren, forstd att
kirleken inte endast ir till f6r unga och dem mitt i livet.

— Javisst, s& ar det. Ofrivillig ensamhet 4r verrepresenterad
bland ildre minniskor och vi vill dra vart stra till stacken
for att stivja den och i allra bista fall hjilpa minniskor att
hitta en vin eller kirleken sent i livet. Vi vill bistd med vi-
gen dit och vicka tron pa att det dr majligt. Vi vet av vara
erfarenheter att alla som vigat ge sig ut pa en sidan resa,
och tror pa sig sjilv, har vunnit dven nir de inte nitt inda
fram till mal. De har hittat manga nya vinner, varit med
om spinnande upplevelser och byggt ett helt annat nitverk
in de hade innan.

Hur har ni delat upp arbetet mellan er?

Eva-Lotta: Det har fallit sig naturligt, vi r bra pé olika
saker, vilket gor att helheten kinns vildigt lyckad. Jag stir
for ’Hands On”-delen och Satu, som ir psykoterapeut, vet
vilka insikter om kirlek och relationer pa ildre dar som
behover forvirvas och vilka psykologiska verktyg som krivs
for detta.

10 Blomsterfonden

Karleken ar dar ute
och vantar pa dig ...

Satu: Vi vinder oss till en allt stdrre grupp dldre minniskor
som vill leva fullt ut, dven i kirlekens mest lockande
tridgardar. Man vill inte lingre fastna i softhornet framfor
tv:n, den hir generationen ir bade friskare, piggare och
mer nyfikna pa livet 4n tidigare upplagor miktat med.

Gor verklighet av dina drdmmar, férbered dig och ta tag i
detta redan idag:

* Vind blicken inét. Se snillt pa dig sjilv och forestill dig
hur det 4r f6r den andra att triffa just dig. Vad 4r bra med
dig? Vad skall du ddmpa lite, vad skall du lyfta? Tank 6ver

hur du vill agera.

* Kommunicera pa ett 8ppet och intresserat sitt. Bjud pa
dig sjdlv men glom inte att lyssna. Anvind dina 6ron aktivt
och kom med frigor, var nyfiken pa den du samtalar med.

* Rygga inte undan de stora mer existentiella frigorna.
Viaga prata, minns bakdt och titta framat, betrakta livet i
ett storre perspektiv. Oppna dig om det du varit med om,
men se ocksa det som ni tillsammans kan ha framfér er.
Vaga prata om det stora for att undvika en kinsla av tom-
het och ensamhet.

* Om du mist din livskamrat, jimfor inte med henne/
honom. Dém inte den andra for fort. Efter ett langt
dktenskap dr det ldte att fastna i véra inre bilder av hur en
partner ska se ut och hur hen skall fora sig.

Eva-Lotta: Att dejta idag handlar till stora delar om att
hinga pa ritt stillen pa nitet. Manga ildre har stor dator-
vana; man surfar, scrollar och chattar som vilken gjugo-
dring som helst, men f6r manga andra idr det ett okdnt och
lite skrimmande tillhall som Sppnar sig nir man bestim-
mer sig for att prova nitdejting. Detta dr ocksd en fordn-
derlig virld med sajter som kommer och gar. Sok dirfor
information pa nitet om vilka som 4r de stérsta och mest
populira naven f6r dldre som vill triffa varandra just nu.
Fraga rad om du kinner nigon som dr mer bevandrad in
du i detta. Innan du ger dig hin dr det viktigt att du lir
dig hur du skapar en dejtingprofil, presentationssida, om
dig sjdlv. Det dr hir du berdttar om dig sjilv och ligger ut

bilder.



Hir kommer négra handfasta tips om hur du ska gora:
* Stick ut frin mingden.

® Var tydlig.

* Skylta inte med problem och bekymmer.

* Hellre visa én beskriva.

® Var irlig.

* Vick nyfikenhet.

* Himta inspiration, ldna idéer. Titta runt pa andras
profiler och ldna allt som kiinns bra och stimmer in pé dig.
At stjila med finess och virdighet 4r en framgangsfaktor i
allt skapande.

Du behéver inte finnas pa bara en dejtingsajt, du kan
vilja att anvinda flera samtidigt. Man far bestimma sig om
man vill meta eller trila helt enkelt. Och komma ihag att
eventuell fingst behover tas omhand pa ett bra sitt.

Vad skall alla de som kinner att troskeln till nitdejting dr

for hog att ta sig 6ver gora?

Satu: Nitdejting 4r bara ett av manga verktyg for att fa
kontakt med likasinnade. Alla traditionella métesplatser
finns kvar och ir ofta de som ger bist utdelning. Inget ar
bittre i sammanhanget 4n pardans, man rér sig tillsam-
mans och tar pd varandra, man kan kinna danspartnerns
doft, och man kan prata med och titta pa varandra i
levande livet. Att ta tillvara alla evenemang dir likasinnade
traffas dr ett bra steg narmare en ny relation och méjlig
kirlek. Men 4ven i dessa sammanhang behéver man tinka
over hur man skall framsté for andra. Man behéver lira
kinna sig sjilv, bli uppmirksam pa saker man gor och inte
gor, bli av med invanda ménster som sitter hinder i vigen.
Hur kan man kommunicera bittre for att nd fram? Man
behéver vara 6ppen, mottaglig och inte vara ridd for att
prata med varandra. Man kan aldrig veta hur det blir, men
allt borjar med prat som skapar en lingtan efter att fa prata
mera. Det kan bli en kompis, en vinskap men mycket vil
dven en djupare kirleksrelation. En ny kompis ir inte att
forakta men ibland 4r man ju ute efter nigon som har det
dir lilla extra som gor att man vill kramas och komma
innu nirmare varandra. Det handlar mycket om mod,
man vinner sillan om man inte vigar ta det dir sprang-

et. Sedan fir man ju ocksd komma ihdg att det inte bara
handlar om att triffa ndgon, man behéver ocksd underhal-
la relationen sé att den utvecklas och frodas.

Eva-Lotta: Speeddejting dr nagot som stiger fram mer

och mer som ett seriost komplement till nitdejting. Den
hir typen av event handlar om att triffas i grupp for att
prata med varandra. Diskussionsparen byts ut efter en
kort stund for att samtala vidare med nya personer. Detta
fortsdtter tills man gatt laget runt och alla pratat med alla
utifrin vad som ir syftet med speeddejtingen. Det kan
handla om allt fran att ha kul pa en fest, triffa nya kunder
eller affirspartners till att hitta kirleken. Det sistnimnda
ar det vanligast forekommande. Manga upplever det som
ett effektivt och ldttsamt sitt att lira kinna varandra, och
att stimma av om det finns nigon "kemi”. Den hir typen
av dejting for dldre dr fortfarande ganska ovanlig men ir pa
stark frammarsch.

Hur ser det ut med kénsfordelningen overlag pa dejting-
sajter och i verkliga livet?

Det finns flera kvinnor 4n min i den 6vre dldersgruppen
och manga kvinnor kinner darfor av en hopploshet i att
hitta manligt sillskap. Som 16k pd laxen kinner de sig ryn-
kiga och fula och drar slutsatsen att de min som verkligen
ar tillgangliga soker sig till yngre drgangar.

Det fina i kraksingen ir att sa inte ir fallet, &tminstone
nir det kommer till alla de min vi tillfragat i vart arbete
med boken. De raggar inte lammbkott, de sitter hemma
och ugglar, tittar pa Bonde soker fru och nagon halvdan
fotbollsmatch. Vilket dr 4n mer klurigt att forhalla sig till.
Det dr smétt omojlige att hitta fram till de dldre minnen.
De vill hélla kvar de gamla sitten att triffas, si det behovs
helt klart en dejtingpalett som passar alla.

En av minnen vi frigade svarade sa hir: — Jag vill triffa
en jimnarig, jag vill inte ha ndgon som inte ens vet vem

Elvis Presley ir.

Ta det dir forsta svéra steget hir
och nu. Var med om utlottningen
av den hir boken. Lis, lir och ge
dig ut i djungeln. Du ér Tarzan/
Jane fast du inte vet det riktigt
annu.

Mejla till alma@blomsterfonden.se.
Mirk med "Kirleken”.

Skriv ditt namn och adress.

Vi vill ha ditt mejl senast
15 november 2025.

Blomsterfonden 11



Alexsandra
- ny chef for hemtjansten

3

™.

» Ringvagen
» Roda bergen
« Liseberg

&Y

( \
\
\A

- Vi vill vaxa, vara tillgangliga och sta for kontinuitet och trygghet

Blomsterfonden har ny chef for hemgjinsten pa Ringvigen,
Réda bergen och Liseberg sedan férsommaren.

Alexsandra Ekenhall heter hon. Vi mejlar och bestimmer tid
for en intervju pa huvudkontoret. Jag slir en signal nir jag ir
pa plats och hon kommer och éppnar. Vi borjar med att plata
négra bilder utomhus s linge ljuset ir fint. Skulle tagit med
mig en elgitarr som rekvisita, tinker jag innan vi gir in for vart
samtal.

Blomsterfonden ir duktiga pa att rekrytera, pricka ritt. Det

stir snabbt klart f6r mig att Alexsandra inte ir nigot undantag,.

Det hiir ir en ung kvinna som har huvudet med sig, chosefri,
verbal, behaglig, naturligt omtinksam och klok som en bok.
Dessutom har hon en rejilt tilltagen verktygslada i bagaget
efter att ha arbetat inom ildreomsorgen i snart tjugo ar.

— Jag bérjade i hemtjinsten och har fastnat for att jag kinner
att jag gor nytta och trivs med det hir. Jag har varvat jobb och
studier, forkovrat mig och breddat mina kunskaper, utvecklat
mina formagor inom olika roller och varierande slag av orga-
nisationer. Jag arbetade manga dr inom Vardaga och kommer
nirmast fran Attendo.

12 Blomsterfonden

Vad var det som lockade med Blomsterfonden?

— Mycket, det 4r f3 aktorer, om nigon, som har alla naturligt
samspelande delar som finns hir. Jag tinker pé olika boende-
former i egna fastigheter och den somlésa roda trygghetslinje
som gir fran seniorboende via hemtjinst till dldreboende.
Inklusive vird, omsorg och en omfattande social verksamhet.
Att vi dr en ideell forening som har éver 65 000 medlemmar
pa vér sida 4r bade imponerande och inspirerande. Vi kan
paverka och utritta saker pd manga olika nivaer.

Organisatoriskt r vi ingen jitte, vi har korta beslutsvigar,
utrymmet f6r att bli hérd och vara med i ett utvecklings- och
forindringsarbete ir val dlltaget. Vi vill vara tillgingliga och
mojliggéra en skapande delaktighet som gagnar alla.

Vad har du for viktiga punkter i din kalender att ta
tag i forst av alle?

— Vi ir évertygade om att “kontinuitet” dr en nyckel till
okad trygghet och hogre effektivitet. Vara kunder skall
inte fi besok av f6r manga olika personer frin oss. Som
hemtjinstkund dr man utsact. Man ger inte bara tilltride
tll sicc hem, man blottar sig ocksi i olika situationer. Det
ir viktigt att vi kiinner igen varandra och bygger relationer
och kunskap for allas trygghet och trivsel. Ar vi stindigt



nya personer som kommer ir det inte heller mojligt for oss att Ringvigen, Réda bergen och i Liseberg levererar vi till vara

uppticka forindringar, avvikelser och ofrivillig ensamhet hos boende. I Liseberg har vi utokat vért erbjudande till boende i
véra kunder och ga in med riktiga insatser nir de behdvs. Det en ring runt var anliggning, vilket slagit vil ut. Sadana ringar
skall naturligtvis vara litt att nd oss pa kontoret, det bér alltid vill vi f4 till och utveckla pa samtliga tre stillen. Det kriver

finnas nigon som ger relevanta svar nir man har frigor. Allaska  forindringar i personal och organisation, vi behéver en del bilar
kinna att de har en fast omsorgskontakt att ringa till. och cyklar ocksa. Vi siktar pa att fa allt pa plats efter hand.

— Vi skall inte dra alla 6ver samma kam. Trots att vi arbetar i

en bransch dir allt styrs av strama, ibland knepiga, tids- och Skanna QR-koden s& hittar du fakta om hur du

ekonomiska ramar dikterade av politiska villkor maste vi alltid L .. oo
gor nar du soker hemtjanst hos oss.

se och ta hinsyn till individen. Det gar att skapa bra hemtjinst
inom givna ramar. Det 4r mitt och mina kollegors jobb inom

administrationen att f& fram férutsittningar, vilket vi gor varje E A E
dag. Vi har majligheten och kanalerna att kontakta kommuner -
och bistandshandlidggare for att fa till personliga 16sningar. Det

finns manga saker att ta hinsyn till, vi minniskor ir alla olika.

— Vi vill vixa inom hemtjinsten. Vi har vildigt duktiga med- E .
arbetare som brinner f6r det de gor. Inom hemtjinsten pé

Ringvagen 101 gar mot inflyttning

Blomsterfondens styrelse fattade i mars 2024 beslut om
att fortsitta renoveringen och tillginglighetsanpassningen
av Ringvigen 101 med start under hosten 2024.
Forhoppningen var att de nya ligenheterna skall vara
inflyttningsklara under férsta kvartalet 2026.

Allt tyder pé att var ursprungsplan och tidtabell héller
streck.

Ringvigen 101 kommer att inrymma 77 ligenheter for-
delade pa 1-3 rum och kok pa 31-81 kvim. Antalet for de
olika storlekarna ir: 22 st 1:or, 35 st 2:or och 20 st 3:or.

For den som ir extra intresserade finns dven Gversiktsplaner
for alla vaningsplan samt mer information om firgsittning
och interidrer. G4 in pa blomsterfonden.se.

Sa har ser tidplanen ut

Publicering pa SeniorboTorget: Vecka 45, 2025.
Da blir det mojligt att anmila intresse f6r bostiderna.

Inflyttning: 1 mars 2026.
Preliminirt datum for nir du kan flytta in.

Observera att du behéver gora en intesseanmilan
pa Seniorbotorget for att ha méjlighet att erbjudas en
visning.

Har du frégor eller funderingar om forindringen
ir du varmt vilkommen att kontakta oss pa
uthyrning@blomsterfonden.se.

Blomsterfonden 13



Medlemsinformation

Uthyrning Medlemsservice

Hit ringer du eller mejlar fragor om véra olika senior- Hit ringer eller mejlar du angdende allménna fragor,
boenden och uthyrning av lagenheter. Vi svarar aven pa ditt medlemskap och férmaner. Vi informerar dven om
undringar om kétider och annat praktiskt runt detta. avgifter, autogiron och annat som rér féreningen.

Mandag-Fredag: Mandag-Fredag:

08-555 94527 |- \ | 08-555 94 751

@blomsterfonden.se - @blomsterfonden.se

Valkommen att hora av dig!

Vill du stédja Blomsterfonden? Vara medlemmar ger oss styrka och
Vill du stédja féreningens verksamhet kan du swisha en idog vilja att alltid bli battre i vart
din gava direkt till Blomsterfondens 90-konto: 9025.305. upp dra g for de aldre. Ty cker du att var
Du kan ocksa supporta oss med ett medlemskap i . .

foreningen. Ga géirna in pd blomsterfonden.se. Dr kan verksamhet dr bra och var gemenskap

du enkelt anmdila ditt intresse for att bli en av oss. Planera givande att vara en de| av, tipsa dé gér_
fér ett bra framtida seniorliv och stéd de som dr dldre idag .. . ..
na nara och kara, vanner och bekanta

genom ditt engagemang.
om att ga med i Blomsterfonden.
Newines () swish®

; KONTO

KONTROLL

Ga enkelt med har. Skanna QR-koden!

14 Blomsterfonden



OBS! Paminnelse om medlemsavgift 2025

Vi vet att det ar latt hant att en faktura kommer bort eller inte kommer fram.

Under oktober manad kommer darfér paminnelser om medlemsavgift 2025 att skickas ut till alla som inte
betalt sin medlemsavgift under aret.

Fram till den15 december har du maojlighet att betala in arets medlemskap for att inte riskera att bli uttradd
som medlem i Blomsterfonden. Obetalda medlemsavgifter satts per den 1 januari 2026 som uttradda.

Har du fragor om din medlemsfaktura eller ditt medlemskap i stort, kontakta garna var medlemsservice
medlem@blomsterfonden.se, eller ring 08-555 94 751.

Stort tack for att du stodjer Blomsterfondens verksamhet for dldre med ditt medlemskap!

Information om ny inflyttningsalder fran 1 januari 2026

Blomsterfondens styrelse har beslutat att hoja inflyttningsaldern till Blomsterfondens seniorboenden fran 60 ar till 65 ar. Den nya
aldersgransen borjar galla fran och med den 1 januari 2026 och galler da for alla medlemmar. Har nedan far du bakgrunden till
beslutet.

Anpassning till investeringsstodets krav

Statliga regler for investeringsstod till bostader for dldre ar kopplade till att hyresgdsterna ska vara minst 65 ar. Genom att anpassa
inflyttningsaldern sdkerstaller Blomsterfonden att vi dven framdver kan kvalificera oss for detta stod, vilket starker var langsiktiga
ekonomiska hallbarhet.

Faktisk inflyttningsalder ar betydligt hogre

Den genomsnittliga inflyttningsaldern till Blomsterfondens seniorldgenheter var under 2024 77 ar, vilket visar att den faktiska
efterfragan framst kommer fran aldre dldersgrupper.

Mycket fa inflyttade ar under 65 ar

Endast tre medlemmar under 65 ar flyttade in i en seniorlagenhet under 2024, vilket visar att den tidigare gransen pa 60 ar endast
nyttjats i mycket begransad omfattning.

Beslutet innebar en tydligare anpassning till saval verkliga behov som externa krav, samtidigt som det ger Blomsterfonden battre
forutsattningar att planera for framtiden.

Observera att du behover gora en intresseanmalan pa Seniorbotorget for att ha mojlighet att erbjudas en visning.

Viktiga datum rorande forandrad aldersgrans

«Till och med 31 december 2025 galler nuvarande aldersgrans pa 60 ar for att anmala intresse for ledig
bostad pa SeniorboTorget.

« Fran och med 1 januari 2026 hojs aldersgransen till 65 ar.

Vi vill att du ska kdnna dig trygg med vad som géller. Har du fragor eller funderingar om féréandringen &r du
varmt valkommen att kontakta oss pa uthyrning@blomsterfonden.se.

Blomsterfonden 15



Saltsjostens aldreboende firade sin officiella invigning
med bandklippning, bubbel, mingel och levande musik
pa takterrassen i skinande septembersol

Tjugofem personer hade redan hunnit flytta in och
bo in sig i sina nya ligenheter nir det var dags att
klippa bandet och férklara Saltsjéstens dldreboende
i Nacka officiellt 8ppnat. Vidret visade sin bista
sida denna dag, 3 september 2025. Gul skinande
sol pa bl himmel och smé litta moln som seglade
omkring som var de inplanerade i programmet.

En grupp personer som p3 olika sitt varit med om
planeringen och byggandet av detta fornimliga
boende for dldre samlades for mingel pé takter-
rassen. De kom frin kommunen, byggherren och
andra samarbetspartner som tillsammans med
Blomsterfonden forverkligat detta fina byggprojekt.
Med ett slutresultat att vara stolta Sver.

Man njét av den underbara utsikten, umgicks, héjde
sina bubbelglas, skilade och hurrade fér fortsatt
utvecklande samarbeten i framtiden.

Traditionsenliga tal holls innan gisterna guidades
runt i grupper for visning av huset, hemkénslan och
alla ergonomiska och tekniska 18sningar. Allt detta
som gor vardagen bide tryggare och bekvimare for
boende och personal.

Allting inramades av musik framford av trubaduren
Kire Ljung som efter 6nskemal flyttade sig runt i
huset och spelade och sjong allt som efterfrigades.
An var han pa terrassen, in var han pa avdelningarna
och upptridde fér de boende dir glidjen och all-
singen stod hogt i tak. S& kan det bli i sillskap med
en livslevande jukebox pé tvd ben och gitarr runt
halsen.

16 Blomsterfonden
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Blomsterfondens styrelseordférande Johanna Cerwall invigningstalade och uttryckte
stolthet éver att Blomsterfonden tar sitt ansvar och bygger nytt for de dldre i en skakig tid
ddr behovet av madnga fler dldreboenden dir stort.
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Saltsjosten - ett dldreboende att flytta hem till

P4 Blomsterfondens nydppnade ildreboende, Saltsjosten i Nacka,
mdts man av gemenskap och omsorg som gor att évergingen

till ett nytt skede i livet kan vara en tid av forviintan och glidje.
Hir vilkomnas man av ljusa ligenheter med egen balkong, en
gronskande takterrass och gemensamma kok for vardagsnira
samtal. P4 Saltsjosten sitter ingen ensam som inte sjilv vill det.

Hir finns alla de nya vinnerna, berittelserna och skratten.

Saltsjosten, ligger nira vatten och ir utformat for att frimja méten
mellan olika generationer. I anslutning till ldreboendet finns en
forskola pd bottenplanet. Barnens nirvaro fyller girden med liv och
skinker glidje och gemenskap i tillvaron.

Aldreboendet ir planerat for framtiden. Med dagens alla tekniska
hjilpmedel diskret inbyggda i si hemlik miljé som maijligt.
Blomsterfonden har drygt hundra &r av samlade kunskaper, vil-
fungerande koncept och rutiner som ir implementerade dven hir,

vilket innebir glidje och frihet i trygg gemenskap.

Matesplatserna utgér aktivitetsskapande oaser i samtliga Blomster-
fondens boenden. I Saltsjésten finns en hirlig takterrass med
orangeri, odlingslidor, promenadstrik, biankar och sittgrupper
med hinférande utsike éver himmel, skog och sjo. Inomhus

finns aktivitetsrum, anpassningsbara for olika sysselsittningar,
fester och sammankomster. I eget utformat AldrePower-gym med
toppmoderna maskiner trinas det for att bygga och behalla styrkan
och balansen i vardagen.

Det ir inte bara de boende som trivs. Att personalen mér vil pa sin
arbetsplats 4r en grundforutsittning for att de boende ocksé gor det
i sina hem. Frin vira andra ildreboenden vet vi att medarbetarna
ofta jobbar kvar under lang tid vilket ir en trygghet for alla. Var och
en strivar it samma hall och delar grundvirderingar vilket ger en
stark familjekinsla och forstelse for varandra.




Allt dr vilgenomtdnkt och bygger pa 6ver hundra drs
erfarenheter av hem och vard fér dldre.

Hemkdnslan dr central utan att tumma pa tillgéinglighet och
rérelseutrymme for vare sig boende eller omsorgspersonal. Alla
tekniska hjdlpmedel finns till hands utan att de stér helheten. Inga
golvstdende skrymmande liftar stor, lyftanordningen dr instal-
lerad diskret i taket. Séingarna dir elektriskt justerbara. Digitalt
medicinskdp finns i alla Idgenheter, liksom digitalt larmsystem.
Férgsdttningen dr vacker och mjuk fér 6ga och sinne. Badrummen
dr planerade for full Gtkomlighet och komfort tillsammans med
ergonomiska hjélpmedel.
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Blomsterfonden har, med generds hjélp av Ruth & Richard Julins Stiftelse, satsat mycket pd innovativa
digitala och tekniska lbsningar f6r att héja patientsikerheten for de boende. Blomsterfonden 19




Intresset for Blomsterfonden ar stort aven ute i varlden

Hans och Olle intervjuas
avMonthly Chosuns
utséinda reporter och tolk.
Kyung-hoon LEE och
Seo-Hyun om livet och
vardagen pd Saltsjostens
dldreboende

Blomsterfonden far ofta forfragningar om intervju-

er och studiebesok pé vara anliggningar. Bade frin
svenska kollegor och konkurrenter, men in mer frin
utlandet. Ute i virlden ses vi som en intressant och lite
annorlunda aktor inom ildreomsorgen.Vir samman-
hallande trygghetstrad, frin seniorboende via hem-
jdnst till dldreboende i egna fastigheter, uppfattas som
sympatisk pa samma sitt som var omfattande sociala
verksamhet och vér fasta virdegrund vicker positiva

kinslor.

Det nordiska sittet att bygga, inreda och firgligga far
ofta stdende ovationer och vér strivan efter att halla oss
i teknikens framkanter och stindigt soka nya l6sningar
och férbittringar imponerar. Att se boende som pas-
serat nitto, ibland hundra, trina for fulle i vara Aldre-
powergym vicker stor beundran hos de flesta.

Den hir gingen har vi haft trevligt besok frn ett av Kyung-hoon LEE, Hans, Olle och Seo-Hyun
Sydkoreas storsta tidningsmagasin, Monthly Chosun,
genom journalisten Kyung-hoon LEE och tolken

Seo-Hyun. I Korea anses Sverige var det ledande landet

Vira gister valde att studera Blomsterfonden i Stock-
holm och en annan ildreomsorgsaktér i Géteborg.

i virlden pa dldreomsorg. Dirfor dr man hir for att Vi visade naturligtvis stolt upp vart alldeles nya

skapa sig en bild av hur vi arbetar, analysera var 6ver- ildreboende Saltsjosten dir de langviga gisterna
gripande ildresektor och vilfirdspolitik. Dra eventuella vilkomnades av verksamhetschef Jonas Allenbrandt,
lirdomar av det och rapportera hem i syfte att kanske aktivitetsledare Jessica Dahdouh Brorson och kom-
hitta svenska l6sningar som méter problemet med ett munikationschef Christel Jansson. Med var dven Hans
snabbt vixande antal dldre medborgare och en brant och Olle, boende pi Saltsjosten och triningskompisar
uppitpekande kostnadskurva som foljer pé det. i gymmet.
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| ar testade vi dldrekollo utan 6vernattning pa
naturskona Runé i Roslagen

I ar gav vi oss ivig pa kollo utan Gvernattning. Vi ville
prova pé ndgot nytt och nu héller vi pd med utvirdering-
en for att se vad vi vill gora nista ar. Fragar man deltagar-
na fir man svaret att man vill ha kvar bada alternativen.
Vi far se.

Klart star dock att detta var en mycket omtycke dag. Att
fa komma bort frin stan och ut i naturens famn under
ordnade former, med bra aktiviteter, i trevligt sillskap och
fa st6d och hjilp, dr ndstan mer 4n man kan onska.

Platsen, anliggningen och omgivningen var underbar.
Maten god och servicen helt i topp. Blomsterfondens
virdinnor var smétt fantastiska, alla fyra. Busschaufféren
var toppen han ocksa. Ja, vad ska man siga. Jo, att man
onskar att minga fler blomsterfondare skulle fa vara med
om en sadan hir utfird.

Fler bilder finns pa nista sida.
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Vill du veta mer om hur du skall planera for ett tryggt
och aktivt seniorliv? Besok oss pa Seniorfestivalen

e S

T

Hem, vard, gladje och mening at aldre sedan 1921 BLOMSTER
FONDEN
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inbkondens tips

et

Toscana dr en av Italiens mest besdkta och uppskattade
regioner, kand for sitt vackra och boljande landskap samt
for sina fantastiska viner. Har far du tips fran ett av regio-
nens vindistrikt som passar till héstens middagar.

X ADDDO51
£ soppostay

Chianti Classico

I hjdrtat av Toscana mellan stdderna Florens och Siena ligger
Chianti Classico. Den dominerande druvsorten heter sangio-
vese och ger smakrika viner med inslag av olika orter och med
en laskande syra. Ett signum for vinerna hirifrin 4r den svarta
tuppen som alltid terfinns pa flaskorna.

Vintips

Dievole dr namnet pd en mellanstor vingard med en inbjudan-
de resort omgiven av ekologiska vinodlingar, olivlundar och
skogsbeklidda kullar. P4 Systembolaget lanserades 26 september
deras Novecento Chianti Classico Riserva 2021 (art nr 94590,
269 kr). Forhoppningsvis finns nagra flaskor kvar. Annars re-
kommenderas dven deras Chianti Classico 2022 (52704, JOVECENTO
179 kr) med négot kortare lagring. Du hittar den i bestillnings- -

sortimentet. Bdda passar alldeles utmirke dill vilegrytan. VLA 51 GRIINE SONTROLLITA € ST

RISERVA
Om du hellre vill ha ett lite kyle vin till charkbrickan eller «ill 2020

en svamppasta med lite hyvlad svart tryflel pa, limpar sig Istine
Chianti Classico 2021 (2309, 149 kr), dven den i bestillnings-

H ) H ” H
sortimentet. Den ir typisk for sangiovese odlad i ett svalare Vincent “Vinbonden™ Arrhenius

ger Almas Idsare tips om ndgra viner
som passar till h6stens middagar.

klimat och far dirfor en friskare och mer floral stil. Detsamma
giller utmirkta Filletta di Lamole (95757, 319 kr) frin vilre-
nommerade Fontodi.
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£ Fraga JURrISTEN

Ida Ryd (f.d. Danielsson) fran Beckman Juridik svarar pd dina fragor. Har du ndgot du gdr och funderar 6ver, skriv till oss pa Alma. Mdrk

ditt brev med ” Fraga juristen”. E-post: alma@blomsterfonden.se. Postadress hittar du i redaktionsrutan.

Det ryktas om nya regler kring arvsrdtten

| den har artikeln vill jag belysa att vi framdver kan komma att fa en
rad nya regler kring arv och testamente. Syftet dr att modernisera arvs-
och testamentsratten mot bakgrund av samhaéllets utveckling — bade
ur ett ekonomiskt och ett digitalt perspektiv. Vi lever annorlunda idag,
och familjebildandet ser inte langre ut som det gjorde forr.

Den utredning som presenterats har huvudsakligen varit uppdelad

i tvd kédrnomraden: dels en modernisering av vissa arvsfragor, dels
tryggare och mer moderna regler for testamenten. Utredningen har
presenterat flera mojliga dndringar av nuvarande lagstiftning. Bland
annat har man tagit stéllning till fragan om arvsratt for kusiner, om
skyddet for efterlevande sambor bor starkas och om kraven pa upp-
gifter om testamentsvittnen ska skarpas. Det finns dven forslag pa hur
ett testamentsregister i offentlig regi skulle kunna inféras, samt om
man ska kunna upprdtta testamenten digitalt.

Efter att ha tagit del av betdnkandet kan jag konstatera att utred-
ningen pa flera omraden foreslar omfattande forandringar av arvs-
och testamentsratten, forandringar som kan komma att paverka
mina lasare. Vilka regler som faktiskt kommer att dndras dr dnnu inte
bestamt, men klart ar att de nya reglerna férvantas trada i kraft den
1 januari 2027.

Genom mina artiklar i Alma kommer jag I6pande att uppdatera er om
vilka férandringar som sker och hur dessa kan paverka dig som lasare.
Hall darfor utkik i Alma framover.

Med varma hélsningar
Ida Ryd - Jurist pa Beckman Juridik

Hall utkik efter vara juridiska seminarier
och juristdagar. Kolla i Alma, vara nyhets-
brev och anslagstavlorna pa Blomster-

fondens boenden.

15 % rabatt

till Blomsterfondens medlemmar
Du vet vdl att du har rabatt pa vart timarvode ndr det kommer
till upprdttande av juridiska handlingar, som exempelvis fram-
tidsfullmakter. Att fa hjdlp med en framtidsfullmakt tar vanligtvis
mellan en och tre timmar. Om du inte pa ett tryggt sditt kan ta dig
till oss sa trdffas vi 6ver telefon istdllet. GIom inte heller bort det
viktiga Livsarkivet ddr du for dina ndra berdttar om dina framti-
da énskemdl. Livsarkivet finns att hdmta antingen hos oss eller
pd www.begravningar.se. Livsarkivet kan sedan kostnadsfritt,
forvaras och bevakas av oss. Tveka inte att héra av er till oss
om ni har fragor eller funderingar!

Ring Beckman Juridik tel. 08-640 48 40

BECKMAN

BEGRAVNINGSBYRA

Av Sveriges Begravningsbyraers Férbund auktoriserad begravningsbyra

Var erfarenhet stracker sig éver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var stravan dr att hjdlpa dig med alla de fragor och praktiska problem
som uppkommer vid doédsfall och begravning.

Vivet av erfarenhet vad som efterfragas och darfor erbjuder vi:

« En personligt utformad begravning

« Hembesok da ni inte kan bestka oss

« Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

- Gravstenar efter dnskemal
Manga drs juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de
fragestdliningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

« Testamente » Gavobrev « Arvsskifte

« Samboavtal + Bouppteckning

Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:
Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvégen 20, Huddinge

Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvéagen 72, Vastertorp

www.beckmanbegravning.se

Mejla dina fragor till alma@blomsterfonden.se eller skicka brev till Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Mcdrk ditt meddelande med “Juridik’.
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Fraga
FYSIOTERAPEUTEN

Anders Laurell dr legitimerad
fysioterapeut, magister i klinisk
medicinsk vetenskap och har ldng
erfarenhet av rehabilitering av
idrottsskador enligt den senaste
forskningens rekommendationer.

Vill du stdlla en hdlso/trdningsfraga
till Anders, mejla till alma@
blomsterfonden.se eller skicka

brev till Blomsterfonden, Box 110
91, 100 61 Stockholm. Mdirk ditt
meddelande med "Fysio”.

Manga har skrivit och fragat om hur snabbt man kan
se effekt av traning ndar man ar éver sjuttio och vill ha
forslag pa 6vningar man kan géra hemma.

Effekten kommer snabbare &n manga tror. Efter 4-6
veckor brukar man marka forbattringar i balans,
rorlighet och orki vardagen. Styrkan dkar successivt,
och konditionen forbattras dven om man borjar pa en
|dg niva. Pa langre sikt - efter 3-6 manader - kan man
ofta gd langre strackor utan att bli trott, kdnna mindre
stelhet i leder och ha mer energi i vardagen. Viktigt dr att
komma ihdg att det aldrig ar "for sent”— kroppen svarar
pa traning oavsett alder.

Enkla vardagsdvningar kan gora stor skillnad. Nagra
exempel nedan:

Stolsresningar; stall dig upp och satt dig ner (trdning av
ben och hofter).

Tahavningar (for vader och balans).
Armhavningar mot vagg eller koksbank (6verarmar och
brost).

Sta pa ett ben 30 sekunder; eventuellt préva att blunda
om det kanns for latt (balans och koordination).

Dessa 6vningar kraver ingen utrustning och kan géras
10-15 gdnger per 6vning, 1-2 ganger per dag.
Regelbundenhet ar viktigare an mangd - lite varje dag ar
battre dn mycket en gang i veckan.

Med viinlig hdlsning
Anders Laurell

Toppnotering for

ett objekt av Birger
Kaipiainen pd auktion dr
en unik Fagel som han
tillverkade runt 1960.

Fageln sdldes for nadrmare
1,3 miljoner i Helsingfors
2023. Kaipiainen dr idag en
av Finlands storsta stjdrnor
pa en internationella
konsthantverksscenen.

Fréga ANTIKEXPERTEN

Anna Sievert, pd Stockholms Auktionsverk. dr expert
inom antikviteter, konst och design och vérderingsman
férordnad av Sveriges Handelskamrar.

Du som har en sak ddrhemma som du funderar éver. Hur
gammal den dr, varifran den kommer, vem som gjort den
eller vad den kan vara vérd i reda pengar. Frdga Anna!

Skicka in bilder, beskrivningar och fragor som hjdlper
Anna attfylla i dina luckor. Det kan réra sig om arvegods
eller loppisfynd - allt frén konst, mébler, lampor, speglar,
porslin till smycken och textilier.

Mejla till alma@blomsterfonden.se eller skicka brev till
Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Mdirk ditt
meddelande med "Antikt”.

Tack for bilder pa er mormors fantastiska fat

Det hér stora vaggfatet ar designat av Birger Kaipiainen for Arabia. Detta
dekorationsfat @r gjort i en storre upplaga och dr darfér inte numrerat. Fatet har
i dag ett varde pa auktion pa runt 4 000-6 000:-. Kaipiainen har dven gjort lite
mer detaljerade och utsmyckade fat som dr numrerade och signerade. Dessa fat
saljs pa de stora kvalitetsauktionerna runt om i vérlden fér 30 000 —100 000:-.

Birger Kaipiainen (1915-1988) var en keramiker med ett sdreget och alldeles
speciellt formsprak som uppvisade en rik fantasivarld. Kaipiainen anstélldes vid
Arabia redan som 22-3ring ar 1937 och stannade dér till 1954 d& han gjorde en
sejour vid Rorstrandsfabriken mellan 1954 och 1958 innan han atervande till
Arabia for att arbeta kvar dar fram till sin bortgang ar 1988.

Kaipiainens tidigaste produktion var inspirerad av bland annat den bysantinska
konstens formsprdk och han anvénde sig ofta av en graffito-teknik dar deko-
rerna skrapades fram.

De dekorativa och blomstrande fat ur Kaipiainens senare produktion, vilka

han kanske dr som mest kand for, byggdes oftast upp med reliefverkan av
keramiska kulor. Glasyrerna var manga ganger fargstarka och intensiva, ibland
iriserande lysterglasyrer. Férutom blommor och frukter figurerade dven

olika djur i Kaipiainens fantasivarld och han aterkom manga ganger till sitt
favoritmotiv med faglar i huvudrollen.

Med viinlig hdlsning
Anna Sievert
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Elin var egensinnig och masterlig pa att fanga ljuset och
avbildade ofta sadant som inte ansags passande for en kvinna

Elin Danielson-Gambogi, 1861-1919, hérde till de
skickligaste konstnirerna under den finlindska konstens
guldalder och var lidelsefullt hingiven sin konst. Hon var
egensinnig, obrydd om borgerliga konventioner och ilskade
storstidernas myller. I Paris upptickte hon realismen och
naturalismen, i Bretagne friluftsmaleriet. Men gemen-
skapen i Finlands forsta konstnirskoloni i Onningeby pa
Aland kom att bli sirskilt betydelsefull. Hon var misterlig
pa att finga ljuset och avbildade ofta sddant som inte ansags
passande, i synnerhet vickte hennes férdomsfria skildringar
av kvinnor sensation.

Under den toscanska solen hittade Elin sd sminingom sitt
hem och sin kirlek, Raffacllo Gambogi, en betydligt yngre
konstnir. Livet dir kom att bjuda pa stora konstnirliga
framgangar men édven livsavgdrande svérigheter: sjukdom,
dktenskapskris, virldskrig, isolering fran konstvirlden — och
hennes milande hamnade alltmer i skymundan.

Konsthistorikern Salla Leponiemi, bosatt i Florens, levan-
degor Elin Danielson-Gambogis ovanliga historia genom
hennes vardagsnira och kinsligt inkinnande konst och en
stor mingd efterlimnad korrespondens.

Utan konsten inget liv ges ut av Appell Forlag
i samarbete med Svenska litteratursdllskapet i Finland.
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Aland kom att blien
betydelsefull plats for
Elin Danielson-Gambogi

och hennes konstndrskap

Grundarna av Onningeby konstndrskoloni pé picknick i augusti 1886.

Pojkstreck - eller gossarnas spratt, mélades 1887 i Onningebys
omgivningar pd Aland.

Sjdlvportrdtt, 1900. Mor, 1893.

Litteraturuppslaget i Alma dr ett stdende samarbete mellan Blomsterfonden
och Appell, ett klassiskt oberoende bokférlag vars utgivning understryker
féreningens syn pa bildning, etik och kvalitet. Appell Férlag presenterar en
vérld av vetenskap. | sortimentet mdrks kultur- och idéhistoria, historia, bokhis-
toria, samhdllsfragor, etnologi, konst och arkitektur. Finlandssvensk litteratur,
biografier, kvinnohistoria, samt etik och filosofi — géirna i form av essder - tillh6r
férlagets profil. Utgivningen préglas av stor omsorg i detaljerna och signerad
grafisk form. Upptdck hér vad som gér dem unika!



Jarnet har en sarstallning i svensk historieskrivning.
Bruken lankade Dannemora och Uppland till den stora varlden

Tekniska innovationer, brukspatroners livsforing
och brukens ekonomiska betydelse har vickt i St
uppmirksamhet och beundran genom tiderna. : GORAN RYDEN

Mycket har skrivits om de upplindska bruken som
med stdndsmissiga herrgardar, vinkelrita bruksga-

tor och strama parker fortfarande leder tankarna till

storhetstiden pa 1700-talet. Men hir tecknas for forsta

gangen en bredare bild av dessa miljéer, rik pa detaljer, ==z
En av vallonsmedjorna vid Leufsta bruk. Bilden
visar flera av vallonsmidets arbetsmoment,

D E T S T O R A eventuellt i stiliserad form. Pehr Hillestrom,

1787. Jernkontorets bruksbildsamling.

med brukssamhillet som nav och med gruvor och
jordegendomar som integrerade delar. Livet i enkla
parstugor och pé odlingslotter, under linga dagsverken

i gruvgangar och hammarsmedjor, pa dkermark och i JERNSYST EMET
vid histdragna slidar och vagnar. Savil for kvinnor L Arbete och hushglining
som for min gillde arbete, som med »trohet drifwes« i 1700-talets

Dannemora ber,
de. ' ? ergsl
gentemot den miktige patronen — det var den patriar- W

kala idealbilden av brukshushillning. Med jirnet knéts

Dannemora till »det stora Jernsystemet«, och med

histforor och lings vattenvigar linkades Uppland till

Sédra grinden till Leufsta bruk. Denna tillkom
forst pa 1760-talet, med Jean Eric Rehn som
arkitekt. Bild: Forfattaren.

Amsterdam, London och virlden dirbortom.

Ingmar Bergmans samarbeten pa teatern inneholl harskarteknik och tempera-
mentsfulla utfall men ocksa kollektivt skapande och respektfullt lyssnande

Ingmar Bergman kallas ofta for demonregissér och geni — virldsberdmd for sina filmer och det
sjilvklara affischnamnet under dren vid teatern och operan. Men hans uppsittningar var kollektiva
verk, vid sin sida hade han scenografer, skidespelare, dramatiker, dversittare, dramaturger, kostymo-
rer och tekniker.

Bergman bakom kulisserna belyser hans samarbeten pa teaterscenen genom nedslag i en drygt

sex decennier lang karriir som teater- och operaregissor, men ocksé som dramatiker och teaterchef.
Boken — illustrerad med fotografier frin repetitioner och forestillningar — bygger till stora delar pd
hans brevvixlingar med medarbetare, men ocksi med politiker, journalister och hans fruar/partners.
Breven ir ofta drastiska och kinsloladdade och ger 6verraskande inblickar i Bergmans konstnirskap.

Regiexemplar, anteckningsbocker och dven intervjuer med scenografer, skidespelare och andra kolle-
ger férdjupar bilden av samarbeten priglade av paradoxer. Maktspel 4r en drivkraft, intresset for tea-
terpolitik stindigt levande och vixelbruket mellan teater och film utgdr en grundsten i regikonsten.

Det stora Jernsystemet och Bergman bakom kulisserna ges ut av Appell Férlag

Ta chansen att vinna en bok!

Vill du delta i utlottningen av ndgon av béckerna ska du mejla till alma@blomsterfonden.se. Mdrk ditt meddelande med titeln pd den bok du dr intresserad av och
skriv ned dina kontaktuppagifter. Du kan ocksa skicka brev till: Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Mdirk kuvertet enligt ovan. Vi vill ha ditt meddelande senast
15 november 2025. Béckerna kan kdpas hos vilsorterade bokhandlare eller direkt frdn forlaget: appellforlag.se.

Nils Wennlund Daniel Peterson Rolf Alimgren Y ART
Stockholm Stockholm Bandhagen el
Unni Welén Cecilia Nilsson Monica Elgebrant
Uttran Stockholm Vendels6

Eva Manhage Michael Dorsch

Nacka Stockholm

Mlexandra Middleton
Eva Eriksson

Grattis till alla er som vann en bok i senaste Alma
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Den har gangen har vi gjort ett lite annorlunda kviss for dig att I6sa. Ett helt alfabet av kérlekspar. Du skall para ihop personer med
varandra. Ritt siffra med ritt bokstav. Ljuv musik ska uppstd. Skriv in dina val i de tomma filten s att det ser ut som i det hir exemplet:
Lisa + Kalle (4 + G) = Sant. De ritta siffer- och bokstavskombinationerna hittar du pé sidan 4, lingst ned och uppochned. Lycka till med koppleriet.

Att ha en [iresta, en ilskling, en firdkamrat att ty sig till och bry sig om 4r minga minniskors onskan. Overallt pa var planet. Att hitta nigon att dela vardagen
med, nira eller pa lite hill. Men varfér ar just vi i Sverige sa déliga pa att na fram till varandra? Varfor har vi flest ensamhushill av alla som gir pé tva ben?

Vi vill ju tro att vi dr si 6ppna och fria frén fSrdomar och forutfattade meningar. Snygga, smarta och sjilfulla r vi ocksa.

Titta pd finn-fem-fel-bilden pé sidan till héger. Ett underbart fotografi som paradoxalt nog ir sé ritt det kan bli. Vad tror ni de tinker, hon och han som dragit

ihop stolarna sa dir tite indill varandra. Vi kan gissa. Han kiinner hennes hand pé sitt kné, samma kni som virker och jivlas dag ut och dag in, men som just
nu héller helt tyst. Hon doftar ju sa gott. Har vind i hiret trots att det r kav lugnt. Hon tycker han ir sa snygg i sin fjantiga mallorcahatt och sina foppatofflor

och ir glad att hon drog lite rétt pd lipparna. Kanske triffades de for tvé veckor sedan eller ér ett par sedan midnga manga ar? Och ungarna ir utflugna.

1. Julia + = Sant A. Arvid

2. Kristina + = Sant B. Tarzan

3. Lydia + = Sant C. Romeo

4, Eliza + = Sant D. Greve Vronskij
5. Jane + = Sant E. Sixten

6. Isolde + = Sant F. Axel

7. Anna + = Sant G. Brandon

8. Marta + = Sant H. Lufsen

9. Elvira + = Sant l. Marcus Antonius
10.  Katharine + = Sant J. Mr Rochester
11.  Marie-Antoinette + = Sant K. Don Quiote
12. Lovis + = Sant L. Lord Alfred
13. Marianne + = Sant M. Napoleon
14. Leia + = Sant N. Horatio

15. Lady + = Sant 0. John

16. Kleopatra + = Sant P. Demetrius
17.  Oscar + = Sant Q. Ron

18. Dulcinea + = Sant R. Jean-Paul
19. Jane Eyre + = Sant S. Clyde

20. Joséphine + = Sant T. Karl Oskar
21. Bonnie + = Sant u. Darcy

22. Emma + = Sant V. Tristan

23. Simone + = Sant W. Henrik

24. Yoko + = Sant X. Spencer

25. Herminione + = Sant Y. Mattis

26. Helena + = Sant Z. Tuulikki

27. Tove + = Sant A.  HanSolo

28. Aino + = Sant A. Robin

29. Marion + = Sant 0. Alvar
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De tva bilderna nedan ser vid en forsta titt ut att vara identiska. Sa ar det inte. De skiljer sig at pa fem punkter.
Kan du hitta de fem felen? Ingen hjélp finns att fa, men ge inte upp, du hittar det dar forargliga femte felet ocksa.
Men gor duinte det, sa kan du kolla facit i ndsta nummer av Alma.
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Los storkrysset pa motstdende sida och ge dig chansen att vinna trisslotter. Bland alla ritta Lasningen pé korsordet
svar dras tre vinnare som fér lotter pd posten. Vinnarna publiceras som vanligt i nista i Almanr2/2025

nummer av Alma. Insindningsuppgifter hittar du lingst ned pa nista sida. Lycka till!

Facit till Finn 5 Fel i Alma nr 2. 2025

Maria Andberger, Marsta

Christina Persson Ervard, Akersberga

Marianne Holm, Lidingo

Grattis!
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Lite sudoku i skuggan?

Sa har gor man: Fyll de tomma rutorna sa att varje vagrat och lodrét rad innehaller
siffrorna 1-9. Varje liten kvadrat (3 x 3 rutor) maste ocksa innehalla siffrorna 1-9. Lycka till!

Ldtt Medelsvart Svart
1 912 9 8 7 3
9 3 7|4 511 1185
2 5 611 9 813 2 312 6
7 8 9 116 9 2
11713 6|8 4|5 1]2 5 1 6
6194 2 7 8|4 3 9 718
4|8 6 31619 2 3 1
716151 9 9 418 7 4
2 6 417 3 2 3 6 8 5
€| 8LV |S|9|6|1 T 6|l¢€ || L|S|T]8]9]C S16 |1 [8|L|V]T|9]|C
cl6| v |e€8|T]S|9]L 9| | T |€|8|¥V]|L|S]|6 L8|V |€|CT|9S]6]1
LS9 L]|C|6]8|V]|C¢ S18|1L|T|6]9]¢ |V |1 cl9|c| 1|6 ]SV |L]|8
L8 |S|L]Eg]lv |69 v |89 |C|€|S|6]|L Ljs|€)16|9|L|8|V]|CT
Slvl6|(8|9|C|e|L]|l L6 |€|8| V| S|IT|T]9 6 L |8 |V |1 |CT|9]¢]|S¢S
o1 j¢ej6|L|V]T|8]|S 1S9 |L)6]|V]|8]¢ vViZc|9]1S|8|¢€|l6]|1]|L
6| €| 1|19V |S|L|T]|S vl 9jc|le6|¢c|8]T|L|S sl¢cle6lols|1lLlzl¥
PlL|CT|T]¢€|8]19]S]|6 el TS|V |9|L]6|CT|8 2l vl s | L€ 11819
8|19 |S|TCT|6|L|T|C|VP 8| L]|6|S|T]CT|19|¢|V 9ol11Llzlvyis8sleclis]|e
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KOI’SOI‘dStﬁVling nr 3/2025: Lssningen ska vara oss tillhanda senast den 15 november 2025. Du kan ocks3 ta ett foto p& ditt kryss och mejla in till:

alma@blomsterfonden.se. Vanlig post: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Bland I6sningarna dras tre vinnare som belénas med trisslotter .
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Féreningen Blomsterfonden
Box 11091, 10061 Stockholm
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