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"Ett gott liv - hela livet”

Alma moter Linda Bjérkhem-Bergman,
en av landets ledande experter pd palliativ vard
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: Ange kod

BLOMSTER
vid bokning

; Se érbwdandén pa Malta & Gozo
reseskaparna.se/blomsterfonden

Vill Du ha hjalp med att
skriva Dina memoarer?

Du beriéttar - vi skriver, designar och trycker en

vackert inbunden bok.

Las mer och kontaki: oss pa www.lifeportraits.se

e Pabmnits

Ditt liv. En historia vard att beratta.

reseskaparna.se | 08-94 40 40 | info@reseskaparna.se

ERBJUDANDE TILL BLOMSTERFONDENS MEDLEMMAR
Solens Mat & Vin med Johan Berg

En smakresa for dig som vill uppleva det genuina italienska koket,
pittoreska byar och storslagen natur i kuststaden Terracina. Vi prov-
smakar lokala specialiteter med var uppskattade reseledare.

BLOMSTERPRIS: 21450 kr ord. pris 21950 kr  13/9, 6 dagar

Madeira - Atlantens smaragd med Christel Vieira

Madeira bjuder in till naturskona utflykter, madeiravin, pittoreska byar,
storslagna tradgardar och mdjlighet till Ievadavandrlng Alla maltider
och dryck ingar pa vart fyrstjarniga hotell i utkanten av Funchal.

BLOMSTERPRIS: 16 950 kr ord. pris17 450 kr  26/9, 8 dagar

Malta & Gozo med Erik Sunnerstam

Vi njuter av ett glittrande Medelhav och gor utflykt till systerén Gozo,
promenerar i de historiska "Tre staderna” och bestker charmiga Valletta
i gott sallskap med goda maltider.

BLOMSTERPRIS: 17 950 kr ord. pris18 450 kr  9/M, 7 dagar

Julmarknad pa Tivoli med Joran Nielsen

Vi aker tag till Malmé och gar pa stadspromenad innan middag pa Hylle
bryggeri. Nasta dag aker vi Oresundstaget till Képenhamn for en heldag
som bjuder pa julmarknader och middag pa anrik restaurang.

BLOMSTERPRIS: 6 950kr  ord. pris 7250 kr  2/12, 2 dagar
Tillbaka igen! Hdlsodagarna i vackra Roslagen 6 - 8 september
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BECKMAN

BEGRAVNINGSBYRA

Av Sveriges Begravningsbyraers Forbund auktoriserad begravningsbyra

Var erfarenhet strécker sig 6ver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var strévan &r att hjélpa dig med alla de frdgor och praktiska problem
som uppkommer vid dédsfall och begravning.

Vivet av erfarenhet vad som efterfrdgas och darfor erbjuder vi:

« En personligt utformad begravning

+ Hembesdk da ni inte kan besdka oss

- Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

- Gravstenar efter 6nskemal
Manga ars juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de
fragestallningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

- Testamente

» Gavobrev « Arvsskifte

« Samboavtal + Bouppteckning

Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:
Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvégen 20, Huddinge

Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvdgen 72, Vastertorp

www.beckmanbegravning.se




LEDARE

Bista medlemmar,

I host ar det dags igen - Sverige gar till val och vi ska
vélja vilka som ska styra Sverige kommande mandatpe-
riod. For mig ar det lite som en hilsokontroll f6r sam-
hallet: vi stannar upp, tittar pa laget och bestimmer
riktning - tillsammans, genom fria och réttvisa val.
Samtidigt &r det vart att pAminna sig om att den har
ratten inte ar sjilvklar 6verallt. | dag beddms allt farre
lander vara fullvirdiga demokratier, och pd manga hall
begrinsas manniskors majlighet att résta, organisera
sig och uttrycka sig fritt. Det gor var rostratt sa otroligt
vard att varda - och att faktiskt anvanda.

Valja hela veckan

Men vi véljer inte bara vart fjarde ar. Vi valjer hela tiden.
Manga val ir sa sm4 att vi knappt mirker dem - om vi
tar trapporna eller hissen, om vi svarar "jag &terkom-
mer" och menar det, om vi ler mot ndgon i dérren eller
tittar ner i mobilen. Och s3 finns de stérre valen: vad

vi prioriterar nar tiden inte riktigt racker till, hur vi tar
ansvar i vara arbeten eller uppdrag, och vilket mod vi
vagar visa nir saker och ting kinns obekvama.

Kanske &r det just darfor det demokratiska valet
betyder sa mycket. Det &r vart stora gemensamma val
som gor plats for alla de andra: ratten att tycka olika,
att engagera sig, att rosta fram férandring och att ac-
ceptera ett resultat dven nir man sjalv hade hoppats pa
ndgot annat. Det r inte alltid friktionsfritt. Men det ar
en styrka.

Ministerbesok

P4 Blomsterfonden ser vi varje dag hur val far betydelse
i praktiken. Inte de stora politiska besluten i férsta hand,
utan de dar sma som gor livet lite tryggare och lite

Blomsterfonden

Blomsterfonden ar en ideell férening, grundad av Alma Hedin 1921, som arbetar
for hem och vard at aldre i Storstockholm. Vi erbjuder seniorboende, hemtjanst
och dldreboende med ett rikt socialt innehall som framjar gemenskap, aktivitet

och livskvalitet. | dag har vi cirka 66 000 medlemmar.

Styrelseordférande: Johanna Cerwall VD: Marika Philipson

BLOMSTER
FONDEN

Alla vara val - de litta och de svara

varmare. Under vart méte med aldre- och socialférsak-
ringsminister Anna Tenje i april pAminde en av de boende
pa Ringvigen om just det: "Fler politiker borde komma pd
besok och se hur vi har det." En enkel mening - men ett
val att sdga det hogt.

Det &r samma sak med de vardagliga valen i var
verksambhet: att fraga en kollega en gang till om nagot
ar oklart, att lyssna fardigt innan vi svarar, att halla
en Overenskommelse eller ta det samtal vi helst skjuter
framfér oss. Sddana handlingar bygger tillit - och gor
skillnaden mellan att kdnna sig ensam eller sedd.

Viktig grupp

Aldrig férr har dldre haft sa stora mgjligheter till infly-
tande. Nastan 29 procent av de réstande i héstens val
ar 65 ar eller dldre. En av de som kommer att rosta ar
Alice Sander, 106 ar och boende hos oss i Alvsjé. Hon
foddes innan svenska kvinnor fick résta for forsta gang-
en 1921 - vilket ger perspektiv pad hur ung var demokrati
faktiskt ar.

Néar valdagen kommer: anvand din rést. Se det som
en mdjlighet - och en pdminnelse om att din rést faktiskt
raknas. Och fram till dess: fortsatt gora de dar kloka
valen i vardagen. Fér demokrati ar inte bara nagot vi har
pa papper - det ar nagot vi héller i gdng, tillsammans.

Masida pﬁcﬁ;ofan

Marika Philipson ar verkstallande direktor

i Blomsterfonden sedan september 2024

Blomsterfonden samlar in gavor till hem och vard at dldre.
Plusgiro: 90 25 30-5

Bankgiro: 902- 5305

Swish: 9025305

Har du fragor om Blomster fonden?
Ring 08- 555 94 500, eller skicka e-post till info@blomsterfonden.se

; KONTO

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL




Foto Rickard Kilstrom
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CHRISTELS KRONIKA

Det ar maj och varen har antligen kommit. Med detta
nummer av Alma i era brevlador kan ni ocksa se vart
nya format - tack till alla er som skickat in synpunkter
infér omgorningen. Fortsatt garna hora av er till
alma@blomsterfonden.se.
Det har numret kretsar kring tva typer av inflytande
som hénger ihop mer &n man kanske tanker: ratten att
paverka sin vardag, och ratten att padverka samhallet.
Hela livet fattar vi beslut som en sjilvklarhet. Vi valjer
vad vi ater till frukost, nar vi gar och lagger oss, vem vi
umgas med. Vi reflekterar sallan éver det - férran det
inte langre ar sjalvklart.

Att fa bestimma sjilv
Nér jag traffar boende pé vara seniorboenden ar det just
de fragorna som aterkommer. Inte de stora, utan de dar
lilla: vilken tid man vill g& upp. Om man vill ha grét eller
smorgds. Om man far sitta pa radion innan personalen
har tid att hjalpa till. Det kan ldta som detaljer, men det
ar inte detaljer for den det géller - det ar livet.

Jag ténker ofta p& det nér jag forsoker forestilla
mig min egen framtid. Jag vill vara hérd och respekte-
rad ocksé nér kroppen inte alltid orkar som férr. Jag
vill bestdmma 6ver de smé sakerna. Och jag tror att de
flesta av oss vill det. Fragan &r: vem bestdmmer nir vi
inte lAngre kan bestimma sjalva? Det &r inte en hypote-
tisk fraga - det ar en fraga vi alla férr eller senare méter,
antingen som den som behdéver hjélp, eller som den som
ger den.

Fler aldre viljare

Infér det hir numret fick Blomsterfonden och Almare-
daktionen besok av dldre- och socialférsdkringsminister
Anna Tenje (M). Vi traffades pa Ringvigens seniorboen-
de och pratade med boende och personal. Fér ministern
och andra politiker gér nog klokt att lyssna pa de &ldre.
Gruppen 65+ i valmanskaren véaxer och utgér snart var
tredje valjare. De aldre ar dessutom de allra flitigaste
véljarna och missar sillan att rosta. Nagot vi skriver om
i var Valspecial.

Ratten att bestimma hela livet

Historiskt perspektiv

Och sedan finns Alice Sander, 106 ar, boende hos
Blomsterfonden pa Liseberg i Alvsj6. Hon &r en av de
aldsta levande résterna om vad inflytande faktiskt inne-
bér - och om hur Sverige férandrats. Alice var nio &r nar
svenska kvinnor fick réstratt 1921. Det sitter perspek-
tiv, inte bara pd demokratin, utan pa hur kort tid det
egentligen ar sedan vi inte fick bestimma alls. Det latt
att fa historiesvindel vid tanken pa hur mycket som har
héant under ett liv. Men ocksa en nyttig pAminnelse om
de ménga bra och goda férandringar som vi och de som
kom foére har lyckats dstadkomma i Sverige.

[ det sammanhanget passar det att vi i detta nummer
ocksa méter Linda Bjérkhem-Bergman, professor och
overlakare vid Karolinska. En av Sveriges framsta ex-
perter pa palliativ vard och hur vi tar vara pa hela livet.
Hennes fraga liknar min: hur vill vi ha det i livets sista
skede - och vem lyssnar pé oss da? Det ir ett &mne vi
sallan pratar om, men som angar oss alla.

Vi reste till Prag

[ det har numret delar jag och min kollega Charlotte
Wallenholm med oss av en fantastisk resa med en glatt
gang Blomsterfondare i resebrev fran Prag. Ressugna
som inte vill 8ka fullt sd lAngt kan f6lja med pd kom-
mande medlemsresa till hilsodagar pa Runé den 6-8
september.

Sedan har vi s& klart en rykande farsk rapport fran
arets foreningsstimma den 26 maj i Stockholm.

Det ar mitt hopp att detta nummer av Alma ger er
bade igenkdnning och vicker nya tankar. Och om ni har
tankar om sjilvbestdmmande eller andra teman i Alma -
hoér gérna av er. Era synpunkter och erfarenheter hjilper
oss att géra en béttre tidning.

Chiistel Jansrom

CHRISTEL JANSSON — Chefredaktér Alma

Mejla till: alma@blomsterfonden.se

Alma nr 2 — juli 2026



NYHETER & ROSTER OM FRAGOR SOM ANGAR DIG

HEMTJANST

”De ser oss inte som manniskor,
vi &r kreatur”

”Jag var véldigt orolig innan jag
flyttade in” - det sager Anne-Maj
Larsson, 77, i Trollhattan till SR P4
om livet som beroende av hem-
tjanst med minutschema. En kart-
laggning av P4 och Ekot visar att
ett 90-tal kommuner fortfarande
styr hemtjanstpersonalen med
minutscheman, trots att stressen
leder till uteblivna besoék. | Trollhat-
tan fick Anne-Maj och personalens
protester gehér: minutschemat
slopas nu. Aldre- och socialférsak-
ringsminister Anna Tenje (M) sager
till SR att hon inte hade rekom-
menderat modellen.

Kdlla: SR P4, november 2025

RATTIGHETER

MAT & OMSORG

Mikromat i stallet fér lagad lunch

- 42 kommuner struntar i maten
Allt fler kommuner har slutat kéra ut
varm, lagad mat till aldre med hem-
tjanst. En granskning av P4 och P1
Dokumentar visar att 42 kommuner
nu hanvisar aldre till butikernas frys-
ratter - och sparar miljoner pa det.
”Smakmadssigt borjar det ta stopp.
Att det inte dr gott”, sager Annelie
Persson i Hjo. Aldreforskaren Yngve
Gustafson kallar utvecklingen "ren
aldersdiskriminering”. Socialdemo-
kraterna har svarat med ett |6fte om
300 miljoner kronor 6ronmarkta for
aldres mat.

Kalla: SR P4 / P1 Dokumentdr, mars 2026,

OPINION

Varannan svensk litar inte pa dldre-
omsorgen - men Gunilla stortrivs
Knappt var tredje svensk har for-
troende for att dldreomsorgen ger
en vardig vard och omsorg, visar en
undersokning fran Indikator Opinion
gjord pa uppdrag av SR P4. Hela 31
procent uppger litet eller mycket
litet fortroende. Men 90-ariga Gunil-
la Hornberg i Herrljunga berattar en
annan historia: hon stortrivs pa sitt
boende och var orolig i onédan. *Jag
var vdldigt orolig innan jag flyttade
in”, sager hon - och tillagger att oron
visade sig obefogad. Enhetschefen
pa boendet menar att mediebilden
av aldreomsorgen ar alltfor negativ.

Kdlla: SR P4 / Indikator Opinion, april 2026

Farre far firdtjanst - ny lag dréjer

Bade antalet fardtjansttillstand och andelen
av befolkningen med tillstand har minskat
kraftigt sedan lagens tillkomst - och mest
bland dem 6ver 80 ar. Sedan varen 2023 ligger
ett utrett lagférslag om tydligare rattigheter
pa regeringens bord utan att nagot hant.
Regeringen har nu gett Transportstyrelsen i
uppdrag att kartlagga hur kraven skiljer sig at
mellan kommuner. Kritikerna menar att det ar
ett nytt satt att skjuta fragan pa framtiden.

Kdlla: Transportstyrelsen / HejaOlika, februari 2026

BLOMSTERFONDEN

Blomsterfonden bygger nytt i Liseberg

D"et vélbekanta tegelréda vard- och omsorgsboendet i Liseberg
i Alvsj6, som statt sedan 1950-talet, ersitts av ett helt nytt och
modernt boende med 85 platser - 19 fler 4n dag. "Vibygger
nytt eftersom lokalerna ér otidsenliga, framfér allt fér de boende
men ocksd fér medarbetarna”, sager Blomsterfondens vd Marika
Philipson till Mitt i Stockholm. Det gamla héghuset byggs i sin

tur om till seniorldgenheter. Processen ar lang: inflyttning ligger
minst tio ar bort.

Kdlla: Mitt i Stockholm, maj 2026

Alma nr 2 — juli 2026



MEDLEMSRESA

Njut av tre halsodagar i Roslagen
- anmal dig redan nu

For tredje gangen bjuder Blomsterfonden in medlemmar till halsodagar
i samarbete med Reseskaparna. | ar bar det av till Runo, en halvé i sédra
Roslagens skargard med naturreservat, klippbad och havsutsikt - den
6-8 september.

Resan ar framtagen for dig som vill rora pa dig i vacker miljo, ata gott och
traffa nya bekantskaper - i din egen takt. Traningsinspiratéren Anna Tergil
och fysioterapeuten Johan Séderberg leder utomhuspass, workshops
och promenader, och delar med sig av praktiska rdd om vardagstraning,
balans och rorlighet. Med pa resan finns ocksa en stédperson fran
Blomsterfonden.

Priset ar 9 990 kronor och inkluderar buss fran Cityterminalen,
logi i enkelrum, alla maltider och aktiviteter.
Boka via Reseskaparna pd reseskaparna.se

SEPTEMBER
Inklusive:
enkelrum
maltider
aktiviteter
transport

BLOMSTER
FONDEN



VAL-SPECIAL

Text Mattias Andersson Foto Stockholms Universitet

Sa skulle Sverige styras
om 65+ fick bestamma

Ungas hégersvang forra valet och den allt djupare ideo-
logiska klyftan mellan kénen &r ivrigt diskuterade poli-
tiska trender. Men hur skulle det se ut om den snabbast
vaxande valjargruppen 65+ skulle fa bestamma valut-
gangen?

Enligt SCB's undersokning om partisympatier i maj skulle
det rita om den partipolitiska kartan fullstandigt: Fyra
partier skulle dka ut och S fa egen majoritet.

Aldrig tidigare har gruppen 65 ar och aldre varit sa stor
del av valjarkaren. | bérjan av 2000-talet réstade knappt
var fjarde valjare som pensionér. | host vantas de utgéra
nara 29 procent - narmare var tredje rost i valurnorna.

l ar ar det bade rekordmanga forstagangsvaljare och
fler aldre som rostar. Gar det att sdga hur demografin
kommer att paverka valresultat?

- Inte pa nagot enkelt satt. Dels ar aldersskillnaderna i
partival inte jattestora, dels tar det faktum att bade de
yngre och aldre valjarna blir fler delvis ut varandra, sager
Jan Teorell, professor i statsvetenskap vid Stockholms
universitet.

Det ar framfor allt de allra aldsta som 6kat: bland dem
som fyllt 80 ar syns den tydligaste férandringen, enligt
SCB:s siffror. En valjargrupp som domineras av langlivade
kvinnor.

Om man tittar pa det senaste valresultatet hade 65+
véljarna levererat en klar seger for det rédgréna blocket
genom ett langt storre stod for S inom valjargruppen.

Pa vilket satt skiljer sig unga och adldre ati
partisympatier?

- Det parti dar man brukar se stoérst skillnader mellan
aldersgrupper ar Socialdemokraterna, som har en tra-
dition av att vara nagot av ett "pensionéarsparti”. | den
senaste vallokalsundersékningen (VALU) fran valet 2022
stack aven tva andra partier ut, bAde Moderaterna och
Vansterpartiet hade en betydligt yngre valjarkar an
ovriga partier. Sverigedemokraterna var nar de komin i

Riksdagen 2010 nagot av ett "ungdomsparti” men deras
valjarkar har blivit allt aldre och i Valun 2022 syns inga
tydliga aldersskillnader for SD, sager Jan Teorell.

Om man istallet tittar pa SCB:s partisympatiundersok-
ningar fran maj 2025 och jamfér med den matning som
gjordes innan valet 2022 sa far vi en kansla for hur val-
vindarna blaser. Mest dramatiskt ar tappet fér M bland
de manga unga valjare som valet 2022 gav hogerblocket
sitt stod.

De vaxande ideologiska klyftorna mellan kénen ar
flitigt rapporterad. Kvinnor lutar at vanster och man at
hoger. Samma monster aterfinns bland de aldre valjarna,
men inte lika markant.

Hur kommer det sig att de politiska kénsskillnaderna
ar mindre hos aldre viljare?

- Det beror troligen pa att det sa kallade "kénsgapet”
framst ar en generationsfraga. Over tid, nar dessa gene-
rationer blir aldre, kommer det alltsa troligen att synas
tydligare skillnader i partisympatier och réstningsbete-
enden mellan konen aven bland de aldre. Men det kan
man sa klart inte veta med sakerhet, sager Jan Teorell.

Det ar 6ver trettio ar sedan ett riksdagsparti akte

ut ur riksdagen, hur sannolikt dr det att det ar farre
partier efter kommande val?

- Det far just nu bedémas som ganska sannolikt, efter-
som Liberalerna i samlade matningar tycks sta ganska
still i opinionen, en bra bit under Riksdagssparren. Men
det finns ju enskilda matningar som ger dem ett battre
resultat, och &ven 2022 startade deras uppgang i opinio-
nen ganska sent, sa helt uteslutet ar det inte att Libera-
lerna kommer att klara sig aven denna gang.

Alma nr2 — juli 2026



valurnorna.

Hur 65+ rostade

Kdlla: SVT Valu (vallokalsundersékning) 2022 samt
Valmyndighetens slutresultat
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Aldrig tidigare har gruppen 65 ar och aldre varit s&
stor del av valjarkaren. | borjan av 2000-talet rostade
knappt var fjarde valjare som pensionar. | hdst vantas
de utgora nara 29 procent - narmare var tredje rost i

Jan Teorell, professor i statsvetenskap vid Stockholms universitet
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VAL-SPECIAL

Text Mattias Andersson Foto Region Stockholm

De viktiga vardagsfragorna
avgors i regionvalet

Om riksdagsvalet dominerar mediebevakningen ar det i
regionvalet manga av de viktiga vardagsfragorna avgors.
Det handlar bland annat om tillganglighet i varden och
hur dyrt och tryggt det ar att aka kollektivtrafik.

Har ar Almas guide till regionvalet i Stockholm 2026.

Den storsta skiljelinjen mellan partierna i region Stock-
holm handlar om hur varden ska organiseras.

Den nuvarande majoriteten (S, C, MP med stod av V)
vill minska marknadsstyrningen och samla mer av den
avancerade varden pa de stora sjukhusen. Oppositio-
nen (M, KD, L, SD) menar istéllet att valfrihet och privata
aktorer ar nyckeln till att korta kéerna och oka tillgang-
ligheten.

| Region Stockholm pagar just nu en av de storsta
forandringarna av sjukvarden pa decennier. Det handlar
om en kurséndring dar man gar fran en modell med stort
fokus pa privata vardval (dar patienten sjalv valjer klinik
pa en 6ppen marknad) till en modell med mer central-
styrning och fokus pa de stora akutsjukhusen.

De privata vardgivarna férsvinner inte helt, men de
blir farre och deras roll blir mer styrd. For den som &r van
att sjalv kunna sdka upp en privat specialistklinik for
exempelvis grastarr, hudbesvar eller geriatrisk vard, kan
valmaijligheterna bli mer begransade framoéver. Du kom-
mer i hogre grad att hanvisas till de vardgivare som regi-
onen har valt ut eller till sjukhus i regionens egen regi.

Nar det galler primarvarden ar majoriteten av vard-
centralerna i Stockholm fortfarande privata. Har ar for-
andringen inte lika stor som inom specialistsjukvarden.

Darfor ska privata vardgivare
bli farre i Stockholm

Majoritetens argument for:

Patienten far en tryggare vard ddr information inte
faller mellan stolarna. Istdllet for att sjdlv hitta ratt
bland olika privata Kliniker ska vardbehévande métas
av ett sammanhdllet system ddr akutsjukhusen och
vardcentralerna samarbetar bdttre.

Oppositionens argument mot:

Reformen leder till att valfriheten minskar och att
kéerna vixer. Nar man stdnger vdlfungerande privata
Kliniker laggs en tyngre bérda pa de redan 6verbe-
lastade storsjukhusen. Patienter som tidigare snabbt
kunde fa en tid hos en privat specialist nu tvingas
vénta i regionens centrala kéer.
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De har fragorna driver de olika partierna i regionalvalet

Sjukvarden: Har tavlar man om
allt fran «fast lakarkontakt» (S,
C, MP) till sarskilda aldreakuter
med egna ingangar for seniorer
(M). Kristdemokraterna profilerar
sig pa att garantera tillgang till
geriatrisk expertis inom aldre-

sjukvarden.

Trygghet och sprak: Sverige-
demokraterna driver krav pa
dokumenterade kunskaper i
svenska spraket hos all vard-
personal, medan Liberalerna
fokuserar pa att starka demens-
varden pa vardcentralerna.

Vem ar vem i regionpolitiken?

Har ar de framsta foretradarna for de atta partierna i Region Stockholm

som du kommer att métai debatterna framover:

Vansterpartiet
Anna Sehlin
Oppositionsregionrad

ak
Socialdemokraterna
Aida Hadzialié

Finansregionrad (Leder nuvarande styre)

Miljépartiet
Jakop Dalunde

Trafikregionrad (Ansvarig for SL)

Centerpartiet
Michaela Haga
Gruppledare
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Resor: Vansterpartiet vill se
kraftigt sankta priser for pen-
sionarer, medan Miljopartiet

betonar att hissar och rulltrap-

por i tunnelbanan alltid maste

fungera for att staden ska vara

tillganglig for alla.

Liberalerna
Amelie Tarschys Ingre
Oppositionsregionrad

Kristdemokraterna
Carl-Johan Schiller

4

Gruppledare och partiets toppkandidat i regionvalet

Moderaterna
Axel Conradi

Oppositionsregionrad (Gruppledare)

Sverigedemokraterna
Msciwoj Swigon
Gruppledare
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VAL-SPECIAL

Text Amir Zaino Foto Patrick Kampmann

Viljan att forma sin egen
vardag gar inte i pension

Pa Ringvagen samsas fagelsang
med ljudet av bilar och férskole-
barn. Inne pa Blomsterfonden hors
smaprat, slammer fran kaffekoppar
och nagon som halsar pa persona-
leni forbifarten. Det &r en av arets
forsta vardagar och ljuset faller

in 6ver samlingsrummet pa boen-
det i Skanstull. Den har dagen far
Blomsterfonden besok av dldre- och
socialforsakringsminister Anna
Tenje (M).

Schemat ar tatt. Efter besoket
vantar stadshus, slott och kungligt
80-arsfirande for sallskapet, som
ocksa bestar av partikollegan i
Stockholms stad Andréa Hedin.

"Ndr jag fick frdgan om en intervju
med Alma sa jag direkt att jag i s
fall ville komma och beséka Blomster-
fonden”, sager Anna Tenje, som
ocksa berattar att hennes svagerska
nyligen blivit medlem och bokéande
hos Blomsterfonden.

Prastens lilla kraka

Forsta stoppet blir sittgympan i
Salongen pa Ringvagen, dar ett
tjugotal boende entusiastiskt foljer
rorelserna till ”Prastens lilla kraka”.
Trots den avslappnade stamningen
finns en storre fraga i rummet: hur
samhallet ska mota en vaxande ald-
re befolkning och samtidigt ge fler
mojlighet att leva livet fullt ut. Tenje
beskriver utvecklingen som nationell
men sarskilt pataglig i Stockholm,
dar behovet av fler boendeplatser
och olika boendeformer vantas 6ka
kraftigt de kommande aren. Under
dagen aterkommer hon till en for-
mulering som séatter tonen for hela

”Detta kan jag! Jag dr gammal simskoleldrare” Anna Tenje.

besoket: "Viljan att forma sin egen
vardag gar inte i pension.”

Bland de boende vi méter under
besoket finns bade de som sym-
patiserar med Tenjes politik och de
som hoppas pa ett maktskifte efter
hostens val.

Oljud som ljuv musik

Efter sittgympan gar turen vidare
till de nyrenoverade lagenheterna i
101:an och ett samtal hemma hos
Maj-Lis och Gunnar Gellerstedt. De
var forst med att flyttain i de nya
lagenheterna och samtalet kretsar
kring alltifran flytt och trygghet till
synhen pa gemensamt ansvar.

"Det kdinns som att alla frdgar vad
de sjdlva kan fa. Jag saknar att héra
fragan 'vad kan jag bidra med’”,
sager Maj-Lis Gellerstedt.
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Bade Maj-Lis och Gunnar har arbetat
pa Sodersjukhuset, och kopplingen
till platsen ar fortfarande stark. De
uppskattar de nya treglasfonstren
mot den bullriga Ringvagen, aven
om ljuden utifran ibland fortfarande
hors.

For oss dr ambulansernas
sirener som ljuv musik.

Det pdminner om gamla
jobbet pd Sédersjukhuset”,

— Gunnar Gellerstedt.



Ettlivibalans

| kdllaren pa AldrePower samsas
balansmaskiner och traningsred-
skap sida vid sida. Att det ar just
dessa redskap som finns har ar
ingen slump. AldrePower har vux-

it fram ur en forskningsstudie dar
Blomsterfondens boende och perso-
nal deltog. Sedan dess har koncep-
tet utvecklats steg for steg for att
passa aldres behov och aridagen
etablerad del av Blomsterfondens
verksamhet.

Just i dag, nar solen tittat fram, ar
det glest bland besékarna. Vanligtvis
ar det en popular samlingsplats. Tra-
ningen handlar inte bara om styrka
och rorlighet, utan ocksa om trygg-
het, sjalvstandighet och gemenskap.
"I trygghetsboenden och seniorboen-
den far man majlighet att upprdatt-
haélla sina funktioner, med trdning och
sociala aktiviteter. Det dr vdldigt vik-
tigt, och man kan fa nya vdnner dven
senare i livet”, berattar Anna Tenje.
Fragan om ofrivillig ensamhet en-
gagerar Anna Tenje starkt, och hon
aterkommer flera ganger till amnet

i samtalen. Hon betonar ocksa att
ratt boendeform kan oka delaktighe-
ten och starka livskvaliteten for den
som annars riskerar att bli isolerad.

Fem snabba fragor
till Anna Tenje

Vad tar du med dig fran dagens besok?
Sverige far fler dldre, sdrskilt i Stockholm.
Det behévs fler boendeformer, och trygg-
hets- och seniorboenden avlastar bade
hemtjdnst och sdrskilt boende.

”En av de stérsta utmaningarna i Stockholm dr att dldre vill bo kvar i stan”,

séger Andréa Hedin (M), till héger i bild.

Fler politiker borde komma pd besék och se

hur vi har det, sager en av personerna runt
banken.

Vad kan politiken gora for att underlatta?
Samarbeta mer med idéburna och privata
aktérer, dela risk i utbyggnaden och sdkra
valfrihet sé att dldre kan bo dér och hur
de vill.

Varfor ar fortroendet for adldreomsorgen
lagt i manga matningar?

De som har omsorg dr ofta néjda, men
allmdn bild paverkas av negativa fall i
media. Samtidigt finns verkliga brister
som mdste atgdrdas.
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Finfika i tradgarden

Under fotograferingen i tradgar-

den passar vi pa att prata med ett
sillskap som fikar i det gréna. De

ar 6verlag mycket néjda med livet,
alderdomen och inte minst vardagen
hos Blomsterfonden. Men nar sam-
talet glider over till partipolitik blir
svaren mer trevande.

Dar, i samtalen over kaffet, blir ocksa
dagens budskap som tydligast: viljan
att forma sin egen vardag gar inte i
pension.

Hur vill du sjalv ha det nar du blir dldre?
H6g kompetens hos personalen, god
svenska, trygghet, valfrihet och inflytande
6ver min vardag sd Iéinge som mgjligt.

Vad ar ditt viktigaste besked till dldre
och anhoriga?

Kvaliteten ska stdrkas steg for steg,
sdrskilt stodet till anhériga, eftersom
manga anhdrigvardare riskerar egen
ohdlsa.
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Text Mattias Andersson Foto Karolinska institutet, Rickard Kilstrom

For ett bra liv hela livet

— Lat oss prata om ddden, ar en replik som
effektivt drar ned stdmningen i de gladaste
sallskap. Men att prata om och tdnka kring
doden ar just vad overlakaren och professorn
vill fa oss att gora.
Malet - att skapa mer vdrde i livet.

F4 som har passerat Stampens kyr-
kogéard i G6teborg med sparvagnen
har missat den barska uppmaningen
ovanfér en av ingdngarna. Skylten
har fatt nadgot av ikonstatus och nir
den togs ned for renovering hirom-
aret blev det en nyhetshindelse.

De allra flesta av oss férsoker for-
trénga den obehagliga tanken att
livet inte kommer att pagé alltid.
Négra stenrika techpionjéarer lagger
stora pengar pa att med fantasifulla
metoder stracka ut den egna exis-
tensen bortom den biologiska klock-
ans utmétta tid.

- Vi borde inte vara sé radda for
déden. Vi brukar inom den palliativa
varden siga att vi maste erkidnna

== doden som en spelare i rummet. Vi

En anledning till kAndisskapet ar

att budskapet fran ett inte alltfor
avlagset 1800-tal kadnns odndligt
frammande i var tid. Om ménniskan
i var del av varlden under 1000-tals
ar har uppmanats att begrunda sin
dodlighet gér vi idag precis tvartom.
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kan inte prata om den hela tiden, det

= Dblir for tungt. Men erkénner vi d6-

den kan den gora livet vardefullare.
F4 oss att stélla fragorna vad vi vill

& gbra med den tid vi har kvar, siger

Linda Bjérkhem-Bergman.

Hon ar professor och éverldakare
vid Karolinska Institutet och en av
landets ledande experter pa palliativ
vard.

Under pandemin blev den palliati-
va varden fér manga sorgdrabbade
synonymt med vardens nederlag



" Erkanner vi doden kan den gora
livet vardefullare. Fa oss att stalla
fragorna vad vi vill gbra med den
tid vi har kvar.”




infor sjukdomen. I media uttryck-
tes fortvivlan Gver att avlidna kéra
"bara far palliativ vard” i betydelsen
att varden abdikerat fran sitt upp-
drag att radda liv.

Fér Linda Bjérkhem-Bergman &r
perspektivet det motsatta. Under
specialistutbildningen som ung laka-
re hamnade hon under en period pa
en palliativ avdelning och blev fast.

- Jag tycker att mitt jobb verkli-
gen ar meningsfullt, att jag kan gora
nytta. Jag alskar verkligen mitt jobb.
Alla méten, alla patienter jag traffar
och far ta del av deras livsberattel-
se. Det ger en vildig tillfredstallelse
att kdnna att man faktiskt kan goéra
skillnad, sdger hon med en entusi-
asm och energi som &r en livgivande
kontrast till ett tungt &mne.

Foér henne handlar inte den pal-
liativa vdrden om att ge upp infér
déden, utan om att skapa ett sa bra
liv som méjligt hela livet ut.

Vad innebér egentligen palliativ
vard?

- Det ar ett begrepp manga for-
knippar med véard i livets allra sista
skede, men det stimmer inte riktigt.
Socialstyrelsens definition ar att
palliativ vard syftar till att ge basta
mgjliga livskvalitet och minska li-
dandet for patienter med allvarliga
tillstdnd som kan leda till d6den -
inom dagar, manader eller ar. Det &r
alltsa ett véldigt brett begrepp som
rymmer manga diagnoser och situ-
ationer.

Vad ar den vanligaste missuppfatt-
ningen?
- Att palliativ vard innebar att vi
inte gbr nagot. Att vi ar passiva. Men
det ar precis tviartom - vi ar aktiva,
fast pa ett annat satt. Ibland gor vi
en sak, ibland avstar vi fran en an-
nan. Vi optimerar varden istéallet for
att maximera den. Det &r en viktig
skillnad.

Hon beréttar att de patienter som
remitteras till hennes enhet, ofta ar
oroliga och radda infér métet.

- Manga 4r radda nir de hér ordet
palliativ vard. Men sedan, nér de
forstar vad det verkligen innebdr, ar
de alla valdigt ngjda. Det ser jag om
och om igen.

Palliativ vard och vard i livets slut-
skede - vad skiljer begreppen at?

- Palliativ vard kan pagd under lang
tid - manader, ibland ar. Vard i livets
slutskede &r en del av den palliativa
varden, men bara den allra sista
fasen.

Idag ar det mgjligt att leva lange
med en obotlig sjukdom, exempelvis
cancer, och ha palliativ vard under
hela den tiden. Det handlar om att
se hela méanniskan, inte bara sjuk-
domen. Vad &r livskvalitet for just
den hér patienten? Det ar alltid den
fragan vi utgar ifran.

Hon lyfter den palliativa fasen
som en potentiellt viktig lank i ett
gott liv.

- Fér manga kan det hir vara en
oerhdrt vardefull tid. Nar man sager
saker som inte tidigare har sagts
och reder ut relationer.

Linda delar med sig av en person-
lig erfarenhet - en beréattelse som
visar vad god palliativ vard kan vara
i praktiken.

- Min svérfar hade Alzheimers
och bodde pé ett boende i Stock-
holm sin sista tid. Nar det var dags
fick han somna in dér, bland perso-
nal han kinde och i en milj6 han var
van vid. Det var lugnt och vardigt.
Vi kunde finnas hos honom. Det blev
ett fint avslut. Och det &r precis det
vi stravar efter. Att doden, nar den
kommer, ska vara sa bra som méj-
ligt. Det &r inte ett misslyckande -
det ar ett naturligt slut pa livet.

Den palliativa vardens systematik
vilar pa fyra hérnstenar: symtom-
lindring, teamarbete, samtal och
kommunikation samt stod till nér-
stéende.

- Personen ska naturligtvis ha
bra smértlindring och annan be-
handling. Ett bra samarbete mellan
de olika professionerna med olika
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perspektiv &r avgdérande. Och att
den bedrivs efter det vardtagaren
har uttryckt.

Den tuffaste delen &r ofta i dialo-
gen med de anhdriga.

- Dar &r det inte ovanligt att det
blir svart. Den sjuke kan ofta vilja
slippa behandlingar som &r bade
pldgsamma och som inte dkar livs-
kvaliteten. Men de anhériga har
ett annat perspektiv och vill slippa
sorgen efter en dlskad anférvant.

Vad ar det viktigaste for mig som
patient att veta om palliativ vard?

- Att den &r till for att bibehélla
livskvalité och ge god symtomlind-
ring. Det 4r en mojlighet man har

- sharare &n nigot att vara radd for.
Den palliativa varden ska ocksa vara
personcentrerad sa att den passar
just den personen som man har
framfor sig.

Och till mig som ar anhériga - vad
bor jag tanka pa?

- Vaga stélla de svéra fragorna. Om
prognos, om hur férloppet framét
kan se ut. Och vaga beratta om dina
egna 6nskemal och farhagor. Det &ar
inte latt. Men det ar sa viktigt.

Det finns en radsla for att palliativ
vard paskyndar déden f6r patienter
som har magjlighet att bli friska - vad
ar din uppfattning?

- Det stdmmer inte men ar tyvarr
en vanlig missuppfattning. Men det
galler att gbra ratt beddémningar
nir man startar palliativa vard. Ett
problem 4r om man tror att palliativ
vard bara innebir att ge vissa symt-
omlindrande mediciner och att man
missar helhetssynen.

Hon pekar pé forskning pa can-
cerpatienter som visar pa motsat-
sen.

- Studier visar faktiskt att can-
cerpatienter som har tillgdng till
palliativ vard lever ldngre dn de som
inte far det. Det &r ett resultat som
Overraskar manga. Men det handlar
om att vi tar hand om hela personen



- fysiskt, psykiskt, socialt och ex-
istentiellt - och inte bara jagar ett
botemedel som inte finns.

Med en &ldrande befolkning och
allt fler medicinska méjligheter att
behandla obotliga sjukdomar ékar
kraven pé den palliativa varden.
Linda lyfter behoven att utbilda fler
i personalen pa olika typer av aldre-
boenden.

- Det beh6vs mycket kunskap och
gladjande nog driver Palliativt Kun-
skapscentrum i region Stockholm
ett viktigt kunskapslyft mot vard-
personal dar de utbildar palliativa
ombud ute pa boenden.

Avslutningsvis, hur ska vi forhalla
oss till de har svara fragorna?

- Jag tror att vi ibland gldmmer

att vi alla kommer att dé ndgon
gang. Alla som f6tts kommer att do.
Manga tinker nog att om vi bara
far tillrackligt intensiv vard s& kan
vi undvika det. Men s fungerar det
inte. Ibland kan vi férldnga livet med
insatser - ibland inte. Vi beh&ver
erkdnna déden som en del av vara
livsvillkor.

En dag ska vi do.
Men alla andra

ska vi leva.

P.O. ENQUIST forfattare, 1934 - 2020
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Om palliativ vard.

Palliativ vard syftar till att ge
basta majliga livskvalitet och
lindra lidande for patienter med
allvarlig sjukdom som inte kan
botas - oavsett om det handlar
om veckor, manader eller ar.

Den bygger pa fyra hérnstenar:
symtomlindring, teamarbete,
samtal/kommunikation och stod
till narstaende.

Vard i livets slutskede ar den sista
fasen - nar livet faktiskt lider mot
sitt slut.

Ca 70 000 personer per ar i Sveri-
ge beraknas ha behov av palliativ
vard, vilket ar 80 procent av alla
dodsfall .

En tredjedel av alla patienter som
skulle behovt palliativ vard blir
utan, enligt en aktuell rapport fran
Svenska palliativregistret 2026.

Studier visar att cancerpatienter
med palliativ vard lever langre
och mar battre. Anda visar Can-
cerfondsrapporten 2024 att till-
gangen i Sverige varierar kraftigt
- beroende pa var man bor. | stor-
stader som Stockholm, Malmo
och Goteborg ar tillgangen bast,
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RESEBREVET

Underbara Prag

Sa fick vi dntligen komma tillbaka
till Prag med en hirlig grupp
Blomsterfondare pa medlemsresa

i spirande vartid! Det var hela 11 ar
sedan vi senast gjorde en medlems-
resa hit, men Prag fortjanar verk-
ligen mer frekventa besék. Resan
avgick den 14 april och under fyra
dagar fick vi uppleva massor.

[ Prag ar det ibland som om tiden
statt still med alla valbevarade bygg-
nader, den vackra Karlsbron och
Pragborgen som tronar pa slottskull-
en i den véstra delen av Prag. Har pa
andra sidan Moldau i den historiska
stadsdelen, har vi vandrat runt,
smakat pé glassen i solskenet och
férundrats 6ver hur mycket historia
hér finns. Béhmiska kungar, Haps-
burgska kejsare och en nazistisk
diktator har statt dar uppe vid Prag-
borgen och blickat ut éver staden.
Nu kan vi l1agga till en grupp stordgda
Blomsterfondare till den listan.

18

Tack vare duktiga svensktalande
guider fick vi l1ara oss massor om
staden under vara fyra dagar, och
inte bara om historia. Nar vi pa
ankomstdagen passerade den ryska
ambassaden pa vagen fran flygplat-
sen férklarade var guide att gatan
som ambassaden ligger pa nyligen
hade dopts om i protest mot Ryss-

lands krig mot Ukraina. Gatan heter

numera "Ukrainska hjéltars gata”.
Under vara dagar i Prag hann vi
med att dka sparvagn upp till Prag-
borgen, dka bat och dta middag pa
floden Moldau, vandra runt bade
i gamla stan och "nya stan” med
otroligt duktiga guider och forstas
smaka pa tjeckiskt 6l och husmans-
kost. Vi hann se och fascineras av
det astronomiska uret pa gamla
radhuset vid gamla stans torg, bo-
tanisera i butiker och bara njuta av
den lite langre framskridna varen
med bl.a. blommande Magnolior i
stadens parker.
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Text Christel Jansson Foto Blomsterfonden

— antligen tillbaka!

Var Pragresa bjod inte bara pa upp-
levelser och sevardheter, utan ocksa
pa manga fina mdéten. I gruppen pa
35 personer vaxte snabbt en gemen-
skap fram, och under dagarna i Prag
larde ménga kénna nya manniskor.
Just det sociala ar en viktig del av
Blomsterfondens medlemsresor -
att fa dela upplevelser tillsammans
och skapa nya kontakter.

Nu ser vi fram emot atertréffen i
slutet av maj och nista medlemsre-
sa i host. [ bérjan av oktober bar det
av till Albanien, och det ryktas redan
om att 2027 ars varresa kommer att
ga till Budapest!

Vi som hade det stora néjet att
fa folja med denna hérliga grupp till
Prag tackar for en valdigt fin och
minnesvard resa.

// Christel & Charlotte

=
=
=
=
—
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< Bilder vanstersida, ar utsikt fran Pragborgen
over staden, glad sparvagnskonduktor.

Vad var bra:

Bra guider. Fick se véldigt mycket. ”
Manga trevliga medpassagerare
och bra hotell.

Guiden Jana, vdldigt intressant att ”
héra hennes personliga erfarenheter
om landets férvandling fran en Sovjet
satellit till full EU medlem och landets
tidigare historia.

Trevliga guider, nytt resmdl, bra ”
hotell, valordnat program och
transporter.

Hoégersidan: parken vid Wallensteinpalatset, historisk sparvagn, katedralen vid Pragborgen,
det astronomiska uret pa radhuset och en hel hop med blomsterfondare.

Ndgra réster om resan

Om att traffa nya ménniskor
pa resan:

Hade inte forvantat mig att *klicka’ ”’
med sG mdnga, och det var en trevlig

Overraskning.

Alla var sé positiva och ldtta att ”
prata med.

Om resans program:

Jag fick se det som stod pd min
‘bucketlist’ och fick mycket historia.

o . 9
Promenaderna pd 3 timmar var
ndgot anstrdngande.
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Om stddpersonerna fran
Blomsterfonden:

Dé vi Gr ménga dldre kdnns det trjggt
att kdnna att man kan fa lite hjdlp

om ndgot hénder och lite hjélp med
incheckning pa flygplatsen. Tycker
att det dr mycket trevligt att fa se och
lara kdnna vara representanter fran
Blomsterfonden.

De ger trygghet och bliren ”
sammanhallande faktor pa
resan.
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Text Mattias Andersson

Det var inte battre forr!

Alice Sander féddes ett ar innan kvinnor

i Sverige fick rosta forsta gangen, hon var
25 ar nar andra varldskriget slutade

och hon gick i pension samma ar som
Olof Palme kom tillbaka som statsminister.
Hennes slutsats av 6ver hundra ar av
svensk historia kommer utan en sekunds
tvekan: - Det var inte battre forr!

Sverige ar ett mycket battre land idag.

Alice Sander tar emot i sin ldgenhet p4 Annebodavégen
i Blomsterfondens omrade Liseberg i Alvsj6 strax séder
om Stockholm.
Hoften spokar, men det hindrar henne inte fran att
snabbt f& kakor, bulle och kaffe pa bordet. Skarp och
kvick kan hon med sina 106 &r se tillbaka pd en generds
portion av den svenska historien. Och hon ar fortfaran-
de nyfiken pé allt som hénder i varlden.

- Jag tanker aldrig pa aldern. Jag vet, jag gar inte och
tanker "nu &r jag si och sd gammal”. Man bara blir det.
Och sen firar vi, och sen ar det dags fér nista.

Infédd stockholmska
Alice &r infodd stockholmska sedan generationer. Hon
vaxte upp i Segeltorp sdéder om stan "var som att bo pa
landet p& den tiden” och en milj6é hon trivs i. Att flytta
fran S6dermalm till Alvsj6 for tre r sedan var darfor
ingen uppoffring.

- Det paminner om barndomen. Naturen, skogen. Att
man kan springa ut bara.

Innan dess bodde hon i trettio ar pa Blomsterfondens
boende pa Ringvagen, mitt i Stockholmsbruset.

-Det osar inne i stan. Har &r det annorlunda.

Alice Sander, 106, alskar
vargrénskan utanfor sin

lagenhet. Den paminner
henne om barndomeni
Segeltorp.

Redan foérsta kvillen i nya ldgenheten ringde grannen
pa dorren - inte for att klaga p& hamrandet, utan for att
saga hej.

Tuffa tider

Den svenska arbetsldsheten beskrivs idag ofta som re-
kordhég, men &r ingenting jAmfért med 1930-talets mas-
sarbetsloshet och arbetsmarknadskonflikter. Alice hade
tur och fick via en farbror plats péa ett tryckeri, dar hon
tilloringade nio ar. Under krigsaren tryckte de ransone-
ringskort - for skor, klader och kétt. Allt var ransonerat.

- Med kriget blev det pl6tsligt 1att att f& arbete.
Manga av ménnen var inkallade.

Hon gifte sig 1940, mitt under brinnande krig. Man-
nen var pressfotograf pa Stockholmstidningen. Sonen
UIf kom 1946.

D4 var det tuffa tider for nyblivna féraldrar.

- Det fanns ingen mat. Det var hemskt faktiskt.

Arbetet tog henne vidare till jakttidningen Svensk
Jakt och sedan till ett anrikt férsdkringsbolag, dar hon
stannade tills pensionen vid 62.

Men som relativt nybliven &nka kdnde hon inte fér
stillsam pensionérstillvaro. Alice blev en mycket aktiv
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Hart liv for kaffesugna: Alice forsta jobb var pa ett tryckeri som

tryckte de miljoner ransoneringskort som delades ut i perioder av
brist, som under andra véarldskriget. Kaffe, te, kott, bréd, matfett,
bensin och skor var ransonerade. Sista varan att slappas fri var
kaffe, det forst 1951.

pensiondr inom féreningsverksamhet - PRO, kommuna-
la r&d, ordférandeposter och en rad andra uppdrag.

- Jag kan vara bestamd och tycker att det &r roligt
att tas med folk. Styra gamla farbréder ar en konst. Man
maste ta varje manniska pa deras eget sitt.

Forr var hemskt
Fraga Alice om det var battre forr, och du far ett kontant
svar.

- Nej. Det var det inte. Det var hemskt forr.

Hon beskriver skolkamrater som var sa fattiga att
kommunen sydde deras klader - pojkar och flickor i
samma tyg, sa att alla kunde se vilka som inte hade rad.

- Gréanserna var fruktansvirda, mellan rik och fattig.
Idag kan man inte se pa en ménniska om hon &r miljo-
ndr. Det tycker jag ar toppen.

Sverige var ett bondesamhélle nir hon féddes. Sta-
derna var sma. Allt féoridndrades pa ett sekel - och Alice
har sett det hdnda.

- Idag gér det fort och man méste &ndra sig hela
tiden. Men det har gatt at ratt hall, tycker jag.

Det enda hon saknar ar att folk inte tar sig tid for
varandra langre.

Granserna var
fruktansvdrda
mellan rik och fattig.
Idag kan man inte
se pd en manniska
om hon dr miljonar.
Det tycker jag ar
toppen.

- De ar for stressade. Alla dr uppslukade av sina telefo-
ner. Jag siger: ta det lugnt. Det &r ingen bradska. Varl-
den stér kvar.

106 ar och inga recept
Sa vad ar di hemligheten bakom ett 106-arigt liv? Alice
vet inte riktigt.

- Jag ater mycket fisk. Men det kan jag inte sdga att
det &r det som gor det.

Genetiken verkar inte heller férklara det - de flesta i
hennes familj gick bort i dttio&rsaldern.

Vad som dédremot lyser igenom i varje mening ar nyfi-
kenheten. Hon &r radd att bli betraktad som en hoarder
(en som hamstrar och till sist drunknar i prylar) da hon
spar tidningar och annat for att hinna lasa allt. Klassisk
musik ar en passion, Melodifestivalen stdnger hon av.
Samhéllsprogram som Uppdrag granskning tittar hon
pa med stort intresse.

- Jag ar fruktansvart nyfiken. Om allting.

Har du nagon livsvisdom att dela?
- Man ska inte oroa sig fér morgondagen. Det mesta
brukar ordna sig.
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under 106 ar

IR T

Ar

1920

1921

1929

1932

1933

1939

1940
1945
1946

1955

1967
1969

1973

1986
1989
1994

1995
2020

2026

Handelse

Alice fods i Stockholm. Sverige drabbat av den svara
krisen efter forsta varldskriget.

Kvinnlig rostratt infors i Sverige. Alice ar 1 ar och behéver
vanta ytterligare 22 ar da rostrattsaldern for man och kvinnor
var 23 ar.

Borskraschen utloser den stora depressionen. Alice ar 9 ar.

Socialdemokraterna tar makten och folkhemsbygget inleds.
Alice ar12 ar.

Hitler tar makten i Tyskland. Alice ar 13 ar och hér om
deti skolan.

Andra varldskriget bryter ut. Alice ar 19 ar och bérjar
arbeta pa tryckeriet.

Alice gifter sig — mitt under kriget.
Kriget slutar. FN grundas. Alice ar 25 ar.

Tage Erlander blir statsminister och Nurnbergrattegangarna
i Tyskland- Sonen ULf fods.

Obligatorisk nioarig skola infors i Sverige.
Inte aktuellt for Alice som ar 35 ar.

Sverige gar over till hogertrafik. Alice &r 47 ar.

Manniskan landar pa manen. 49-ariga Alice planerar
nasta ars fodelsedag.

Norrmalmstorgsdramat i Stockholm. Alice, 53, foljer dramat
pa nagon av de tva svenska tv-kanalerna.

Olof Palme mordas. Alice ar 66 ar och aktivinom PRO.
Berlinmuren faller. Alice ar 69 ar.

Estoniafarjan sjunker — 852 omkomna. Alice ar 74 ar och
kan folja rapporteringen pa nystartade TV4.

Sverige gar med i EU. Alice fyller 75 ar.

Covid-19-pandemin. Alice ar 100 &r och bor pa klassiska
Blomsterfondsadressen Ringvagen.

Alice Sandell &r 106 ar och bor sedan tre ar hos
Blomsterfonden i Liseberg, Alvsjo.
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FRAGA EXPERTEN

Maila dina fragor till:
alma@blomsterfonden.se.

Ange vilken expert amnet galler i
amnesraden, t ex "Fraga Juristen”.

Hejlda,
Jag undrar om man i en framtidsfullmakt kan skriva ner
6nskemal om hur man vill att vard och omsorg ska fung-
era den dag man sjilv inte langre kan fatta beslut eller
fora sin talan. Jag tanker sarskilt pa risken att drabbas
av demens och kénna oro infor att inte kunna uttrycka
hur jag vill ha det langre.

Finns det nagot satt att tydligt dokumentera sina
onskemal kring vard, livskvalitet och trygghet for fram-
tiden?

/Undrande 75-aring

Hej

Ja, du kan skriva ner dina 6nskemal om framtida vard
och omsorg, men det ar viktigt att kanna till skillnaden
mellan en framtidsfullmakt och andra typer av handling-
ar och dokument i vilka du kan framféra dina 6nskemal.

En framtidsfullmakt galler framst ekonomiska och
praktiska fragor. Den gor det mgjligt for en person du
litar pa att hjalpa dig nar du sjalv inte langre kan fatta
beslut. Daremot kan den inte styra vilken medicinsk
behandling du ska fa eller avsta fran.

Om du vill beskriva hur du 6nskar att vard och om-
sorg ska fungera i framtiden kan du i stallet skriva ett
varddirektiv eller livsslutsdirektiv. Dar kan du formulera
tankar och onskemal kring exempelvis; livsuppehallan-
de behandling, smartlindring och trygghet, boende och
omsorg, vad som ger dig livskvalitet och vardighet samt
vilka narstaende varden bor samrada med.

RTVD (Ratten till en vardig dod) har tagit fram ett
dokument for livsslutsdirektiv som manga anvander for
att tydliggora sina 6nskemal infor livets slut.

Juristen

Ida Ryd ar jurist med special-
kompetens inom rattsliga
fragor som uppstar i seniorlivet.
Hon haller ocksa seminarier i
familjeratt.

ot ?éyag

Dokumentet kan vara ett viktigt stod for bade anhoriga
och vardpersonal nar de forsoker forsta en persons vilja.
Det ar dock viktigt att veta att alla typer av dessa
dokument inte ar juridiskt bindande i Sverige. Vardperso-
nal maste alltid géra en medicinsk och etisk bedémning
utifran den aktuella situationen. Men tydligt uttryckta
onskemal vager ofta tungt och kan fa stor betydelse i

praktiken.

Det klokaste ar darfér ofta att kombinera flera saker;
skriva en framtidsfullmakt, formulera ett vard- eller
livsslutsdirektiv, prata med anhériga om sina dnskemal
samt att se till att dokumenten ar latta att hitta.

Att fundera 6ver detta redan nu ar bade modigt och
omtéanksamt. Det kan skapa storre trygghet bade for dig
sjalv och for dina narstaende i framtiden.

Vidnliga hdlsningar

Ida Ryd
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Fysioterapeuten

Anders Laurell &r legitimerad
fysioterapeut och magister i
klinisk medicinsk vetenskap
och svarar pa dina fragor om
kroppen.

Andets Louwtell

”Jag ar radd for att borja trana eftersom jag ar radd
att skada mig. Hur vet man vad som ar lagom?”

Det ar klokt att téanka pa sékerheten, men manga aldre
ar faktiskt forsiktigare &n de behéver vara. Kroppen mar
sallan bra av att bli helt stillasittande.

Traning far kdnnas anstrangande och man far bli trott,
men inte kanna skarp smarta. Att fa lite traningsvark ar
normalt och man ska kanna sig aterhamtad inom nagon
dag

Manga borjar med for latta dvningar och far darfor
ingen riktig effekt. Kroppen behover belastning for att bli
starkare.

Det handlar inte om att "ta i for kung och fosterland”,
utan om att hitta ratt niva och trana regelbundet och att
vaga utmana sig lite.

BRA OVNINGAR | BORJAN KAN VARA:

v

resa sig fran stol

v

gaitrappor

v

balanstraning vid kéksbank eller liknande

v

promenader i olika tempo

v

latta styrkeovningar med gummiband eller hantlar

Tryggheten okar ofta snabbt nar man marker att krop-
pen faktiskt klarar mer an man trodde.

Traningsangest? Testa det hdir!

Ar du lite radd for att bérja trana? Kanns det som
att traning ar till for andra - yngre, piggare, friskare?
Da ar AldrePower nagot for dig.

AldrePower ar Blomsterfondens eget traningskoncept,
utvecklat sarskilt for aldre tillsammans med finska fors-
kare, sjukgymnaster och foretaget HUR, som tillverkar
specialanpassade traningsmaskiner. Konceptet finns
idag pa alla Blomsterfondens boenden i Stockholm -
och vander sig till alla, oavsett kondition eller tidigare
traningsvana.

Tanken ar enkel: éldre behéver bli starkare. Inte for
att prestera, utan for att kunna leva ett rikare och mer
innehallsrikt liv. Starka muskler och god balans minskar
risken for fall och gor vardagen lattare - att resa sig ur
stolen, bara matkassarna, promenera utan oro.

Men resultaten fran studien som Iag till grund for
konceptet visade pa nagot mer an bara fysiska framsteg.
Deltagarna rapporterade ocksa okad gemenskap, battre
humor och storre lust att delta i det sociala livet. Kropp
och sjal hanger ihop.

Det som gor AldrePower unikt ar att dven personer
med demenssjukdom deltagit i traningen med goda re-
sultat. Utbildade instruktorer finns pa plats for att guida,
uppmuntra och anpassa 6vningarna efter varje persons
forutsattningar.

Saker som tidigare kandes for tunga - en promenad,
ett besok hos barnbarnen - kan plotsligt kinnas majliga
igen. Det ar kraften i AldrePower.

Vill du veta mer? Kontakta alma@blomsterfonden.se
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25



260

PA BLOMSTERFONDEN

Hej Susanne Malmsten, som
boérjade som ny vardchef pa
Blomsterfonden i februari.
Hur har den forsta tiden pa
nya jobbet varit?

Fantastisk rolig! Jag har verkligen blivit vl mottagen
och introducerad i Blomsterfonden. Det &r lite speciellt
med en ideell férening med s& manga medlemmar och
jag har fatt manga nya lardomar. Ndgot som &r helt nytt
fér mig ar hur det fungerar inom hemtjanst och senior-
boenden. Det ar inte inom mitt ansvarsomrade men vi
samarbetar i hdg grad och hjélps &t med kompetens och
resurser.

Du har lang erfarenhet fran bade offentlig och privat
verksamhet, vad tar du med dig fran tidigare arbets-
platser?

Jag har arbetat inom aldrevarden sedan jag var 19 ar.
Borjade som vardbitrade i det som d& kallades langvar-
den. 1996 var jag fardig sjukskéterska och mitt férsta
arbete var pé en geriatrisk vadrdavdelning. Darefter har
jag arbetat bade inom regionen, inom kommunen och
inom privata féretag. De sista 12 &ren som chef i olika
positioner.

Det jag tar med mig ar alla fina méten med bade pa-
tienter, boende, anhdériga, kollegor och medarbetare. Det
finns s& mycket klokskap hos véra &ldre och s& mycket
kompetens hos vara medarbetare. P4 vara dldreboenden
sa skapas relationer, bade till de som bor hos oss och
aven till anhdriga.

Vad innebér god kvalitet i varden fér dig?

Att lyssna pa vara boende! Det som jag tycker ar god
kvalitet &r kanske inte det som vara boende anser ar
god kvalitet. Vi arbetar systematiskt med kvalitetsupp-
foljningar - utifran alla lagar, riktlinjer och policys men
vad ar god kvalitet fér en person som bor pé ett aldrebo-
ende? Kompetensutveckling bidrar dven till god kvalitet
och det dr viktigt att all kompetens tas tillvara inom
vara verksamheter.

Vad vill du astadkomma med arbetet?
Att synliggoéra vad vi gbr och varfér vi gér som vi gor.
Att det oftast finns politiska beslut, lagar och regler

Text Mattias Andersson Foto Magnus Nordstrom

som vi behdver férhalla oss till. Sen vill jag arbeta for att
vara boendes sjalvbestdmmande i hdgre grad stirks.
Jag vill ocksa arbeta for att Blomsterfonden fortsatter
vara férstahandsalternativet nir man ska vélja ett aldre-
boende - och att vi visar allt fantastisk som sker ute i
vara verksamheter.

Vad ar svarast i arbetet?

Att skapa en forstelse for att dldrevarden behéver
prioriteras hogre hos véra beslutsfattare. Vi star infoér
en stor utmaning med farre som véljer att arbeta inom
aldrevarden och att vara dldre som flyttar in har stor-
re omvardnadsbehov an for tio &r sedan. Aldrevarden
behéver bli ett forstahandsval for alla som arbetar inom
vard- och omsorg, oavsett yrkeskategori.

Och vad ar roligast?

Helt klart ar det alla m6ten med boende, niarstadende,
medarbetare och kollegor. Jag har aldrig haft en trakig
dag sedan jag bérjade arbete inom aldreomsorgen. Visst
kan vissa dagar vara utmanande med svara méten men
aldrig trakigt. Sen ar det alltid roligt nir jag kinner att
jag lar ut och lar mig. Varje dag innebér nya insikter och
ett larande. @
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ALMAS BOKLOTTERI

Det harda men fargstarka livets pa 1800-talets kriminella
skuggsida, de egensinniga kvinnorna som tog den italienska

kulturen till Sverige och fascinerande fysik i vardagen.
Det ar de tre bockerna i Almas boklotteri.

Ett eget Rom — Kvinnliga budbéarare
av italiensk kultur till Sverige
Av: Cecilia Schwartz

I skuggan av andra varldskriget mots tre
svenska kvinnor med ett brinnande intres-
se for italiensk kultur. Som kosmopoliter,
journalister, forfattare och dversattare blir
de kvinnliga budbérare fér den rika italien-
ska kulturen mot en svensk publik.

Ar det din tur att vinna?

Vill du delta i utlottningen av nagon av béckerna ska du mejla till
alma@blomsterfonden.se. Mark ditt meddelande med titeln pa
den bok du ar intresserad av och skriv ned dina kontaktuppgifter.
Du kan ocksa skicka brev till: Blomsterfonden, Box 110 91,

100 61 Stockholm. Mark kuvertet enligt ovan.
Svar senast 28 augusti 2026.

Bdckerna kan kdpas hos vilsorterade bokhandlare eller direkt

fran forlaget: appellforlag.se.

Kirsi Vainio-Korhonen &

Mikael Korhonen

FORFALSEKAREN

- GRANDELL

_liviech logner

"

Forfalskaren Grandells liv och logner
Av: Kirsi Vainio-Korhonen och
Mikael Korhonen

| det tidiga 1800-talet fanns fa hederli-

ga vagar ur eléandet for den som foddes
fattig. Boken skildrar tre avdem som valde
brottet som vag ut ur fattigdomen. Tre val
dokumenterade livséden som ledde till en
cell i Sveaborgs fastning och fotvandring
till Sibirien.

Oscar Henriksson

Bubblor
Av: Oscar Henriksson

Fysikern Oscar Henriksson tar med oss pa
en resa fran kokande vatten och champag-
neglas till universums fodelse. Pedagogiskt
och tillgangligt forklaras pa 60 sidor hur
vatten kan underkylas, varfér drycker
bubblar nar korken 6ppnas och hur samma
fysik kan beskriva kosmiska processer i det
tidiga universum.

Grattis till forra numrets bokvinnare:

Fran Pommerska kartverket till Sveaborg : Maria Andberger Mdrsta
Johan Edstrém Tdby och Kristina Thor Stockholm

Sov mitt lilla hjarta: Kerstin von Malmborg Sollentuna

Gunilla Angel Ekdahl Stockholm och Torvald Staxler Sollentuna

Humor: Aase Janerud Wallberg Hdgersten, Elisabet Flintzberg

Danderyd och Christina Strémberg Stockholm
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Politiskt quiz - Kan du din demokratihistoria

/ = y‘s'k{%é-

Vilket ar fick kvinnor i Sverige
ratt att rosta i riksdagsval for
forsta gangen?

A 1912
B 1921
C 1927

4 Hur manga procent av
rosterna maste ett parti fa

for att komma in i riksdagen?

A 3 procent
B 4 procent
C 5 procent

7 Vilket parti var storst i
riksdagsvalet 2022?

A Socialdemokraterna
B Sverigedemokraterna
C Moderaterna

1 O Hur stor andel av viljarkaren
berdknas vara 65 ar eller dldre
i arets val?

A Ungefar var femte véljare
B Ungefar var tredje valjare
C Ungefar varannan valjare

1 Goran Persson gjorde
uttrycket ”"den som dir satt i
skuld dr inte fri” kant under
1990-talskrisen - men vem
myntade det ursprungligen?

A Per Albin Hansson
B Ernst Wigforss
C Hjalmar Branting

28

Sverige har haft en
statsminister som suttit
i mer an 20 ar.Vem var det?

A Tage Erlander
B Olof Palme
C Per Albin Hansson

Vilket ar mordades
statsminister Olof Palme?

A 1984
B 1986
C 1989

8 Hur manga ledaméter
sitter i Sveriges riksdag?

A 310 stycken
B 349 stycken
C 389 stycken

1 1 Vem myntade begreppet
”rédgrén réra”?

A Fredrik Reinfeldt
B Carl Bildt
C Gunnar Hagglund

1 Sverige hade under lang
tid nastan alltid social-
demokratiska statsministrar.
Hur manga ar styrde Si ett
strack fran 1932?

A 22ar
B 44 ar
C 33ar
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Vilket parti grundades
senast av de som sitteri
riksdagen idag?

A Miljopartiet
B Sverigedemokraterna
C Kristdemokraterna

Sverige har haft tre
kvinnliga statsministrar.
Stammer det?

A Ja, tre stycken
B Nej, baraen
C Nej, ingen alls

9 Vilket parti akte ut
ur riksdagen senast?

A Miljopartiet
B Ny demokrati
C Centerpartiet

1 2 Vilket ar gick Sverige
med i EU?

A 1993
B 1995
C 1997

1 5 Vad kallades den politiska
uppgorelse som Moderaterna,
Centerpartiet, Folkpartiet och
Kristdemokraterna sl6t infor
valet 2006?

A Allianspakten
B Borgerlighetsoverenskommelsen
C Alliansen



Finn 5 fel

Carl Larsson (1853-1919) var en av Sveriges mest folkkéra konstnarer. "Mammas och smdflickornas rum”

i akvarell &r fran 1897 och originalet finns i Nationalmuseums samlingar.
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L6s storkrysset pa motstaende sida och ge dig chansen att vinna
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Facit Politiskt quiz (sidan 28): 1B, 2A, 3B, 4B, 5B, 6B, 7A, 8B, 9B, 10B, 11B, 12B, 13B, 14B, 15C
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Den totala rostlangden uppgick till
591 medlemmar, inklusive digitala
fortidsroster.

Blomsterfondens ordférande
Johanna Cerwall inledde stamman
med att halsa alla valkomna och gav
darefter en kort uppdatering kring
efterdyningarna av SVT:s Uppdrag
granskning om palliativ vard, dar
Blomsterfonden medverkat. Hon
berattade att Lex Maria-utredningen
skickades in till IVO den 25 maj samt
att flera dialogmoten med bade
hyresgaster och medlemmar hallits
under maj manad. Fler moéten pla-
neras under juni, dar det forsta ager
rum redan den 1juni. Blomsterfon-
den kommer aven fortsattningsvis
att informera |6pande via hemsidan
och nyhetsbrev.

Darefter 6ppnades stamman for-
mellt och Johan Odmark valdes
till stammans ordférande medan
Sebastian Dolck valdes till sekre-
terare. Johan Odmark inledde med
en pedagogisk 6vning i acklamation
genom att lata deltagarna rosta om
huruvida "Bajen ar bast i stan” -nagot
som snabbt visade att motesdisci-
plinen fungerade utmarkt.

Efter att dagordningen godkants
och justeringspersoner samt rost-
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raknare utsetts konstaterades att
stamman blivit behorigen utlyst via
hemsida, nyhetsbrev och medlems-
tidningen Alma nr12026.

Infér punkten om arsredovisning och
revisionsberattelse presenterades
samtliga narvarande styrelseleda-
moter av Johanna Cerwall.

Darefter fick vd Marika Philipson
ordet. Hon beskrev 2025 som sitt
forsta hela ar som vd for Blomster-
fonden - ett bade larorikt och han-
delserikt ar praglat av utveckling och
framtidstro.

Under aret inférdes bland annat
ett nytt kvalitetsledningssystem, ett
nytt intranat for forbattrad intern
kommunikation samt utbildning av
anhorigstodjare pa samtliga boen-
den. Resultatet for aret landade pa
minus tre miljoner kronor, vilket till
storsta delen forklaras av 6ppnan-
det av det nya aldreboendet Saltsjo-
sten. | dag bor dar drygt 50 personer,
och forhoppningen ar att det ska bli
helt fullbelagt till slutet av aret.

Marika Philipson berattade aven
att Ringvagen 101 fardigstalldes
under 2025 och att de nyrenoverade
lagenheterna formedlades i slutet
av aret med inflyttning i mars 2026.
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_MED ROSTRAKNING
& ROCK’N'ROLL -

Tisdagen den 26 maj bjod pa en fortjusande
forsommardag - perfekt fér Blomsterfondens
foreningsstaimma 2026. Intresset var stort
aven i ar och nér registreringen 6ppnade

kl. 15.30 bérjade medlemmar fran nar och
fjarran strébmma in for att goéra det som ar
sjalva kirnan i en medlemsorganisation som
Blomsterfonden: att géra sina réster hérda.

Projekteringen av nasta fastighet,
Ringvagen 103, ar ocksa igang efter
beslut om projektstart i april.

Blomsterfonden fortsatter dess-
utom att vaxa medlemsmassigt och
hade vid arsskiftet 2025/2026 nas-
tan 65 000 medlemmar - ett tydligt
styrkebesked och ett kvitto pa det
stora fortroendet for organisationen.

Darefter visades en film om Ring-
vagen 101 och Saltsjosten, dar del-
tagarna bland annat fick se hur de
boende regelbundet har aktiviteter
tillsammans med barnen fran for-
skolan i bottenvaningen.

Marika Philipson avslutade med
att rikta ett varmt tack till alla
engagerade boende, anhoriga, in-
tresseféreningar, medlemmar och
medarbetare som bidragit till verk-
samhetsaret 2025.

Revisionsberattelsen presenterades
darefter i sammandrag av Jens Pers-
son, auktoriserad revisor pa PwC.
Resultat- och balansrakning fast-
stélldes och stamman beslutade att
bevilja styrelsen och vd ansvarsfrihet
for verksamhetsaret 2025.
Valberedningens ordférande Bjorn
Lind presenterade darefter forslag
gallande arvoden, antal styrelseleda-
moter och suppleanter samt omval




till styrelsen. Fredrik Ronvall och

Eva Nygren omvaldes som ordinarie
styrelseledamoter och Eva Fernvall
omvaldes som suppleant. Aven Bert-
Ove Johansson omvaldes som ordi-

narie ledamot i valberedningen.

Stdmman beslutade ocksa att med-
lemsavgiften ska vara of6randrad.
Vidare behandlades stadgeand-
ringar som beslutades forsta gangen
under 2025 och som enligt stadgar-
na kraver beslut vid tva pa varandra
foljande stammor. Férslagen om
forandringar kring medlemskap och
revisorer bifélls av stamman.

En av kvallens mest engagerande
punkter blev behandlingen av en
motion om intern bytesko for lagen-
heter. Motionaren, en hyresgast pa
Roda Bergen och styrelseledamot i
omradets intresseforening, berat-
tade att hon i stort var n6jd med
Blomsterfondens svar men dnskade
tre tillagg.

Efter en jamn omrostning mellan
styrelsens forslag och motiona-
rens tillagg begardes votering och
rostrakning. Mer detaljer kommer i
stammoprotokollet som publiceras
pé hemsidan under juni manad.

Efter ytterligare nagra ovriga fragor
konstaterade stammans ordférande
Johan Odmark att det blivit dags att
avsluta stamman. Han tackade for
fértroendet och lamnade darefter
over ordet till Johanna Cerwall, som
i sin tur tackade Johan for ett val
genomfort arbete.

Johanna Cerwall presenterade aven
tva nya styrelseledamoter som
representanter for Stockholms dom-
kapitel och SPF Seniorerna, Gunilla
Sjomar Parnell och Olle Anderson,
samt riktade ett varmt tack till Elisa-
beth Stenberg och Monica Ulfhielm
for deras tio ar i styrelsen.

Kvallen avslutades darefter med
boogie woogie och rock’n’roll fran
The Refreshments - en passande
final pa en bade handelserik och
uppfriskande féreningsstamma.

®

Text & foto Charlotte Wallenholm
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Roster fran stamman.
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Christel Sj6lund & Gudrun Bystrém

-Vi gar pa stamman varje ar, vi tyckte det var
valdigt intressant och fick svar pa en hel del
fragor. Vi ar medlemmar sedan 2005.

Ingrid Nilsson

-Jag har varit medlem i 50 ar, fyllde faktiskt 90
arl Det blev en riktig bra stamma och jag tyckte
styrelsen var bra, men nu ar jag trétt och ska ta
tunnelbanan hem.

Eva Sviard och Lena Hockert

- Alltid trevligt pa stamman, det ar fjarde
gangen jag ar har! Stammor &r ju speciella, lite
formella och s&, men s& bra med musiken efter-
at. Jag alskar ju san har musik!
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ANSLAGSTAVLAN — MEDLEMSINFORMATION

Undrar du 6ver nagot - vilkommen att hora av dig!

MEDLEMSSERVICE 08-555 94 751 UTHYRNING 08-555 94 527

Vi svarar mandag-fredag klockan 9-16 Vi svarar mandag-fredag klockan 9-16
Hit hor du av dig om du har fragor om Hit hér du av dig om du har fragor om
medlemsavgifter, autogiro och annat vara olika seniorboenden och uthyrning
allmant om Blomsterfonden. av lagenheter.

Det gar ocksa bra att mejla dina fragot Det gar ocksa bra att mejla dina fragor
till: medlem@blomsterfonden.se till: uthyrning@blomsterfonden.se

OBS! — Viktig sommarinfo till vara medlemmar

MEDLEMSSERVICE UTHYRNING

« Under juli och augusti har vi lite langre « Uthyrningen har semsterstangt
handlaggningstider p.g.a. semestertider. vecka 28-32. Under den tiden
Det galler framfor allt fragor om medlems- formedlas inga lagenheter
avgifter, autogiron och eventuella aterbe- « Uthyrningen har oppet som
talningar dar svarstiderna kan bli nagot vanligt fran den 10:e augusti.
langre.

Du vet val om att du hittar mycket information pa var hemsida och forum, se lank:
https://forum.blomsterfonden.se/org/blomsterfonden/

STODJA BLOMSTERFONDEN? Tipsa garna nara och kira, vanner och

Vill du stédja Blomsterfondens verksamhet bekanta om att ga med i Blomsterfonden.

kan du swisha din gava direkt till Blomster- Har kan man anméla sig.

fondens 90-konto: 902530-5. Skanna QR-koden!
Du kan ocksa gora det med ett medlemskap
i foreningen. Ga garna in pa var hemsida
blomsterfonden.se och las mer.

;KONTO
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Nytt fran AldreSupport

Fran och med den 1juni andrar Blomsterfonden
oppettiderna for Aldresupport enligt féljande:

Mandag, onsdag och fredag
klockan: 09.00-12.00

Telefon: 08-555 94 888
E-post: aldresupport@blomsterfonden.se

Blomsterfonden planerar aven att introducera
en digital stodfunktion for Aldresupport under
2026, dar det kommer att finnas mgjlighet att
hitta tips, stod och rad i fragor som rér boende
och vard och omsorg for aldre. Mer information
inom kort.

Bakgrund Aldresupport

Blomsterfondens Aldresupport erbjuder stod,
vagledning och information till aldre personer
och anhoriga i fragor som ror exempelvis boende,
omsorg, ensamhet och socialt stod.
Aldresupport fungerar som en vag in for den
som behover rad, stod i vardagen eller hjalp att
hitta ratt kontakt och insatser.
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Tack for 36
fina ar Annelie!

Blomsterfonden vill ocksa passa pa att
rikta ett varmt tack till Annelie Svensson
som gick i pension den 31 maj.

Ur}FIer manga ar har Annelie tagit hand
om Aldresupports stddtelefon och varit ett
uppskattat stdd fér ménga manniskor.

Lycka till framéver och
njut av ditt seniorliv!
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Foreningen Blomsterfonden

BLOMSTER Box 110 91, 100 61 Stockholm
FONDEN

Varje vecka fylls Blomsterfondens dldreboende Saltsjosten
av rorelse, skratt och gemenskap ndr barn och dldre tranar
tillsammans - méten som stdrker bade kropp och hjdrta.



